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།ཐར་པར་འཇུག་པའི་གྲུ་བོ་ཟབ་དོན་ཆོས་ཀྱི་གཏེར་མཛོད་ལས། གསང་སྔགས་རྙིང་མའི་རྣམ་བཤད་བཞུགས་སོ 
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༄༅། །ླམ་དམ་པའི་ཞབས་ལ་འདུད། ༼ཀ༽ །རྣལ་འབྱོར་བླ་མེད་དག་གི་ནི། །སྔ་འགྱུར་གསང་སྔགས་རྙིང་མ་ཡི། །སྔོན་དུ་སྨིན་བྱེད་ 
དབང་དགོས་ཏེ། །གསང་སྙིང་ལས...སློབ་དཔོན་མཉེས་པར་མ་བྱས་ཤིང་། །དབང་རྣམས་ཐོབ་པར་མ་བྱས་ན། །ཉན་པ་ལ་སོགས་རྩོམ་པ་རྣམས། ། 
འབྲས་བུ་མེད་ཅིང་བརླག་པར་འགྱུར། ༼ཁ༽ །བླང་བའི་ཡུལ་གྱི་སློབ་དཔོན་ནི། །སྒྱུ་འཕྲུལ་གྱི་དབང་དོན་རྣལ་འབྱོར་སློབ་དཔོན་རིན་ཆེན་མཆོག་གི་བྱས་པ་ལས་ ལྟ་ 
བའི་ཏིང་འཛིན་བསམ་ལྡན་ཞིང་། །ལོག་པའི་ལྟ་བྲལ་བྱིན་རླབས་ཅན། །ལས་དང་མན་ངག་རྒྱུན་མ་ཆད། །ཕྲ་སྦྱོང་དངོས་ལྔ་རྫོགས་པ་ནི། །འདོད་པ་ 
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༄༅། །བླང་བའི་ཡུལ་དུ་གསུངས། ༼ག༽ །སློབ་མ་ཡོན་ཏན་བཅུ་དྲུག་ཉིད། །ཆགས་གཉིད་རང་ཕྱོགས་ཆང་དད་ཆུང་། ། 
ཐུག་དོག་ལེ་ལོ་མེད། །སྙིང་རྗེ་ལྡན་ཞིང་ཁེང་རྲེགས་ཆེད། །ཁོངས་ཕྱོད་མི་ཆགས་ནན་ཏན་ལྡན། །ཡིད་རིང་ལོག་པའི་རྐྱེན་ཐུབ་ཅིང་། 


སེམས་ལྡན་ཐོབ་པའི་རྒྱ། །ལྔ་འམ་གསུམ་མམ་གང་བྱེད་ལ། །རྫས་རྣམས་ལེགས་པར་འཚོགས་པར་བྱ། ༼ང༽ །དེ་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་བཞེངས་ 
པའི་ཕྱིར། །ས་བརྟག་པ་དང་སློང་བ་དང་། །སྦྱང་དང་བྱིན་རླབས་བཟུང་དང་བསྲུང་། །ཀུན་འདུས་རིག་པའི་མདོལས། སྐྱོན་གྱི་གནས་དག་སྤོང་བ་ནི། 
























གཤིན་རྗེ་གདུག་པའི་མདུང་དེ་དང་། །མ་མོ་རྔམ་པའི་སྦར་ཤད་དང་། །སྲིན་མོ་ངུས་པའི་མཆི ་རྗེས་དང་། །གནོད་སྦྱིན་ཁྲོ་བོའ ་རྦབ་ཤུལ་དང་། །འབྱུང་བོ་རྐུན་པོའི་འཇོལ་ལ་སོགས།། 
གནས ཀྱི་སྐྱོན་དང་དགྲ་རྣམས་ཀུན། །མཁས་པས་ངེས་པར་སྤང་བར་བྱ། རྱའབུབ་ནྡོགསས་རིམ་ཡན། ཐང་ཁ་སོག་ལེ་ལྟ་བུ་དང་། རཁཆད་ཇའ བོ་བའི་མཚོནཏདྐོཀོོ། །ཿ རྭ་སྒོ་ཐུག་རྡོ་ 
;, རུས་སྦལ་དང་། །མུ་དུམ་ཝ་ར་ཨ་ཤོ་ཀ །ཨ་རྫུ་ན་ལ་སོགས་པའི་ཚུལ། །འདོད་པ་མ་ཡིན་གནས་སྤང་བྱ། ༼ཅ༽ _།ཀ།ར་འརིག་ཁ་ལཝ། ནམ་མཁའ་འཁོར་ལོ་རྡོ་རྗེ་དང་། ། 
རིན་ཆེན་ཟུར་བརྒྱད་པདྨའི་དབྱིབས། །རྒྱ་གྲམ་ལ་སོགས་འདྲ་བར་བརྟག །ས་གཞི་ཡང་ནི་དེ་བཞིན་ཏེ། །ཟུར་བརྒྱད་ལ་སོགས་རྩེ་མང་དང་། །ཆུ་བོ་བཞིན་དུ་མ་བོ་ཞིང་། །མཉམ་ 
= ནེངའོ་མ་ཆུ་ལྟར་ནང་། ཉིམཤནཏུ་གནས་པའོ། །མཐོ་དང་འདུད་པ་ནུབ་བྱང་ཡིན། །ཤར་ལྷོ་གཞོལ་ཞིང་འཇམ་པ་དང་། །མཐའ་སྒོ་གྲོག་མདོ་ཆུ་སྣ་ཚོགས། །དེ་ཕྱིར་དབང་དྲང་ 
བརྟག་པར་བྱ། །ལྷུན་སྡུག་རི་བོ་ནགས་ཚལ་ལྡན། །རབ་ཏུ་མཉམ་ཞིང་སྣུམ་བག་ཅན། །ཅུང་ཟད་ཀྱི་རླུང་ངད་ལྡང་ཞིང་། །མེ་ཏོག་ཤིང་ཚལ་བྱ་སྐད་བརྟག །ལོ་རྒྱུས་ཤེས་པ་མཆོག་ 



















༄༅། །ཏ་གསུང་། ༼ཆ༽ །ལས་དང་བྱ་བས་བརྟག་པ་ནི། །ལྟོ་འཕྱེ་བརྟག་པ་གཞན་ཤེས་བྱ། །མ་ནོར་ཕྱོགས་ནས་ལས་རྣམས་བརྩམ། ༼ཇེ༽ །རྩོད་པ་ཉེ་ 
བར་ཞི་བྱའི་ཕྱིར། །ཀུན་འདུས་རིག་པ་ལས། སྙིང་རྗེར་ལྡན་པའི་རྣལ་འབྱོར་གྱིས། །སྒྲུབ་པ་བརྣག་པ་མཐར་དབྱུང་ཕྱིར། །རྒྱལ་པོ་བརྟེན་དང་འཁོར་བཅས་ལ། །བདེན་པ་བསྒོམས་པས་ 
„ ས་བསླང་ངོ་། ༼ཉ༽ །རྒྱལ་བ་དབང་ཕྱུག་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། །དོན་མཆོག་ཡང་དེག་མཛད་པའི་ཚེ། །སྐྱེས་བུ་རྩལ་གྱི་ཁྱད་པར་གྱིས། །དེ་ཚེ་དཔང་མཁྱེན་མིག་འབྱེད་མ། །སྔོན་ 
ཤཾ ཚ་དཔལ་ཆེན་གར་དབང་གིས། །ཐུགས་རྗེའི་ས་ལ་གཤེགས་ནས་ཀྱང་། །རུ་དྲ་སྡེ་བཞི་བསྒྲལ་བ་དང་། །གསང་བའི་བསྟན་པ་རྒྱས་མཛད་ནས། །འགྲོ་དྲུག་ཐུགས་རྗེས་སྒྲོལ་བ་ལྟར།། 
རྣལ་འབྱོར་པ་ལ་སྦྱོར་ཚེ་འདིར། །ལྷ་མོས་མཁྱེན་པ་མཛད་ནས་ཀྱང་། །བདེ་ཆེན་ས་ལ་སྒྲོད་པའི་ཚེ། ཁ་འ ་ །སྤྱན་ལྡན་ཁྱོད་ཀྱིས་དཔང་མཛོད་ཅིག། ༼ཏ༽ 
སྒྲུབ་པའི་ལས་མཆོག་ཁྱད་པར་གྱི། །བརྩམ་པར་བྱ་བའི་ལས་རྣམས་ཀུན། །མཚན་མས་མཚན་མ་གཞོལ་བའི་ཕྱིར།, །རོ་ལྔའི་མཚན་མ་བརྟག་པར་བྱ། །དེར་ནི་བསོད་ནམས་གཏེར་ 
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ལྡན་ཕྱིར། །རིན་པོ་ཆེ་ལ་སོགས་པའི་རྫས། །ས་གཞི་གཏེར་ཆེན་རྒྱས་པར་བྱ། །བཀྲ་ཤིས་མཆོག་ཏུ་བསྔགས་པ་ཡིན། །ས་ཞག་སྤོས་ཆེན་རྣམ་ལྔའི་ཆུ། །བསྲེས་པས་ཀུན་ཏུ་གྲུ་བཞི་ 
ནི། །མཆྫལ་རྒྱས་པའི་དབྱིབས་འདྲ་ལ། །ཏིང་འཛིན་ཕྱག་རྒྱ་སྔགས་ལྡན་པས། །མཚན་མའི་དངོས་པོ་ཀུན་སྦྱངས་ཏེ། །རྒྱལ་བ་བཞུགས་པའི་རྟེན་དུ་བུས། ༼ཐ༽ རྡོ་རྗེ་བྱིན་ 
བརླབས་འབྱང་གནས་དང་། །གནས་རྣམས་ཤིན་ཏུ་བརྟན་བྱའི་ཕྱིར། །མཆོག་གི་སྦྱོར་བ་དག་པ་ཡིས། །ས་གཞི་བཟུང་ཞིང་བྱིན་གྱིས་བརླབ། །དེ་ཡང་དེར་ནི་ས་སྦྱང་སྟེ། །ཐིག་གི་ 
ཡུལ་དང་སྐབས་དག་ཏུ། །རྒྱལ་བ་བཞུགས་པའི་ཕོ་བྲང་དེར། །རྡོ་རྗེ་དྲག་པོའི་གིང་ཆེན་གྱིས། །ལྕེ་སྤོག་ནག་པོའི་གུ་གུལ་ནག་པོ་དུད་པས་བདུག །རྒྱུན་མི་འཆད་དུ་བྱས་ནས་ནི། །ཁློ་ 
བོ་དྲག་པོའི་སྔགས་བཟླས་ཤིང་། རྡོ་རྗེ་ཁྲོ་བོའི་སྟབས་ཀྱིས་བསྐོར། ༼ད༽ །ཤེས་རབ་ཡུམ་གྱིས་འཇོ་ཚུལ་གྱིས། །རྣམ་གཉིས་རྫས་ཀྱི་ལྡེ་གུ་དག །སྲིན་བལ་ཡེ་འུ་འཐེན་བྱས་ 
__ པས། །ཀུན་ཏ་ཟླ་བའི་ཐིག་ལེར་བྱ། །རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་པོ་འཕགས་རྣམས་ཀྱི། །སོ་སོའི་སྔགས་དང་རྩ་བའི་རྒྱ། །སོ་སོའི་གཏང་ཐབས་སྦྱར་ནས་ཀྱང་། །དེ་དག་གནས་སུ་བྱིན་གྱིས་བརླབ།། 
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༄༅། །༼ན༽ ཡོ་བྱད་གསག་དང་བསྙེན་པ་བྱ། །བདག་ཉིད་དཀྱིལ་འཁོར་འཇུག་པ་ཉིད། ༼པ༽ །བུམ་པ་མཚན་ཉིད་ལྡན་པ་རུ། །བུམ་རྫས་གཞུག་དང་ལྷ་ 
བསྐྱེད་བཟླས། ༼ཕ༽ །སློབ་མ་སེམས་བསྐྱེད་བྲོད་པ་བསྐྱེད། །སློབ་དཔོནཀུན་དགའ་སྙང་པོས་བྱསཔའིརྙངམའི་དཀྱིལ་ཆོག་ལས། ཤར་ལྷོར་མཉཱལ་བརྩམ་བྱ་སྟེ། །སློབ་བུཕྱིཡི་དྲིས་སྦྱང 
ལལ ཞིང་། །ཆས་གོས་བཟང་དང་ཐལ་སྦྱར་ལ། །རྨོངས་པ་བསང་དང་སེམས་བསྐྱེད་དོ། ༼བ༽ །དཀྱིལ་འཁོར་དཀྱིལ་འཁོར་ཐམས་ཅད་དང་། །རྩ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་འདི།། 

༠ འཁོར་བ་ཐམས་ཅད་བསྒྲལ་བའི་ཕྱིར། །རྣལ་འབྱོར་ཅན་ལ་བཤད་པར་བྱ། །དཀྱིལ་འཁོར་དོན་དང་མཚན་མ་དང་། །ཡོན་ཏན་འཁོར་དང་འདས་པའི་ཆོས། །སྐུ་ལ་ཡོན་ཏན་རྫོགས་ 
ཟེ ཆུལ་རྣམས། །གསལ་བྱས་སྤྲོ་བ་བསྐྱེད་བྱ་འོ། ༼ མ༽ །ལྷར་བསྐྱེད་སྲུང་བ་བྱས་ཟིན་ནས། ༼ཙ༽ །ཀུ་ཤ་ཆུ་དང་སྲུང་སྐུད་དང་། སོ་ཤིང་སྦྱིན་དང་ཆུས་བཤལ་ཏེ། །སྲུང་ 
ཤཱཾ ཞིང་མཚན་མ་རྟོག་ཏུ་གཞུག །ཀུན་འདུས་རིག་པ་ལས། རྡོ་རྗེ་སྲད་བུས་ཐིག་བཏབ་པ། །ཆོག་རྣམ་པར་བཤད་པར་བགྱི། །གསང་བའི་ལྕང་ལོ་འབྲིལ་མང་དང་། །རྡོ་རྗའི་རྒྱུར་ཐག་ལ་ 























སོགས་པ། །རིང་ཐུང་མཆཱལ་འཁོར་རྒྱུད་ལ། །འཇུར་མདུད་ཅན་དུ་མ་གྱུར་པའི། བསང ལ་སྙོམས་པའི་ཚད་དག་ལ། །ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡི་རང་བཞིན་གསལ། །སྲད་བུའི་སྦྱོར་བ་དེ་ 
རྫོགས་ནས། །གོལ་སྒྲིབ་རྟག་ཆད་ ནྲ་བལ་བའི། །ཆེ་ཆུང་ཡ་ཡོ་མེད་པ་ཡི། །རྡོ་རྗེ་དབུ་མའི་ཐིག་འདི་དབེ། །གསང་སྙིང་ལས། མ་མཐོང་རྨོངས་ལ་བསྟན་ཕྱིར་མཛོད། །ཁ་དོག་ཉི་ 
ཀཱརྩ་ལྔ་འམ། །ལྔ་ཡི་ཚོན་གྱིས་བྲི་བར་བྱ། །འདུལ་བའི་ཆོ་ག་བཞིན་དུ་དབྱེ། །དེ་ཡང་ཚོམ་བུ་དགོད་པ་ནི། །གོང་མ་དག་གི་རྒྱུད་དག་ལས། །ཙ་ཀ་ལི་ལ་སོགས་པ་དག །ཇི་ལྟར་ 
འབྱོར་བ་དེ་ལྟར་བྲི། །མཆོད་པའི་ཡོ་བྱད་ཐམས་ཅད་དང་། ཟོག་ སར ་ དང་། རྡོ་རྗེ་གསང་བ་རིམ་གྱིས་བགོད། རྡོརྗེ་གསང་སྒོ་ཕྱེ་ནས་ནི། །ཏིང་འཛིན་དཀྱིལ་ 
འཁོར་ཀུན་རྫོགས་ ནས། །རང་བཞིན་ཡུལ་ནས་ཕབ་ནས་ནི། ་དཀྱིལ་འཁོར་དེ་རྫོགས་བྱ། ༼ཚ༽ །དེ་ནས་བསྲེ་བ་བྱ་བ་ནི། །ཐོག་མར་སློབ་དཔོན་འཇུག་པ་ཡང་། ། 
ཆས་གོས་ལྡན་བྱས་ཤར་སྒོར་འདུག རིནཆན་སྙིམཐགས་ ྷམི་བང་། །བསྐུལ་བའི་འོད་ཀྱིས་གཉིས་ལྡན་བྱ། /ཛཾ༽ །སངས་རྒྱས་བདེ་མཆོག་ཐམས་ཅད་དང་། །ྡོ་རྗེ་བདེ་ 
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པར་མཛད་དེ་དགོངས་སུ་གསོལ། །འཛུམ་པ་མཛད་པས་གནང་ཐོབ་བསམ། ༼ཝ༽ །སྣོད་དུ་རུང་བའི་སློབ་མ་དག །གསང་བའི་དོན་དུ་འཇུག་པ་ན། །ལུས་ཀྱི་དྲི་མ་སྦྱང་བའི་ 
ཕྱིར། །ཙན་དན་ཆུ་ཡིས་བཀྲུ་བར་བྱ། །རིན་ཆེན་སྙིམ་པར་མཛེས་ཐོགས་ནས། །དམར་པོའི་རས་ཀྱི་གདོང་གཡོགས་བྱ། །ཨེ་མ་ཧོ་བདེ་མཆོག་དགའ་ཚལ་འདིར། །བདག་ཅག་ཀུན་ 
` ཏུ་འཇུག་པར་འཚལ། །དགའ་བ་བྱང་ཆུབ་སེམས་བསྐྱེད་ནས། །གསང་བའི་དོན་འདི་སྤྱད་པར་བགྱི། །གསང་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་དམ་པ་འདིར། །སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོ་ཞུགས་སུ་གསོལ།། 
བུཁྱོད་ཅི་དགའ་སྤྲོ་བ་དྲི། ]བླ་མ་སངས་རྒྱས་སེམས་ཅན་ལ། །ལུས་ནི་འབུལ་བར་བྱ་བ་དང་། །སླར་ནི་བསླབ་པ་ཉིད་དང་ནི། །དམ་ཚིག་དབོག་དང་ཉེར་གཏད་དང་། །ཆུ་ནན་བྱ་ 
དང་དམ་ཚིག་བསྒྲག །མེ་ཏོག་དོར་དང་ལྷ་དབབ་དང་། །ལྟ་བསྒོམ་ནན་ཏན་བྱ་བ་དང་། །མིག་དབྱེ་བ་དང་དེ་ཕྱིར་བསྟན། །ཡོན་དབུལ་བ་དང་བཅོ་བརྒྱད་དོ། །དཀྱིལ་འཁོར་འཇུག་ 





།མཆོག་ཐམས་ཅད་དང་། །རྡོ་རྗེ་གསང་མཆོག་ཐོབ་བྱེད་པའི། །འཇིགས་བྱེད་ཆེན་པོའི་དཀྱིལ་འཁོར་འདིར། །བདག་གིས་སློབ་མ་གཞུག་པར་བགྱི། །བཟོད་ 
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པའི་ཆོས་ཡིན་ནོ། ༼༩ ཞ༽ ཇི་ལྟར་བསྐུར་བའི་དབང་ཉིད་ནི། །དབུ་རྒྱན་བུམ་པ་ཅོད་པན་དང་། །ཕྲེང་བ་རྡོ་རྗེ་གོ་ཁྲབ་དང་། ༥" སྙིང་པོ 
བཟའ་བཏུང་ཕན་པའི་དབང་། །རྣམ་པ་བཅུ་གཉིས་ ཡིན་པ་སྟེ། རྒྱད་ཀྱིདྲི་མ་སྦྱོང་བ་དང་། དང་། །ནུས་དབང་ཐོབ་པར་བྱེད་པ་ཡིས། །སྐལ་ལྡན་དུ་བྱེད་ཕན་པའི 'དབང་ 

པའི་དབང་དང་སྒོམ་པའི་དབང་། །འཕྲིན་ལས་དབང་དང་འཆད་པའེ ་དབང་། །རྒྱལ་པོ་བཀའ་རབ་འབྱམས་དབང་ལྔ། །ནུས་པའི་དབང་ལྔ་པོ་ཏི་དང་། ྲེངབྡྫྲགམདང་། 
ཀ་པཱ་ལ་དང་རྡོར་དྲིལ་དང་། །དབང་རྫས་ཡིན་ཏེ་ ཉན་པ་སོགས། །རྒྱུད་ལ་ནུས་ལྡན་བྱས་པ་འོ། ༼འ༽ །གསང་བ་ཡེ་ཤེས་རང་གནས་དང་། །བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ དབང་གསུམ་ནི།། 
ཟབ་མོའི་ དབང་གསུམ་ ཡིན་པ་སྟེ། །བླ་མ་ཡབ་ཡུམ་དཀར་དམར་དང་། །མཚན་ལྡན་བུ་མོ་བཅུ་དྲུག་མ། །ཉི་ཤུ་མ་ནི་དབང་རྫས་ཡིན། །དེ་དག་ལ་བརྟེན ལན་སྐྱེས་ཀྱི །ཡེ་ཤེས་ངོ་ 
ཡཧཐཐ་ཆའི་ནབཏ། . ¿ཇ& ཡེ དྲེ་ཉཆདཊང་བཞི་ཐོབས་ཡིས། །ཕྱིན་སྒྲུ་རྣམ་ཝཐཞིཿད་དང་། ཆོ་གགསུར་འྱི་རྒྱུ་དང་ནཾ། །བྲས་བྲའི་ཏེ་རུ་ཀབརྱེདྲ་ལ། །ཁི་ཧྲསླ་ 










































ཀམ ཡབྲེས སན ་ ༼ར༽ །མཉོན་ལྷུག་འཐལ་ལེམ་གཞོན་ཚུལ་ཅན། །གསལ་འཆོརཞུན་སྡུགགཟི 
བརྗིད་འབར། །འོད་ཟེར་འཕྲོ་བའི་ཚོགས་ཆེན་པོ། །ཞི་བའི་ཚུལ་དགུ་ལྡན་པ་དང་། ༼ལ༽ །སྒྲེག་པ་དཔའ་བ་མི་སྡུག་པ། །རྒོད་དང་དྲག་ཚུལ་འཇིགས་སུ་རུང། །སྙིང་རྗེ་ཞི་ 


དང་རྔམ་པ་ཡི། །བྲོ་ཆགས་གུར་དགུའི་ཉམས་ལྡན་བསྒོམ། །ཞི་རྒྱས་དབང་དྲག་ལ་སོགས་པའི། །ལས་གང་གཙོ་བོ་བྱེད་པ་ཡི། །དཀར་སེར་དམར་དང་ནག་ལ་སོགས།་ །ལྷ་ཡི་ཁ་ 
 ཱལསདུང་སཱནཱ། ཏང རབུས་དབའ ཁམ ༈ བས་ཁའི་དོ་ཏོགས་ག། །གུའཇའ་ཆོན་ར བབུར། །ཆུང་ལའ་བཏྲོ་མེད་ར་བླས། ༼ཞ༽ 
„ རིགས་ལྔ་ཡབ་ཡུམ་ཀུན་བཟང་གཉིས། །སིམས་དབའ་བརྒྱད་དང་སེམས་མ་བརྒྱད། . །སྒོ་བ་བཞི་དང་སྒོ་མ་བཞི། །ཐུབ་དྲུག་ཞི་ལྷ་བཞི་བཅུ་གཉིས། །ིགས་རྱི་ཡབ་ལྔ་ཡུམ་ལྔ་ 
 དང་། །ཀེ་རི་མ་བརྒྱད་ཕྲ་མེན་བརྒྱད། །སྒོ་མ་བཞི་དང་དབང་ཕྱུག་མ། །ཉི་ཤུ་བརྒྱད་དང་ཁྲག་འཐུང་ནི། །ལྔ་བཅུ་བརྒྱད་དེ་ཞི་ཁློ་གཉིས། །བསྡོམས་པས་དམ་པ་རིགས་བརྒྱའོ། 











༡༩༩༤ཟམོ་ 








ཟེ 


།ཡེ་ནས་གནས་པར་ངེས་པ་ཡིན། །རྣལ་འབྱོར་པ་ཡིས་མན་ངག་བསམ། །ཀླད་རྒྱ་བདེ་ཆེན་འཁོར་ལོ་ན། །རྩ་འདབ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་ 
































གནས་གསུམ་དུ། །སྤར་ནས་ཤེས་རབ་རྩ་ནས་ཐིམ། །ཕྱིར་འཕྲོས་མ་ལུས་མཆོད་པར་བྱ། །ཐམས་ཅད་བྱང་སེམས་ཚུར་འདུས་ཏེ། །ཚུར་ལ་བབས་ནས་ཐིམ་པ་ཡིན། །བྱང་ཆུབ་ 


ཏྟ སེམས་ནི་དཀར་འཚེར་བ། །རབ་ཕབ་མགྲིན་པ་ལ་སོགས་པའི། །ལྷ་ལ་མཆོད་པར་ཤེས་པར་བྱ། །ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་གནས་སུ་བཟུང་། །དེར་མ་གནས་ན་སྤྲལ་པར་དབབ། །དེར་ 
¿ ཡང་མ་གནས་གྱེན་ལ་སྨར། །རྟགས་ལ་སོགས་པ་སྔ་མ་བཞིན། །རླྲུང་ལྔ་ངེས་པར་མཐུབ་ན། །དེ་ཡི་མན་ངག་ཤེས་བྱ་བ། །འདིནི་ཕྱག་རྒྱུ་ཆེན་པོས་མཚོནཾ། །ཕྱི་མའི་མན་ངག་ 
¬ ཐྲབས་དང་ལྡན། ༼ཨ༽ །ཤེས་རབ་རིག་མའི་འཁོར་ལོ་ཅན། །པདྨ་རིན་ཆེན་གླང་པོ་ཅན། །རིགས་དེས་མཚན་ལྡན་ངེས་པ་ལས། ༼ཀི༽ །ནུ་མ་མཉེ་ཞིང་སྨིན་པ་ཡིས། ། 
° 


༦ 


་པའི་རིམ་པ་རབ་བྱས་ལ། །དེ་ཉིད་ཡུམ་དུ་ངེས་བསམ་པའི། །བྷ་ག་པདྨ་འདབ་མ་བརྒྱད། །སྙིང་པོ་ངེས་ལྡན་སྣ་རྩེ་ནི། །དེ་ལ་ཐུག་ལྡན་ངེས་པར་བསམ། །བདག་གི་གསང་བ་ 
རྩ་ལྔཕ། །སྙིང་པོ་ལྔ་ལྡན་རྩེ་ གསུམ་པ། །ཨཾ་དང་ཕཊ་ནི་བུ་གར་ངེས། ༼ཁི༽ །དེ་ལྟར་གནས་པ་མཁའ་གསང་སྦྱར། །འབྱུང་ལྡན་ངེས་པས་སྦྱོར་བ་ནི། །ནབ་ཏུ་དབབ་པན་ 












































༄༅། །ངེས་པར་རོ། །དེ་ལས་འདས་པའི་རིན་ཆེན་ཕུག །རྩ་ལ་ངེས་པར་སེམས་བཟུང་ངོ་། །གོང་བཞིན་བདེ་བ་ཕབ་པ་ནི། །བར་དུ་བུམ་པ་དེ་ལས། ང་། ། 
དགའ་བ་བཞི་དང་ངེས་པར་སྦྱར། །གཉིས་གསུམ་རྟག་ཆད་ཡིན་པ་སྟེ། །བར་ལ་དེ་བཟུང་གཉིས་མེད་དོ། །མ་ཟིན་དེ་ལས་ལྡོག་པར་བྱ། །མ་འཁྱིལ་གཅིག་ཤོར་གཉིས་ཤོར་ནི། །དེ་ 
ཤཾ ཡི་མན་ངག་ཤེས་པར་བྱ། །འདི་གསང་བ་ཡི་དབབ་པ་སྟེ། །གཞན་ལུས་ཤེས་རབ་ལ་བརྟེན་ནས། །གོང་བཞིན་ངེས་པར་འབྱུང་བ་སྟེ། །ཡང་དང་ཡང་དུ་ཉམས་བླངས་པས། །ཕྱག་ 
%༔ རྒྱ་ཆེན་པོ་ངེས་པར་མཐོང་། ༼གི༽ །སྤྲོས་པ་མེད་པའི་རྫོགས་རིམ་ནི། །ཨེ་མ་ཧོ་བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོ་ལ། །གཞི་དང་ལམ་དང་འབྲས་བུ་སོགས། །ཤིན་ཏུ་ཟབ་མོའི་ལག་ལེན་ཏེ།། 
ཟྨ་ ཞིབ་ པར་ལོགས་སུ་ཤེས་པར་བྱ། ༼ངི༽ །དམ་ཚིག་བསྐྱེད་རྫོགས་ཐབ་མོའི་དོན། །འབྲལ་བ་མེད་པར་བསྒོམ་བྱ་ཞིང་། །ས་དང་ལམ་གྱི་ཡོན་ཏན་གྱི། །འགལ་ཕྱོགས་སྤང་ཞིང་ 
4 མཐུན་རྐྱན་བསྒྲུབ། །བྱང་སེམས་གཉིས་དང་སློབ་དཔོན་དྲུག །མཆེད་ལྕམ་བཞི་དང་སྔགས་གསུམ་དང་། །ཕྱག་རྒྱ་བཞི་དང་གསང་བ་བཅུ། །སྤྱད་པ་ལྔ་དང་མི་སྤང་ལྔ། 
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དང་དུ་བླང་དང་སྒྲུབ་པ་ལྔ། །ཤེས་པར་བྱ་བ་ལྔ་ཉིད་དང་། །སྤང་བར་བྱ་བ་ཉི་ཤུ་གཅིག །བསྒྲུབ་པར་བྱ་བ་བཞི་བཅུ་བཞི། །དམ་ཚིག་བརྒྱ་དང་བཅུ་དགུ་སོགས། །མ་ཉམས་མིག་ 
བཞིན་བསྲུང་བར་བྱ། ༼ཆི༽ །སྤྱོད་པ་ལྷ་ཡི་སྐུ་གསུང་ཐུགས། །འབྲལ་མེད་ང་རྒྱལ་བརྟན་པེ་ཡིས། །རིག་པའི་རྟུལ་ཞུགས་ལ་སོགས་པའི། །སྤྱོད་པ་ཉམས་སུ་ལེན་པ་འོ། ། 
ཁ་ཟས་ཤ་ལྔ་བདུད་རྩི་ལྔ། །སྤར་འབུད་སྦྱང་དང་བ ར་བ་སོགས། །བྱས་ནས་བདུད་རྩིར་བྱིན་བརླབས་ཏེ། །ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོར་རོལ་པ་འོ། ༼ཉི༽ །དངོས་གྲུབ་མོས་ 
ཀུ སྤྱོད་རིག་འཛིན་དང་། །ལས་སྱོར་ལམ་སྤྱོདརྣམ་སྨིནགི། གྲ་ར་ཆེ་དང་མཐར་ཕྱིན་པའི། །རིག་འཛིན་དྲུག་ནི་ཐོབ་པ་འོ། །ཡང་ན་ལྷག་མེད་རིག་འཛིན་དང་། །ཚེ་ལ་དབང་དང་ 
4 ཕུག་རྒྱ་ཆེའི། །ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་རིག་ ན་བཞིའོ། ༼ཏི༽ ཅུ ཡལ །ཚེ་འདི་ཉིད་ལ་ཐོབ་པ་ཡིས། །རང་དོན་གཞན་དོན་ཕུན་ཚོགས་པ། །སངས་རྒྱས་ 
པཐཔར་འདིད་ཐན། །རན་ཐར་འཇུག་པའུ་ངོ་བདོར་ཆོས་ྲགད་མངད་ཁས། ་གསང་སགོས་རིང་ཆའི་རྣམ་བཤདོགས་སོ།། ` ]ཏེབ་ཁོ། ;།བཀྲ་ཤིས།། _ ] 
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༄༅། །ཐར་པར་འཇུག་པའི་གྲུ་བོ་ཟབ་དོན་ཆོས་ཀྱི་གཏེར་མཛོད་ལས། གསང་སྔགས་རྙིང་མའི་རྣམ་བཤད་ཀྱི་དཀའ་འགྲེལ་ 
རིན་པོ་ཆེའི་གཏེར་མཛོད་བཞུགས་སོ།། 
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༄༅། ཀ།སསྒུར་བའི་སྣོད་སློབ་མའི་མཚན་ཉིད་བསྟན་པ་ནི་གཞུང་ན་གསལ་ལོ། །ཧཉིས་པ་སའི་ཆོ་ག་ལ་ལྔ། ས་བརྟག་པ་དང་། སློང་བ། 


སྦྱང་བ། ས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ། ས་བཟུང་བའོ། །དང་པ་ས་བརྟག་པ་ལ་གསུམ། སྤང་བྱ་དང་། བསྒྲུབ་བྱ་དང། ལས་དང་བྱ་བ་བརྟག་པའོ། ། 


དང་པོ་ནི། ༼ང༽ ཀུན་འདུས་རིག་པའི་མདོ་ནས་གསུངས་པའི། གཤིན་རྗེ་གདུག་པའི་མདུང་རྩེ་ནི། ནུབ་བྱང་མཚམས་ན་གྲོག་པོ་རང་ལ་སྣ་མདུང་ 
ཚུགས་སུ་ཡོད་པ་དང་། མ་མོ་རྔམ་པའི་སྤར་ཤད་ནི། ཤར་ལྷོ་མཚམས་ན་གྲོག་པོ་ཤུར་ཤུར་མང་པོ་ཡོད་པ་དང་། སྲིན་མོ་ངུས་པའི་མཆི་རྗེས་ནི། ལྷོ 























ས་ཡི་ 











༄༅། །ཉིད་དང་ལྡན་པའི་གནས་ནི། ༼ཅ༽ ས་གཞི་པདྨ་འདབ་བརྒྱད་དུ་ཡོད་པའོ། །ཡང་ན་རྡོ་རྗེ་རྒྱ་གྲམ་འདྲ་བ་སྟེ། འོད་ཟེར་ནམ་མཁའ་དང་། 
དབྱིབས་རིགས་ལྔའི་ཕྱག་མཚན་འདྲ་བ་ཡོད་པའོ། །མཐོ་དང་འདུད་པ་ནུབ་བྱང་ཡིན་ལ་སོགས་པ་ནི། ནུབ་རི་མཐོ་བ། བྱང་རི་སྐྱོག་ཅིང་འདུད་པ་སྟེ། རིའི་རྩེ་མོ་ཡེལ་པོར་མ་སོང་བར་ 
རྩེ་མོ་མདུན་དུ་ཁུགས་པ་དང་། ཤར་གཞོལ་བ་སྟེ་དམའ་བ། ལྷོ་རིའི་འཇམ་ལ་དར་ཡོལ་བཀྲམ་པ་ལྟ་བུ་དང་། ལུང་པའི་མཐའམ་མདའ་ཕྱག་རྒྱ་བསྣོལ་བའམ། སྒོ་བཅད་པ་ལྟ་བུ་ཧར་ 
བོར་མ་སོང་བ། ཆུ་མང་པོ་འབབ་པའོ། །གཞན་ནི་གོ་སླའོ། །དེ་རྣམས་ནི་གནས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་བརྟག་པའོ། །གསུམ་པ་ལས་དང་བྱ་བ་བརྟག་པ་ལ། ༼ཆ༽ སའི་བརྟག་པ་དང་ 
ཆུའི་བརྟག་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ལྟོ་འཕྱེ་བརྟག་པ་གཞན་དུ་བསྟན་པ་བཞིན་ཤེས་པར་བྱ་ལ། དེའི་ལྟོ་བའམ་མཆན་འོག་ནས་ས་རྒྱ་དང་། གཏིང་དུ་ཁྲུ་གང་རྐོས་པས་སའི་ཐུག་ངུར་གྱུར་ 
པའི་རོ་ལྔ་བྱང་བ་དང་། ཁོང་སེང་བྱང་ན་ངན་ལ། ས་སྣུམ་ཞིང་ནག་ཆེ་ན། དཀར་པོ་དང་། སེར་པོ་དང་། དམར་པོ་བྱུང་ན་བཟང་ངོ་། །སའི་རོ་ལྔ་བསགས་ནས་ཁུང་བུར་བླུགས་ 
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༣ཆ༅༧་"་"ཆཆར་༣༡/་་་⁄་༅།::) ་་༅ལ༧_ ཆ$0$9‰ྒླླྐཁ་་་་ཇབཁ་ཁ་་ཀ༠བ་༤་ ལ་ར ལ་ར ་ྒལ ར་ལ ་་ ལལངལ་ཡ་ལ་ལ་པཔ ཡ་ད 














པས་ལྷག་ན་ཤིན་ཏུ་བཟང་། ཁེངས་ནའང་བཟང་། ཅུང་ཟད་དམའ་ཡང་རུང་ལ། ཕྱེད་མན་ཆད་ལས་མ་ཁེངས་ན་སྤང་ངོ་། །ཆུས་བརྟག་པ་ནི། ས་བླུགས་པ་དེ་འཐས་པར་བཅགས་ 
ནས། དཀྱིལ་དུ་གཞོང་བུ་མཐོ་གང་པ་ཆུས་བཀང་ལ་གོམ་པ་བརྒྱ་ཕྱིར་སོང་ནས་སླར་ལོག་པས། ཆུ་མ་བྲི་བར་ཆོས་སྐོར་དུ་འཁོར་ན་བཟང་། ཅུང་ཟད་དམའ་བར་སོང་ཡང་བཏུབ། 
སྐམ་ན་སྤང་བར་བྱ། གཉིས་པ་སློང་བ་ལ་གཉིས། མངོན་པ་ལ་སློང་བ་དང་། མི་མངོན་པ་ལ་སློང་བའོ། །དང་པོ་༼ཇ༽ རྒྱལ་པོ་ལ་སོགས་པ་སའི་བདག་པོ་ལ་ས་འདི་ཙམ་ཞིག་ 
སློང་བྱས་པས་སློང་བའོ། ༼ཉ༽ །གཉིས་པ་མི་མངོན་པ་ལ་སློང་བ་ནི། རྒྱལ་པོ་དབང་ཕྱུག་ཐམས་ཅད་ནི་ལ་སོགས་པ་ནི། སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་རང་གཞན་གྱི་དོན་མཆོག བྱང་ 
ཆུབ་ཀྱི་ཤིང་དྲུང་དུ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་མངོན་དུ་མཛད་པའི་ཚེ། སྐྱེས་བུ་དམ་པ་དེ་རྣམས་ཀྱིས་བྱམས་པའི་སེམས་ཀྱིས་བདུད་དཔའ་བཀོང་བའི་དཔའ་རྩལ་གྱི་ཁྱད་པར་བསྟན་ 
པས། བདུད་བཏུལ་བ་དེའི་ཚེ་ཡང་། ལྷ་མོ་ཁྱོད་ཀྱིས་དཔང་པོ་མཛད་དེ། སྔོན་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་ སེམས་དཔའི་སྤྱད་པ་སྤྱོད་པ་ ན། གཏན་པ་མེད་པའི་མཆོད་སྦྱིན་བསྐལ་པ་ 
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༄༅། །དཔག་ཏུ་མེད་པར་བཏང་བས་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་ཚད་མེད་པའི་དཔུང་དང་ལྡན་ལ། བདུད་སྡིག་ཅན་ཁྱོད་ཀྱིས་གཏན་པ་མེད་པའི་མཆོད་སྦྱིན་ལན་གཅིག་བྱས་ 
པས་བདུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཐོབ་པའི་བསོད་ནམས་ཀྱི་དཔེས། ཁོ་བོ་ཐུབ་པར་མི་འགྱུར་ཞེས་གསུངས་པས། བདུད་ཀྱིས། དེ་ལ་དཔང་པོ་སུ་ཡོད་སྨྲས་པས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཕྱག་ས་ལ་ 
བརྡབས་ཏེ། ས་འདི་འགྲོ་བ་ཀུན་གྱི་གནས་ཡིན་ཏེ། །རྒྱུ་དང་མི་རྒྱུ་སྒོམས་ཤིང་ཉེ་འཁོན་མེད། །འདི་ནི་བདག་གི་དཔང་སྟེ་བདག་རྫུན་མེད། །འདི་ལ་ཁྱོད་ཀྱིས་བདག་གཱི་དཔང་བྱོས་ 
° ཤིག །ཅེས་གསུངས་པའི་ཚེ་ན་ལྷ་མོ་ཁྱོད་འཁོར་བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱ་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་ལུས་ཕྱེད་ས་ལས་ཐོན་ནས། སྐྱེ་བུ་ཆེན་པོ་དེ་དེ་བཞིན་ནོ། །ཏྱོད་ཀྱིས་ཇི་སྐད་གསུངས་པ་བཞིན་ནོ། 
ཞེས་གསུངས་ནས་དཔང་མཁྱེན་ནས། དཔང་མཛད་པ་བཞིན་དང་། སྔོན་དཔལ་ཆེན་གར་གྱི་དབང་ཕྱུག་གི་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོས་ས་གསུམ་གན་དུ་གཤེགས་ནས། རྭ་དྲ་སྡེ་བཞི་བསྒྲལ་ཏེ། 


ཛོ གསང་བ་སྔགས་ཀྱི་བསྟན་པ་རྒྱས་པར་མཛད་ནས། འགྲོ་དྲུག་འཁོར་བ་ནས་བསྒྲལ་བའི་ཕྱིར། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལས་ལ་འཇུག་ཅིང་བསྐྱེད་རྫོགས་ཀྱི་ལས་སྦྱོར་བའི་ཚེ་འདིར། _ བདག་གི་ 





༤༢༠༠༤༤ལོས་ 






















ལྷག་པའི་བསམ་པ་འདི་ལྷ་མོས་མཁྱེན་པར་མཛད་ནས་ཀྱང་། བདག་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ས་ལ་བགྲོད་པའི་ཚེ། རུ་དྲ་དང་བདུད་ལ་སོགས་པའི་རྒོལ་བ་བྱུང་བ་ན། ཡང་ལྷ་མོས་དཔང་པོ་ 
མཛོད་ཅིག་ཅེས་བྱ་བའོ། །གསུམ་པ་ས་སྦྱང་བ་ནི། ༼ཏ༽ ས་ཞག་སྲོས་ཆེན་རྣམ་ལྔ་ཆུ་ནི། ཤ་ཆེན་གྱི་ཞག་ཚིལ་བུ་བཞུ་བའི་དྭངས་མ་དང་། བ་བུང་རྣམ་ལྔས་ས་སྟེགས་བྱུགས་ 
པས་སྐྱང་ནུལ་བྱ་བའོ། །གཞན་ནི་གོ་སླའོ། ༼བ༽ །བཞི་པ་ས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་དང་། ལྔ་པ་བཟུང་བ་ནི། ཐིག་གི་ཡུལ་དང་སྐབས་དག་ཏུ་ལ་སོགས་པ་ནི། དེ་ལྟར་ས་སྟེགས་ 
ལེགས་པར་ཚར་བ་དེ་ལ་ཐིག་ཆེན་བརྒྱད་བཏབ་ལ། ལས་ཀྱི་རྡོ་རྗེས། ལྕེ་སྤོག་ནག་པའི་དུད་པ་ནི། གུ་གུལ་ནག་པོའི་དུད་པས་བདུག་ཅིང་། ཁྲོ་བོའི་སྔགས་དང་། རྡོརྗེ་ཁྲོ་བོའི་སྙང་ 
སྙབས་ཀྱིས་བསྐོར་ལ་ས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་བོ། །གསུམ་པ་ས་གོན་བཞི་ལས། ༼° ད༽ ལྔའི་སྟ་གོན་གནས་པའི་ཤེས་རབ་ཡུམ་གྱིས་འཇོ་ཚུལ་ནི། བླ་མ་ཡབ་ཡུམ་སྙོམས་པར་ཞུགས་ 
པས། བྱང་སེམས་དཀར་དམར་འཇོ་བ་དེ་ཕབ་ལ། དམ་རྫས་ དཀར་དམར་རྣམ་གཉིས་ཀྱི་རྫས་ལྡེ་གུ་སྲིན་བལ་གྱི་བལ་གྱིས། ལྷ་དུ་ཡོད་པའི་ལྷ་གནས་སུ་ཐིག་ལེ་བྱེད་ཅིང་ལྷ་དེའི་སྔགས་ 






|;&;4.„.= $); 














































བཟང་རྐྱང་པའམ། བུམ་རྫས་ཚང་བ་བཅུག་པ་ལ་འགལ་བ་མེད་པས་གང་བདེར་བྱས་པས་ཆོག་ལ། རྣམ་རྒྱལ་བུམ་པ་ལ་རིགས་ལྔའི་ཕྱག་མཚན་ཕྱོགས་མ་ལོག་པར་འགོད། མགུལ་ 
འཆིང་རས་ཁ་ཚར་མ་ཉམས་པ་ཁ་དོག་ལྔས་བཅིང་། འབྲས་བུ་ཅན་གྱི་ཤིང་གིས་ཁ་བརྒྱན། ཆུ་དང་འོ་མ་བསྲེས་པས་སུམ་གཉིས་བཀང་ལ། བུམ་རྫས་ལྔ་ལྔ་ཉི་ཤུ་ལྔ་ཚང་བར་གཞུག 
དུང་ཆོས་སམ། ཐོད་པ་སྟེང་དུ་བཞག་ལ། དེའི་སྟེང་དུ་རྡོ་རྗེ་གཟུང་ཐག་དང་བཅས་པ་བཞག་ནས། བདུད་རྩི་འཁྱིལ་བའི་སྔགས་ཀྱིས་བགེགས་བསང་། སྭ་བྷཱ་ཝས་སྟོང་པར་སྦྱངས་ 
པའི་ངང་ལས། པདྨ་དང་ཉི་མའི་སྟེང་དུ་བྷཱ་ལས་རིན་པོ་ཆེའི་བུམ་པ་ལྟའི་གོས་ཀྱི་མགུལ་འཆིང་དང་། དཔག་བསམ་ཤིང་གིས་ཁ་བརྒྱན་པར་བསྐྱེད་ལ། དེའི་ནང་དུ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ 
ཚོགས་ཚང་བ་བསྐྱེད་ལ་ཡེ་ཤེས་པ་གཞུག དབང་བསྐུར་ལ་མཆོད་པ་དང་བསྟོད་པ་བྱས་ལ། གཟུང་ཐག་ནས་ལག་པས་བཟུང་ལ་རྩ་སྔགས་བཟླས་པས། རང་གི་སྙིང་ཁ་ནས་ས་བོན་གྱི་ 
ཡི་གེ་ལས་སྔགས་ཀྱི་ཕྲེང་བཕྱུང། ཁ་ནས་འཐོན། གཟུང་ཐག་ལ་འཁྲིལ་ནས་སོང་བས་བུམ་པའི་ལྷའི་ཐུགས་རྒྱུད་བསྐུལ། ལྷ་ཡབ་ཡུམ་སྙོམས་པར་ཞུགས་པས་སྦྱོར་མཚམས་ནས་ 
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༄༅། །བདུད་རྩི་བབས་པས་བུམ་པ་གང་བར་བསམ་ཞིང་། བརྒྱ་རྩ་བས་མི་ཉུང་བར་བཟླ། བཟླས་པ་ཚར་བ་དང་། དུང་ཆོས་ཀྱི་ཆུ་བུམ་པར་བླུགས་པས་དེས་རྐྱེན་ 
བྱས་ནས། ལྷ་རྣམས་བདུད་རྩིར་ཞུ་བའི་ཆུར་བལྟའོ། །བཞི་པ་སློབ་མ་སྟ་གོན་དུ་གནས་པ་ལ་དྲུག་ལས། དང་པོ་ནི། ༼ཕ༽ ཤར་ལྷོ་མཆྫ་ལ་བརྩམ་བྱ་ལ་སོགས་པ་ནི། དཀྱིལ་ 
འཁོར་གྱི་ཤར་དུ་དབང་སྙེགས་ཀྱི་མཆླལ་ཟླུམ་པོ་ཁྲུ་གང་བར་པད་མ་འདབ་བརྒྱད་བྲིས་ལ། སློབ་མ་རྣམས་དྲི་མ། ཁྲུས་ཀྱི་བུམ་ཆུས་ཁྲུས་ལ་མཆྫལ་གྱི་སྙེང་དུ་འཁོད་ལ། འཇུག་ཡོན་གྱི་ 
' མཆྦལ་ཕུལ་ལ་ཐལ་མོ་སྦྱར་རོ། །དེ་ནས་ཨེ་མ་ཚར་ལྔའི་སེམས་བསྐྱེད་དོ། །གཉིས་པ་བྲོད་པ་བསྐྱེད་པ། ༼བ༽ དཀྱིལ་འཁོར་དཀྱིལ་འཁོར་ཐམས་ཅད་དང་། །ཞེས་པ་ལ་སོགས་ 
པའི་དོན། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་རྡུལ་ཚོན་དང་། ལུས་ལ་སྒོམ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་ལྷ་ཆེ་གེ་མོའི་དཀྱིལ་འཁོར་འདིར། བུ་ཁྱེད་རྣམས་འཁོར་བ་ལས་བསྒྲལ་བའི་ཕྱིར་དུ་ 
ཡང་དག་པའི་རྣལ་འབྱོར་བདུན་པ་ཅན་ཁྱེད་ལ་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། ཞེས་བརྗོད་ནས། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དོན། སྒྲ་བཤད། མཚན་མ་དང་། ཡོན་ཏན་དང་། འཁོར་འདས་ཆོས་ཐམས་ 

















ཅད་ལྷུའི་ ལ་ཚང་བ་རྣམས་གསལ་པོར་བཤད་དོ། །གསུམ་པ་སློབ་མ་ལྷར་བསྐྱེད་ཅིང་བསྲུང་བ་ནི། ༼ མ༽ ལྷར་སྐྱེད་སྲུང་བ་བྱས་ཟིན་ནས་ཞེས་པའི་དོན། བླ་མའི་ཐུགས་རྗེ་འོད་ 
ཟེར་གྱིས་སླེབ་མའི་: ་སྦྱངས་ཏེ། ཆོ་ག་གསུམ་ལས་མི་བསྐྱོད་པར་བསྐྱེད་ལ། དཔྲལ་བར་ཨོ་ལས་འཁོར་ལོ་དཀར་པོ་ཨོོ་གྱིས་མཚན་པ། མགྲིན་པར་ཨཱཿལས་པད་མ་དམར་པོ་ཨཱཿ 
ཡིས་མཚན་པ། ཚིག་བ གས བ་འོ གནས་གསུམ་དུ་རྡོ་རྗེས་རེག་ཅིང་། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་གིས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པས་བསྲུང་ངོ་། ། 

ས་པ། དྲུག་པ་སོ་ཤིང་དོར་བ་རྣམས་ནི་ཆོ་ག་སྤྱི་དང་མཐུན་ནོ། །སཱཿ ང་དོར་བའི་རྗེས་སུ་དྲི་ཆུས་ཁ་བཤལ་ཏེ། ཨོཾ་སྦརྦ་བི་ཤོ་ 








༼ཙ༽ བཞི་པ་སྐུ་ཤ་སྦྱིན་པ། ལྔ་པ་སྲུང་སྒུད་གདགས 
དྷ་ན་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་བཟླས་སོ། །བཞི་པ་བསྲེ་བ་ལ་གཉིས། དཀིལ་འཁོར་བཞེངས་པ་དང་། དམ་ཚིག་པ་བསྲེ་བའོ། །དེ་ལ་དོན་བཅོ་བརྒྱད་ཀྱིས་སྟོན་ཏེ། སྔགས་གསར་མ་ལྟར་ 
ན། དཀྱིལ་འཁོར་འཇུག་པའི་ཆོས་བཅོ་ཿ བརྒྱད་ཡིན་ནོ། ༼༡ ཚེ༽ །དང་པོ་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་འཇུག་ཅིང་བླང་བ་ནི། ཐོག་མར་སློབ་དཔོན་འཇུག་པ་ཡང་། ཞེས་སོགས་ཀྱི་དོན་ནོ། ། 


ྷི" ་ 
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༄༅། །སློབ་དཔོན་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་འཇུག་ཅིང་དབང་བསྐུར་བ་ལ། སློབ་དཔོན་ཉིད་ཐོག་མར་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ཞུགས་ནས། དབང་བླངས་ནས། ལྷུང་བས་ཕོག་ན་དེ་ 
ལས་ལྡང་ཞིང་། མ་ཕོག་ན་གསོལ་འདེབས་སུ་འགྲོ་བས། དབང་བླང་བའི་ཕྱིར་སྒོར་འདུག་ལ། སྙིམ་པ་མེ་ཏོག་དང་བཅས་པས་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་གསོལ་བ་བཏབ་པས། དཀྱིལ་འཁོར་ 
གྱི་གཙོ་བོ་ལས། མར་མེ་གཅིག་ལས་གཉིས་མཆེད་ནས་བྱུང་བ་བཞིན། མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་བྱོན་པ་དེས་དབང་གི་བྱ་བ་མཛད་པར་བསམ་ཞིང་། རང་གིས་དངོས་སུ་ཆོ་ག་རྣམས་བྱས་ལ་ 
དབང་རྫོགས་པར་བླང་ངོ་། །གཉིས་པ་སློབ་མ་གཞུག་པའི་སྔོན་དུ་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་གསོལ་བ་བཏབ་པ་ནི། ༼ཛ༽ སངས་རྒྱས་བདེ་མཆོག་ཐམས་ཅད་དང་། །ཞེས་པ་ལ་སོགས་པའོ།། 
༼ཝ༽ གསུམ་པ་ཁྲུས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གོ་སླ་བས་སློབ་མའི་ཆོ་ག་ལས་ཤེས་པར་བྱའོ། །བཅུ་པ་དམ་ཚིག་གསང་བར་གཉེར་གཏད་པ་ནི། གསར་མ་ལྟར་ན། ཉེས་དམིགས་ཀྱི་སྒོ་ 
, ནས་དང་། བླ་མའི་བཀའ་ཉན་པའི་སྒོ་ནས་དམ་ལ་བཞག་པ་ཡིན་ལ། བཅུ་གཅིག་པ་ཆུ་ནན་བྱ་བ་ནི། སྐྱོར་ཆུ་བླུད་པ་ཡིན་ནོ། །ལྔ་པ་དབང་བསྐུར་བ་དངོས་ལ་གསུམ། ཕྱི་ཕན་པའི་ 





















དབང་བཅུ། ནང་ནུས་པའི་དབང་ལྔ། ཟབ་མོ་གསང་བའི་དབང་གོང་མ་གསུམ་མོ། །དང་པོ་ཕན་པའི་དབང་བཅུ་ལ། ༼འ ཞ༽ སྤྱི་དོན་གསུམ་གསུམ་སྟེ། དབང་རྫས་དང་། 
ཟྷྲ བསྐུར་ཐབས་དང་། དབང་དོན་བཤད་པའོ། །དང་པོ་དབང་རྫས་ནི། དབུ་རྒྱན་དང་བུམ་པ་ལ་སོགས་པ་བཅུའོ། །དབང་བསྐུར་བའི་ཐབས་ལ་སྤྱི་དོན་ལྔ་ལྔ་སྟེ། དབང་རྫས་རབ་ 
», གནས་བྱ་བ་དང་། གང་དུ་དབང་བསྐུར་བའི་གནས་དང་། དགོངས་པ་དང་། བསྐུར་བའི་ཚིག་དང་། སྨོན་ལམ་བཏབ་པའོ། །དང་པོ་དབང་རྫས་ཀྱི་དབུ་རྒྱན་སློབ་མའི་གྲངས་དང་ 
ཤྭ མཉམ་པར་བསགས་ལ། སྭ་བྷཱ་ཝས་སྟོང་པར་སྦྱངས་པའི་ངང་ལས། པད་ཉིའི་སྟེང་དུ་སྭཱ་སེར་ལྔས་འོད་ཟེར་ཕར་འཕྲོས། སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱས། ཚུར་བསྡུས་སྭ་ལ་ཐིམ་པས། 
4 ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་རིགས་ལྔར་གྱུར་པའི་གནས་གསུམ་དུ། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་བསམ། དེའི་དཱ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
ཐམས་ཅད་རིན་འབྱུང་རིགས་ལྔའི་ཚུལ་དུ་བྱོན་ནས་ཐིམ་པས་དབུ་རྒྱན་དུ་གྱུར་པར་བསམ་མོ། །བསྐུར་བའི་གནས་ལ་མགོ་བོ་ལ་བསྐུར་བ་སྟེ། བསྐུར་བའི་ཚིག སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་རིན་ 
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རྱ དབོཐ་བསོལྔར༢༢སཔིགས་བ ༤ ོ་སྲོང་། = ༨ ༨ ~= ༨ =: 85 ,2. 
2, ༄༅། །ཆེན་ཆེ། །དཔག་ཏུ་མེད་པའི་འོད་དང་ལྡན། །རིགས་མཆོག་ཕྱག་རྒྱ་ལྔ་ལྡན་པའི། །རིགས་ཀྱི་བུདག་པོའི་དབང་སྐུར་རོ། །རཏྣ་མུ་ཀུཊ་ཨ་བྷིཏིྱཏཾ་ཏྲཾ 


 །ཞིས་པས་དབྱུ་རྒན་གནས་ལྔར་འཆིང་བར་བསམ་ཞིང་མགོ་བོར་བནག་གོ །དགོངས་པ་ནི། མཱིཾ་གཙུག་ུ་དབུ་རྒྱན་ཏེ། ཡི་གེཧུ་ཚུ་དུ་གྒྱུར། མཚོག་མར་ཨོ་ལེ། རྣ་ལྟགུ་གཡས་སྲུ་ 
„  སུ་མི། ལྟག་པར་ཨཾ་ཡཾ། རྣ་ལྟུག་གཡོན་དུ་ཧ་ཏཾ་དུ་གྱུར་པར་དཔོན་སློབ་གཉིས་ཀས་བསམ། སློབ་དཔོན་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་གཡས་པའི་སོར་མོ་ལྔའི་གྲང་མོ་ལ་ཧཱུཾ། མཛུབ་མོ་ལ་ཨོ། མཐེ་ 

' བོང་སྭ། སྲིན་ལག་ལ་ལཾ། མཐེའུ་ཆུང་ལ་ཧ་སྟེ། དཔའ་བོའི་འབྲུ་ལྔ་དང་། གཡོན་གྱི་གུང་མོ་ལ་མཱུཾ། མཛུབ་མོ་ལ་ལཾ། མཐེ་བོང་ལ་མཾ། སྲིན་མཛུབ་ལ་ཡཾ། མཐེའུ་ཆུང་ལ་ 
ཏཾ་སྟེ། དཔའ་མོའི་ཡི་གེ་འབྲུ་ལྔ་བཀོད་ལ། དང་པོར་གུང་མོ་གཉིས་སྦྱར་བ་སྤྱི་གཙུག་ཏུ་རེག་ནས། ཨོཾ་བཛྲ་ཌྡྲཾཀ་མཱི་དྷ་དུ་ཤྭ་རི། ཞེས་བརྗོད་པས། གུང་མོའི་མི་བསྐྱོད་པ་ཡབ་ཡུམ་ 
གྱིཡིག་འབུ་སྤྱི་གཙུག་གི་ཡིག་འབྲུ་ལ་ཐིམ་པས། སྤྱི་གཙུག་གི་ཡིག་འབྲུ་གཉིས་མི་བསྐྱོད་པ་ཡབ་ཡུམ་དུ་གྱུར་ནས། སྐོམས་འཇུག་མཛད་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་རྒྱུནགྱས་ཕྱི་བོ་ནས་དབང་ 






















































༄༅། །གཉིས་པ་བུམ་པའི་དབང་ལ་སྤྱི་དོན་ལྔ་ལས། དང་པོ་རབ་གནས་བྱ་བ་ནི། སྭ་བྷཱ་ཝས་བུམ་པ་སྙོང་པར་སྦྱངས་ལ། པད་ཉིའི་སྟེང་དུ་རིགས་ལྔ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་ 
ས་བོན་བསམ་ལ། ས་བོན་གོང་བཞིན་དུ་འོད་ཀྱི་སྤྲོ་བསྡུས་བུམ་པ་སངས་རྒྱས་ལྔར་བསྐྱེད་པ་ལ་ཡེ་ཤེས་པ་གཞུག རིགས་ལྔ་ཡབ་ཡུམ་སྙོམས་པར་ཞུས་པས་འོད་དུ་ཞུ། འོད་དེ་ཡོངས་ 
སུ་གྱར་པ་ལས་བུམ་པ་བདུད་རྩིས་གང་བར་བསམ་ལ། བུམ་པ་མགོ་བོའི་གནས་ལྔར་རེག་ཅིང། ཐིག་ལེ་ཆེན་པོའི་རྒྱས་བཏབ་པས། ཞེས་པ་ལ་སོགས་པའི་ཚིག་གིས་བརྗོད་ནས། 
ཨོཾ་བཛྲ་ཀ་ལ་ཤ་ཨ་བྷི་ཏིཉྱདཱུཾ་གིས་སྦྱི་བོར་རེག །བུདྡྷ་ཀ་ལ་ཤ་ཨ་བྷི་ཁིྱ་ཨོཾ་གྱིས་མཚོག་མ། རྣྣ་ཀ་ལ་ཤ་ཨ་བྷི་ཏིཉུཏྱཾ་གྱིས་རྣ་ལྟག་གཡས། པདྨ་ཀ་ལ་ཤ་ཨ་བྷི་ཏིཉྱ་ཧྲཱིཿཡིས་ལྟག་ 
པར། ཀྲམ་ཀ་ལ་ཤ་ཨ་ ཁྱིལ་ཨ་ཡིསྣ་ར་བ་གཡོན་པའི་སྟེང་དུ་རེག་ཅིང་། བུམ་ཆུ་གཏོར་བས། བུམ་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ཆུ་དབུ་རྒྱན་གྱི་རིགས་ལྔའི་ཞལ་ནས་ཞུགས། སྐུའི 
དབྱིབས་རྒྱུད་སྦྱོར་མཚམས་ནས་བབས། སློབ་མའི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱི་སྒྲིབ་པ་མ་ལུས་སྦྱངས། མཐར་དབུ་རྒྱན་གྱི་རིགས་ལྔ་ཡང་ཐིམ་པས། ལུས་ཡི་དམ་ལྷར་གྱུར་བའི་ཁོག་པའི་ 



































ནང་བདུད་རྩིས་མེར་གང་བས་ལུས་བདེ་མེར་མེར་ཡོད་པར་བསམ་མོ། །བདུད་རྩི་ཡར་ལུད་པ་ལས། སྤྱི་བོར་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་ཕུང་པོ་གནས་སུ་དག་པ་ཡབ་དང་། ནམ་མཁའི་ཁམས་གནས་ 
སུ་དག་པ་ཡུམ་དང་། ཞེ་སྡང་གནས་སུ་དག་པ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོ་མི་བསྐྱོད་པ་ཡབ་ཡུམ་གྱིས་དབུ་བརྒྱན་པར་བསམ་མོ། །དེ་བཞིན་དུ་མཚོག་མར་གཟུགས་ཕུང་དང་། 
ས།ཁམས་དང་། གཏི་མུག་དག་པས་རྣམ་སྣང་གིས་དབུ་བརྒྱན། རྣ་ལྟག་གཡས་པར་ཚོར་བ་དང་། ཆུ་ཁམས་དང་། སེར་སྣ་དག་པས་རིན་འབྱུང་ཡབ་ཡུམ་གྱིས་དབུ་བརྒྱན། ལྟག་ 
པར་འདུ་ཤེས་དང་། མེ་ཁམས་དང་། འདོད་ཆགས་དག་པས་འོད་དཔག་མེད་ཡབ་ཡུམ་གྱིས་དབུ་བརྒྱན། རྣ་ལྟག་གཡོན་དུ་འདུ་བྱེད་ཀྱི་ཕུང་པོ་དང་། རླུང་ཁམས་དང་། ཕྲ་དོག་ 
གནས་སུ་དག་པ་དོན་ཡོད་གྲུབ་པ་ཡབ་ ཡུམ་གྱིས་དབུ་བརྒྱན་པར་བསམ་མོ། །སྨོན་ལམ་ནི་ཤུགས་ལ་གོ་བར་ཟད་དོ། །གསུམ་པ་ཅོད་པན་གྱི་དབང་ནི། ཅ་ཐནཏ་ཆབ་ལ་པད། 
སྔོན་པོ་ལ་ཧཱུཾ་བསམ། དེའི་འོད་ཟེར་གྱི་འཕྲོ་འདུ་ལས་འོད་དཔག་མེད་དང་མི་བསྐྱོད་པར་བསམ། དེ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པའི་ཅོད་པན་དམར་པོ་དང་། སྔོན་པོར་བསམ། ཅོད་པན་མི་འགྱུར་ 
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༄ཅྩ:& 


༄༅། །རྒྱལ་པོ་སྟེ། །ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་སྔགས་དང་བཅས་པས། ཅོད་པན་དམར་པོ་ཐབས་ཀྱི་རང་བཞིན་མགོ་བོ་ལ་བཅིངས་པས། ཐབས་སྙིང་རྗེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ 
སེམས་ལ་འཕོ་འགྱུར་མེད་པའི་བརྟན་པོས་འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་དབང་དུ་བསྡུས་ནས། ཁམས་གསུམ་གྱི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཉོན་མོངས་པ་འདོད་ཆགས་དང་། ཞེ་སྔང་དང་། གཏི་ 
མུག་གི་གདུག་རྩུབ་ཐམས་ཅད་ཞེ་བར་བྱེད་པ་དང་། ཅོད་པན་སྔོན་པོ་ཤེས་རབ་ཀྱི་རང་བཞིན་མགོ་བོ་ལ་བཅིངས་པས། ཤེས་རབ་ཟབ་མོའི་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་དོན་རྟོགས་པས། སྲིད་གསུམ་ 
ཐམས་ཅད་ཆོས་ཉིད་གཉུག་མ་འགྲོ་འོང་མེད་པ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོར་ཤར་བས། ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་ལ་མ་ཆགས་མ་ཐོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་དང་ལྡན་པར་གྱུར་པས། རང་དོན་དང་གཞན་དོན་ཕུན་ 
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ཤྭ སུམ་ཚོགས་པར་གྱུར་པའི་གཏེར་སྒོ་ཕྱེ་བར་བསམ་མོ། །བཞི་པ་ཕྲེང་བའི་དབང་ནི། ཕྲེང་བ་རིན་འབྱུང་ཡབ་ཡུམ་དུ་བསྐྱེད། དེ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་ཕྲེང་བར་བསམ་ལ། དེ་མགོ་བོ་ 
¿.( ལ་བཞག་ནས། གཟུངས་དང་ཏིང་ངེ་འཛིན་རྒྱུ་ཆོས། །ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་སྔགས་དང་བཅས་པ་བརྗོད་པས། མི་བརྗེད་པའི་གཟུངས་ཐོབ་པས། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་སྒོ་འབུམ་ཕྲག་དུ་མ་ལ་ 






































དབང་ཐོབ་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་སུམ་ཅུ་རྩ་བདུན་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པས་གདུལ་བྱ་གཞན་སྣང་ལ་མཚན་དང་དཔེ་བྱད་ཀྱིས་བརྒྱན་པའི་གཟུགས་སྐུ་གཉིས་དང་། རང་སྣང་ལ་ 
སྟོབས་དང་མི་འཇིགས་པ་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་སྐུའི་ཡོན་ཏན་རྒྱུན་མི་ཆད་པ་འབྲས་བུའི་ཆོས་ལ་དབང་འབྱོར་བར་བསམ་མོ། །ལྔ་པ་རྡོ་རྗེ་གོ་ཁྲབ་ཀྱི་དབང་ནི། དབང་རྫས་དོན་གྲུབ་ཡབ་ཡུམ་ 
དུ་བསྐྱེད། དེ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པའི་གོ་ཁྲབ་ལུས་ལ་སྐོན་ལ། མི་ཤིགས་རྡོ་རྗེ་ཡེ་ཤེས་ནི། །ཞེས་པ་ལ་སོགས་སྔགས་དང་བཅས་པར་བརྗོད་པས། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་རང་བཞིན་གྱིས་རྣམ་ 
པར་དག་པ་འོད་གསལ་ལ་འདུས་མ་བྱས་པ། གང་གིས་ཀྱང་གཞོམ་པ་དང་གཞིག་པར་མི་ནུས་པས་རྡོ་རྗེ། དེ་མངོན་དུ་གྱུར་པ་ནི་ཡེ་ཤེས། དེ་ནི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བདུད་ཀྱི་ 
གཡུལ་ཕམ་པར་མཛད་ཚེ། བདུད་ཀྱི་མདའ་ལ་སོགས་པའི་མཚོན་གྱིས་མི་ཕིགས་པའི་གོ་ཆ་དམ་པ་ཡིན་པས། དེ་ཉིད་རྒྱན་མ་ཆད་པར་དུས་ཐམས་ཅད་དུ་འབྲལ་བ་མེད་པར་བསྟེན་པས། 
བདུད་ཀྱི་གཡུལ་ལས་རྒྱལ་བའི་གོ་ཆའི་དབང་ཐོབ་པར་བསྒོམ། དྲུག་པ་རྒྱལ་མཚན་གྱི་དབང་བསྐུར་བ་ནི། དབང་རྫས་མི་བསྐྱོད་པར་བསྐྱེད་ལ། དེ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པའི་རྒྱལ་མཚན་ལག་ 
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༡ ༄༅། །པ་གཡས་པར་བྱིན་ལ། སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་བདག་ཉིད་ཆེ། །ཞེས་པ་སྔགས་དང་བཅས་པ་བརྗོད་ནས། ལུས་ལྷའི་ང་རྒྱལ། ངག་གི་གླེང་བརྗོད་སྔགས། 
ཡ སེམས་ཀྱི་འཕྲོ་རྒོད་རང་བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་ཐུགས་ཆོས་ཉིད་དུ་ཤེས་པས། ཐ་མལ་གྱི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ལོག་པར་རྟོག་པའི་བག་ཆགས་ངན་པ་ཐམས་ཅད་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པ་ཕྱི་ཡུལ་གྱི་སྣང་ 
བ་ཐམས་ཅད་ལ་མཚན་མ་དང་དངོས་པོར་འཛིན་པའི་བདེན་ཞེན་གྱི་རྟོག་པ་ཚར་གཅོད་པའི་གཤིས་ཀྱི་ཡིན་ཚུལ་རང་ངོ་ཤེས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་ནམ། ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་རྒྱུན་མ་ཆད་ 
པར་སྒྲེང་བའི་རྒྱལ་མཚན་གྱི་དབང་ཐོབ་པར་སྒོམས། བདུན་པ་གདུགས་ཀྱི་དབང་ནི། དབང་རྫས་རིན་འབྱུང་ཡབ་ཡུམ་དུ་བསྐྱེད་པ་ལ། དེ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པའི་གདུགས་མགོ་ཐོག་ཏུ་བྱིན་ 
ལ། གཉིས་མེད་ཡེ་ཤེས་རྟོག་བྲལ་བའི། །ཞེས་པ་ལ་སོགས་སྔགས་དང་བཅས་པར་བརྗོད་པས་རང་བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་སྣང་སྙོང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་གནས་ལུགས་རང་ངོ་ཤེས་པའི་ཡེ་ཤེས་ 
གཟུང་འཛིན་གྱི་རྟོག་པ་དང་བྲལ་བའི་ངང་དུ་གནས་པས། སྣང་སྲིད་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་སེམས་འཁྲུལ་བའི་རང་གཟུགས། དེ་ལ་དེའི་རང་བཞིན་དུ་མེད་བཞིན་དུ་སྣང་བ་རྨི་ལམ་གྱི་གཟུགས་ 
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རྣམས་རང་དག་ལ་སོང་བས། ལོག་ཤེས་འཁྲུལ་ངོ་ན་སྣང་བའི་ཀུན་རྫོབ་ལས་འབྲས། རྒྱུ་ལས་དང་ཉོན་མོངས་པས་བསྐྱེད་པའི་འབྲས་བུ་མི་འདོད་པའི་སྡུག་བསྔལ་སྣ་ཚོགས་པའི་ཚ་གདུང་ 
དྲག་པོ་ལས་སྐྱོབ་པའི་དབང་ཐོབ་པར་བསམ། བརྒྱད་པ་ཕྱག་རྒྱའི་དབང་ནི། ལྷ་སོ་སོའི་ཕྱག་མཚན་གང་ཡིན་པའི་ལྟར་བསྐྱེད། དེ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ཕྱུག་མཚན་སྤྱི་བོའམ་སྙིང་གར་བྱིན་ 
ལ། རྣམ་ཤཾས་ནམ་མཁའི་ངོ་བོ། ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་སྔགས་དང་བཅས་པར་བརྗོད་ནས། ཀུན་གཞིའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་དབྱིབས་དང་། ཁ་དོག་ཏུ་ཡང་མི་ 
དམིགས་པས། སེམས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་འདི་འདྲའི་རྣམ་པར་མ་སྐྱེས་པས་མི་འཇིག་སྟེ། དང་པོ་མ་སྐྱེས་པ་ལ་ཕྱིས་འཇིག་ཏུ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྐྱེ་འཇིག་མེད་པ་ནི་རྟག་པ་སྟེ། རྟག་པ་ལ་ 
རྐྱེན་གྱིས་འཕོ་འགྱུར་མི་ནུས་པས་མི་བསྐྱོད་པ་ཡབ་ཡུམ་སྟེ། སེམས་ཀྱི་གསལ་བའི་ཆ་ཐབས་ཀྱི་རང་བཞི་ཡབ་དང་། སྟོང་པའི་ཆ་ཤེས་རབ་ཀྱིརང་བཞིན་ཡུམ། དེ་གཉིས་ལ་འདུ་ 
འབྲལ་མེད་པར་སྙོམས་པར་འཇུག་པ། གཤིས་ཀྱི་ཡིན་ཚུལ་དེ་ལ་ཡིད་རྩེ་གཅིག་ཏུ་གནས་པ་ལ་རྐྱེན་གྱིས་མི་འཕྲོག་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐུགས་ཡིན་པས་ཐུགས་ཀྱི་དབང་ཐོབ་ 
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༄༅། །སརྙྨ་སྲ་ཨམ། དེ་བཞིན་དུ་གཞན་རྣམས་ལ་སོ་སོའི་འདོན་པ་ཁ་བ ར་རོ། །དགུ་པ་སྙིང་པོ་ལྔའི་དབང་ལ། སྙིང་པོ་ལྔ་རིགས་ལྔར་བསྐྱེད་ལ། དེ་དག་ཡོངས་ 
སུ་གྱུར་པའི་སྙིང་པོ་ལྗར་བསམ་ལ། སློབ་མའི་གནས་ལྔར་སྤི་བོ་ནས་རིམ་པ་བཞིན་ཟླ་བའི་ ང་དུ་ཨོཾ། ཟླ མགྲིན་པ་པདྨའི་སྟེང་ཨཱཿ སྙིང་གར་ཉི་མ་ལ་ཧཱུཾ། ལྟེ་བ་རིན་ཆེན་ཟུར་བརྒྱད་ལ་ 
¦ སྭ། གསང་གནས་སུ་ཨེ་གྲུ་གསུམ་ལ་དཱ་བསམ་མོ། །དེ་ནས་དབང་རྫས་སྤྱི་བོར་རེག་ནས། ཨོ། བདེ་གཤེགས་སྐུ་ཡི་ངོ་བོ་ལས། །ཞེས་པ་ལ་སོགས་པའི་སྔགས་བརྗོད་པས། 
ཏྲེ མ་རྫས་སྤྱི་གཙུག་གི་ཨཾ་ལ་ཐིམ་པས། ཨོཾ་ལས་འོད་འཕྲོས་སེམས་ཅན་གྱི་ངག་གི་སྒྲིབ་པ་སྦྱངས། ཚུར་བསྔས་ཨོ་ལ་ཐིམ་པས་འོད་དུ་ཞུ། དེ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། འཁོར་ལོ་ 
ཀར་པོ་ཨོོ་གྱིས་མཚན་པ་ལས་འོད་འཕྲོས། སེམས་ཅན་གྱི་ཡིད་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་སྦྱངས། ཚུར་བསྡུས་འཁོར་ལོ་ལ་ཐིམ། དེ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། རྣམ་སྣང་ཡབ་ཡུམ་དུ་གྱུར་པར་ 
སམ། དེ་ལས་འོད་འཕྲོས། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ལུས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་སྦྱངས། ཚུར་བསྡུས་རྣམ་སྣང་ལ་ཐིམ་པས་སྐུ་མི་བཤིག་པ་ཆོས་སྐུའི་དབང་ཐོབ་པར་བསམ་མོ། །དེ་བཞིན་དུ། 
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ཨཱཿ བདེ་གཤེགས་གསུང་གི་ངོ་བོ་ལ། །སོགས་པའི་ཚིག་དང་། ཨཱཿའི་འོད་ཟེར་གྱི་འཕྲོ་འདུ་ལས། འོད་དཔག་མེད་དུ་གྱུར་པས་གསུང་མི་བཤིག་པ་རྡོ་རྗེའི་དབང་ཐོབ་པར་བསམ། 
ཧཱཾ། བདེ་གཤེགས་ཐུགས་ཀྱི་ངོ་བོ་ལ། །ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་སྔགས་དང་བཅས་པར་བརྗོད་པས། ཧཱུ་གི་འཕྲོ་འདུ་ལས་མི་བསྐྱོད་པར་གྱུར་པས། ཐུགས་མི་ཤིགས་པ་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ 
ངོ་བོ་ཐོབ་པར་བསམ། སྭཱ། བདེ་གཤེགས་ཡོན་ཏན་ངོ་བོ་ལ། །ཞེས་པ་སྔགས་དང་བཅས་པར་བརྗོད་པས། སྭའི་འཕྲོ་འདུ་ལས་རིན་འབྱུང་དུ་གྱུར་པས་ཡོན་ཏན་མི་ཤིགས་པ་རྒྱུན་ཆད་ 
མེད་པའི་དབང་ཐོབ་པར་བསམ། ཧཱ། བདེ་གཤེགས་འཕྲིན་ལས་ངོ་བོ་ལ། །ཞེས་སྔགས་དང་བཅས་པར་བརྗོད་ཅིང་། དབང་རྫས་གསང་བར་རེག་པས། ཧཱ་ལས་འོད་ཟེར་གྱི་འཕྲོ་ 
འདུས་དོན་ཡོད་གྲུབ་པར་གྱུར་པར་བསམ། འཕྲིན་ལས་མི་བཤིག་པ་འཁོར་བ་མ་སྟོང་བར་དུ་འབྱུང་བའི་དབང་ཐོབ་པར་བསམ་མོ། །བཅུ་པ་ཟས་ཀྱི་དབང་ནི། ཟས་སྣ་ཚོགས་ཚད་ 
བསགས་པ་ཚོགས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ལྟར་རྣམ་སྣང་དུ་བསྐྱེད་ལ། བཟའ་དང་བཅའ་དང་བཏུང་དང་བགོ །ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་སྔགས་དང་བཅས་པར་བརྗོད་ཅིང་། དབང་རྫས་ཁ་ལ་ 
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༄༅། །བཞག་པས། བཟའ་བཏུང་ལ་སོགས་པ་འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་མི་སྤོང་བར་ལམ་དུ་བྱས་པས། བླང་དོར་མེད་པའི་སྤྱོད་པ་མཐར་ཕྱིན་པས། རང་སེམས་རྣམ་དག་ 
རྟོགས་པ་མཐར་ཕྱིན་པའི་རྒྱ་ནི་བཟའ་བ་ཟས་ཀྱི་དམ་ཚིག་རང་ལུས་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་དཀྱིལ་འཁོར་མཆོད་པས། བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་རྫོགས་པ་དང་། ཁམས་དྭངས་མས་ལུས་ལ་ 
རསཔས་མི་རོགཔའི་ཡ་ཤས་བསྐེད་པས། ཡེ་ཤསཀྱ་ཚོགས་ཚོགས་པས་རང་གཞན བིདོནགཉིསའགགུབ་པ། ཡིད་བཞིནནརབུ་ལརདགོསའདོད་འབུངཞིང་། མུངབུགོསསུ་ 


འཁྱེར་བའི་དབང་ཐོབ་པར་བསམ་མོ། །གསུམ་པ་དབང་དེན་གྱི་ངོ་སྤྲོད་ནི། དབུ་རྒྱན་ནི་རྣམ་ཤེས་ཚོགས་བརྒྱད་དག་པ་སྟེ། ཀུན་གཞིའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་གནས་གྱུར་པ་མེ་ལོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ 


ཤེས། ཀུན་གཞིའི་ཆོས་ཉིད་གནས་གྱུར་པ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས། ཉོན་མོངས་པ་ཅན་གྱི་ཡིད་གནས་གྱུར་པ་མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས། ཡིད་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་གནས་གྱུར་པ་སོ་སོར་རྟོག་ 


པའི་ཡེ་ཤེས། སྒོ་ལྔའི་རྣམ་ཤེས་གནས་གྱུར་པ་བྱ་བ་གྲུབ་པའི་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡུམ་ལྔ་ཡིན་པས་སྦྱངས་བྱ་ཚོགས་བརྒྱད་ཀྱི་གཉེན་པོར། སྦྱོང་བྱེད་སངས་རྒྱས་ལྔའི་དབུ་རྒྱན་གྱི་དབར་བསྐུར་བས། 














8 ས་ 


















ཚོགས་བརྒྱད་དག་པ་ལས་འབྲས་བུ་ཡེ་ཤེས་ལྔ་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། ཚོགས་བརྒྱད་ཀྱི་གཉེན་པོར་དབུ་རྒྱན་གྱི་དབང་བསྐུར་བའོ། སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲ་བ་དང་། རྒྱ་མཚོའི་རྒྱུད་ལས། ཚོགས་། 
བརྒྱད་རང་བཞིན་ཡེ་ཤེས་ལྔ། །ཞེས་སོ། །བུམ་དབང་ལ་སོགས་པའི་དབང་དོན་ནི། གོང་དུ་རང་རང་གི་དགོངས་པའི་སྐབས་སུ་བཤད་ཟིན་ཏོ། །གཉིས་པ་ནུས་པའི་དབང་ལྔ་ལ་ཡང་། 
དབང་རྫས་དང་། གང་ལ་བསྐུར་བའི་གནས་དང་། ར་ཐབས་གསུམ་གསུམ་ལས། དང་པོ་མཉན་པའི་དབང་ནི། ༼ཟ༽ དབང་རྫས་པོ་ཏེ་རིན་འབྱང་དུ་བསྐྱེད་པ་ཡོངས་སུ་ 
གྱུར་པ་ལས་པོ་ཏིར་བསམ་ལ། སློབ་མའི་རྣ་བའི་བུ་གར་རིན་འབྱུང་ལྷ་དགུའི་ཆོ་གའི་གཞུང་བཞིན་ནི་བསྐྱེད་ལ་མཆོད་པ་བྱས་ནས། འཁོར་གྱི་ལྷ་ཡབ་ཡུམ་བརྒྱད་སྙོམས་པར་ཞུགས་པས། 
འོད་དུ་ཞུ་ནས་གཙོ་བོ་ལ་ཐིམ། གཙོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་སྙོམས་པར་ཞུགས་པས་འོད་དུ་ཞུ་ནས་སློབ་མ་ལ་ཐིམ། སློབ་མ་འོད་དུ་ཞུ་ནས་ཡོད་པ་ལ། སྭ་རཏྣ་དྡྷཾཀ །ཞེས་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་དུ་ 


ཀྲོང་ངེར་བསྐྱེད་ལ། ཏྲཾ། གསང་བ་གསང་ཆེན་གསང་མཆོག་གང་། །ཞེས་པ་ལ་སོགས་པའི་ཚིག་བརྗོད་དེ། པོ་ཏི་ལག་ཏུ་བྱིན་ནས། བདག་ཉིད་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་བྱ་སྟེ། འགྲོ་བ་ 
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༄༅། །སྨིན་པར་བྱེད་པ་ལ་ཆོས་སྟོན་ཤེས་དགོས། ཤེས་པ་ལ་ཉན་དགོས་པས། གསང་བ་སྭེ་མ་ཧཱ་ཡོ་གའི་ཆོས་དང་། གསང་ཆེན་ཏེ་ཨ་ནུ་ཡོ་གའི་ཆོས་དང་། 
གསང་བ་མཆོག་གང་ཏེ་ཨ་ཏི་ཡོ་གའི་ཆོས་གསང་བ་དམ་པ་དེ་རྣམས་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ལས་ཉན་ནས། མཁས་པར་བསླབས་ནས་ཤེས་པ་དང་། གསང་བའི་ཆོས་དེ་སློབ་མའི་སྣོད་བརྟག་ 
ྲླ སྟེ། སྣོད་ལྡན་ལ་བསྟན་གྱི་གཞན་དུ་སྣོད་དང་མི་ལྡན་པ་ལ་བསྟན་པར་བྱབ་མ་ཡིན་ཏེ་གསང་སྒྲོགས་སུ་འགྱུར་རོ། །བདེ་བར་གཤེགས་པའི་བཀའ་རབ་འབྱམས་ཉན་པ་དང་། ཤེས་པའི་ 


-ཾཿ དབང་དམ་པ་ཐོབ་པར་བསྒོམ། གཉིས་པ་སྒོམ་པའི་དབང་། དབང་རྫས་ཕྲེང་བ་མི་བསྐྱོད་པར་བ ད་པ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པའི་ཕྲེང་བར་བསམ་ལ། སློབ་མའི་སྙིང་གི་དཀྱིལ་དུ་མི་བསྐྱོད་པ་ 
ལྷ་དགུའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་བསྐྱེད་བའམ། ཡི་དམ་གང་ཡིན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་བསྐྱེད་ལ། གང་བ བོ། 





ན་སློབ་མ་ལྷར་ལྗང་བའི་བར་དུ་བྱས་ལ། ཧཱུ དུས་གསུམ་རྒྱལ་བའི་སྲས་ཆེན་པོ།། 
ལ་སོགས་པའི་ཚིག་བརྗོད་ལ། ཕྲེང་བ་ལག་ཏུ་བྱིན་ནས་བུ་ཁྱོད་གསང་བ་བླ་ན་མེད་པའི་ཆོས་ལ་དད་པ་ནི། དུས་གསུམ་གྱི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གདུང་གསོབ་པའི་ཕྱིར། རྒྱལ་བའི་ 















སྲས་པོ་ཆེན་པོ་ཡིན་པས། ལུས་ལྷར་སྒོམ་པ་སྐུའི་རྡོརྗེ། ངག་བཟླས་བརྗོད་ལ་བརྩོན་པ་གསུང་གི་རྡོ་རྗེ། སེམས་གནས་ལུགས་མ་བཅོས་པ་ལ་འཇོག་པ་ལ་ཐུགས་རྡོ་རྗེ། རྐྱེན་གཞན་གྱི་ 
ལྷའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་སུ་གསལ་བ་ལ་གཞོམ་མི་ནུས་པའི་རྡོརྗེ་སྟེ འབྲལ་བ་མེད་པར་བཟུང་ལ། རང་བདག་བསྐྱེད་ཀྱི་ལྷ་དང་། སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་མཆོད་པས་མཉེས་པ་དང་། 
བསྐྱེད་རྫོགས་ཀྱི་དོན་འབྲལ་བ་མེད་པར་བསྒོམས་པས། སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་དང་མཉམ་པར་སྦྱར་བས་དུས་འདའ་བར་གྱིས་ཤིག །ཅེས་པས་སྒོམ་པའི་དབང་ཐོབ་པར་བསྒོམ། ། 
གསུམ་པ་འཕྲིན་ལས་ཀྱི་དབང་ནི། དབང་རྫས་རྡོ་རྗེ་རྒྱ་གྲམ་དོན་ཡོད་གྲུབ་པར་བསྐྱེད་པ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པའི་རྡོ་རྗེ་རྒྱ་གྲམ་དུ་བསམ་ལ། སློབ་མའི་ལག་པ་མཉམ་བཞག་བྱས་པའི་ལག་མཐིལ་ 
དུ་དོན་ཡོད་གྲུབ་པ་ལྷ་ལྔའི་དཀྱིལ་འཁོར་བསྐྱེད་ལ། སློབ་མ་ལྷར་ལྡང་བའི་བར་དུ་བྱས་ལ། ཨ། ཁྱོད་ནི་རྡོ་རྗེ་ལས་ཡིན་གྱིས། །ལས་རྣམས་མ་ལུས་བྱེད་པར་ཤོག །ཅེས་པ་ལ་ 


༨༨ 


སོགས་པ་རྡོ་རྗེ་རྒྱ་གྲམ་ལག་ཏུ་བྱིན་ལ། དབང་དོན་གྱི་དགོངས་པ་བཤད་པ་ནི་གོ་སླའོ། །བཞི་པ་འཆད་པའི་དབང་བསྐུར་བ་ནི། དབང་རྫས་འོད་དཔག་མེད་དུ་བསྐྱེད་པའི་འཁོར་ལོ་བསམ་ 
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* རྫོ ཀྱི་བདུད་རྩི་བླ་མེད་ཀྱིས། །ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་བརྗོད། དབང་དོན་དགོངས་པ་བཤད་པ་གོ་སླའོ། །ལྔ་པ་རྒྱལ་བའི་བཀའ་རབ་འབྱམས་ཀྱི་དབང་ནི། དབང་རྫས་རྡོ་རྗེ་དང་དྲིལ་བུ་ 
ཀུན་བཟང་ཡབ་ཡུམ་དུ་བསྐྱེད་པ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པའི་རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུར་བསམ་ལ། སློབ་མའི་རྐང་ལག་མགོ་བོ་དང་ལྔར་ལྷ་ཆོ་ག་རྣམས་ལས་བྱུང་བ་བཞིན་དུ། མགོ་བོ་ལ་རྣམ་སྣང་གཙོ་འཁོར་ 
[ དེ་ནས་སྤྱི་གཙུག་ལ་སོགས་པའི་ཡན་ལག་ལྔའི་ཚིག་ཆེན་བཅུ་བསྐྱེད་པ་ལ་ཡེ་ཤེས་པ་གཞུག །དབང་བསྐུར་བ་དང་མཆོད་བསྟོད་བྱ། ཁྲོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་སྙོམས་པར་ཞུགས་པ་འོད་དུ་ཞུ་ 
རྣམ་སྣང་ལ་ཐིམ། རྣམ་སྣང་འོད་དུ་ཞུ་སློབ་མ་ལ་ཐིམ། སློབ་མ་འོད་དུ་ཞུ། འོད་དེ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། ཀུན་བཟང་ཡབ་ཡུམ་དུ་གྱུར་པར་བསམ་ལ། དབང་རྫས་ལག་ཏུ་བྱིན་ལ། 


༄༅། །ལ། སློབ་མའི་ལྕེ་ཐོག་ཏུ་འོད་དཔག་མེད་ལྷ་དགུའི་དཀྱིལ་འཁོར་བསྐྱེད་པ་ནས། སློབ་མ་ལྷར་ལྡང་བའི་བར་དྭུ་བྱས་ལ། དབང་རྫས་ལག་པར་བྱིན་ལ། ཧྲིཿ 





¦ ཨོ། ཕྱོགས་བཅུ་དུས་བཞི་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་བརྗོད། ཕྱོགས་བཅུ་དང་། དུས་བཞི་ན་བཞུགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ངོ་བོ་ 











45 (^) 































ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ཡིན་པས། དི་ཕྱིར་རྣམ་པར་སྤྲུལ་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པས་དཀྱིལ་འཁོར་ཀྱི་ལྷ་ཚོགས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པར་སྣང་བའི་ཕྱིར་རོ། །དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་བྱེད་པ་པོ་གཙོ་བོ་ཡིན་ 
ལ། ཁྱོད་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་ཡེ་ཤེས་དང་དབྱེ་བེ་མེད་པའི་སངས་རྒྱས་ཡིན་པས། གསང་བ་བླ་ན་མེད་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་འཇུག་པ་བྱུང་ཚད། དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ཆུག་ལ་དབང་བསྐུར་བ་ 







_ སྦྱིན་པར་གྱིས་ཤིག །དེས་རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་པོ་བཀའ་རབ་འབྱམས་ཀྱི་དབང་ཐོབ་པར་བསམ་མོ། ༼འ༽ །གསུམ་པ་ཟབ་མོའི་དབང་ལ་གསུམ་ལས། སྔགས་གསར་མ་ལ་སོགས་པ་དང་ „ 
ཟླ མཐུན་པས་མ་སྨོས་སོ། །དེ་ལྟ་བུའི་དབང་དེ་དག་ལ་ཡང་འཐོབ་ཚུལ་གཉིས་སུ་བཤད་དེ། ཆོད་ཉིད་རྟོགས་པས་འཐོབ་པ་དང་། བླངས་པ་བརྡ་ལས་འཐོབ་པ་གཉིས་ཏེ། དགོངས་ ཅ 
4 འདུས་ལས། ལང་ཀའི་བདག་པོ་འདི་ལྟར་རྩལ་གྱིས་ཐོབ་པ་དང་། བསྐུར་བས་ཐོབ་པའོ། །ལང་ཀའི་བདག་པོ་རྩལ་གྱིས་ཐོབ་པ་ནི། འདི་ལྟ་ཏེ། རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱི་གསང་བའི་ 






༨ 


ཐུགས། །རྟོགས་ནས་གང་ལ་གསལ་བྱེད་པ། །དབང་རྣམས་ཀུན་གྱི་མཆོག་ཡིན་ཏེ། །སྲིད་པ་གསུམ་གྱིས་དེ་དབང་བསྐུར། །ལང་ཀའི་བདག་པོ་གང་བསྐུར་བས་ཐོབ་པ་ནི་གང་ལ་ཕན་ 




















 རྒྱུད་ལས། 1 །བདག་ཉིད་བསྐྱེད་པ་ཉེ་བསྙེན་ཡིན། །ཡུམ་བསྐྱེད་སྒྲུབ་པར་ 









, ༄༅། །པ་དང་། གང་གིས་ནུས་པ་ཙམ་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཞེས་པས་མ་ཧཱ་ཡོ་ག་དང་། ཨ་ནུ་ཡོ་ག་གཉིས་དབང་ལ་ཁྱད་པར་མེད་དོ། །གཉིས་པ་གྲོལ་བྱེད་ལམ་ 


གྱི་རིམ་པ་ལ་གཉིས། བསྐྱེད་པ་ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་དང་། རྫོགས་རིམ་ཟབ་མོའི་དོན་སྒོམ་པའོ། །དང་པོ་ལ་བཞི། བསྙེན་སྒྲུབ་བཞིའི་སྒོམ་ཚུལ། ཞི་ཁྲོ་གཉིས་ཀྱི་སྒོམ་ཐབས། དམ་ 
པ་རིགས་བརྒྱའི་དབྱེ་བ། བཟླས་པ་འཛབ་ཀྱི་བགྲང་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནི། ༼ཡ༽ ལྷ་སྒོམ་པའི་ཚུལ་ལ་བསྙེན་ བ་རྣམ་པ་བཞི་ལས། ལྷ་བསྐྱེད་པ་ནི། ཕུར་པ་གསང་བ་རྩ་བའི་ 

ན། ེ པ ཅིསཔར་བྱ། །གཞན་མ་སྒྲུབ་པ་ཆེན་པོ་ཡིན། །ཞེས་པས་ཏིང་ངེ་ 
ན་གསུམ་ནི། དང་པོ་ཚོགས་ ང་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་མཆོད་བསྟོད་ལ་སོགས་པའི་བདུན་རྣམ་དག་གི་ཚོགས་བསགས་ཏེ། སྒྱུ་འཕྲུལ་འོད་ཀྱི་རིམ་པ་ལེས། རང་གི་སྙིང་གའི་ས་བོན་ལས།། 
ཕྲོས་པས་བདེ་གཤེགས་སྤྱན་དྲངས་དབུལ། །བླ་མ་ཀུན་གྱིས་བརྒྱན་པར་བསམ། །ཕྱི་སོགས་ནང་གི་ལྷ་མོས་མཆོད། །ཕྱག་འཚལ་མཆོད་བསྟོད་བཤགས་པ་བྱ། །ཡིད་རང་སྐྱབས་ 








[)5:42‰‰®‰; 


















གསོལ་སེམས་ ད་བསྔོ། །མོས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་མཆོད་ཟིན་ནས། །སེམས་ཕྱིར་བདག་ལ་བསྡུ་བར་བྱ། །ཞེས་སོ། །ཏིང་ངེ་འཛིན་གཉིས་པ་སྲུང་བའི་འཁོར་ལོ་བསྒོམ་པ་སྟེ། 
མཚམས་བཅད་པ་སྟེ། དེ་ཉིད་ལས། ཞེ་སྡང་རྡོ་རྗེ་གསལ་བ་ཡི། །ཐུགས་ཀྱི་ས་བོན་འོད་ཟེར་ལས། །མཚོན་ཆ་རིམ་འཕྲོས་བར་ཆད་བསྐྲད། །སླར་བསྡུས་རིམ་བཞིན་སྟེང་འོག་ 
གུར། །ཛྭ་ལ་རཾ་གྱིས་མེ་དཔུང་འབར། །ཅི་ཙམ་ལེགས་པར་མཚམས་བཅད་བྱ། །ཞེས་སོ། །ཏིང་ངེ་འཛིན་གསུམ་པ་ནི། སྭ་བྷ་ཝ་ལ་སོགས་པ་དག་པ་གསུམ་གྱིས་སམ། ཤུནྱ་ 
ཏའི་སྔགས་ཀྱིས་ལུས་ངག་སེམས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་པར་བསྒོམས་པ་སྟེ། འོད་རིམ་ལས། ཨོ་མ་ཧཱ་ཤུནྱ་ཏ་བཛྲ་སྭ་བྷཱ་ཝཱཏྤ་ཀོཉཱཧཾ། དེ་ལས་སྙིང་རྗེ་ཆགས་པས་བསྐུལ། །ལུས་ 
དང་ངག་སེམས་ཆོས་ཐམས་ཅད། །གང་ནའང་མི་གནས་མི་དམིགས་པས། །མིག་ཡོར་ཚུལ་དུ་སྦྱོར་བ་ཡིས། །ནམ་མཁའ་ལ་ནི་ནམ་མཁའ་བསྒོམ། །ཞེས་སོ། །དེ་ནས་སྟོང་པའི་ 
ངང་ལས་གཞལ་ཡས་ཁང་བསྐྱེད་པ་ནི། དེ་ཉིད་ལས། འཕྲོ་བསྡུ་ཆོས་ཀྱི་འབྱུང་གནས་བསམ། །དེ་ནས་ཡི་ལས་གཞུ་དབྱིབས་རླུང་། །དུད་ཁ་བཾ་དཀར་ཆུ་ཟླུམ་པོ། །ལེ་སེར་རི་རབ་ 























༄༅། །སེར་རྒྱས་དབྱིབས། །དེ་སྟེང་རཾ་ལས་ཡེ་ཤེས་མེ། །དཀྱིལ་དུ་སྣ་ཚོགས་འབུམ་སྡེ་འཕྲོ། །ཡོངས་གྱུར་ཡེ་ཤེས་གཞལ་ཡས་ཁང་། » = 
ལས་བྱུང་། །ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་སོ། །བདག་ལྷར་བསྐྱེད་པ་ཉེ་བའི་བསྙེན་པ་ཆོ་ག་གསུམ་ལས་བསྐྱེད་པ་སྟེ། གཞལ་ཡས་ཁང་གི་ནང་དུ་ལྷ་སོ་སོ་ཞི་ཁྲོ་གང་སྒོམ་པའི་གདན་གྱི་ 
 སྟེང་དུ་ས་བོན་གྱི་ཡི་གེ་བསམ། དེ་ལས་འོད་འཕྲོས། སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱས། ཚུར་འདུས་ས་བོན་ལ་ཐིམ་པས། དེ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པས་ཕྱག་མཚན་དུ་གྱུར། དེ་ལས་འོད་འཕྲོས། 
ཚུར་འདུས་ཕྱག་མཚན་ལ་ཕོག་པས། དེ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། ལྷ་གང་ཡིན་དུ་བ སྐེད་པ་སྟེ། དེ་ཉིད་ལས། ལས་ཀྱི་རིམ་བཞིན་རྨི་ལམ་ལུས། །རྫོགས་བཞིན་དམ་པའི་ས་བོན་ 








ལྔབ [བ་འགལ བོ །སྲ་སོ། ཕུམ་བེདུ་ཐསྒྲུབ་བཤེ། སུམ་ཉིད་བཅྒུདུ་བའོ། །གཞནབསྐདཔབསྒྲབཔཆེནཔ་ནི འཁོར་གྱི་ལྷ་བསྐྱེད་པ་སྟེ། 
རྒྱའི་ཧེ་རུ་ཀའོ། །འབྲས་བུའི་ རུ་ཀ་བསྐྱེད་པ་ནི། ཕྱོགས་བཞིའི་འཁོར་གྱི་ལྷས། ཧེ། སེམས་དཔའི་ཐོག་མར་རབ་ངེས་པའི། །དཀྱིལ་འཁོར་བརྒྱད་ཅུ་རྩ་གཉིས་རྫོགས། ། 
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སངས་རྒྱས་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཡི། །ཚོམ་བུའི་དཀྱིལ་འཁོར་བསམ་ཡས་པའི། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་སུ་བདག་སྦྱོར་ཅིག །ཅེས་པས་བསྐུལ་བས། གཙོ་མོའི་གནས་གསུམ་ནས་འོད་ 
འཕྲོས་པས། འཁོར་གྱི་ལྷ་རྣམས་ལ་ཕོག་བུས། དེ་དག་གི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་སྡྲུངས་པས། འོད་དུ་མེར་ཙཞུ། ཡང་འོད་ཟེར་དེ་དག་ལ་ཕོག་པས། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་རྣམས་སུ་གྱུར། 
ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་གསུམ་པོ་ཡང་དུུཾ་དུ་གྱུར་ནས། ཧཾ་དེ་དག་གཙོ་བོའི་ཐུགས་ཀར་ཐིམ། རྡོ་རྗེའི་ལམ་ནས་ཐོན། ཡུམ་གྱི་མཁའ་བྱང་ཆུབ་སེམས་སུ་གནས་པ་ལས། སོ་སོའི་སྔགས་ཀྱི་སྒྲ་བྱུང་ 
ས། ཐིག་ལེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དེ་ཐམས་ཅད་འོད་ཀྱི་ཕུང་པོའི་ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་པར་གྱུར། དེ་ཡང་སྐད་ཅིག་ལ་རྡོ་རྗེ་དང་དྲིལ་བུར་གྱུར། དེ་དག་ལས་འོད་འཕྲོས། སེམས་ཅན་གྱི་ 
དོན་བྱས། འཕགས་པ་མཆོད་ནས་ཚུར་བསྡུས། དེ་དག་ལ་ཐིམ་པས། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་ལྷ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་ཚོགས་སུ་གྱུར་ནས་ 
འཁོར་གྱི་ལྷ་རྣམས་རང་གི་གནས་སུ་འཁོད་ཅིང་། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཡབ་ཡུམ་ཀུན་བཟང་ཡབ་ཡུམ་གྱི་མཁའ་ལ་ཞུགས་པར་བསམ་སྟེ། སྒྱུ་འཕྲུལ་ལས་བཤད་དོ། །སྐད་ཅིག་དྲན་ 
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ཀྲ ༄༅། །རྫོགས་སུ་བསྐྱེད་པ་ཡང་བཤད་དོ། །དེ་ཉིད་ལས། བརྫུས་སྐྱེས་ཚུལ་དུ་སྐད་ཅིག་གིས། །ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བསྐྱེད་བྱ་སྟེ། །ཅེས་སོ། །གཉིས་པ་ལ་ 
ˆ གཉིས། ཞི་བའི་ཚུལ་དགུ་དང་། ཁྲོ་བོའི་གར་དགུའོ། །དང་པོ་ནི། ༼ར༽ ཞི་བའི་ཚུལ་དགུའི་མཉེན་པ་ནི། ཡན་ལག་མཉེན་པའོ། །ལྷུག་པ་ནི་སོར་མོ་ལ་སོགས་ པ་སྦོམ་ཞིང་ 






གྱོང་བ་མ་ཡིན་པའོ། །འཁྲིལ་བ་ནི་སྐབས་ཕྱེད་ཅིང་དོད་པའོ། །ལྡེམ་པ་ནི་ལུས་སྦོམ་པ་ཐུང་ངུ་མ་ཡིན་པའོ། །གཞོན་ཚུལ་ནི་ལོ་བཅུ་དྲུག་ལོན་པ་ལྟ་བུའོ། །གསལ་བ་ནི་ཤ་མདངས་ 
གསལ་བའོ། །འཚེར་བ་ནི་ལུས་འོད་དང་བཅས་པའོ། །ལྷུན་ ག་ནི་ལུས་སྐམ་པ་དང་རིད་པ་མ་ཡིན་པའོ། །གཟི་བརྗིད་འབར་བ་ནི། གཟི་བརྗིད་བསྐྱེད་པའོ། །འོད་འཕྲོ་བ་ནི་དེ་ཉིད་ 
དོ། །གཉིས་པ་ནི། ༼ལ༽ གར་དབགུའུ་སྒེག་པ་ནི་སྒེག་པའོ། །དཔའ་བ་ནི་མ་ཞུམ་པའི་རྩལ་དང་ལྡན་པའོ།  སུསཁའི་གཞནུ་ག་ཁར་ཏིོད་འའོ། །རྒོད་པ་ནི་ཧ་ཧ་ལ་སོགས་ 
པའི་གད་མོའོ། །དྲག་ཤུལ་ནི། ཟུངས་ཤིག་ཆིངས་ཤིག་ལ་སོགས་པའོ། །འཇིགས་སུ་རུང་བ་ནི། འབྲུག་སྒྲ་དྲག་པོ་ལྟར་གསུང་གི་གདངས་ཀྱིས་སྐྲག་པར་བྱེད་པའོ། །སྙིང་རྗེ་ནི་ 
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རྗེས་སུ་ཆགས་པའོ། །རྔམ་པ་ནི་དེ་ཉིད་དོ། །ཞི་བ་ནི་ཞེ་སྡང་མེད་པའོ། _།གསུམ་པ་དམ་པ་རིགས་བརྒྱར་དབྱེ་བ་ནི། ༼ ཤ༽ ཞི་ཁྲིའི་ལྷ་ཚོགས་དག་ལ་དབྱེན། .སངས་རྒྱས་བཞི་ 
བཅུ་རྩ་གཉས། ཁྲག་འཐུང་ལྔ་བཅུ་རྩ་བརྒྱད་ད་དམ་པ་རགས་བརྒྱའ། །དེ་ལ་སངས་རྒྱས་བཞི་བཅུ་རྩ་ གཉིས་ནི། ཕུང་པོ་ལྔ་གནས་སུ་དག་ པའི་རྣམ་སྣང་ལ་སོགས་པའི་རིགས་ཀྱི་ཡབ་ལྔ། 
ཏཱ ཁམས་ལྔ་གནས་སུ་དག་པའི་ནམ་མཁའ་དབྱིངས་ཕྱུག་མ་ལ་སོགས་པའི་ཡུམ་ལྔ་དང་བཅུ། ཡང་སྤྱི་བོའི་འཁོར་ལོ་དག་པ་རྣམ་སྣང་། ་ མགྲིན་པའི་འོད་དཔག་མེད། སྙིང་གའི་མི་བསྐྱོད་པ། 
ལྟེ་བའི་རིན་འབྱུང་། གསང་གནས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་དག་པ་དོན་ཡོད་གྲུབ་པའོ། །ལུས་ཀྱི་སྙོང་པའི་ཆ་ནམ་མཁའ་དབྱིངས་ཕྱུག་མ། འགུལ་བསྐྱོད་རླུང་སྟེ་སྒྲོལ་མ། དྲོད་མེ་སྟེ་གོས་དཀར་ 
དག་པ་ཡུལ་དུ་སྣང་བའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་དབང་སྒྱུར་བ་ཀུན་ཏུ་བཟང་མོ་དང་བཅུ་གཉིས། ག་གི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་གནས་སུ་དག་པ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཕའི་སྙིང་ 










































༄༅། །པོ། རྣ་བའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་གནས་སུ་དག་པ་ནམ་མཁའི་སྙིང་པོ། སྣའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་གནས་སུ་དག་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་དང་། ལྕེའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ 
ཕྱག་རྡོར་ཏེ་ནང་གི་སེམས་དཔའ་བཞི། མིག་གི་དབང་པོ་བྱམས་པ། རྣ་བའི་དབང་པོ་སྒྲིབ་པ་རྣམ་པར་སེལ། སྣའི་དབང་པོ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ། ལྕེའི་དབང་པོ་འཇམ་དཔལ་ཏེ་ཕྱིའི་སེམས་ 
, དཔའ་བཞི་སྟེ་སེམས་དཔའ་བརྒྱད་དོ། །དེ་བཞིན་ཕྱི་ཡུལ་གྱི་གཟུགས་ནི་སྒེག་མོ་མ། སྒྲ་ཕྲེང་བ་མ། དྲི་རྡ་རྗེ་སྒྲ་དབྱངས་མ། རོ་ཕྱག་རྒྱ་གར་སྦྱར་མ་སྟེ་ནང་གི་སྒེག་མ་བཞིའོ། ་། 
བྲེ འདས་པའི་དུས་དག་པ་མེ་ཏོག་མ་དང་། མ་འོངས་པའི་དུས་དག་པ་བདུག་སྤོས་མ་དང་། ད་ལྟ་བ་མར་མེ་མ། ངེས་པའི་དུས་དྲི་ཆབ་མ་སྟེ། ཕྱི་སྒིག་མ་བཞི་རྣམས་ནི་སེམས་མ་བརྒྱད་ 
དོ། །ལུས་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དང་། ལུས་ཀྱི་དབང་པོ་དང་། ལུས་ཀྱི་རེག་བྱ་དང་། ལུས་ཀྱི་རེག་ཤེས་དང་བཞི་གནས་སུ་དག་པས་བྱམས་ པའི་རང་བཞིན་གཤིན་རྗེ་གཤེད་ཤར་སྒོར། 
སྙིང་རྗེའི་རང་བཞིན་སྟོབས་པོ་ཆེ་ལྟོ་སྐོར། དགའ་བའི་རང་བཞིན་རྟ་མགྲིན་ནུབ་སྒོར། བཏང་སྙོམས་ཀྱི་རང་བཞིན་བདུད་རྩི་འཁྱིལ་པ་བྱང་སྒོར་སྟེ་སྒོ་བ་བཞི། རྟག་པར་ལྟ་བ་གནས་སུ་ 




































དག་པ། ལྕགས་ཀྱུ་མ་ཤར་སྒོར། ཆད་པར་ལྟ་བ་དག་པ་ཞགས་པ་མ་ལྟོ་སྒོར། བདག་ཏུ་ལྟ་བ་དག་པ་ལྕགས་སྒྲོགས་མ་ནུབ་སྒོར། མཚན་མར་ལྟ་བ་དག་པ་དྲིལ་བུ་མ་བྱང་སྒོར་ཏེ་སྒོ་མ་ 
བཞིའོ། །ལྷའི་གནས་རིགས་དང་། ཉོན་མོངས་པ་ང་རྒྱལ་དག་པས་ལྷའི་ཐུབ་པ། ལྷ་མ་ཡིན་དང་ཕྲག་དོག་དག་པས་ལྷ་མ་ཡིན་གྱི་ཐུབ་པ། མི་དང་འདོད་ཆགས་དག་པས་མིའི་ཐུབ་པ། 
དུད་འགྲོ་དང་གཏི་མུག་དག་པས་དུད་འགྲོའི་ཐུབ་པ། ཡི་དྭགས་དང་སེར་སྣ་དག་པས་ཡི་དྭགས་ཀྱི་ཐུབ་པ། དམྱལ་བའི་གནས་རིགས་དང་ཉོན་མོངས་པ་ཞེ་སྡང་དག་པས་དམྱལ་བའི་ཐུབ་པ་ 
དང་ཐུབ་པ་དྲུག་གོ །དེ་ལྟར་ན་རིགས་ལྔ་ཡབ་ཡུམ་བཅུ། རིགས་དྲུག་པ་ཀུན་བཟང་ཡབ་ཡུམ་དང་བཅུ་གཉིས། སེམས་དཔའ་བརྒྱད་དང་ཉི་ཤུ། སེམས་མ་བརྒྱད་དང་ཉི་ཤུ་རྩ་བརྒྱད། 
གཏི་མུག་ང་རྒྱལ། འདོད་ཆགས་ཕྲག་དོག་ལྔ་གནས་སུ་དག་པར་གྱུར་པས་ཡེ་ཤེས་ལྔའི་ངོ་བོ་བཛྲ་ཧེ་རུ་ཀ བུདྡྷ་ཧེ་རུ་ཀ རཏྣ་ཧེ་རུ་ཀ པདྨ་ཧེ་རུ་ཀ ཀརྨ་ཧེ་རུ་ཀ་དང་རིགས་ཀྱི་ 
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༄༅། 


༦༤1; 


།ཡབ་ལྔ། རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྐུ་དང་། རོལ་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐུ་དང་། ཐུགས་རྗེ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐུ་དང་། སྐྱོན་བྲལ་པདྨའི་སྐུ་དང་། དོན་གྲུབ་མཆོག་གི་སྐུ་རྙེད་ 
པས་རིམ་པ་བཞིན། བྲང་ཀྲོ་ཏེ་ཤཱ་ར་དང་། བྫུཇ་ཀྲོ་ཧེ་ཤཱ་ར་དང་། རྨཏ་ཀློ་ཏེ་ཤཱ་ར་དང་། བྱང་ཀྲོ་ངྷེ་ཤྭ་ར་དང་། ཀྱརྨ་ཀྲོ་ངེ་ཤཱར་དང་རིགས་ཀྱི་ཡུམ་ལྔའོ། །ཀུན་གཞི་རིགས་པའི་ 
ཇེ རྒྱལ་པོ་ཉོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་དབང་སྒྱུར་བ། སྤྱི་ཁྱབ་ཏུ་གནས་པ་གནས་གྱུར་པས་རིགས་ཀྱི་ཡབ་དྲུག་པ་ཆེས་མཆོག་ཧེ་ཆུ་ཀ་སྟེ། རིགས་ཀྱི་ཡབ་ལྔ་ལ་སྤྱི་ཁྱབ་བམ་རིགས་ལྔ་འདུས་ 

པའི་བདག་ཉིད་དེ་ལོགས་སུ་མི་བསྒྲང་། ཀུན་གྱི་སྟོང་པའི་དབྱིངས་རྣམ་པར་དག་པའི་ཆོས་དབྱིངས་ནི། སྒུ་ལྔ་ལ་སྤྱི་ཁྱབ་ཏུ་གནས་པ་དང་། དབང་སྒྱར་བས། རིགས་ཀྱི་ཡུམ་ལྔ་ལ་སྤྱི་ 
ཁྱབ་ཏུ་གནས་པའམ། ཡུམ་ལྔ་འདུས་པའི་བདག་ཉིད་ལོགས་སུ་མི་བསྒྲང་སྟེ། ཡུམ་ཁྲོ་མོ་རྣམ་ཞལ་མའོ། །སྙིང་གའི་རྩ་འདབ་བརྒྱད་དང་། 2, གནྱོསདྲ་གོགས་བུར་པ། 
བརྒྱད་དེ། ཀུན་གཞིའི་རླས་ཤེས་དང་། ཉོན་ཡིད་དང་། ིར་ཤེས་དང་། མིག་གི་ཆ། རྣབ་དོང་། སྣ་དང་། ཆྱེ་ཏྐུང་། ཨུས་ཤྱི་རྣམ་ཤེས་དང་། བརྒྱད་ནེ་རིན 5 
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ཀེའུ་རི་མ་དང་། ཙོརི་དང་། པྲ་མོ་ཧ་དང་། བེ་ཏ་ལི་དང་། པུ་ཀ་སི་དང་། གཱསྨ་རི་དང་། སྨ་ཤེ་ནི་དང་། ཙནྲ་ལི་དང་བརྒྱད་ཡིན་ནོ། །ཕྲ་མེན་མ་བརྒྱད་ནི། དྲི་ཆེན་ལ་ 
གས་པའི་བདུད་རྩི་བཞི་གནས་གྱུར་པའི་སེང་གེའི་དབུ་ལ་སོགས་པའི་ཕྲ་མེན་མ་བཞི་ཡིན་ནོ། དྲོད་སྐྱེས། མངལ་སྐྱེས། རྫུས་སྐྱེས། སྒོང་སྐྱེས། གནས་གྱུར་པ་རིམ་པ་བཞིན་བྱ་ 
་དབུ་ལ་སོགས་པ་བཞི་སྟེ་མཚམས་ཀྱི་བཞིའོ། །སྙག་གདོང་མ། ཕག་གདོང་མ། སེང་གདོང་མ་དང་། སྤྱང་གདོང་མ་སྟེ་སྒོ་བཞི་ནི་རྟག་པར་ལྟ་བ་ལ་སོགས་པའི་ལྟ་བ་བཞི་གནས་ 
ར་པ་ཡིན་ནོ། །རྣལ་འབྱོར་དམར་མོ་ཏྲི་ཤུལ་འཛིན། གཡག་མགོ་ཅན་ལ་སོགས་པའི་དབང་ཕྱུག་མ་ཉི་ཤུ་རྩ་བརྒྱད་ལ་སོགས་པ་ནི། . སྒལ་ཚིགས་ཏི་ཤུ་རྩ་བརྒྱད་གནས་གྱུར་པ་ཡིན་ཏེ། 
གྲིན་པ་མེའི་ཁམས་ཀྱིས་བསྐྱེད་པའི་ ལ་ཚིགས་བདུན། སྙིང་ཁ་ཆུའི་ཁམས་ཀྱིས་བསྐྱེད་པའི་སྒལ་ཚིགས་བདུན། ལྟེ་བ་སའི་ཁམས་ཀྱིས་སྐྱེད་པའི་སྒལ་ཚིགས་བདུན། གསང་གནས་ 

རླུང་གི་ཁམས་ཀྱིས་བསྐྱེད་པའི་སྒལ་ཚིགས་བདུན་སྟེ་ཉི་ཤུ་རྩ་བརྒྱད། སྤྱི་བོ་ནམ་མཁའི་ཁམས་ནི་ཁམས་བཞི་ཀ་ལ་སྤྱི་ཁྱབ་ཏུ་གྱུར་པའོ། །ཡང་ན་མིག་སོགས་དབང་པོ་བཞིའི་རྣམ་ཤེས་བཞི་ 
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འཁོར་གྱིས་བསྐོར་བ་དང་། སེར་སྣ་ཅན་འདུལ་བའི་གཉེན་པོར། རིན་པོ་ཆེ་དང་། རུས་པའི་རྒྱན་ཆ་དང་། ངྲི ་པོ་ཆེའི་གཞལ་ཡས་ཁང་དང་བཅས་པའོ། །དེ་ལྟར་ན་སྤང་བྱ་ཉོན་ 
མོངས་པ་ལྔའམ་ཕུང་པོ་ལྔ་དག་པ་ལས་སངས་རྒྱས་རིགས་ལྔ། ཁམས་ལྔ་དག་པས་ཡུམ་དང་བཅས་པ་བཅུ་དང་། དེ་རེ་རེ་ལ་ཡང་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཏན་འཕྲིན་ལས་ལྔ་ལྔ་སྟེ་ལྔ་བཅུ་ 
¦ ཐམ་པ། དེ་རེ་རེ་ལ་ཡང་ཐབས་སྣང་བའི་ཆ་ཡབ་རེ་དང་། ཤེས་རབ་སྟོང་པའི་ཡུམ་རེ་ཏེ་བརྒྱ་ཐམ་པ་ཡིན་ནོ། །བཞི་པ་ ༼ས༽ བཟླས་པའི་སྐབས་སུ། སྔགས་ཕྲེང་སྐོར་བའི་ 
¦ བླགས་ཐབས་ནི། སྒྱུ་འཕྲུལ་འོད་རིམ་ལས། ནང་དུ་ཡབ་ཡུམ་ཞལ་སྦྱོར་སྤྲོད། །དྲག་བཅོམ་མེད་པའི་བླཟླས་པ་ཡིས། །དབུས་ཀྱི་རྩ་གཉིས་འཕྲོ་འདུའི་ལམ། །ཞལ་ནས་ཞལ་དང་ 
མ།འ་ནས་མཁའ། །ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་རྫོགས་རིམ་ལ་གཉིས། མཚན་བཅས་ཐབས་ཀྱི་རྫོགས་རིམ་དང་། མཚན་མེད་ཤེས་རབ་ཀྱི་རྫོགས་པའི་རིམ་པའོ། །མཚན་བཅས་ཀྱི་ 
རྫོགས་རིམ་ལ་གཉིས་ལས། དང་པོ་འབར་འཛག་ནི། ༼ཧ༽ རྫོགས་པའི་རིམ་པར་བཤད་པ་ནི། །ཞེས་པ་ནས། འཁོར་ལོ་ན། །རྩ། འདབ་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞི་སྟེ། །མེ་རླུང་འཁོར་ 




































། །ལོ་གཞུ་གྲུ་གསུམ། །ཞེས་པ་རྣམས་ནི། ལྟེ་བ་མན་ཆད་གྲུ་གསུམ་པ་ཆོས་འབྱུང་གི་རྣམ་པར་གནས་པའི་དཀྱིལ་སུམ་མདོན་མེའི་རང་བཞིན། ཨ་ཤད་ཀྱི་རྣམ་ 
པར་གནས་པ་དང་། དེའི་འོག་གསང་གནས་ན་རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ཏེ་རྩ་གཞུའི་དབྱིབས་སུ་གནས་པ་གཉིས་འཁོར་ལོ་བལྟ་བའོ། །བསྒོམ་པའི་དུས་སུ་རྩ་གསུམ་འཁོར་ལོ་བཞི་གསལ་ 
+ བཏབ་ལ། ་གཙུག་གི་དབུ་མའི་ཡས་སྣ་རུ་ཧཾ་བསྒོམས་ལ་རླུང་སྒོམ་པས། གསང་གནས་ཀྱི་རླུང་གཡོས་པས། ཨ་ཤད་ཕུར་པའི་དབལ་ལྟ་བུ་ལས་མེ་འབར་བས། འཁོར་ལོ་བཞིའི་ 
ཅི ཡི་གེ་རྣམས་བསྲེགས། ལུས་ཀྱི་དྭངས་མ་རྣམས་དང་འཁོར་ལོ་རྣམས་ཀྱི་དྭངས་མ་ཤེས་རབ་ཀྱི་རྩ་རྐྱང་མ་ནས་ཡར་གཤེགས་ཧཾ་ལ་ཐིམ། བདེ་བའི་མཐུས་རྒྱལ་བ་རྣམས་མཆོད། སངས་ 
རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ངོ་བོར་བྱོན་ནས། ་བོར་ཧཾ་ལ་ཐིམ། དེ་ནས་ཧཾ་ལས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཐུར་དུ་འཛགས། མགྲིན་པར་བྱོན། མགྲིན་པའི་ལྷ་འོད་དཔག་མེད་ 
མཆོད་པར་བསམ། དེ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་སྙིང་གར་བྱོན། ང་གར་མི་བསྐྱོད་པ་མཆོད་པར་བསམ། དེ་ནས་ལྟེ་བར་བྱོན་ནས་རིན་འབྱུང་མཆོད་པར་བསམ། དེ་ལས་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ 








ཐིག་ལེ་འཆོར་བ་འདྲང་ན་ཡར་གྱེན་ལ་ཆིལ་ལི་ལི་སོང་བར་བསམ་མོ། །གཉིས་པ་གཞན་ལུས་ཤེས་རབ་མ་ལ་བརྟེན་པའི་རྫོགས་རིམ་ལ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ཕྱག་རྒྱའི་མཚན་ཉིད་བརྟག་པ་ 
ནི། ༼ཝ ཨ༽ ཤེས་རབ་རིག་མ་འཁོར་ལོ་ཅན། །ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་ནི། ཀུན་འདུས་རིག་པའི་མདོ་ལས། ཡུམ་རྒྱ་མཆོག་ནི་འདིར་བཟུང་བ། །མཚན་ལྡན་བཀྲ་ཤིས་གསང་ 
བའི་ཡུམ། །སྨིན་དཀྱུས་རིང་ལ་ལག་སོར་ཕྲ། །ཚིགས་མིག་ཟླུམ་ལ་ཕྲ་བར་བཤད། །ཁ་ནས་ཨུཏྤལ་ངད་ལྡང་ཞིང་། །ཡིད་འོད་མཚན་ལྡན་སྐེད་སྐབས་ཕྱེ། །སྒྲ་འཇམ་མཐོན་མཐིང་ 
ལྕང་ལོ་འཁྱིལ། །སོ་དཀར་ཐག་བཟང་སྨིན་དཀྱུས་རིང་། །ཟར་མའི་མེ་ཏོག་རྒྱས་འདྲའི་སྤྱན། །དཔྲལ་བའི་དབྱེས་ཆེ་སྐྲ་མཚམས་འཁྱུག །སྣ་བཟང་མདོག་གསལ་པདྨའི་རིགས། ། 
ཞེས་དང་། དེ་ཉིད་ལས། བཞིན་མདོག་དམར་མོ་སོ་ཀ་ལ། །དྲལ་བའི་དབྱེས་ཆེ་སྨིན་དཀྱུས་རིང་། །མིག་གི་མདངས་ནི་དཀྱུས་སུ་རིང། །དུང་ཆེན་ཐབས་དང་ཤེལ་མདོག་ 
ཆགས། །བཞིན་གྱི་བཟང་རིང་ཨོལ་སྐོ་ཕྲ། །ལུས་ལ་ཞིམ་པའི་དྲི་ལྡང་ཞིང་། །ཁ་ནས་ག་བུརངད་ལྡང་བ། །ནུ་མའི་དཀྱིལ་མཐོ་ནུ་མར་འཁྱིལ། །པདྨ་ཅན་ཞེས་བྱ་བར་གྲགས། ། 
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༄༅། །དུང་ཅན་མ་ཞེས་བྱ་བར་ནི། །དཀར་མོ་ཟླ་བའི་མདངས་སུ་གསལ། །བཞིན་ལུས་ དུང་ལྟར་གཡས་སུ་གཡོ། །གཙུག་ཕུད་མཐོན་མཐིང་གཡས་སུ་འཁྱིལ། ། 
སྐད་ཆེན་གདངས་སྙན་ཚིག་རབ་གསལ། །བོང་ཆུང་ལུས་ནི་མཛེས་པར་སྣང་། །བུ་མོ་མིག་རིང་ཞེས་བྱ་བ། །ཤེས་རབ་གསལ་ཞིང་འདོད་པ་ཆེ། །གཙོ་བོ་དེས་པའི་བརྟུལ་ཞུགས་ཅན།། 
/ ཟླ་གསང་དཀར་དམར་རླུང་དཀར་ལྕི། །རྣམ་པར་རྟོག་ཅིང་འཁྱིལ་བས་ནི། །ཀུན་གྱི་དྲོད་ནི་ཡོང་མི་ལེན། །གསང་བ་སྦས་པའི་ཐབས་ལ་མྭཁས། །ཕྱི་ནང་རླུང་དཀར་གསེར་ལྟར་ལྕི།། 
་པ་མེད་ཅིང་དོན་ལ་གཞོལ། །བཞིན་ནི་གྲུ་བཞི་དབྱིབས་ལྡན་མ། །མིག་རིང་ཕྲ་བཤད་འཁྲིལ་བག་ཆགས། །དཀར་དམར་མཛེས་པའི་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན། །ལྗོན་པ་དག་གི་རིགས་ 
ས་པ། །སྡོང་པོ་ཡལ་ག་མང་པོའི་དཀྱིལ། །ཤིན་ཏུ་འདབ་རྒྱས་ཡལ་ག་ལེགས། །མཐོན་མཐིང་སྐྲ་ཡི་རང་བཞིན་ནི། །བྱང་ཆུབ་སེམས་འདྲ་ལྕང་ལོར་བཤད། །སྟོད་སྨད་ཀུན་ཏུ་ཕྲ་ 
ལ་ལེགས། །སྲིད་དུ་རིང་ཞིང་ལྡེམ་བག་ཅན། །ལྕུག་ཕྲན་ཞེས་བྱའི་མཚན་མ་ནི། །བཅུ་གཉིས་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔ་མ། །རྡོ་རྗེའི་མཚོན་གྱིས་མ་ཕོག་པ། །མུ་ལ་རཀྟ་ལྡན་པ་ལ། །ཕྲ་ཞིང་ 
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བཤད་ལ་བཟང་པོའི་རིགས། །བ་གླང་སེར་མོ་གྲུ་བཞི་མ། །ཁམ་ལ་མིག་འབུར་སྨིན་ཚོགས་ཆེ། །སྒྲ་ཁམ་པ་ལ་ཤ་ཆེ་ཞིང་། །སྣ་རིང་འགྲམ་པ་རིང་བ་ཡིན། །ཞེས་སོ།།...ཅུང་ཟད་མ་དག་ 
པ་རྣམས་རྙིང་རྒྱུད་ལྟར་བཅོས་ཡོད། ༼ཀི༽ གཉིས་པ་མཁའ་གསང་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་དང་། ཁི གསུམ་པ་ཐིག་ལེ་བཟུང་ཞིང་དགའ་བ་བཞིའི་ཡེ་ཤེས་ངོས་བཟུང་བ་གཞུང་དུ་ 
གསལ་ལོ། །མཚན་མ་མེད་པའི་རྫོགས་རིམ་རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་ལ་ ༼གི༽ སྤྱི་དོན་གསུམ། ངོ་བོ་དང་། ངེས་ཚིག་དང་། དབྱེ་བའོ། །དང་པོ་ངོ་བོ་ནི། སེམས་ཉིད་སྐྱེ་བ་མེད་པ་ 
འདི། སྤྲོས་བཅས་མཚན་མའི་ཆོས་དང་མ་འདྲེས་པས། དངོས་པོའི་མཚན་མ་གང་དུ་ཡང་མ་དམིགས་ལ། ཆོས་ཅན་གྱི་མཚན་མ་ཐམས་ཅད་ཆོས་ཉིད་སྐྱེ་བ་མེད་པའི་ཀློང་དུ་རྫོགས་པ་སྟེ། 
ཆོས་ཅན་གྱི་རང་བཞིན་ཆོས་ཉིད་ལས་མ་འདས་པའོ། །དེ་ནི་དངོས་པོའི་ཆོས་སུ་མ་སྐྱེས་པས་སྐྱེ་བ་མེད་ལ། དང་པོར་མ་སྐྱེས་པ་ལ་དངོས་མེད་དུ་འགག་རྒྱུ་མེད་པ། དངོས་པོའི་གཤིས་ 


སྐྱེ་འགག་མེད་པ་དེ་ཉིད་ལ་འཕོ་འགྱུར་མེད་པས་དེ་བཞིན་ཉིད་དོ། །དེ་ལྟ་བུའི་ཆོས་ཉིད་དེ་ངག་ཏུ་སྨྲ་མ་བཏུབ། སེམས་ཀྱིས་འདི་འདྲ་འདི་ཚུལ་གང་དུ་ཡང་བསམ་དུ་མ་བཏུབ། རྟོག་པའི་ 





















































༄༅། །གཞི་ག་འགྲེལ་ལས་འདས་ཤིང་། སོ་སོར་རང་ཉིད་ཀྱིས་རང་གི་རང་བཞིན་རིག་པའི་སྤྱོད་ཡུལ་ཅན་ཏེ་མཐའ་དབུས་གང་དུ་ཡང་མ་གྲུབ་པའོ། །དགོངས་པ་ 
འདུས་པའི་རྒྱུད་ལས། རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་ནམ་མཁའ་ཆེ། །མ་འདྲེས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་ངང་། མི་སྐྱེ་མི་འགག་དེ་བཞིན་ཉིད། །སྨྲ་བསམ་བརྗོད་མེད་རྟོག་ལས་འདས། །སོ་སོར་ 
རང་གིས་སྤྱོད་ཡུལ་དེ། །དབུས་མཐའ་མ་དམིགས་ཇི་བཞིན་ཉིད། །ཅེས་སོ། །གཉིས་པ་ངེས་ཚིག་ནི། རང་གི་སེམས་ལས་ཕྱི་རོལ་དུ་སྣང་སྲིད་འཁོར་འདས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རང་ 
» བཞིན་ཅིར་ཡང་མ་དམིགས་པས་བདག་མེད་པས་བཟང་ངན་མེད་པ་མཉམ་པ་ཉིད་ཡིན་པས་ན། སེམས་སྐྱེ་འགག་མེད་པ། བདག་མེད་པའི་ངང་དུ་རྫོགས་ཤིང་། ཐམས་ཅད་ཁོ་བོའི་རང་ 
ོེ བཞིན་ལས་མི་འདའ་བས་ཆེན་པོ་སྟེ། བྱང་ཆུབ་ཀྱིས་སེམས་ལུང་ཆེན་པོའི་མདོ་ལས། ཆོས་ཀུན་མཉམ་རྫོགས་ལྷུན་གྱིས་རྫོགས། །ཡོངས་སུ་རྫོགས་པས་རིན་ཆེན་གཏེར། །རང་ 
. བཞིན་མི་དམིགས་སྟོང་པའི་ངང་། །ཀུན་གཞིའི་རང་བཞིན་སྟོང་པ་སྟེ། །དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ཞི་བ་ཡིན། །ཞེས་སོ། །གསུམ་པ་དབྱེ་བ་ལ་གསུམ། གཞི་དང་ལམ་དང་འབྲས་བུའོ།། 
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དང་པོ་གཞི་གསུམ་གྱི་དང་པོ་ལ་ངོ་བོ། ངེས་ཚིག དབྱེ་བ། མིང་གི་རྣམ་གྲངས་དང་བཞི་ལས། དང་པོ་ནི། ཀུན་གཞི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་ནི། བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོ་ཁམས་ 
རང་བཞིན་གྱིས་དག་པ་རང་ངོ་མ་ཤེས་པ་ལ་རྣམ་རྟོག་དང་། བདེ་སྡུག་ལ་སོགས་པ་སྣ་ཚོགས་འཆར་བ་འདི་ཡིན་ཏེ། སྱུ་འབྲུལ་བརྒྱདཅུ་པ་ལས། ཨེ་མ་ཧོ་བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོ་ལས།། 
རང་གི་རྣམ་རྟོག་ལས་ཀྱིས་སྦྱལ། །སྣ་ཚོགས་ལུས་དང་ལོངས་སྦྱོད་དང་། །གནས་དང་སྡུག་བསྔལ་ལ་སོགས་པ། །དདག་དང་བདག་གི་ངོ་བོར་འཛིན། །ཞེས་དང་། ཀུན་བྱེད་རྒྱལ་ 
པོ་ལས། ཀུན་བྱེད་རྒྱལ་པོ་ང་ཡི་རང་བཞིན་ལས། །སྣང་སྲིད་སྣོད་བཅུད་བསྡུས་པ་ཐམས་ཅད་ཀུན། །ཐམས་ཅད་ངས་བྱས་ང་ལས་བྱུང་བའི་ཕྱིར། །ངར་མ་འདུས་པའི་ཆོས་ནི་གཅིག་ 
ཀྱང་མེད། །ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ཀུན་གཞི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དེ་ཉིད་ཀྱི་ངེས་ཚིག་ནི། དགོངས་འདུས་ལས། ཀུན་འབྱུང་ཀུན་གཞིའི་ཆོས་ཉིད་དབྱིངས། །མ་སྐྱེས་མི་འགག་ཀུན་ཏུ་ 
སྣང་། །སྨྲ་བསམ་བརྗོད་མེད་ཡུལ་ལས་འདས། །མཐའ་ཡས་སྐྱེད་པའི་ཡུམ་ཞེས་གྲགས། །ཞེས་སོ། །གསུམ་པ་དབྱེ་བ་ལ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ཀུན་གཞིའི་རྣམ་ཤེས་ནི། བག་ 





























ཀྱིས་ལོག་བརྟགས་པས། །ཁམས་གསུམ་བཙོན་རར་གཏན་དུ་འཁོར། །ཞེས་སོ། །གསུམ་པ་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་ནི། དེ་ཉིད་ལས། ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ནི། །སྣང་དང་མི་སྣང་ 
གཉིས་ཀ་ལ། །སྐད་ཅིག་ཡུད་ཙམ་རྟོག་པ་ཡིན། །རྟོག་པ་ཉིད་ཀྱང་མ་གྲུབ་ན། །ཡུལ་གྱི་དངོས་པོ་གང་ལ་གྲུབ། །ཡིད་ཀྱི་རྒྱུན་ཉིད་ནི། སྔ་མ་འདས་ཤིང་མི་དམིགས་པ། །ཕྱི་མ་མ་ 
བུང་བསྟན་དུ་མེད། །དེ་ལྟར་རང་བཞིན་དམིགས་སུ་མེད། །རྩི་ཤིང་ཁ་ན་རླུང་འཕྱོ་འདྲ། །རྒྱུན་ནི་ཡོངས་སུ་མ་ཆད་པ།  །དེདི་ནི་ཀུན་ཏུ་འབྱུང་བ་ཡིན། །དེ་ལྟར་དོན་རྣམས་དངོས་པོ་ 
མེད། །ཅེས་སོ། །བཞི་པ་མིང་གི་རྣམ་གྲངས་བཅུ་དྲུག་ཏུ་བསྟན་པ་ནི། དགོངས་པ་འདུས་པ་ལས། གང་ཡོངས་སུ་མི་དམིགས་པ་ལ་བརྗོད་པའི་དབང་དུ་མཚོན་ན། མིང་གི་གྲངས་ 
སུ་བཏགས་པ་ནི། ཐ་དད་པ་ཇི་ལྟར་བཏགས་པ་དེ་ལྟར་ཆགས་པ་ལ་གྲགས་ཏེ། སྙིང་པོ་བྱང་ཆུབ་ཉིད་དང་། དེ་ཉིད་དང་། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དང་། དེ་བཞིན་ཉིད་དང་། ཇི་བཞིན་པ་དང་། 
མ་ནོར་བ་དང་། མ་བཅོས་པ་དང་། གཞན་མ་ཡིན་པ་དང་། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་དང་། བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་དང་། ཡང་དག་པའི་མཐའ་དང་། གསང་སྔགས་དང་། རིག་ 
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༄༅། །སྔགས་དང་། གཟུང་སྔགས་དང་། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ཞེས་ཡོངས་སྲུ་གྲགས་སོ། །གཉིས་པ་སྣང་བ་སྣ་ཚོགས་སུ་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་ཆོས་ཉིད་དུ་གཏན་ལ་དབབ་ 
པ་ལ་གཉིས་ལས། དང་པོ་གཉིས་སྣང་གི་ཡུལ་ཐམས་ཅད་ཆོས་ཉིད་དུ་བསྟན་པ་ནི། ཀུན་འདུས་རིག་པའི་མདོ་ལས། དཔེར་ན་ནམ་མཁའི་རང་བཞིན་ལས། །སྤྲིན་དང་ན་བུན་ཁུག་སྣ་ 
དང་། ཟླ་བ་ཉི་མ་སྐར་ཚོགས་དག །སྣང་ཡང་ནམ་མཁའི་ངང་དུ་གནས། །དེ་བཞིན་སེམས་ཀྱི་ནམ་མཁའ་ལས། །མཚན་མའི་ཆོ་འཕྲུལ་ཅི་ཡང་འབྱུང་། །ཆོས་ཉིད་ནམ་མཁའ་ 
1 བཞིན་གནས་པར། །རྣལ་འབྱོར་ཅན་གྱིས་བལྟ་བར་བྱ། །ཞེས་པ་དང་། ཡང་དེ་ཉིད་ལས། དཔེར་ན་གསེར་དུ་གཅིག་པ་ལས། །དབྱིབས་དང་གཟུགས་ནི་ཐ་དད་པར། །བྱས་པ་ 
སོ་སོའི་མིང་དྲུ་གྲགས། །གྲགས་ཀྱང་གསེར་གྱི་ངོ་བོར་གཅིག །དེ་བཞིན་སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་ལ། །འཁྲུལ་དང་མ་འཁྲུལ་ཁྱད་པར་གྱིས། ཇི་ལྟར་བལྟས་དགུ་དེ་སྣང་ཡང་། 
སྣང་ཡང་སེམས་ལས་གཞན་མི་དམིགས། །ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་དེ་ལྟར་སྣ་ཚོགས་སུ་ཤར་བ་ནི། རང་གི་འཛིན་རྟོག་གི་གདངས་སུ་བཟུང་བ་དེ་ལྟར་སྣང་བ་སྟེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 











`` ་ 





རང་བཞིན་གཅིག་ཏུ་མ་ངེས་པ་སྣ་ཚོགས་སུ་འཆར་བ་སྟེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་ལུང་གི་མདོ་ལས། ཇི་ལྟར་ལྟས་པ་དེ་སྣང་སྟེ། །དེ་ཡང་ཅི་ཕྱིར་སྣང་ཞེ་ན། །རང་བཞིན་གཅིག་ཏུ་མ་ངེས་ 
པས། །འཛིན་པ་མ་སྤངས་རྐྱེན་སྣང་ཕྱིར། །ཞེས་སོ། །གསུམ་པ་ཉོན་མོངས་པ་དང་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཐམས་ཅད། ཀུན་གཞི་ལས་ཐ་དད་མེད་པར་བསྟན་པ་ལ་ལྔ། ཉོན་མོངས་པ་ 
ཆོས་ཉིད་ལས་ཐ་མི་དད་པ་དང་། རྣམ་རྟོག་ཆོས་ཉིད་ལས་ཐ་མི་དད་པ་དང་། གོལ་སྒྲིབ་ཆོས་ཉིད་ལས་ཐ་མི་དད་པ་དང་། འཁོར་འདས་གཉིས་དབྱེར་མེད་དུ་བསྟན་པ་དང་། དེ་ཐམས་ 


ཅད་ཆོས་ཉིད་དང་ཐ་དད་པ་དང་གཅིག་པ་མ་ཡིན་པར་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ལུང་ལས། འདོད་ཆགས་ཞེ་སྡང་གཏི་མུག་ང་རྒྱལ་དང་། །ཕྲག་དོག་སེར་སྣ་དགའ་བའི་ 
ཆོས། །དེ་དགརང་བཞིན་ཞི་བའི་ཕྱིར། །གདོད་ནས་ཀུན་རྫོགས་དབྱིངས་ཀྱི་ངང་། །རབ་ཞི་མྨྱ་ངན་ལས་འདས་པ། །ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ཀུན་འདུས་རིག་པ་ལས། དེ་ཕྱིར་ 
མཚན་མའི་ཆོས་ཐམས་ཅད། །མཚན་འཛིན་ངང་དུ་གཅིག་པས་ན། །རྟོག་པའི་བག་ཆགས་ཅི་བྱུང་ཡང་། །ཆོས་ཀུན་དབྱིངས་སུ་གཅིག་པའི་ཕྱིར། །རྟོག་འཇུག་སྤོས་པའི་མཚན་མ་ 




































༄༅། །ཀུན། །མ་བྱུང་མ་སྐྱེས་དབྱིངས་ཉི ཉིད་ཆེ། །ཞེས་སོ། །གསུམ་པ་གོལ་སྒྲིབ་ཆོས་ཉིད་ལས་ཐ་མི་ དད་པ་ལ་བཞི་ལས། དང་པོ་གོལ་སྒྲིབ་ཀྱི་རང་བཞིན་ 
བངས་ཆསཉིདཡིནཏེ། གགོངས་འད་བཁས། སེམསཀྱི་དྱངས་ནི་མ་གཏོགས་ པ། །གཞན་ཞེས་གང་ཡང་མེད་པས་ན། །གོལ་སྒྲིབ་བྱ་བ་ག་ལ་ཡོད། །སུ་ཞིག་གོལ་སྒྲིབ་དོན་ 
: དུ་གཉེར། །གང་གིས་གོལ་སྒྲིབ་ཇི་ལྟར་རྙེད། །གོལ་སྒྲིབ་ཉིད་ཀྱང་དེ་ཉིད་དབྱིངས། །བཙལ་བས་ དེ་ཡང་དེ་ལ་ཐུག །ཅེས་སོ། །གཉིས ས་པ་གོལ་སྒྲིབ་ལ་སོགས་པ་རང་ངོ་མ་ཤེས་ 
' པའི་འཁྲུལ་ཤེས་ ཡིན་པས ་གོལ་སྒྲིབ་གྲུབ ་པ་མེད་དེ། ཀུན་འདུས་རིག་པའི་མདོ་ལས། ཞཐུལ་བ་སྣང་ཐའི་ འི་རང་བཞིན་ནི། །སྤྲོས་བྲལ་དངོས་ པོ་སྙོང་པ་ལས། །སྲོག་དང་ཤེད་ཅན་བྱེད་ 
པ་པོ། །སེམས་ཅན་པ་ལ་སོགས་པར་སྣང་། །མིག་ནད་ངོ་བོ་འཛག་སྣང་ལྟར། །འབྲུལ་བ་ཁོ་ན་སྣང་བར་ཟད། །དེ་བཞིན་སྔགས་ཀྱི་ལྟ་བ་ཡང་། །ཆོ་འཕྲུལ་མང་པོ་ཅིར་ཡང་འཁྲུལ།། 
| སྣང་བ་མེད་པའི་རང་བཞིན་ ལ། །འཁྲུལ་བ་སྣ་ཚོགས་སྣང་བར་ཟད། །རྣལ་འབྱོར་ཅན་གྱི་དེ་ལྟར་བལྟ། ི་ཐར་མགལ་མའིརང་བཞིནནི །གང་དག་ལག་ན་མགལ་མེ་ཐོགས། 
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དདེ་ལ་འཁོར་ལོའི་རང་བཞིན་མེད། དདེ་བཞིན་སྔགས་ཀྱི་ཆོ་འཕྲུལ་ཡང་། །མི་མཉམ་མཉམ་པའི་རང་བཞིན་ལས། ཇི་ལྟར་དམིགས་པའི་དོན་ 
།གསུམ་པ་ཆོས་ཉིད་རང་ངོ་མ་ཤེས་པས་འཁྲུལ་སྣང་གི་སྡུག་བསྔལ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་མྱོང་ཡང་། ངན་དུ་སོང་བ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་ 


„ 
ངོ 
4 


་འཕྲུལ་བརྒྱད་ཅུ་པ་ལས། 
ཉིད་ཡང་དག་སྟེ། །མ་རིག་པ་ནི་ཡེ་ཤེས་གསལ། །ཉོན་མོངས་སྡུག་བསྔལ་བྱང་ཆུབ་མཆོག །ཐམས་ཅད་ཡོན་ཏན་མཆོག་གི་གནས། །ཞེསཾ་སོ། །བཞི་པ་གནས་ 






















༄༅། །ལུགས་རྟོགས་མ་རྟོགས་ཙམ་ལས། འཁོར་འདས་ཀྱི་རང་བཞིན་ལ་ཁྱད་པར་མེད་དེ། ཀུན་བྱེད་རྒྱལ་པོ་ལས། འཁོར་བ་སྤངས་པའི་ཕ་རོལ་ན། 
འདས་ཞེས་བྱ་བ་མེད། །ཆོས་ཅན་སྤངས་པའི་ཕ་རོལ་ན། །ཆོས་ཉིད་བྱབ་ཡེ་ནས་མེད། །ཐམས་ཅད་དེ་བཞིན་ཉིད་དུ་གཅིག ཁསནང་། བཁུལ་བྱནདྱ་ཅས་ལད་ འཁོར་བ་ 
༧ དང་ནི་མུ་ངན་འདས། །གཉིས་ཀ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ལ། །འཁོར་བ་སྟོང་པར་ཤེས་པ་ནི། དེ་ནྱི་མ་ངན་འདས་པའི་མཐའ། །ཞེས་དང་། དགོངས་འདུས་ལས། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་དེ་ 
¦ བཞིན་ཉིད་ནི། མ་བཅོས་མ་སླད་མ་བྱས་མ་བརྟགས། ཇི་བཞིན་པ་ཡིན་ལ། སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་སེམས་ཀྱི་དེ་བཞིན་ཉིད་གང་ཡིན་པ་དེ་ཡང་། མ་བཅོས་མ་སླད་མ་བྱས་མ་བརྟགས། 
་བཞིན་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་སྤྱན་གྱིས་ཀྱང་དེ་གཉིས་ཀྱིརང་བཞིན་སོ་སོར་མ་གཟིགས་མི་གཟིགས་གཟིགས་པར་མི་འགྱུར་རོ། །གང་རྒྱལ་ཚབ་སྐྱེས་ 
བུ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་སོ་སོར་མ་ཕྱེད་མི་ཕྱེད་ཕྱེད་པར་མི་འགྱུར་རོ། །ཞེས་སོ། །ལྔ་པ་ཉོན་མོངས་པ་ལ་སོགས་པ་དེ་དག་དབྱེར་མེད་དུ་བསྟན་པ། དེ་དག་རང་བཞིན་གྱི་ངོས་ནས་དབྱེར་མེད་ 





















ལ། ཉོན་མོངས་པ་ལ་སོགས་པ་མེད་པར་འགྲོ་ལ། ཆོས་ཉིད་དེ་མེད་པར་མི་འགྲོ་བས་ན། ཐ་དད་པ་ཡང་མ་ཡིན། གཅིག་པ་ཡང་མ་ཡིན་པ་ནི། བརྒྱད་ཅུ་པ་ལས། ཆུ་ལ་རླུང་དང་ 
རླབས་ཁདྲ་བ། །དེ་གསུམ་གཅིགདང་སོ་སོར་མིན། །དེ་བཞན་ཀུནགཞི་ཉོན་མོངས་པ། །གཅིག་པ་མ་ཡིན་སོ་སོར་མིན། ཆོས་ཀྱི་དབངས་དང་མཉམ་པའི་དབིངས། །ཐམས་ཅད་ 
ཡེ་ཤེས་དབྱེར་མེད་ཅིང་། །གཅིག་ཏུ་ཡང་ནི་བརྗོད་པ་མེད། །དེ་ལྟར་མ་རྟོགས་སེམས་ཅན་ཡིན། །ཞེས་དང་། ཡང་དེ་ཉིད་ལས། ཡང་དག་ཉིད་དང་ལོག་རྟོག་ཉིད། ངོ་བོ་ཉིད་ 
ཀྱིས་གནས་གྱུར་ན། བ་ས །ཡེ་ནས་ངོ་བོ་ཡོད་མིན་ནི། །ཉོན་མོངས་སྤངས་ཤིང་བྱང་སྒྲུབ་མེད། །ཐམས་ཅད་མ་ལུས་རོ་གཅིག་འགྱུར། །ཀུན་རྫོབ་ཆུ་ཟླ་ 
ལྟར་ཡིན་པས། །ཅིར་ཡང་འགྱུར་ཞིང་ ཇོ ར་ །རྣལ་འབྱོར་དེ་ཉིད་རྟོགས་པ་ཡིན། །དོན་དམ་སྐྱེ་འགག་མེད་པ་སྟེ། །ཀུན་རྗབ་ མ་ཅིར་ཡང་འགྲུབ། [ཞས་རན་ྲུཿ † 
ལོ་རྟོག་ཉིད། །གཟུང་འཛིན་བྲལ་བ་ཉིད་རྟོགས་ན། །བདག་མེད་ཡེ་ཤེས་རང་བཞིན་ཉིད། །ཅེས་དང་། དགོངས་འདུས་ལས། སེམས་འོདི་གང་ལས་བྱུང་ཞེས་བལྟས་ན། དེ་འདི་ 
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༄༅། །ལྟར་སེམས་སོ། །གང་དམིགས་པ་ཡོད་པས་ནི་སེམས་བྱུང་ངོ་། 








།དེ་ཡང་འདི་ལྟར་སེམས་སོ། །དམིགས་པ་དེ་ཡང་གཞན་ནམ་ཅི། །སེམས་པ་དེ་ཡང་ 
གཞན་ནམ་གང་། །དམིགས་པ་དེ་ཉིད་སེམས་ཡིན་ནམ། །སེམས་པ་དེ་ཉིད་དམིགས་པ་འམ། །གལ་ཏེ་དམིགས་པ་དེ་ཡང་གཞན། །སེམས་པ་དེ་ཡང་གཞན་ན་ནི། །དེཁོའི་གཅིག་ 
གཉིས་སུ་འགྱུར། །འོན་ཏེ་གཅིག་པ་ཡིན་ན་ནི། །སེམས་ལ་སེམསྤ་སི་རེས་བལ་ཞིང་། །སེམས་མཐོང་བ་ནི་མི་རིགས་སོ། །འདི་ལྟ་སྟེ་དབེར་ན། རཔྲ་བྲི་དེས་དེ་ཉིད་ག ཐི་ནུས་ 
པ་དང་། སོར་མོའི་རྩེ་མོ་དེས་དེ་ཉིད་ལ་རེག་མི་ནུས་སོ། །ཞེས་བསྟན་ནས་འདི་ལྟར་མཐོང་སྟེ། གང་རག་མ་ལས་པ། སེམས་ལ་གནས་མེད་པ། རྟེན་མེད་པ། ཆད་པ་མ་ཡིན། 








རྟག་པ་མ་ཡིན། རྒྱུ་ལས་མ་བྱུང་། རྐྱེན་གྱིས་མ་སྐྱེད། དེ་ལས་མ་ཡིན། གཞན་ལས་མ་ཡིན། གཞན་མ་ཡིན། རིགས་མེད་པ་ཡིན། རྒྱུ་མེད་པ། མི་འཕོ་བ། མི་སྣང་བ། 
ངོ་བོ་ཉི 








ཉིད་མེད་པ། ཇི་ལྟ་བ་དེ་བཞིན་དུ་མཐོང་ངོ་། །ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ལམ་ལ་གསུམ། ལྟ་བ་དང་། སྒོམ་པ་དང་། སྤྱོད་པའོ། །དང་པོ་ལྟ་བ་ནི། ཆོས་རྣམས་ཀྱིརང་ 
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༢ རྨད་ཀྱི་ཆོས། །རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་གསང་། །དམིགས་པ་མེད་ལས་ཐམས་ཅད་དམིགས། །དམིགས་པ་ཉིད་ནདམིགས་པ་མེད། །ཨེ་མཧོ་ངོ་མཚར་རྨད་ཀྱི་ཆོས། ། 
རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་གསང་། །མི་གནས་པ་ལས་ཐམས་ཅད་གནས། །གནས་པ་ཉིད་ན་གནས་མ་མེད། །ཨེ་མ་ཧོ་ངོ་མཚར་རྨད་ཀྱི་ཆོས། །རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀུན་ 
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༄༅། གྱིས་གསང་། །འགྲོ་འོང་མེད་ལ་འགྲོ་འོང་ཉིད། །འགྲོ་འོང་ཉིད་ན་འགྲོ་འོང་མེད། །ཨེ་མ་ཧོ་ངོ་མཚར་རྨད་ཀྱི་ཆོས། །རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱུས་ཀུན་གྱིས་ 
གསང་། །མ་བཅོས་མ་སླད་བྱས་པ་མེད། །ཇི་བཞིན་རང་བཞིན་རྣམ་པར་དག །ཨེ་མ་ཧོ་ངོ་མཚར་རྨད་ཀྱི་ཆོས། །རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་གསང་། །རང་བཞིན་མེད་པའི་ 
རང་བཞིན་ལས། །བདེ་བ་ཆེན་པོ་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ། །ཨེ་མ་ཧོ་ངོ་མཚར་རྨད་ཀྱི་ཆོས། །རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་གསང་། །གཞི་རྩ་མེད་པའི་སེམས་ཉིད་ནི། །ཆོས་རྣམས་ཀུན་ 
གྱི་རྩ་བ་ཡིན། །ཨེ་མ་ཧོ་ངོ་མཚར་རྨད་ཀྱི་ཆོས། །རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་གསང་། །སྙོང་པ་མ་ཡིན་མི་སྟོང་མིན། །དབུ་མ་དམིགས་སུ་ཡོད་མ་ཡིན། །ཞེས་སོ། །གཉིས་ 
པ་དུས་གསུམ་ལས་འདས་པ་མ་བྱས་པ་རྟག་པར་བསྟན་པ་ནི། བྱང་ཆུབ་སེམས་ལུང་ལས། འདས་དང་མ་འོངས་ད་ལྟར་གྱི། །ཐ་སྙད་མིང་ལ་མི་གནས་ཏེ། །སྐྱེ་འགག་མེད་པར་རྟག་ 
, གནས་ཤིང་། །དེ་ཉིད་དུས་གསུམ་ཆེན་པོར་སྦྱོར། །མཉམ་ཉིད་ཆོས་ཉིད་ཀུན་ཏུ་བཟང་། །ཕྱོགས་བྲལ་དབྱིངས་སུ་ཡོངས་སུ་ཕྱིན། །དུས་ཀུན་རྣམ་པ་ཞི་བའི་ཚུལ། །མཉམ་པས་ 
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རིམ་པར་འགོད་པ་མེད། །ཅེས་སོ། །དགོངས་འདུས་ལས། ཨེ་མ་ཧོ་ངོ་མཚར་རྨད་ཀྱི་ཆོས། །རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་གསང་། །ངེས་པར་བརྟག་ན་རྟག་པ་ཉིད། །རྟག་ 
ཆེན་དེ་ཉིད་གཉེན་པོ་མེད། །ཅེས་སོ། །གསུམ་པ་སེམས་ཉིད་སྐྱེ་བ་མེད་པ་ནི། སངས་རྒྱས་ཡིན་པར་བསྟན་པ་ལ་གསུམ་ལས། དང་པོ་སེམས་ལས་སུངས་རྒྱུས་ཁོགས་སུ་བཙལ་དུ་ 
མེད་དེ། དགོངས་འདུས་ལས། ཨེ་མ་ཧོ་ངོ་མཚར་རྨད་ཀྱི་ཆོས། །རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་གསང་། །སེམས་ཉིད་རྟོགས་པ་སངས་རྒྱས་ཏེ། །དེ་ལས་གཞན་དུ་ཡོད་མ་ཡིན།། 
ཞིས་དང་། སྒྱ་འཕྲུལ་བརྒྱད་ཅུ་ལས། དུས་བཞི་ཕྱོགས་བཞི་གང་ནས་ཀྱང་། །རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རྙེད་མི་འགྱུར། །སེམས་ཉིད་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཏེ། །སངས་རྒྱས་ 


གཞན་དུ་མ་ཚོལ་ཅིག །ཅེས་དང་། དགོངས་པ་འདུས་པའི་མདོ་ལས། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ནི། གཅིག་དང་ཐ་དད་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ལས་གྲོལ་ཏེ། ཆོས་རྣམས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་མ་བཅོས་མ་ 
སླད། སྙིང་པོ་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ཡེ་ནས་གནས་པ་དེ་ལ་ཡེ་ཇི་བཞིན་པའི་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཞེས་བཏགས་སོ། །སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་སེམས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་གང་མཐོང་བའི་གནས་སྐབས་ལ་ནི། རྒྱུད་ 
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།དེ་བས་ན་སེམས་དཔའི་ངེས་པ་ནི་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཇི་བཞིན་པ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་གཞག་པར་བྱའོ། ' །ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་སེམས་འཁྲུལ་ནས་འཁེར་བའི་གནས་རིགས་དྲུག་ཏུ་ཁོར་ཡུག་ཏུ་ 
དྱ་ཀུང་ཆོས་ཉིད་དེ་བཞིན་ཉིད་ལས་གར་ཡང་གཡོས་པ་མེད་ལ། རྟོགས་ཏེ་སངས་རྒྱས་ཀྱང་ད་ལྟར་གྱི་སེམས་སྐྱེ་འགག་མེད་པ་འདི་ལ་བཟང་དུ་སོང་བ་དང་། འཕེལ་བ་མེད་དེ། 
་ ལྐང་ཁིདྐརཌ ཟུ པ་ཡད། །སྙིང་པོ་དབྱིངས་ལས་གར་མ་ཕྱིན། །མཐར་ཐུག་མེད་པའི་སེམས་བགྲོད་ཀྱང་། །སྙིང་པོ་དེ་ལས་གཡོས་པ་མེད། 
པག་མེད་རྒྱལ་བའི་ 'སྒུན་ཡང་། །སྙིང་པོ་ཡོང སུ་འཕེལ་བ་མེད། །སེམས་ཅན་མཐར་ཐུག་མེད་འབྱུང་ཡང་། །དེ་ཉིད་དེ་ལ་འགྲིབ་པ་མེད། ྱིིའི་རྒྱནལྟར་གང་སྣང་ཡང་།། 
1 །ཐམས་ཅད་དེ་ཉིད་དུ་གཅིག་ཀྱང་། །ཡེ་ནས་སངས་རྒྱས་བདེ་ཆེན་ཉིད། །སྐྱེ་འགག་མེད་པའི་སྙིང་པོ་ཡིན། །ཞེས་སོ། །གསུམ་པ་དེ་ལྟར་སེམས་ཀྱི་ 
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རུད་བཞིཉ་འོད་གསཝ་བསན་འགུར་བམེད་ཁ་སྟེ། དེཉིད་ལས། སྟེཿས་ཡི་དྩོིཀ་གོར་དེ་བཞིན་ཉིད། །ཐྲ་གཏའ་བཞིན་དྲུ་ནུབ་པ་མེད། །རདུ་བཞིན་ཡེེ་ནུས་ཏོད་གསལ་བ། ། 
དེ་ལ་གང་སྒྲིབ་དེ་ཉིད་སེལ། །ཚད་མ་གཉིས་ཀྱིས་གང་གཞག་པ། །ཤེས་བྱ་དེ་ཡང་ཚད་མར་འགྱུར། །ལེགས་ཉེས་རྩ་བའང་དེ་ཉིད་པས། །དེ་ཉིད་དེ་ལ་འགྱུར་བ་མེད། ལ་ལ 
རང་བཞིན་འོད་གསལ་བས། །དཀར་བས་དཀར་བའི་ཉི་ཟླ་མེད། །སངས་རྒྱས་རྱ་ངན་ཡོངས་མི་འདའ། །ཆོས་ཀྱང་ནུབ་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། །ལེ་ལོ་ཧཱ་ཁ་འནཀྐཏྐཱརྐས་ཕྱིར། སྤྲུལ 
པ་རྣམས་ནི་འདའ་ཚུལ་སྟོན། །ཇི་ལྟར་ནམ་མཁའ་ཞིག་གྱུར་ན། །དེ་ཚེ་མུ་ངན་འདའ་བར་འགྱུར། །གང་དག་གདུག་པ་མ་རུངས་པ། །བདག་མེད་སྟོང་བོའི་སྙོང་གྱིས ཞདུམ། ། 
རང་བཞིན་འོད་གསལ་སྤྲོས་བྲལ་བའི། །བསྟན་པ་རྒྱ་མཚོ་དེ་ཉིད་ལས། །རང་བྱུང་སེང་གེའི་རྩལ་ཅན་གྱིས། །ཀུན་ཏུ་འབར་ཞིང་སྣང་བར་བྱེད། །ཅེས་སོ། །གཉིས བ་སྣང་གྲགསྲ 
ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་བློས་གང་དང་གང་དུ་བཏགས་པ་དེ་དང་དེར་མིང་བཏགས་པ་ལྟར་ཆགས། གང་དུ་བློས་བཏགས་པ་དེ་ལྟར་སྣང་བས་གློ་བུར་བ། མེད་པའི་སྣང་བ་སྟེ། དེ་ཉིད་ལས། 
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ཐར །མཐའ་ཡས་མིང་དུ་བཏགས་པ་ཡི། །མཐོང་ཐོས་སྣང་གྲགས་ཆོས་རྣམས་ཀུན། །བླ་དྭགས་ཙམ་དུ་བཏགས་པར་ཟད། །དེ་ལ་དངོས་པོར་ག་ལ་ཡོད། །གང་ 
ཡ ལ་མིང་དུ་བཏགས་པའི་གཞི། །སྨིག་ ་བཏགས་ཆགས་གྲུབ་འགྲུབ་ཅིང་། །གང་དུ་བརྟས་པར་སྣང་བ་ཡིན། །དེས་ན་བུ་མེདྱ་བུ་བ་ཟིན། །མི་སྣང་བ་ལ་ཀུན་སྣང་བ། །ཐམས་ཅད་ 
ྷ ཐམས་ཅད་གློ་བུར་སྣང་། །སྣང་ཉིད་མེ པའི་སྙིང་པོ་སྟེ། །ཡོད་མེད་གཉིས་སུའང་ངེས་པ་མེད། །ཞེས་དང་། ཀུན་འདུས་རིག་པའི་མདོ་ལས། ཅི་ཡང་མེད་ལས་ཅིར་སྣང་བ། ། 
༩ མཁའ་ལ་འཇའ་ཚོན་འབུད་པ་འདྲ། །ཆོས་ཀུན་ནམ་མཁའ་འདྲ་བ་ཞེས། །གསང་བ་མཆོག་གི་བདག་པོས་བཤད། །ཅེས་དང་། དགོངས་འདུས་ལས། ཆོས་ཅན་མཚན་མར་སྣང་ 
“་ བའི་རང་བཞིན་རྣམས། །ཆོས་ཉིད་མཚན་མ་མེད་པའི་ངང་དུ་སྣང་། །སེམས་ཅན་དངོས་པོར་སྣང་བའི་རང་བཞིན་རྣམས། །སེམས་ཉིད་སོ་སོ་མེད་པའི་ངང་དུ་སྣང་། ཇི་བཞིན་དེ་བཞིན་ 
4„ ཉིད་ཀྱི་ངང་དུ་སྣང་། །ཉེན་མོངས་དུག་ལྔར་སྣང་བའི་རང་བཞིན་རྣམས། །རྣམ་གྲོལ་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡི་ངང་དུ་སྣང་། །དུག་གསུམ་རྩ་བར་སྣང་བའི་རང་བཞིན་རྣམས། །སྐུ་གསུམ་ལྷུན་ 







































གྱིས་གྲུབ་པའི་ངང་དུ་སྣང་། །གཟུང་འཛིན་རྟོག་པར་སྣང་བའི་རང་བཞིན་རྣམས། །དབྱིངས་དང་ཡེ་ཤེས་གཉིས་མེད་ངང་དུ་སྣང་། །ཞེས་སོ། །གསུམ་པ་སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཅིར་ 
ཡང་མ་གྲུབ་པར་བསྟན་པ་ལ་གཉིས་ལས། དང་པོ་སེམས་གཟུགས་དང་ཁ་དོག་ཏུ་མ་གྲུབ་པས། ཕྱི་དང་ནང་གང་དུ་ཡང་མ་དམིགས་པ་སྟེ། དགོངས་འདུས་ལས། སེམས་ནི་རང་ 
བཞིན་གྱིས་ཡོངས་སུ་དག་པའི་ཕྱིར། ནང་ན་ཡང་མེད། ཕྱི་རོལ་ན་ཡང་མེད། གཉིས་ཀར་དུ་ཡང་མི་དམིགས་སོ། །སེམས་དེ་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་མ་གཟིགས། མི་གཟིགས། 
གཟིགས་པར་མི་འགྱུར་རོ། །དེ་ཇི་ལྟར་མི་གཟིགས་ན། ཁ་དོག་ཏུ་མ་གཟིགས་སོ། །དབྱིབས་སུ་མ་གཟིགས་སོ། །མུན་པར་མ་གཟིགས་སོ། །སྣང་བར་མ་གཟིགས་སོ། །ཕོ་མོར་ 
མ་གཟིགས་སོ། །མ་ནིང་དུ་མ་གཟིགས་སོ། །ཞེས་དང་། དེ་ཉིད་ལས། སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་རང་བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་ལ། ཡེ་ཤེས་དེ་ནི་ 
ནམ་མཁའི་རང་བཞིན་ཏེ། རང་བཞིན་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་དོན་དམ་པ་སྤྲོས་བྲལ་གྱི་དབྱིངས་ལ་སངས་རྒྱས་དང་སེམས་ཅན་འཁོར་བ་མྱང་འདས་གང་ཡང་མེད་དེ། 
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༄༅། །ཀུན་འདུས་རིག་པའི་མདོ་ལས། སངས་རྒྱས་མེད་ཅིང་སེམས་ཅན་མེད། །འཁོར་བ་མེད་ཅིང་ཆོས་ཉིད་མེད། །དམིགས་པ་མེད་ཅིང་མི་དམིགས་མེད། །དེ་ 
ལྟར་ཤེས་པ་མཁས་པ་ཡིན། །རིག་དང་མ་རིག་ཚུལ་གཅིག་སྟེ། ཟླ དེ་ལྟར་ཤེས་པ་རྒྱལ་བ་ཡིན། །སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་སངས་རྒྱས་ཉིད། །ཅེས་སོ། །གཉིས་པ་སྒོམ་པ་ལ་གསུམ། 
བསམ་གཏཏ་གྱི་སྐྱོན་སྒོམ་བྱེད་ཀྱི་རྟོག་པ་སྤང་བ་དང་། བསམ་བརྗོད་མེད་པའི་ངང་དུ་མཉམ་པར་གཞག་པ་དང་། སྒོམ་པའི་གོལ་སྒྲིབ་སྤང་བའོ། །དང་པོ་ནི་ཀུན་བྱེད་རྒྱལ་པོ་ལས། ། 
སྣང་བ་མེད་པའི་ཆོས་ཉིད་བྱང་ཆུབ་སེམས། །མ་ནོར་དེ་བཞིན་ཉིད་དུ་མ་རྟོགས་ཏེ། །དེ་ལ་གང་དུ་འཆོས་ཤིང་གོམས་བྱེད་པ། །དེ་ཡིས་རང་སེམས་བཅོས་མེད་དེ་མ་རིག །ཅེས་དང་། 
༧ དེ་ཉིད་ལས། སྒོམ་ན་གང་སྒོམ་སྒོམ་པའི་ནད་ཡིན་གྱི། །ཀུན་གྱི་སྙིང་པོ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཡིན་གྱི། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་གཟུང་འཛིན་བྲལ་བའི་ཕྱིར། །བསྒོམ་པར་བྱ་བ་རྡུལ་ཙམ་ཡོད་མ་ 
4 ཡིན། །ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་མཉམ་པར་གཞག་པ་ལ་གསུམ་ལས། དང་པོ་སེམས་མ་བཅོས་པ་སྒོམ་དུ་མེད་པའི་ངང་དུ་དམིགས་པ་དང་བྲལ་བར་གཞག་པ་ནི། ཀུན་འདུས་རིག་པའི་ 


ངེ སམསམ་སསས་སས་།དི 
༡229 ང་བ 
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མདོ་ལས། མ་བཅོས་བྱང་ཆུབ་དེ་བཞིན་ཉིད། །སྒོམ་དུ་མེད་པའི་ཆོས་ཉིད་ལ། །བསྙོམ་པ་དམིགས་སུ་མེད་པ་སྟེ། །ཏིང་འཛིན་ཞེས་ནི་གདགས་སུ་མེད། _ །བསྒོམས་ཀྱང་རྙེད་པམ་ 
ཡིན་ལ། །དེ་བཞིན་མ་སྒོམ་གཏོར་བ་མེད། །བསྒོམ་ཆོས་སྣ་ཚོགས་ཅིར་ཡང་སྣང་། །བསྒོམས་ན་དེ་ཡི་ངང་མི་གནས། །ཞེས་དང་། དེ་ཉིད་ལས། བསྒོམ་པར་བྱ་བ་སྒོམ་པ་མེད།། 
བསམ་བྱ་དམིགས་སུ་མེད་པ་སྟེ། །འདི་ལྟར་སེམས་ཀྱི་གང་སྒོམ་པ། །དོན་ལ་སེམས་སྒོམ་ཏིང་འཛིན་མཆོག །ཅེས་སོ། རབ ་བམལ་ དེ་ཉིད་ 










ལས། ཀུན་གཞི་མཐོང་ཉིད་ཆོས་སྐུ་སྟེ། །འདི་དོན་ནམ་མཁའ་མ་བརྗེད་པ། །ཏིང་འཛིན་ཆེན་པོ་རྒྱུན་ཡང་འཆང་། །གང་གི་འདི་དོན་ཡིད་འཆང་བ། །གཟུགས་ ་དངོས་པོ་ཅིར་སྣང་ 
ཡང་། །སེམས་ནི་ཡེ་ནས་མྱ་ངན་འདས། །འདི་བཞིན་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ལ། །དགོངས་པ་འདི་ལས་ཡོངས་མི་མངའ། །སྣང་བ་མེད་པའི་ནམ་མཁའ་འདི། ཏིང་འཛིན་ཆེན་པོར་ 


གནས་བཞིན་དུ། །འདི་ལས་ལྷག་སྟེ་ཅི་ཞིག་ཚོལ། །རྒྱལ་བས་བཙལ་ཡང་མི་རྙེད་ན། །འདི་ལས་གཞན་དུ་གང་ཚོལ་བ། །རྩ་བཉིད་ནི་ཇེ་ཆད་འགྱུར། །གཞན་ནམ་དམན་པའི་སྒོ་ 
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༄༅། །རྣམས་ནི། །ཏིང་འཛིན་མེད་པའི་ཆོས་ཉིད་ལ། །འཛིན་པའི་ཏིང་འཛིན་བཅུག་པས་ནོར། །ཞེས་དང་། དེ་ཉིད་ལས། བསམ་དུ་མེད་པའི་ཆོས་ཉིད་ནི། ། 
བསམ་དུ་མེད་པས་དེ་བཞིན་བཞག །རང་བཞིན་མེད་པའི་ཆོས་ཉིད་ལ། །སེམས་ཀྱིན་འདའ་བ་སྐད་ཅིག་ལས། །མི་གཡོ་རྒྱུན་དུ་དྲན་པར་བྱ། །ཞེས་སོ། །གསུམ་པ་གནས་ལུགས་ 
རང་སྒོ་བསྐྱང་བ་ལ་གསུམ་ལས། དང་པོ། ཤེས་པ་མ་བཅོས་གསལ་ལེ་བ་ལ་ལྟ་ཞིང་མ་ཡེངས་པར་བསྒོམ་པ་སྟེ། བརྒྱད་ཅུ་པ་ལས། རྣམ་པར་དག་པའི་གཡུང་དྲུང་སངས་རྒྱས་ལ།། 
ཐམས་ཅད་ཡེ་ནས་མཉམ་པར་རྣམ་དག་ཅིང་། །མི་རྟོག་སེལ་བར་གནས་ལ་རྟོག་པ་ཟད། །བསྙད་དུ་མེད་པས་སྣ་ཚོགས་འབྱུང་བ་ཡིན། །བདག་མེད་བདག་ཆེན་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བའི་ 
གཏེར། །མ་བཀག་པ་ལས་རྒྱུ་ཞིང་འབྱུང་མེད་པའི། །ཐམས་ཅད་སེམས་ཀྱི་ངང་སྟེ་གདགས་སུ་མེད། །མ་བཅོས་ ན་གནས་ཡེ་ནས་བྱང་ཆུབ་ཅིང་། །ཐོབ་རྒྱུ་མེད་པས་ཡེ་ནས་བདེ་ 


















གཤེགས་ཡིན། །ཞེས་དང་། དེ་ཉིད་ལས། གཟུང་དང་འཛིན་པ་རྣམ་སྤངས་ཏེ། །མཉམ་པའི་དབྱིངས་ལ་སེམས་ཡྱིས་བལྟ། །སྐྱེ་ཤི་མེད་པར་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ 








ས་པ་པ 






























དང་ཡོན་ཏན་དང་། །འཕྲིན་ལས་རདྱ་ཐུང་ཀུན་གྲགས་ལ། །གཞན་ནས་ཡིད་འོང་མ་ཡིན་ཏེ། །རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་གནས་མེད་ཡིན། །ཞེས་སོ། །གསུམ་པ་ཇི་བཞིན་དུ་གཞག་པས་ 






དྷ དོན་རང་ངོ་ཤེས་པ་ལ་སྐྱོང་བ་ནི། 0 ཇི་བཞིན་པ་ཡི་དེ་ཁོ་ན། །ཉིད་དུ་ངེས་པའི་ངོ་བོ་ལ། །བློ་གཞག་དེ་ཉིད་ངེས་པ་ཡིན། །ཆོས་ཀུན་ནམ་མཁའི་མཚན་ཉིད་དེ།། 
ལེ ཞེས་སོ། །བཞི་པ་མ་བཅོས་པར་སྐྱོང་བ་ལས་སེམས་ ང་རྣམ་རྟོག་དང་། ཉོན་མོངས་པ་སྐྱེས་པ་ན། རང་གི་རང་ངོ་ཤེས་པས་རང་གྲོལ་དུ་འགྱུར་ཏེ། ་འཕྲུལ་བརྒྱད་ཅུ་པ་ལས། ། 
ཟུ ཉོན་མོངས་རང་དང་སྤྱི་བསྟན་པ། །མཚན་ཉིད་མ་ནོར་དོན་རྟོགས་ན། །རྣམ་པར་བྱང་བའི་ལམ་དུ་འགྱུར། _ །སྒུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་ཀྱང། །གང་ནའང་མེད་སྟེ་དེ་ཉིད་ཡིན། ། 


ནང་གི་ཆེན་པོ་ལྔ་ཉིད་ཀྱང་། །རང་དང་སྤྱི་ཡི་དོན་རྟོགས་ན། །མཚན་ཉིད་མེད་པར་རྣམ་པར་དག །སོ་སོའི་རྩལ་རྣམས་འཛིན་འགྱུར་པས། །ཐབས་ཆེན་ཉིད་དུ་རྣམ་པར་འཕྲོ། 
མཚན་རྣམས་རང་བཞིན་མི་གནས་པས། །ཤེས་རབ་དབྱིངས་སུ་རྣམ་པར་སྦྱོར། །ཞེས་སོ། །འབྲིང་དང་ཐ་མས་རྟོགས་པའི་ཐོག་མ་གང་ནས་བྱུང་། ཐ་མ་གར་སོང་གི་རྗེས་དཔྱད་པ་ནི། 


༢༢༢༢ ཤན 
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༄༅། །ཀུན་འདུས་རིག་པའི་མདོ་ལས། ཚད་མ་གསུམ་དང་ལྡན་པའི་བློས། །རྣམ་པར་རྟོག་པའི་རྗེས་དཔྱད་པ། །ཡོད་མེད་སྔོན་ཐོག་གང་ལས་བྱུང་། །བརྟགས་ 
པས་བག་ཆགས་བརྟན་ལས་བྱུང་། ཏྟོགཔ་སྒྱུ་མར་རབ་ཤེས་ན། རྟོག་པའི་ངོ་བོ་ཞི་བར་འགྱུར། །དེས་ནི་གནས་ངན་གསུམ་མི་ལྟུང། །རྟོག་པ་གང་ལས་བྱུང་ཞེ་ན། །མཚན་མའི་ 
ཆོས་ལས་ ང་བ་ཡིན། །མཚན་མ་སྒྱ་མར་ར ་ཤེས་ན། །མཚན་མའི་ཆོས་རྣམས་ཞི་བར་འགྱུར། །ཞེས་སོ། །གསུམ་པ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་གོལ་སྒྲིབ་སྤོང་བ་ལ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ 
གོལ་བའི་སྐྱོན་ངོས་བཟུང་ཞིང་སྤོང་བ་ནི། ཀུན་འདུས་རིག་པའི་མདོ་ལས། ལྟུང་བར་འགྱུར་བའི་སྐྱོན་ཆེན་པོ། །མཚན་མའི་གཡེང་བ་རྣམ་དྲུག་ཡིན། །རང་བཞིན་ཡུལ་ལ་གཡེང་བ་ 
དང་། །དེ་བཞིན་ཕྱི་རོལ་གཡེང་བ་དང་། །ནང་དང་མཚན་མའི་གཡེང་བ་དང་། །ཡིད་ལ་བྱེད་དང་གནས་ངན་ལེན། །འདི་དག་རབ་ཏུ་བསལ་བར་བྱ། །བསལ་ནས་དོན་ལ་མཉམ་ 















གཞག་སྟེ། །མཉམ་གཞག་དོན་ལ་སྒྲིབ་པའི་སྐྱོན། །རྣམ་པ་ལྔ་འབྱང་འདི་ལྟ་སྟེ། །བྱུང་ཚོར་དབང་གིས་གཡེང་བ་དང་། །བྱིང་རྨུགས་དབང་གིས་འཐིབ་པ་དང་། །འཛིན་བྱེད་དབང་ 














འོ ཇབམས་་་་་་་་ིཔས་པ་ 



































༄༅། །པའི་མུན་པ་སེལ། །དེ་ལྟར་རིག་པའི་སྐྱེས་བུ་ནི། །དོན་ལ་རིག་པའི་སྒོ་ཕྱེ་ཞིང་། །ཆོས་ཀྱི་མིག་དང་དེ་ལྡན་པས། །ཞེས་དང་། ཡང་དེ་ཉིད་ལས། 
ངེས་དོན་མཐོང་བའི་ཉམས་དྲོད་ནི། །དོན་དང་མཇལ་བའི་རྟགས་ཆེན་ཡང་། །མན་ངག་ལུ་གུ་བརྒྱུད་འཆར་ཏེ། །ངེས་པར་མངོན་སུམ་མྱོང་བར་འགྱུར། །དེ་དག་ཐོག་ཏུ་ཕེབས་པ་ 
ཡིས། །དྲོད་ཆེན་རྟགས་སུ་བསྟན་པ་ཡིན། དདེ་ཡི་ཞར་ལས་བྱུང་བའི་དྲོད། །འཁོར་བའི་ཆོས་ལ་སྙིང་རྗེ་ཡི། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱང་སྐྱེ་བར་འགྱུར། །མཚན་མར་རྟོག་པའི་ཆོས་ 
རྣམས་ལ། །ཡིད་མི་ཆེས་པའི་འདུ་ཤེས་སྐྱེད། །ཆོས་རྣམས་འདི་ལྟར་ཡིན་པ་ལས། །འདི་ལྟར་འཁྲུལ་པ་ངོ་མཚར་ཆེ། །ཡ་མཚན་དབྱོད་པའི་འདུ་ཤེས་འབྱུང་། །འདི་དོན་མ་ཤེས་ 










འགྲོ་བ་རྣམས། །ྩོལ་སྒྲུབ་དཀའ་བའི་ཐབས་ཆེན་གྱིས། །ཡང་དག་ཏོན་རྩོལ་ལམ་རེ་རིང་། །བསགས་པའི་འབྲས་བུ་ཡོད་གྱུར་ཡང་། །དེ་དོན་མཐོང་བར་ཡོང་མི་ནུས། །དེ་འདྲའི་ 
བྱ འདུ་ཤེས་འབྱུང་བར་འགྱུར། །དེ་ལྟར་ཤེས་པའི་ཉམས་དྲོད་ནི། །སྐལ་དང་ལྡན་པའི་སྐྱེས་སུ་གང་། །རྒྱུད་འགྲེལ་ཚིག་གིས་མ་བཀྲོལ་བར། །སེམས་ལ་ཆོས་འབྱུང་འབུམ་ཕྲག་པས། 

















ར་སསས ་་སླ་ ླ |¶ི།།ིྦྦསསས་ྲཔིིུསྲ།། ས་སག 


















སྨྲ་བའི་སྒོ་མོར་ཐམས་ཅད་གསལ། །དོན་ལ་ངེས་པའི་གཏན་ཚིག་དག །ཚིག་ཏུ་མཚོན་ཏེ་འབྱིན་པར་ནུས། །དེ་ནི་ཆོས་སྐུའི་མཉམ་ཉིད་དང་། །བབྱེར་མེད་གཉིས་སུ་མེད་པ་ཡིན། ། 











ཤ ཞེས་སོ། །གསུམ་པ་སྤྱོད་པ་ནི། འགྲོ་འཆག་ལ་སོགས་པའི་སྤྱོད་ལམ་ཐམས་ཅད་དུ་དགེ་སྦྱོར་དང་མ་བྲལ་བར་བསྐྱང་བ་ནི། སྒྱུ་འཕྲུལ་བརྒྱད་ཅུ་པ་ལས། འགྲོ་དང་འདུག་དང་ཉལ་བ་ 
„, དང་། །མ་ཉམས་དེ་ནི་དབྱིངས་ན་གནས། །ཤེས་རབ་མཆོག་གིས་རྟག་ཏུ་གྱིས། །ཆོས་རྣམས་མ་ལུས་ཐམས་ཅད་ལ། །བྱེ་ལམ་ནམ་མཁའ་གཅོད་བཞིན་གྱིས། །འཛིན་ཆགས་མ་ 
3 ལུས་ཐམས་ཅད་ཀུན། །མཁའ་ལ་རླུང་ཆེན་འཕྱོ་བ་བཞིན། །ཡིད་ཀྱི་རྟོག་ཆགས་མ་ལུས་པ། །ཆུ་ལ་ཉ་ཆེན་འཕྱོ་བ་ལྟར། །རྣལ་འབྱོར་ལྟ་བ་དེ་ལྟར་ལྟོས། །དེ་ལྟར་རྟོགས་པའི་ཤེས་ 
༧ བ་ཀྱིས། །ཚིག་ཙམ་མ་ཡིན་བློ་གཏིང་སྦོས། །ཞེས་སོ། །གསུམ་པ་འབྲས་བུའི་འཐོབ་ཚུལ་འོག་དུ་བསྟན་པས་འདིར་མི་སོམས་སོ། །གསུམ་པ་དམ་ཚིག་གཉིས་མདོར་བསྟན་པ་དང་། 





ཤེ 





ངི༽ རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། །དེ་ལ་སྤྱི་དོན་བརྒྱད་དེ། ༼ཅི༽ ངོ་བོ་དང་། དབྱེ་བ་དང་། སྲུང་ཐབས་དང་། ཉམས་པའི་རྒྱུ་དང་། རྟགས་དང་། སྐྱོན་དང་། ཡོན་ 




















, ༄༅། །ཏན་དང་། རྷ་སཁེ་བའི་ཟབས་སོ། །དང་པོ་ངོ་བོ་ནི། སློབ་དཔོན སྨེན་བའིརྡོ་རྗེས་མཛད་པའི་དཝ་ཚིག་རྡོ་རྗེ་མམ།- ངོ་མི་རྩ་བ་བཞི་དངུ་ནི། - § ཡིན་ཐུན་ 
མོང་ཡན་ལག་གཉིས། །རྩ་བ་ཆེན་པོ་མདོར་འབྲེལ་བའོ། །ཞེས་པས། རྣམ་དབྱེའི་སྐབས་ནས་འབྱུང་བའི་རྩ་བ་ལྔ་ལ་བཞི་རུ་བྱས་པ་དེས་ཡན་ལག་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་དང་ཐུན་མོང་བ་ 
དྷ; རྣམས་སོ། །དབྱེ་ན་བྱང་སེམས་གཉིས། སློབ་དཔོན་དྲུག །མཆེད་ལྕམ་བཞི། སྔགས་གསུམ། ཕྱག་རྒྱ་བཞི། གསང་བ་བཅུ་སྟེ། རྩ་བ་ཉི་ཤུ་དགུ། སྤྱད་པར་བྱབ་ལྔ། མི་ 
༧ སྤང་བ་ལྔ། དང་དུ་བླང་བ་ལྔ། བསྒྲུབ་པར་བྱ་བ་ལྔ། ཤེས་པར་བྱ་བ་ལྔ་སྟེ། ཐུན་མོང་མིན་པའི་ཡན་ལག་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔ་དང་། ཐུན་མོང་གི་ཡན་ལག་ལ་སྤང་བར་བྱ་བ་ཉི་ཤུ་གཅིག ། 

བསྒྲུབ་པར་བྱ་བ་བཞི་བཅུ་ཞེ་བཞི་སྟེ་དྲུགཅུ་རེ་ལྔའོ། །ཐམས་ཅད་བསྡོམས་པས་དམ་ཚིག་བརྒྱ་དང་བཅུ་དགུ་སྟེ། ནང་ཚན་གྱིས་དབྱེ་ན་དམ་ཚིག་གི་གསང་བ་བཅུའི་གསང་བར་འོས་པ་ལ་ 


. བཅུ་དྲུག །ཡན་ལག་དམ་ཚིག་གི་སྤྱད་པ་ལྔའི་སྦྱོར་སྒྲོལ་གཉིས་ལ་ལྔ། དེའི་སྤང་ཐབས་ལ་མཁས་པའི་སྦྱོར་སྒྲོལ་བཅུ་གཉིས། མངོན་དུ་བྱུང་བའི་སྦྱོར་སྒྲོལ་ལ་བཅུ། རྫུན་དུ་སྨྲ་བ་ལ་ 


ས་ས |ྣིིི། | ྲོ། 22:24:44 









































བཅུ་བདུན། ངག་བརླང་པོ་ལ་བཅོ་ལྔ། མི་སྤང་བ་ལ་ཉོན་མོངས་པ་དུག་ལྔ། ལོག་པའི་དུག་ལྔ་ལ་དབྱེ་བས་བཅོ་ལྔ། དང་དུ་བླང་བ་ལྔ་ལ་བདུད་རྩིས་ཕྱེ་བས་སུམ་ཅུ། བསྒྲབ་པར་བྱ་ 
བ་ལྔ་རིགས་ལ་དབྱེ་བས་བཞི་བཅུ་རྩ་ལྔ། ཤེས་པར་བྱ་བ་ལྔ་ལ་ཕུང་པོ་ལ་སོགས་པ་ཕྱེ་བས་བདུན་ཅུ་སྟེ། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཡན་ལག་གི་དམ་ཚིག་རྣམས་དྲིལ་བས་ཉིས་བརྒྱ་བཞི་བཅུ་ཞེ་ 
བདུན་ནོ། །རྩ་བ་དང་ཡན་ལག་གི་དམ་ཚིག་ཐམས་ཅད་བསྡོམས་པས་སུམ་བརྒྱ་བཞི་བཅུ་ཞེ་ལྔའོ། །བསྲུང་བའི་ཐབས་ལ་རང་གི་ངོ་བོ་ངོས་བཟུང་བ་དང་། དང་པོོ་བུང་སེམས་གཉིས་ནི། 
གསལ་བཀྲ་ལས། རང་ལུས་རྒྱལ་བའི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེ། །སེམས་ཅན་ཁམས་ཀྱང་དེར་ཤེས་ཞིང་། །སྣང་སྟོང་གཉིས་མེད་ཡེ་ཤེས་སྐུ། །བྱས་མཐོང་ཟོས་པ་ཐམས་ཅད་ལ། །སེམས་ཕྱིར་ 
གང་ཡང་བྱས་པ་མེད། །ཅེས་པས། རང་གི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་རང་བཞིན་གྱིས་ ་བ་མེད་པས་མི་འགག་ལ། སྐྱེ་འགག་མད་པ་ནི་རྟག་པ་སྟེ་རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ 
རྟོགས་ལ། དེ་བཞིན་དུ་སེམས་ཅན་་གྱི་ཁམས་ཀྱང་དེ་བཞིན་དུ་རྟོགས་ཤིང་། སྣང་སྟོང་གཉིས་མེད་བློ་བྲལ་དུ་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངང་ལ་གནས་པ་ན་དམ་པའི་བདེན་པ། ལུས་ཀྱི་བྱ་བ་ 
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༄༅། །བྱས་པ་དང་། མིག་གིས་གཟུགས་མཐོང་བ་དང་། ཁ་ཟས་ཟོས་པ་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་སེམས་ཉིད་འཁྲུལ་བ་དེར་སྣང་བའི་ཕྱིར། སེམས་ལས་ཐ་དད་པའི་ 
ཡཿ ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་དུ་བྱས་པ་དང་སྣང་བ་གང་ཡང་མེད་པར་ཤེས་པ་ན་དོན་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས། དེ་ལྟར་མ་རྟོགས་པའི་སེམས་ཅན་ལ་ཚད་མེད་པའི་སྙིང་རྗེས་ཀུན་ནས་བསླངས་ནས་འཁོར་བ་ལས་ 
ཤཱ སྒྲོལ་བར་སེམས་པ་ནི་ཀུན་རྫོབ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཏེ། དེ་གཉིས་ལ་དྲན་པ་དང་ཤེས་ པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་དུས་གསུམ་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་སྒོམ་པའོ། །སློབ་དཔོན་དྲུག་ནི། དེ་ཉིད་ལས། 
= ལྟ་སྤྱོད་དམ་ཚིག་འབྲེལ་བ་ཡི། །སྤྱི་དང་འདྲེན་དང་དབང་དམ་ཚིག །ཉམས་ཆག་བསྐང་དང་ཤེས་རྒྱུད་གྲོལ། །མན་ངག་ལུང་གི་སློབ་དཔོན་རྣམས། །ལུས་ལ་དབང་བའི་རྒྱལ་པོ་ 
དང་། །ཁུ་བོ་ཕ་དང་མ་དང་མིག །སྙིང་བས་ལྷུག་པའི་ཚུལ་ལྟ་སྟེ། །སྒོ་གསུམ་ཐོལ་རྒྱུ་མེད་པར་ནི། །ཡི་དམ་ལྷ་ལྟར་རྒྱུན་དུ་བསམ། །ཞེས་པས། ཉན་རང་དང་བྱང་སེམས་ཀྱི་ 
ཐེག་པ་རྣམས་ཀྱི་ལྟ་བ་དང་སྤྱོད་པའི་རིམ་པ་བསྟན་པ་ནི། ཐེག་པ་སྤྱིའི་སློབ་དཔོན་ཏེ་ལུས་ལ་དབང་བྱེད་པའི་རྒྱལ་པོ་བཞིན་དུ་བསྐུར་རོ། །བྱ་བ་དང་སྤྱོད་པ་དང་། རྣལ་འབྱོར་ཀྱི་རྒྱུད་ 












































རྣམས་ཀྱི་དབང་དང་། གྲོལ་ལམ་གྱི་རིམ་པས་ཆོས་བསྟན་པ་ནི། ཕྱི་རྒྱུད་གསུམ་ལ་ཁ་དྲངས་ནས། མ་ཧཱ་ཡོ་ག་ལ་སོགས་པར་འདྲེན་པར་བྱེད་པས། འདྲེན་པའི་སློབ་དཔོན་ཏེ་ཁུ་བོ་ 





ཏྟ བཞིན་དུ་བསྐུར་རོ། །མ་དཱ་ཡོ་གའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དབང་བསྐུར་ནས། རྣལ་འབྱོར་བླ་མེད་ཀྱི་དམ་ཚིག་ལ་དབང་བར་བྱས་པས་དམ་ཚིག་དབང་གི་སློབ་དཔོན་ཏེ་ཕ་ལྟ་བུར་བསྐུར་བར་བྱའོ།། 
'ི ལྷ་དམ་པ་རིག་བརྒྱའི་བསྒོམ་ཚུལ་དང་། དག་པ་དང་། དེ་ལ་བརྟེན་པ་དམ་ཚིག་ཉམས་ཆག་བསྐང་བའི་ཆོ་ག་ལག་ལེན་དང་བཅས་པ་བསྟན་པས། དམ་ཚིག་ཉམས་ཆག་ལས་ལྡང་ཤེས་ 
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ྦ ༧ ༄༅། །དཔོན་དྲུག་པོ་དེ་ལ་དམ་ཚིག་མ་ཉམས་པར་བསྲུང་བ་ལ་གཉིས་ལས། རྟེན་ཐབས་བསྒྲུབ་བྱའི་སྒོ་ནས་བསྲུང་བ་ལ་བཞི་ལས། དང་པོ་ཟས་ནོར་གྱི་མཉེས་པར་བྱ་ 
རཿ བ་ནི། དམ་ཚིག་གསལ་བཀྲ་ལས། ལུས་ཀྱིས་ཟས་ནོར་མཉེས་བྱ་བ། །སྤར་མ་ལྟ་བུར་ཕངས་པ་མེད། །ཅིས་སོ། །གཉིས་པ་ཞབས་ཏོག་གིས་མཉེས་པར་བྱ་བ་ནི། དེ་ཉིད་ལས། ་ྒ 


, གདན་འདིང་འཁྲུ་སོགས་ལས་བྱ་བ། །བྲན་བཞིན་ངེས་པར་དང་དུ་བླང་། །ཞེས་སོ། །གསུམ་པ་བླ་མའི་སྲས་དང་འཁོར་སློབ་སོགས་བླ་མ་ལྟ་བུར་བསྐུར་བ་ནི། དེ་ཉིད་ལས། བླ་ 
མའི་རིགས་འཁོར་དེ་བཞིན་ཏེ། །ཞེས་སོ། །བཞི་པ་སེམས་མོས་པའི་གདུང་ཤུགས། ལུས་ཀྱིས་ཅི་མཉེས་ཀྱི་སྤྱོད་ལམ། བཀའ་བཞིན་སྒྲུབ་ པ་ནི། ནཾ ལམ། _ ཤིན་ཏུ་གདུངས་ 
ཤིང་བརྩེ་བར་བྱ། །སྤྱོད་ལམ་ཅིས་ཀྱང་མཉེས་བྱེད་ཅིང་། །བཀའ་ཡི་ཟུར་ཡང་མི་བཅོག་པ། །དེ་ནི་ལོག་པར་མ་གསུངས་སོ། །ཞེས་སཾ། །སྤང་བྱ་འདོར་བའི་སྒོ་ནས་བསྲུང་བ་ལ་ 
གསུམ་ལས། དང་པོ་ལུས་ཀྱི་སྤང་བྱ་འདོར་བ་ལ་གསུམ་ལས། དང་པྩོ་བ་མའི་རྫས་ལ་ཀུན་སྤང་བ་ནི། དེ་ཉིད་ལས། ཟས་ནོར་བླངས་པ་རྣམ་སྨིན་ཕྱིར། །ཏིལ་འབྲུ་ཙམ་ཡང་མི་ 
































འབག་ཅིང་། །ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ན་བཟའ་ལ་སོགས་པ་ལ་མི་བགོམ་པ་ནི། དེ་ཉིད་ལས། མལ་སོགས་ཆགས་སོགས་བགོམ་མི་བྱ། །མཆོད་རྟེན་བཤིག་དང་འདྲ་བར་གསུངས།། 
གསུཐ་བདེག་འཛོག་ཁ་སོགས་གངབ་ནི། དེཉིད་ལས། ཟདྡེག་གསོད་གྐུའཕྲོག སྨོད་བ་ནི། །དངོས་སུ་བྱ་ཅི་སྨོས་ཀྱི། .རྱེད་མོའི་ཕྱིར་དུའའབྱབ་མིན། །ཞེས་སོ། །གཉེས་ 
པ་ངག་གི་སྤང་བྱ་འདོར་བ་ལ་གཉིས་ལས། དང་པོ་མཛད་སྤྱོད་ཚུལ་མི་འཚམས་པར་སྤྱོད་པ་ལ་སོགས་པ་གཞན་ལ་མི་སྨྲ་བ་ནི། དེ་ཉིད་ལས། ཚུལ་བརྗོད་པས་ནི་ཉམས་པར་འགྱུར། ། 
ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་སྒྲོ་༈ ར་འདེབས་པ་སྤང་བ་ནི། དེ་ཉིད་ལས། སྒྲོ་སྐུར་ལ་སོགས་མཚང་ཚིག་ནི། །བྲེ་མོའི་གཏམ་དུ་ཟུར་མི་བྱ། །ཞེས་སོ། །གསུམ་པ་ཡིད་ཀྱི་སྤང་བྱ་འདོར་བ་ 
ལྔ་ནི། དེ་ཉིད་ལས། ཡིད་ཀྱི་གཡོ་སྒྱ་ཕྲག་དོག་དང་། །ངན་སེམས་གསོད་སེམས་ནོར་ལ་བརྐམ། །སེ་གོལ་ཡུན་དུ་བྱ་བ་མིན། །ཞེས་སོ། །དེ་ཐམས་ཅད་ཡུལ་བླ་མ་དྲུག་གང་ 
རུང་ལ། རྟེན་རང་ངམ་ཚིག་དང་ལྡན་པ། བསམ་པ་མ་འཁྲུལ་བ་སོ་ན་གནས་པ། ཀུན་སློང་བསྒྲུབ་བྱའི་དམ་ཚིག་ལ་བླ་མ་ལ་མ་གུས་པས་སྒྲུབ་པར་མི་སེམས་པ་དང་། སྤང་བར་བྱ་ 
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།བའི་དམ་ཚིག་ལ་བླ་མ་ལ་འཁོན་དུ་འཛིན་པས་གནོད་པར་སེམས་པ། སྤང་བར་བྱ་བའི་དམ་ཚིག་གི་ལུས་ངག་ཏུ་ 





ྱུར་བ་བསྒུབབའིདམ་ཚིག་མིསྒྲབ་པ་དང་། 
གྲུབ །མཐར་ཐུག་དེ་ལས་འགྱོད་པ་མེད་པའོ། །དེ་ལྟར་ཡན་ལག་དྲུག་ཚང་ན་ ང་བ། དངོས་གཞི ་སྦྱོར་བ་ཚང་ཡང་ཡན་ལག་མ་ཚང་ན་ཉེས་བྱས་སམ་སྦོམ་པོ་ཡང་བ། དངོས་ 
ཿ གཞིའི་སྦྱོར་བ་མ་ཚང་ཡང་། ཡན་ལག་བཞི་ཚང་བ་སྲོམ་པོ་ལྕི་བའོ། །མཆེད་ལྕམ་བ ནི། དེ་ཉིད་ལས། མཐའ་ཡས་སེམས་ཅན་རང་རིག་ཕྱིར། །གང་ཡང་བདག་ལས་གཞན་མེད་ 
¦ དང་། །བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོ་ཅན་ཡིན་ཕྱིར། །མ་འོངས་སངས་རྒྱས་རང་བཞིན་ཕྱིར། སྤྱི་ཡི་མཆེད་དེ་ཕ་ཚན་བཞིན། །སངས་རྒྱས་ཆོས་ཞུགས་རིང་བ་དང་། །ལྟ་སྤྱོད་མཐུན་པ་ཉེ་ 
; བར་བཤད། །ཕ་གཅིག་དམ་ཚིག་ནང་འདྲེས་པ། །ཞེས་པས། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོས་བསྡུས་པས་སྤྱིའི་མཆེད་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་ལ་ཞུགས་པ་ 
| ཐམས་ཅད་རིང་བའི་སྤུན་དང་། རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་ལ་ཞུགས་པ་ལྟ་སྤྱོད་མཐུན་པ་ཐམས་ཅན་ཉེ་བའི་མཆེད་དང་། བླ་མ་གཅིག་ལ་དབང་དང་ཆོས་ལྷན་ཅིག་ཞུས་ནས་དམ་ཚིག་འདྲེས་པ་ནི་དམ་ཚིག་ 



























གཅིག་པའི་མཆེད་དང་བཞིའོ། །དེ་དག་ལ་དམ་ཚིག་མི་ཉམས་པར་བསྲུང་བའི་ཚུལ་ནི། བླ་མ་ལ་བྱ་བ་བཞིན་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་དག་ལ་དམ་ཚིག་ཉམས་ན། དམ་ཚིག་གཅིག་བའི་ 
མཆེད་ལ་རྩ་ལྟུང་བསྐྱེད་ཅིང་། ཡང་ལྕི་ཡོད་དོ། །སྔགས་གསུམ་ནི། དེ་ཉིད་ལས། རྩ་བ་སྐྱེད་དང་ལས་སྔགས་ཀྱི། །ཅེས་པས། རྩ་བའི་སྔགས་དང་། སྙིང་པོ་དང་། ཉེ་ 














ཤཱ 

¿ སྙིང་ནི་ དུ་བཟླས་པའི་སྔགས་སོ། །ལྷ་གང་ཡིན་པ་དེའི་ས་བོན་གྱི་སྔགས་དང་ཕྱག་མཚན་ལས་ལྷར་བསྐྱེད་པ་ས་བོན་གྱི་སྔགས་སོ། །ལས་བཞི་གང་སྒྲུབ་པའི་ལྷའི་ཕྱག་མཚན་ མདོག 
ཟླུ སྔགས་ སྤེལ་ཚིག་དང་བཅས་པ་ནི། ལས་བཞི་འཕྲིན་ལས་ཀྱི་སྔགས་སོ། །དེ་དག་གི་དམ་ཚིག་མ་ཉམས་པར་བསྲུང་ཚུལ་ནི། གསལ་བཀྲ་ལས། རང་གི་སྒོ་གསུམ་ཡི་དམ་ | 
- སྐུ་གསུང་ཐུགས་སུ་མངོན་སྦྱར་ལ། , །རྟག་ཏུ་བཟླས་བརད་དྱད་པན། །བཟླས་བྱས་གཟུངས་ལ་ཞུགས་པ་ཡིན། །བ་ཀྱི་ཆུ་བོའི་རྒྱུན་བཞིན་ནམ། །ཉིན་གསུམ་མཚན་གསུམ་ཉིན་ 







།མ་ཡེངས་པ་ཡིས་རིག་སྔགས་བཟླས། །འབྲིང་གིས་ཟླ་གཅིག་དུས་དྲུག་གམ། །དུས་བཞི་རྟག་ཏུ་མ་བཅག་ཅིང་། །ཐམ་སྤྱི་ཡི་རྣལ་འབྱོར་པས། །ཟླ་རེའམ་ར་བའི་དུས་ 





གངགཏུ། 


































ནས་བསྒོམ་པའི་ལྷ་དང་། དེ་ལས་དྲས་པའི་གསང་མཚན་གསང་། མ་གསང་ན་བདུད་ལྟ་དེར་རྫུ་བ་དང་། གསང་མཚན་ནས་བོས་ནས་ལུང་ལོག་པར་སྟོན་སྲིད་དོ། །གཟུངས་མ་དང་། 
ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་བརྟེན་པ་གསང་། མ་གསང་ན་བསྟན་པ་ལ་གནོད། རང་ལ་མ་དད་པ་སྐྱེའོ། །མཆོག་ཐུན་མོང་གི་གྲུབ་པའི་རྟགས་དང་མཚན་མ་ཅི་བྱུང་ཡང་གསང་། མ་གསང་ན་བར་ 
ཆད་འབྱུང་ངོ་། །བར་གསང་བཞི་ནི། དེ་ཉིད་ལས། སྒྲུབ ་གནས་དང་དུས་གྲོགས་རྫས། །བར་དུ་གསང་ལ་སྒྲུབ་པར་བྱ། །ཞེས་པས། ཅུང་ཟད་བརྟན་པ་མ་ཐོབ་ཀྱི་བར་དུ། 
གང་དུ་སྒྲུབ་པའི་གནས། ནམ་སྒྲུབ་པའི་དུས། སྒྲུབ་པར་བྱེད་པའི་གྲོགས། གང་སྒྲུབ་པའི་རྫས་གསང་ལ་སྒྲུབ་པར་བྱའོ། །མ་གསང་ན་བར་ཆད་འབྱུང་ངོ་། །གསང་བ་མདོར་ 
4 བསྡུས་པ་བཅུ་དྲུག་ནི། དེ་ཉིད་ལས། གསང་བར་འོས་པ་མདོར་བསྡུས་ན། །ཕུད་དང་གཏོར་མ་ཚོགས་དག་དང་། །བནྡྷ་ཕུར་པ་མར་མེ་སྣོད། །རྫས་དང་ལག་ཆ་དཀྱིལ་འཁོར་ 
རྣམས། །སྐྱེ་བོས་མཐོང་བར་ཡོངས་མེ་བྱ། །དྲིལ་བུ་རྔ་ཆུང་ལ་སོགས་སྒྲ། །སྐྱེ་བོས་མཐོང་བར་ཡོངས་མི་རུང་། །གྲོགས་པོའི་སྤྱོད་དང་མཚང་རྣམས་དང་། །སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་ 

























༄༅། །ངན་སྤྱོད་དང་། །ཀུན་ལ་གནོད་པའི་སྤྱོད་པ་རྣམས། །ཤིན་ཏུ་གསང་ན་བྱང་ཆུབ་རྒྱུ། །ཞེས་པས། བཅོ་ལྔ་ནི་གོ་བར་ཟད་ལ། ཀུན་ལ་གནོད་པའི་སྤྱད་པ་ 
ནི། གཅིག་གིས་གཅིག་ལ་གནོད་པར་བྱེད་པ་དེ་གསུངས་པ་མ་ཡིན་ལ། སུས་ཤེས་ཀྱང་གནོད་པར་འགྱུར་བ་ཁང་སེལ་ཞིང་སོལ་ལམ། ཤ་དང་རི་དྭགས་གཤོར་བའི་ཐབས་སམ། ། 
ཧམ མཐུ་གཏད་ལ་སོགས་པ་རང་གི་ཤེས་པ་མི་བསམ་ངན་ལ་གསང་བའོ། །མ་གསང་བའི་ཉེས་དམིགས་གོ་བར་ཟད་དོ། །གསང་བར་གཉེར་གཏད་པ་ནི། དེ་ཉིད་ལས། གཉེར་གཏད་པ་ནི་ 
” གདམས་པ་སྟེ། །སྔར་བཤད་སློབ་དཔོན་མཆེད་རྣམས་སོ། །ཞེས་པས། སྔར་བཤད་པའི་སློབ་དཔོན་དང་། མཆེད་ལྕམ་རྣམས་ཀྱི་གསང་བའི་སྤྱོད་པ་མིས་ཐོས་པའམ། མཐོང་ན་མ་ 












དད་པ་སྐྱེས་རྣམས་གསོངས་ཤིག་ཅེས་པར། དེས་གཉེར་གཏད་པ་བཞིན་དུ་གསང་བའོ། །ཡུལ་གང་ལ་གསང་ན། དེ་ཉིད་ལས། དམ་ཉམས་དམ་ལས་ལོག་པ་དང་། །དམ་མེད་ 
དཀྱིལ་འཁོར་མ་མཐོང་ཞིང་། །འདྲེས་དང་མ་འདྲེས་མཐའ་དག་ལ། །སེམས་ཀྱིས་བསྟན་པར་མི་བསམ་ཞིང་། །ལུས་ཀྱིས་མཐའ་དག་སྦས་ལ་སྤྱོད། །ངག་གིས་རྡོ་རྗེའི་ལྕེ་ཡོད་ཀྱང་།། 





ཧྭ 
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99 (^) 


























ག་ཌའི་དམ་ཚིག་ཆེན་པོ་ཡི། །ལོག་པར་ཆགས་ཡིད་གཡོ་སྤངས་པའི། དདོན་གཉིས་མངོན་དུ་འདོད་པའི་མིས། །པད་ཅན་དུང་ཅན་རི་མོ་ཅན། །བ་གླང་ཅན་དང་ལྕུག་ཕྲན་ཅན། ། 
གདོང་གཅིག་མོ་རིག་ཕྱལ་པ་བརྒྱད། །ཅེས་པ་ནས། གསང་ཐུབ་ཤེས་རབ་སྤྱོད་པ་དལ། །དད་ལྡན་འགྲོགས་ཤིང་དད་ཆེ་བ། །གསང་བའི་གནས་སུ་སྤྱད་པར་བྱ། །ཞེས་སོ། ། 











ཤྭ ༄༅། །བསླབ་པ་ཐུན་མོང་བཤད། །ཅེས་པས། རང་བཞིན་གྱི་སྦྱོར་སྒྲོལ་ནི། གཞི་བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོ་རང་ངོ་ཤེས་པར་བྱས་པས་འབྲས་བུ་ཆོས་སྐུ་ལ་སྦྱོར་ཞིང་། 


101(6) 























གཉིས་པ་སྦྱར་ཐབས་ནི། དབང་བསྐུར་དམ་ཕོག་ཆོས་གསུམ་བཤད། །ལུས་ལ་ལྷ་ཡི་དཀྱིལ་འཁོར་དགོད། །ཐབས་ལ་མཁས་པས་སྐབས་ཀྱིས་སྤྱད། །ཅེས་སོ། །གསུམ་པ་ཕན་ 
ཡོན་ནི། དེ་ཉིད་ལས། དངོས་གྲུབ་ཡོན་ཏན་བསམ་མི་ཁྱབ། །སློབ་ བུ་སྨིན་དང་ལས་རྣམས་འགྲུབ། །སྐྱེ་གནས་ ངན་གྲོལ་རིགས་སུ་ངེས། །ཐབས་ཀྱི་ཐེག་པ་འདི་བཤད་དོ། ། 
, ཞེས་སོ། ཁོའ ལོ་ར་ལས། དང་པོ་སྦྱོར་སྒྲོལ་གང་གིས་བྱ་བའི་གང་ཟག་ནི། དེ་ཉིད་ལས། མངོན་བྱང་དམ་ཚིག་ཆེན་པོ་ལ། །འབྱེད་པའི་ཚིག་ལྔར་ཤེས་ 
པར་བྱ། །ལྟ་སྤྱོད་ཏིང་འཛིན་འབྲེལ་བསྒོམས་པས། །ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་སྒྲོལ་བའི་ཡུལ་ནི། དེ་ཉིད་ལས། དཀོན་མཆོག་སློབ་དཔོན་སྐུ་དགྲ་གཉིས། །དམ་ཉམས་ལོག་དང་ 
4 འཁུས་པ་དང་། །འདུས་པར་ངེས་དང་ཡོངས་ལ་གནོད། །དམ་དགྲ་ངན་པའི་ངང་ཚུལ་ཅན། །ངན་སོང་གསུམ་དང་བཅུ་པོ་ནི། །རྣལ་འབྱོར་ཀུན་གྱིས་དང་དྲུ་བླང་། །ཞེས་པས། 
བསྟན་པའི་སྐུ་དགྲ་དང་གཅིག །བླ་མའི་སྐུ་དགྲ་དང་གཉིས། དམ་ཚིག་ཉམས་པ་དང་གསུམ། དམ་ཚིག་ལོག་པ་དང་བཞི། དམ་ལོག་ལ་འཁུས་པ་དང་ལྔ། འདུས་པར་ངེས་པ་སྟེ། 































༄༅། གབ འ་འ །སྐྱེ་བོ་མང་པོ་ལ་གནོད་པ་དང་བདུན། རྣལ་འབྱོར་དམ་ཚིག་ཅན་ལ་གནོད་པའི་དགྲ་དང་བརྒྱད། 
ངང་ཚུལ་ངན་པ་བསམ་ངན་རྒྱུན་དུ་བརྟེན་པའི་མི་དང་དགུ། ངན་ ང་གསུམ་གཅིག་ཏུ་བགྲང་བ་དང་བསྒྲལ་བའི་ཞིང་བཅུའོ། །གསུམ་པ་ཇི་ལྟར་བསྒྲལ་བའི་ཐབས་ནི། དེ་ཉིད་ལས། 
„ ཏེང་འཛིན་སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱ་རྣམས། །ཤིན་ཏུ་གོམས་པས་དབང་བསྐུར་ཏེ། །བྱང་ཆུབ་ཞིང་དུ་དགོད་པར་བྱ། །ཏིང་འཛིན་སྔགས་རྒྱས་བག་ཆགས་སྦྱངས། །བཞི་པ་བདེ་འགྲོར་སྦྱར་ : 
” བ་ནི། །རྣམ་ཤེས་ལྷར་སྐྱེ་དབང་བ ་འཕང་། །ཡེ་ཤེས་ཚོགས་ཀྱང་རྫོགས་པར་འགྱུར། །ཕུང་པོ་བྱིན་རླབས་མཆོད་པར་བསྔོ། །བསོད་ནམས་མཆོག་ཏུ་འདི་འགྱུར་རོ། །ཞེས་ 
སོ། །ལྔ་པ་བསྒྲལ་བའི་དགོས་ཆེད་ནི། དེ་ཉིད་ལས། དེ་ལྟར་བསྒྲལ་བའི་དོན་ཆེད་ཀྱང་། །བྱང་ཆུབ་ ད་འཕེལ་སེམས་ཅན་བདེ། །ལྷ་མཉེས་བདག་གི་དམ་བསྐོང་ཞིང་། །ལས་ 
ངན་འཕྲོ་ཆད་སྡུག་ཡུན་ཐུང། །རང་གིས་བསགས་མེད་ངན་སོང་ལས། །བདེ་ལམ་འདི་ལས་གཞན་མེད་དོ། །ཞེས་སོ། །མ་བྱིན་པར་བླང་བ་བདུན་ནི། དེ་ཉིད་ལས། ཞིང་བཅུར་ ་ 


















རེ 











གྱུར་པའི་ནོར་བཅུ་དང་། །མཚན་ལྡན་གཟུངས་མ་བཀྲ་ཤིས་རྫས། །སྦས་ཆོས་ཕལ་འཆད་ཀྱིན་རླབས་རྫས། །སྲུང་བ་ཡོད་དང་མེད་པའི་གཏེར། ཕྱུག་པོ་སེར་སྣས་བཅིངས་པའི་ནོར། 
མ་བྱིན་བླང་ལ་ཚོགས་སུ་བསྔོ། །ཞེས་པས། ཞིང་བཅུའི་ནོར་དང་། གཏེར་དང་། ཐུག་པོ་སེར་སྣ་ཅན་དང་བཅུ་གཉིསཀྱི་ནོར་ནིརང་གིས་བདག་ཏུ་བཟུ་བའི་ཕིརམ་ཡིན་གྱི། དེ་ 
, དག་གི་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་སྤེལ་པའི་ཕྱིར་དང་། དབུལ་པོ་ལ་སོགས་པ་ལ་ཕན་པའི་དོན་དུ་མ་བྱིན་པར་བླང་ངེ་། །པདྨ་ཅན་ལ་སོགས་པའི་གཟུངས་མ་དང་། བཀྲ་ཤིས་པའི་རྫས། 
གསང་བའི་ཆོས་ཕལ་པ་དོན་གཉེར་མེད་པ་ལ་འདུན་པ་དང་། བྱིན་བརླབས་ཅན་གྱི་རྫས་དང་བཞི་ནི། རང་ལ་དངོས་གྲུབ་ལ་སོགས་པའི་རྒྱུར་མ་བྱིན་པར་བླང་ངོ་། །རྫུན་དུ་སྨྲ་བ་ལ་གཉིས་ 
ལས། དང་པོ་གང་ཟག་རི་ལྟ་བུས་རྫུན་སྨྲ་བ་ནི། དེ་ཉིད་ལས། མཚན་ཉིད་དང་ནི་རྣམ་གྲངས་དང་། །ལྟོས་པའི་ཀུན་བརྟགས་རྣམ་པ་གསུམ། །དངོས་པོ་དེ་ཉིད་ལ་རྫུན་ཤེས། ། 
ཐམས་ཅད་རང་རིག་སྣང་ཕྱིར་བདེན། །ཤེས་ནས་ཀུན་སྨྲ་སྐྱེས་བུའི་ཡུལ། །ཞེས་པས། དེ་ལ་དེའི་མཚན་ཉིད་མེད་པའམ། ཆད་པ་དེ་མ་ཡིན་པ་ལ། དེར་འཛིན་པའི་ཀུན་བརྟགས་ 





























༄༅། །དང་། གཟུགས་སྒྲ་དྲི་རོ་རེག་བྱའི་རྣམ་གྲངས་དུ་མར་སྣང་བའི་ཀུན་བརྟགས་དང་། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་དབུ་མ་ཡན་ཆོད་ལ་ལྟོས་ན་སེམས་ཙམ་མན་ཆད་ཀྱི་གྲུབ་མཐའ་ 
ཐམས་ཅད། བློས་ཀུན་ཏུ་བརྟགས་པ་ཙམ་ལས་དོན་ལ་མི་བདེན་པ་ལྟོས་པའི་ཀུན་བརྟགས་དང་། ཀུན་བརྟགས་གསུམ་པོ་དེ་ལ་དེའི་བདག་མེད་པས་རྫུན་དུ་ཤེས་ཞིང་། དེ་ལ་དེའི་བདག་མི་ 
ོ། དམིགས་པ་ཡོངས་གྲུབ། དེར་སྣང་བའི་དུས་ཐམས་ཅད་དུ་རང་སྣང་བས། ཆོས་ཉིད་རང་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་བདེན་པར་ཤེས་པས། ཀུན་རྫོབ་རྫུན་དུ་ཤེས་པས། གཞན་དོན་དུ་འགྱུར་ན་ ཐུ 
རྫན་དུ་སྨྲ་བར་བྱའོ། །གཉིས་པའི་ཡུལ་གང་ལ་རྫུན་དུ་སྨྲ་བ་ནི། དེ་ཉིད་ལས། དཀོན་མཆོག་གསུམ་དང་སློབ་དཔོན་མཆེད། །སེམས་ཅན་གནོད་པར་འོངས་པ་ལ། །ྡུན་དུ་སྨྲ་བའི་ 
དམ་ཚིག་ཆགས། །གང་ལ་གསང་བར་བྱ་བ་རྣམས། །གསང་བཅུ་ལ་ནི་རྫུན་བཅུ་སྨྲ། །བསྲུང་བ་བདུན་ཅུ་ཉམས་སུ་བླང་། །ཞེས་པས། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་སོགས་པ་ལ་གནོད་ 
པ་སྐྱེལ་དུ་འོངས་པ་ལ། གནོད་པ་ལ་བསྐྱབ་པའི་ཕྱིར་དུ་རྫུན་དུ་སྨྲ་བར་བྱའོ། །དམ་ཉམས་ལ་སོགས་པའི་གང་གསང་བར་བྱ་བའི་ཡུལ་རྣམས་ལ་གང་གསང་བར་བྱ་བའི་དངོས་པོ་གསང་བ་ 

































བཅུ་ལ་སོགས་པའི་ཡི་དམ་གང་ཡིན། གསང་མཚན་ཇི་སྐད་བྱ་བ་ཡིན་ཟེར་བ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ལ་དེ་ལ་བཤད་པས་བར་ཆད་འབྱུང་བ་ལ་སོགས་པ་འགལ་ཕྱོགས་སྤོང་བའི་ཕྱིར། དེ་མ་ 
ཡིན་པའི་ལོག་པའི་རྫུན་དུ་སྨྲ་བར་བྱའོ། །ངག་བརླང་པོར་སྨྲ་བ་བཞི། དེ་ཉིད་ལས། ཞིང་བཅུར་གྱུར་པའི་སེམས་ཅན་ལ། །བརླང་ཚིག་བཅུ་ཡིན་ཞེ་བཅད་ཅིང་། །དྲག་ཤུལ་སྤྱོད་པའི་ 
| སྔགས་རྣམས་དང་། །གཟུངས་མ་བླང་དོར་སྤྱོ་བའི་ཚིག །སློབ་བུར་གནོད་བཅོས་ཞེ་གཅོད་དང་། །འབྱུང་པོ་ཞེ་གཅོད་རྔམ་པའི་སྒྲ། །ྣོད་ལྡན་བུ་ལ་བརླང་ཆོས་སློབ། །ངག་གི་དམ་ 
¦ ཚིག་བཅོ་ལྔ་བསྲུང་། །ཞེས་པས། ཞིང་བཅུར་གྱུར་པའི་སེམས་ཅན་མ་རུངས་པ་ལ། །དེ་ཚར་བཅད་ནས་འདུལ་བའི་ཕྱིར། །ཚིག་རྩུབ་པོས་ནི་སྡིགས་པ་དང་། །ཐོག་སེར་ལ་སོགས་ 
དྲག་ཤུལ་གྱི། །སྔགས་ཀྱིས་སྡིགས་པར་བྱ་བའོ། །གཟུངས་མ་དང་རང་ལ་གཞན་མ་དད་པའི་ཡ་ག་ངན་པ་བསལ་བའི་ཕྱིར། ཚིག་རྩུབ་པོར་སྨྲ་བ་དང་། སློབ་མའི་སྐྱོན་འདོན་པའི་ཕྱིར་ 
ཚིག་རྩུབ་པོར་སྨྲ་བ་དང་། འབྱུང་པོ་བར་ཆད་བྱེད་པའི་ཞེ་གཅོད་པའི་ཁྲོ་བོའི་སྔགས་དྲག་པོ་ལ་སོགས་པ་རྩུབ་པོར་སྨྲ་བ་དང་། སྣོད་ལྡན་གྱི་བུ་ལ་བརླང་པོའི་ཆོས། གསང་སྔགས་ཟབ་མོ་ 
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༄༅། །སྙོན་པའི་རྡོ་རྗེ་དང་པདྨ་དང་། སྙོམས་འཇུག་ལ་སོགས་པའི་དོན་དྲང་ཐད་དུ་གསོང་པོར་སྨྲ་བ་སྟེ། ངག་ཚིག་བག་མེད་པར་སྨྲ་བ་ཐམས་ཅད་ལ་ཚིག་བརླང་པོ་ཞེས་ 
ཟེར་བའོ། །མི་སྤང་བ་ལྔ་ནི། དེ་ཉིད་ལས། མི་སྤང་དམ་ཚིག་བཤད་བྱ་བ། །ཡང་དག་དུག་ལྔ་ལོག་དུག་ལྔ། །སྤྱོད་པའི་ཐབས་མཁས་འདོད་ཆགས་དང་། །འདོད་སྤྱོད་སེམས་ཀྱི་ 
རྒྱན་ཤེས་ན། །ཤིན་ཏུ་ཞེན་པའི་ལམ་དུ་གསུངས། །ཞིང་བཅུ་རླག་བྱེད་ཞེ་སྡང་མཆོག །ལྟ་ངན་འཇོམས་པ་དེ་བཞིན་ཏེ། །ཐབས་ལ་མཁས་པའི་སྤྱོད་པ་ཡིན། །མངོན་པར་མཐོ་བའི་ 
ལྟ་བ་དང་། །ཏིང་འཛིན་ངེས་པ་བསྲན་ཚུགས་པ། །ཤིན་ཏུ་ང་རྒྱལ་མཆོག་ཏུ་གསུངས། །ལྟ་བ་ཕྱོགས་རིས་མི་འབྱེད་དང་། སྤྱོད་པ་བླང་དོར་མི་བྱེད་པ། །ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་གཏི་མུག་ 
གོ །ལྟ་སྤྱོད་ངན་ལ་ཕྲག་དོག་ཅིང་། །དམ་མ་འདྲེས་སོགས་སྤོང་བྱེད་པ། །ཕྲ་དོག་དམ་ཚིག་བསྲུང་བ་འོ། །ལོག་ཏུ་སེམས་ཀུན་ལྡནུ་ཕ་ཡང་། །དུག་ལྔ་རང་རིག་རང་སྣང་ཕྱིར། ། 
དྲན་པ་ཐམས་ཅད་ཤེས་པ་ལ། །ཤེས་པ་ཐམས་ཅད་རྩོལ་བ་ཡིན། །རྩོལ་བ་སེམས་ཕྱིར་ཐབས་མཁས་པ། །ཐབས་མཁས་རང་རིག་ཡེ་ཤེས་ཏེ། །ཉི་མའི་དཀྱིལ་ན་མུན་མེད་ལྟར། ། 
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་ ཡེ་ཤེས་རང་སྣང་མ་གཏོགས་པ། །ཉོན་མོངས་འཁོར་བ་ངང་གིས་མེད། །དེ་ཤེས་རང་རིག་ཡེ་ཤེས་ལ། །སྤང་བར་བྱ་བ་མི་དམིགས་འགྱུར། །དམ་ཚིག་བཅོ་ལྔ་ཉིད་གནས་པ། ། 
ཞེས་པས། ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ནི། འདུ་ཤེས་གསུམ་ལྡན་གྱི་སྦྱོར་ཐབས་ཀྱིས་ཁམས་མི་འཛག་པའི་འདོད་ཆགས་དང་། ཞེན་པ་མེད་པའི་སྒོ་ནས་ལྷ་ལ་མཆོད་པས། འདོད་ཡོན་ལྔ་ལ་ 
ལོངས་སྤྱོད་པ་ནི། ཁམས་དྭངས་སྙིགས་ཕྱེ་ནས་དྭངས་མས་ལུས་གང་བར་བྱེད་ལ། འདོད་ཡོན་བརྟེན་པས་ནི་ཟུངས་རྒྱས་པར་བྱེད་པས། ཁམས་དྭངས་ཤིང་རྒྱས་པའི་རྒྱུ་བྱེད། མ་ 
ཁམས་རྒྱས་པས་བདེ་བ་ལ་སེམས་ཆགས་ནས་ཡིད་གཞན་དུ་འགྱུ་བ་འཕྲོག་པས། མི་རྟོག་པ་རང་དབང་མེད་པར་སྐྱེ་བས་རྒྱན་ཏེ། དེ་ནི་སེམས་ཆགས་ཞིང་ཡིད་འཕྲོག་པ་སྟེ། ནའོ 
ཆགས་ཆེན་པོ་ལམ་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པའོ། །ཞེ་སྡང་ནི། ཕ་རོལ་པོ་འཇོམས་པར་བྱེད་པ་སྟེ། བསྒྲལ་བའི་ཞིང་ལས་ངན་པ་སྔར་བྱས་པ་དང་། འབྱེད་པའི་ནུས་པ་འཇོམས་པར་བྱེད་པས་ 
| །ཁོར་བ་དང་ངན་སོང་གྱི་རྒུ་ལྟ་བ་ངན་པ་འཇོམས་པའ་བྱེད་པ་ནི་ཞེ་སྡང་ཆེན་པོའོ། །ང་རྒྱལ་བྱེད་དེ་གཞན་བས་ལྷག་པར་འདོད་པ་སྟེ། མངོན་པར་མཐོང་བའི་ལྟ་བ་ཕྱོགས་ལྷུང་དང་བྲལ་བ་ 
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3, ༄༅། །དན། ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་བསྲན་ཚུགས་ པས་རྐྱེན་གང་གིས་ཀྱང་དེ་ལ་སྤ་བསྐོང་བར་མི་ནུས་པ་ནི་ང་རྒྱལ་ཆེན་པོའོ། །གཏི་མུག་བླང་དོར་མི་ཤེས་པ་སྟེ། ལྟ་བ་ལ་ 
¿ྲ ཕྱོགས་རིས་ཀྱི་བླང་དོར་མེད་པས་སྤྱོད་པ་ལ་དགག་སྒྲུབ་ཀྱི་བླང་དོར་མེད་པ་ནི་གཏི་མུག་གོ །ཕྲག་དོག་ནི། གཞན་གྱི་དཔལ་འབྱོར་བློར་མི་ཤོང་བ་སྟེ། ཉན་རང་ལ་སོགས་པའི་ལྟ་སྤྱོད་ 
ཀྱིས་མི་ཚིམས་པས་བློར་མི་ཤོང་བས་སྤོང་བ་དང་། དམ་ཚིག་མ་འདྲེས་པ་ལ་སོགས་པས་ལྟ་སྤྱོད་ཚོར་གྱིས་དོགས་པས་སྤོང་བ་ནི་ཕྲག་དོག་གོ །དེ་དག་ནི་ཡང་དག་པའི་དུག་ལྔ་སྟེ། ། 
འདོད་ཆགས་ལ་ལས་རྒྱ་དང་འདོད་ཡོན་ལྔ་བསྙེན་པ་གཉིས། ཞེ་སྡང་ལ་བཞི་བཅུ་དང་། ལྟ་ངན་འཇོམས་པ་གཉིས། ང་རྒྱལ་ལ་ལྟ་བ་དང་ཏིང་ངེ་འཛིན་གཉིས། གཏི་མུག་ལ་ལྟ་བ་དང་ 
ཤ སྤྱོད་པ་གཉིས། ཕྲག་དོག་ལ་ཐེག་དམན་དང་མ་འདྲེས་པ་གཉིས་ཏེ་བཅུའོ། །ལོག་དུག་ལྔ་ནི། སེམས་རང་ངོ་མ་ཤེས་པ་འདུ་ཤེས་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་ཤར་བ་དུག་ལྔ་སྟེ། དུག་ལྔ་ཐབས་ལ་ 
¿ ཉས ༣༦ ༩ར་ངོ་ཤེས་ཆས་ཤེས་ཏེ། ཉོན་མོངས་པ་ངོ་མ་ཤེས་པ་ལས་ལོག་ནས། ཡེ་ཤེས་ལྔར་ཤར་བ་སྟེ་བཅོ་ལྔའོ། །བླང་བའི་དམ་ཚིག་ལྔ་ནི། དེ་ཉིད་ལས། ཀུན་གྱི་བླང་བའི་ 
































ར་ ར་ར མ་མ་ས ཚམས་་་་་མ་་་་་ཆ་བ་ས་་ས་པ་ས་་་པ་་་པ་་་་ཚབས་སསསསསསསསསས་ོསསས་ས་་ཇིསསསསསསས་་་ ཟོབ ས་པོབས་ས་་ོ་པོ་མ་མས་ སྔབས + 
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དམ་ཚིག་ལྔ། དྲི་ཆེན་དྲི་ཆུ་མེ་ས་དང་། །ཟིལ་པ་ལྷག་པའི་སེམས་རྣམས་ལ། །གྲུབ་པ་བཞི་ཡིས་བརྒྱན་པ་ཉིད། །ནད་ལྔ་བསལ་ཕྱིར་བླང་བ་དང་། །གཙང་རྨེའི་རྟོག་གཅོད་ཕྱིར་བླང་ 
དང་། །ཐུན་མོང་དགོངས་པ་ལྔ་ཕྱིར་དང་། །རིགས་ལྔ་སྒྲུབ་པའི་ཡོན་ཏན་ནི། །སྡུག་བསྔལ་ལས་གྲོལ་དངོས་གྲུབ་ཐོབ། །བཅུད་ལྔ་བཏུང་བ་ལམ་གྱི་མཆོག །ཐབས་ཀྱིས་ལུས་ལ་ 
བསྟེན་ཤེས་ན། །ཡོན་ཏན་བརྗོད་ལས་འདས་པར་གསུངས། །དབྱེ་བ་དམ་ཚིག་སུམ་ཅུ་ཉིད། །ཅེས་པས། མཱཾ་ས་ནི་ཤ་ཆེན་པོའི་དྭངས་མ། ཟིལ་པ་ནི་རཀཱ། ལྷག་པའི་སེམས་ནི་ 
བྱང་སེམས་དཀར་པོ་སྟེ་བདུད་རྩི་ལྔ། གྲུབ་པ་བཞི་ནི་བདུད་རྩི་ལྔ་བསྟེན་པས། ཁམས་དྭངས་མ་རྒྱས་པས་མི་རྟོག་སྐྱེ་སྟེ། ཆོས་ཉིད་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ། ལུས་ལ་བདེ་བ་རྒྱས་པས། 
ཆོས་ཅན་གྱི་སྣང་བ་བདེ་བར་འཆར་བ་གྲུབ། བདེ་བས་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་བསྡུ་བས་བྱིན་རླབས་གྲུབ། བྱིན་རླབས་གྲུབ་པས་ངག་ནུས་ཀྱང་གྲུབ་བོ། །ནད་ལྔ་སེལ་བ་ནི། དྲི་ཆེན་གྱིས་ 
མཁྲིས་པ། དྲི་ཆུས་འདུ་བ། དྭངས་ ཆེན་གྱིས་རླུང་། དྭངས་མས་ཁྲག རཏཀྟས་བད་ཀན་སེལ་ལོ། །གཙང་དམེར་འཛིན་པའི་རྟོག་པའི་གཉེན་པོ་དང་། ཐུན་མོང་གི་དགོངས་པ་ལྔ་ 








































༄༅། །ནི། བྱང་སེམས་ཀྱིས་མི་བརྗེད་པའི་གཟུངས་ཐོབ། དྲི་ཆེན་གྱིས་ཚེ་རིང་། ཤ་ཆེན་གྱི་དྭངས་མས་སྟོབས་ཆེ། རཀྟས་མདངས་གསལ། དྲི་ཆུས་རྐང་ 
^ མཉེན་ནོ། །རིགས་ལྔ་སྒྲུབ་པ་ནི། དྲི་ཆུས་མི་བསྐྱོད་པ། དྲི་ཆེན་གྱིས་རྣམ་སྣང། རཀཀས་རིན་འབྱུང་། ཁམས་དྭངས་མསའོད་དཔག་མེད། དྭངས་ཆེན་གྱིས་དོན་ཡོད་གྲུབ་པ་སྟེ། 
༣ བདུད་རྩི་ལྔ་ཕན་ཡོན་དང་བཅས་པ་སུམ་ཅུའོ། །བསྒྲུབ་བྱ་ལྔ་ནི། རིགས་དང་ཡེ་ཤེས་ཡབ་ཡུམ་ལྔ། །གཅིག་ལའང་ལྔ་ལྔར་ཤེས་པར་བྱ། །སྐྲ་གསུང་ཐུགས་དང་ཡོན་ཏན་ལས། ། 
@ གཅིག་ལ་ལྔ་ལྔར་དབྱེ་བྱས་ནས། །བཞི་བཅུ་རྩ་ལྔའི་བྱི་བྲག་རྣམས། །ཆོས་ཉིད་ཤེས་ནས་བསྒྲུབ་པར་བྱ། །ཅེས་པས་རིགས་ལྔ་དང་། ཡུམ་བ, འི་རེ་རེ་ལ་ཡང་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ 
ཏན་འཕྲིན་ལས་ལྔ་ལྔ་དང་ལྡན་པས། རིགས་ལྔར་ལྔར་འགྱུར་བས་བཞི་བཅུ་རྩ་ལྔའོ། །ཤེས་པ་ལྔ་ནི། དེ་ཉིད་ལས། ཤེས་པ་ལྔ་ལ་བྱེ་བྲག་ཏུ། །ཕུང་པོ་ལྔ་དང་འབྱུང་བ་ལྔ། ། 
. དབང་པོ་ཡུལ་དང་ཡན་ལག་སོར། །ཉོན་མོངས་དམ་རྫས་ཤ་ལྔ་དང་། །ཕྱོགས་དང་ཁ་དོག་འགྲོ་བ་ལྔ། །སྙིགས་མའི་བག་ ཆགས་ལྔ་ལྔས་སོ། །སྙིགས་མ་ཡི་ནི་བག་ཆགས་ལྔ། ། 





















































} བེདྲནཅུལ་སོགས་འཁོར་བའི་ཆོས། །ཡེ་ཤེས་ཀུན་རིགས་ཡབ་ཡུམ་སོགས། །རང་བཞིན་ངང་གིས་དཀར་དག་པ། །ཞེས་པས། །གནན་ནི་གྲོ་མལ། དམྔ་རས་ནིབདུད་ཅི་ལ། 
ཧུ གྱོགས་ནི་དབུས་དང་ཤར་ནུབ་ལྷོ་བྱང་ངོ་། །ཁ་དོག་དཀར་དམར་ལ་སོགས་པ་ལྔའོ། །འགྲོ་བ་ནི་ལྷ་དང་། མི་དང་། ཡིད་དྭགས། དུད་འགྲོ་དང་། དམྱལ་བའོ། །སྙིགས་མ་ལྔ་ 
, ནི ཚེ་དང་། དུས་དང་། སེམས་ཅན་དང་། ཉོན་མོངས་པ་དང་། ལྟ་བའི་སྙིགས་མའོ། །བག་ཆགས་ནི། རྐྱེན་འགྱུར་ལས་ཀྱི་བག་ཆགས། མངོན་འདུའི་བག་ཆགས། 
¡ཨཱཿ ་བག་ཆགས། ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་བག་ཆགས། བག་ལ་ཉལ་བའི་བག་ཆགས་དང་ལྔའོ། །དེ་དག་གི་ལྔ་མཚན་རེ་རེའང་རིགས་ལྔ་ལྔའོ། །ཐུན་མོང་གི་དམ་ཚིག་སྤང་བ་ཉི་ 
4 ཤུརྩ་གཅིག་ནི། དེ་ཉིད་ལས། ཐུན་མོང་དམ་ཚིག་མདོར་བསྡུས་པ། །བདག་གཞན་དོན་དུ་ཤེས་པར་བྱ། །རྒྱན་འགྱེད་ལུས་མཛེས་འདུས་ལྟ་དང་། །རྡོ་རྗེ་གསུམ་ཕོག་ཕྱག་བྱེད་ 

| དང་། །ཆང་དང་དྲེགས་སེམས་ཁེངས་སེམས་དང་། །ཆེ་ངག་དགེ་སྨོད་སྡིག་བསྟོད་དང་། །ལེ་ལོ་སེར་སྣ་གཉིད་ཡེངས དང་། །ཁྲོ་གཏུམ་ཡེ་ཤེས་མངོན་མི་གཏོང་། །བཀའ་བཅོག་ 
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ཡམ 


¡ རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕུག་ཆེན་པོས་གསུངས། །ཞེས་སོ། །བཞི་པ་ཉམས་པའི་རྒྱུ་ནི། དེ་ཉིད་ལས། ཉམས་པར་གྱུར་པའི་རྒྱུ་དག་ནི། མི་ཆོས་བྷུན་པོའི་ལས་ད 


ག་ནི། །བདག་བསྟོད་ 






གཞན་སྨོད་ཟུར་འཛིན་མཁས། །བེངས་དྲེགས་གཉིས་ཕྱིར་བསྡུ་བ་བསྟེན། །རྫས་ལ་ཆགས་སེམས་རང་ཕྱོགས་ཆེ། །ཆང་དང་རང་མཐོང་ལྟ་སྤྱོད་སྙེམས། །ཆོས་ལ་ཕྱོགས་རིགས་ 
ངོམས་རྐྱེན་དང་། །གསང་ཆུང་ལེ་ལོ་གཙང་རྨེ་ཆེ། སྒྲོ་སྐུར་གྲོགས་ཀྱི་ཉམས་ལེན་དང་། །འཁོར་བའི་རིགས་རྒྱུད་སྤེལ་འདོད་དང་། །གཅིག་པུར་མི་གནས་འདུས་ལ་དགའ། །ཉི་ 
ས་ཉམས་པའི་རྒྱུར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་སོ། །ལྔ་པ་ཉམས་པའི་རྟགས་ནི། དེ་ཉིད་ལས། ཉམས་ང་བ་ཡི་ནད་རྣམས་དང་། །དགྲ་བགེགས་ཕྲད་ལ་བདེན་མི་འཇུག །འཁོར་དང་ 


= 





ལོངས་སྤྱོད་ཡིད་དང་འབྲལ། །ཡ་གམ་ཉེས་ཁ་གཡོགས་འབྱུང་། །བརྩམ་པའི་ལས་ལ་འབྲས་མེད་ཅིང་། །ཡིད་དུ་མི་འོང་སྣ་ཚོགས་འབྲས། །གལ་ཏེ་ཉམས་ཀྱང་རྟགས་མེད་ན། ། 











ལེགས་པར་སྣང་ནེ་མི་ཆུང་སྟེ། །བདེ་བ་ཟད་བྱས་གཏན་དུ་སྡུག །གལ་ཏེ་མ་ཉམས་རྟགས་བྱུང་ན། །སྔོན་གྱི་རྣམ་སྨིན་ཟད་འགྱུར་ཕྱིར། །བསྐང་བའི་ལས་ལ་བརྩོན་བྱས་ན། །ངན་ 


























། །སོང་སྡུག་བསྔལ་ཡོད་མི་འགྱུར། །ཞེས་སོ། །དྲུག་པ་ཉམས་ པའི་སྐྱོན་ནི། དེ་ཉིད་ལས། རྩ་བ་ཀུན་ཉམས་འཆལ་བ་དག །གསོ་ལ་ཉེ་བར་མི་བརྩོན་ 
ན། །རྡོ་རྗེ་དམྱལ་བར་ལྟུང་འགྱུར་ཏེ། །དམྱལ་བ་ཕལ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །སྡུག་བསྔལ་གཅིག་ཏུ་བསྡོམས་པས་ནི། །དེ་ཡི་འབུམ་གྱི་ཆར་མི་ཕོད། །སངས་རྒྱས་སྟོང་གི་འོད་ཟེར་ 
དང་། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་འཕྲིན་ལས་ཀུན། །རྒྱུན་དུ་མཛད་ཀྱང་ཕན་མི་འགྱུར། །བསྐལ་པ་ཐེར་འབུམ་ ལ་སོགས་སུ། །དེ་ནས་ཐོན་པར་མི་འགྱུར་རོ། །འཇིག་རྟེན་འཇིག་ནའང་ 
གཞན་དུ་འཕོ། །ཞེས་སོ། །བདུན་པ་ཕན་ཡོན་ནི། གོ་སླ་བའི་ཕྱིར་མ་བཤད་དོ། །བརྒྱད་པ་ཉམས་ན་བསྐང་ཐབས་ནི། དེ་ཉིད་ལས། བྱང་སེམས་དམ་ཚིག་ཉམས་གྱུར་ན། ། 
མཁས་ལྭ་བླངས་ཏེ་གནས་པར་བྱ། །སྐུ་ཡི་དམ་ཚིག་ཉམས་གྱུར་ན། །གང་ལ་ཉམས་པ་དེར་སོང་ལ། །ཟས་ནོར་འབྱོར་བས་མཉེས་ཕུལ་ལ། །གང་ཉེས་ཚིག་ཏུ་བཤགས་བྱས་ལ། ། 


ཏྱན་ཚནྟ་སྣོམ་ཕ་ལེགས་ཕར་བཅས། །གལ་ཏེ་གྲངས་ཚད་གྱུར་པ་ན། །དེ་ཡི་སློབ་དཔོན་བཞུགས་པ་ལ། །དེ་ཚེ་གོང་མ་བཞིན་དུ་བཤགས། །མེད་ན་མཉམ་པ་བརྒྱ་ལ་བཤགས། ། 


115(8) 
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གསུང་གི་དམ་ཚིག་ཉམས་གྱུར་ན། །སྒོ་གསུམ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཉིད་དུ། །ངེས་པར་ཤེས་ན་བསྐོང་བར་འགྱུར། །བཟླས་པའི་སྔགས་ཀྱིས་བསབ་པ་དང་། །སྒྲུབ་པ་ཆེན་པོ་གསུམ་ 
གྱིས་བསབ། །ཐུགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་ཉམས་གྱུར་ན། །མི་རྟོག་ཏིང་འཛིན་རླུང་ཞུགས་ཏེ། །མ་ཡེངས་བློ་ལ་འདྲིས་པར་བྱ། །ཡན་ལག་དམ་ཚིག་ཉམས་གྱུར་ན། །གང་འདས་དེ་ཉིད་ 








ཟླ 

སེ སོར་ཆུད་ལ། །རྒྱ་རྩ་བརྒྱད་ཀྱི་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐང་། །ཞེས་སོ། ༼ཆི །བཞི་པ་སྤྱོད་པ་ལ་སྤྱི་དོན་གསུམ། དྲོད་མ་ཐོབ་པའི་རྣལ་འབྱོར་པས་གསང་བའི་སྤྱོད་པས་ བ་པ་མཐར་ 
_སྦྱིན་པར་བྱབ་དང་། དྲོད་ཅུང་ཟད་ཐོབ་ནས་བོགས་འདོན་པའི་ཕྱིར་ཚོགས་སྤྱོད་བྱ་བ་དང་། དྲད་ཆེན་པོ་ཐོབ་ནས་གཞན་དོན་རྒྱ་ཆེན་བསྒྲུབ་པའི་ཕྱིར་བརྟུལ་ཞུགས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་བྱ་བའོ། །དང་ 
4 ཕོ 






ལ་སྭསུམྐ། སྒྲུབ་པའི་གྲོགས་དང་། སྤང་བར་བྱ་བའི་འགལ་རྐྱེན་དང་། བསྙེན་པར་བྱ་བའི་ཉམས་ལེན་ནོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། སྤང་བར་བྱ་བ་ཆོས་དང་མི་མཐུན་པ་དང་། 
བསྟེན་པར་བྱ་བ་ཆོས་དང་མཐུན་པའོ། །དང་པོ་ནི། ལས་དང་པོ་པ་སེམས་ལ་རང་དབང་མ་ཐོབ་པའི་ངག་ཟག་རྐྱེན་ཁར་བློ་འགྱུར་བས། གྲོགས་དང་མི་མཐུན་པ་སྤང་བ་ལ་གསུམ་ལས། 



















































༄༅། །དང་པོ་གྲོགས་པོ་ཆོས་དང་མི་མཐུན་པའི་མཚན་ཉིད་བསྟན་པ་ནི། ཀུན་འདུས་རིག་པའི་མདོ་ལས། གླགས་ལྟ་ཉམས་བྲོད་ཅན་ལམ་འདྲེན། །ཁ་བསག་ལྕེ་ 
གཉིས་སྒྱར་བྱེད་ཅིང་། །སེམས་ལ་ཉོན་མོངས་ལྔ་བཅང་ཞིང་། །རྐུ་དང་རྒྱུ་སྤྱོད་རྫུན་ལ་དགའ། །ཚེ་འདིའི་གྲགས་པ་ཆོས་ཕྱིར་དུ། །གང་ཟག་ཕྱིར་འབྲང་ཚིག་དགའ་ལ། །མཉན་ཏེ་ 
 བརྗོད་འདོད་ཚུལ་འཆོས་པ། །ལོག་པ་དུག་ཅན་ཐ་རིས་ལྕུང་། །ཞེས་དང་། དེ་ཉིད་ལས། ཏིང་འཛིན་བསྔགས་པ་བརྗོད་བྱེད་ཅིང་། །ཏིང་འཛིན་དོན་དུ་གཉེར་བ་མེད། །ཡང་དག་ 
བསྔགས་པ་བརྗོད་བྱེད་ཅིང་། །ཡང་དག་དོན་དུ་གཉེར་བ་མེད། །དམ་ཚིག་བསྔུགས་པ་བརྗོད་བྱེད་ཅིང་། །དམ་ཚིག་དོན་དུ་གཉེར་བ་མེད། །ཅེས་པ་ནས། དེ་བཞིན་རྣལ་འབྱོར་མི་ 
བརྩོན་པས། །བསླབ་པར་བྱ་བའི་ཆོས་བྲལ་ལ། །ཆོས་ཉིད་བསྔགས་པ་བརྗོད་བྱེད་ཀྱང་། །དེ་དག་ལ་ནི་ཆོས་ཉིད་མེད། །དེ་ལ་སོགས་པའི་ལོག་སྤྱོད་རྣམས། །དམ་ཚིག་ཅན་གྱིས་ 
སྤང་བར་བྱ། །ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་དེ་ལྟ་བུའི་འགྲོ་བ་ངན་པ་དེམ་སྤོང་ན། དེའི་ཤན་ངན་པས་མང་པོ་ཉམས་པར་བྱེད་པ་སྟེ། དེ་ཉིད་ལས། དེཕྱིར་འོ་མ་ཉུང་ངུ་ཞིག །རུལ་བས་ 


= 8 92 ལཿ 



































༧ 


འོ་མ་ཀུན་རུལ་བཞིན། །རྣམ་འབྱོར་ཉམས་གྱུར་གཅིག་གིས་ནི། །རྣལ་འབྱོར་ཅན་ཀུན་མ་རུངས་འགྱུར། །ཞེས་སོ། །གསུམ་པ་གྲོགས་ངན་དེ་སྤོང་བའི་ཐབས་ནི། དེ་ཉིད་ལས། 
ལྡུམ་རར་དུག་སྡོང་སྐྱེས་པ་ན། །བདག་པོས་དུག་ཏུ་ཤེས་མ་ཐག །རྩད་ནས་ཕྱུང་སྟེ་མེད་པར་བྱེད། །ཅིའི་ཕྱིར་ལྡུམ་ཟས་དེ་དག་ལ། །དུག་འཕེལ་གྱུར་ན་འཆི་ཕྱིར་རོ། །དེ་བཞིན་ 
ཉམས་གྱུར་དུག་ཅན་དེ། །བརྟུལ་ཞུགས་ཅན་གྱི་རྣལ་འབྱོར་དེས། །གནས་སམ་ལོ་ཡིས་སྤུག་སྟེ་སང་། །གང་དག་མི་སྤོང་མགོན་བྱེད་ན། །དེ་དག་གསང་བའི་དམ་སྲི་ཡིན། །ཞེས་ 
པས། ལྡུམ་རར་དུག་སྐྱེ་ན་དུག་དེའི་ཤན་ཤིང་ཐོག་ལ་སོགས་པ་ལ་གོས་པས་ཤེ་ཡི་དོགས་པས་དུག་རྩ་བ་ནས་འབྱིན་པ་ལྟར། གྲོགས་ངན་པའི་ཤན་གོས་པས་ཆོས་མ་ཡིན་པ་ལ་ཞུགས་ཀྱི་ 
དོགས་པས། གནས་དེ་ནས་ཕྱིར་དབྱུང་བའམ། དེ་བྱ་བར་མ་ནུས་ན། རང་ཉིད་གནས་དེ་ནས་ཐོན་པ་དང་། ལོ་དང་ཟླ་བ་ལ་སོགས་པའི་བར་དུ་ཡང་ཐབས་མཁས་པས་མི་འགྲོགས་ 
འོ། །གཉིས་པ་ཆོས་དང་མཐུན་པ་བསྟེན་པ་ལ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ཆོས་དང་མཐུན་པའི་མཚན་ཉིད་བསྟན་པ་ལ་གཉིས་ལས། དང་པོ་མཚན་ཉིད་རྟོགས་པར་དཀའ་བར་བསྟན་པ་ནི། 


¬ ཚེར 
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༩ སེམས་ནི་དུལ་བ་དང་། །ཚད་མེད་ཡངས་པའི་བློ་གྲོས་དང་། །རྐྱེན་ཐུབ་བཟོད་ལྡན་ཀུན་ཏུ་དྲངས། །གསོང་པོ་སྤྱོད་ལམ་གྱ་གྱུ་མེད། །སེམས་ཅན་ཉེན་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ། །ཐབས་ 
། 
བརྟགས་ཤིང་ཡོན་ཏན་ཕྱི་ཕྱིར་འབྱུང་། །ཞེས་པའི་ཡོན་ཏན་འདི་དག་དང་ལྡན་པ་བསྙེན་ནོ། །གཉིས་པ་བརྟན་པ་མ་འཐོབ་བར་དུ་སེམས་ལ་མཐོ་དམའ་དུ་མ་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་བླ་མ་འབྲལ་མེད་ 


རཾ == 
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དུ་བསྟེན་དགོས་ཏེ། ་འཕྲུལ་བརྒྱད་ཅུ་པ་ལས། བླ་མ་མི་སྤང་བླ་མ་བསྐུར། །ཞེས་དང་། དགོངས་འདུས་ལས། ཀྱེ་གྲོགས་པོ་དག་རྒྱུད་ཡོངས་སུ་གྲོལ་བ་ནི་དམ་པ་ལ་རག་ལས་ 
པ་སྟེ། དེ་གང་ཞེ་ན་འདི་ལྟ་སྟེ། བླ་མེད་སྙིང་པོ་སྨིན་པ་ཡི། །བློ་གྲོས་ཆེན་པོ་དྲི་བའི་ཡུལ། །ལམ་སྟོར་ས་མཁན་བཤེས་གཉེན་མགོན། །མུན་སེལ་སྒྲོན་མ་རིན་པོ་ཆེ། །མཐོང་མིག་ 
དབང་པོ་ཡིད་རྣམ་ཤེས། །ཆུ་བོ་རབ་མེད་སྒྲོལ་བའི་གྲུ། །འཇིགས་པའི་རྫིང་ཆེན་བརྟེན་པའི་མཁར། །འཁོར་བའི་གཅོང་འབྱིན་སྨན་པའི་མཆོག མཚོ་གླིང་རིན་ཆེན་ལེན་བྱེད་པའི། ། 
དེད་དཔོན་བླ་མ་དམ་པ་བསྟེན། །ཞེས་དང་། ཀུན་འདུས་རིག་བའི་མདོ་ལས། གཙུག་གི་ནོར་བུ་འབར་བ་དག །རྒྱལ་མཚན་རྩེ་ནས་དབོག་མི་བྱ། །ཞེས་སོ། །དགོངས་འདུས་ 
ལས། དེས་ན་དེད་དཔོན་དམ་པ་དང་། །ནམ་དུའང་འབྲལ་བ་མ་ཡིན་ཏེ། །ཇི་ལྟར་ལུས་དང་གྲིབ་མ་བཞིན། །ཞེས་སོ། །གསུམ་པ་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པ་བསྟེན་ཚུལ་ལ་གསུམ་ལས། 
= དང་པོ་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་སྨད་པའི་ཉེས་ པ་ཤེས་པས་མི་སྨད་པར་བསྟེན་པ་ནི། དེ་ཉིད་ལས། རྣལ་འབྱོར་མཁས་པ་དོན་ལྡན་ལ། །རྣལ་འབྱོར་མི་ཤེས་གང་དག་གིས། །དྲེགས་པའི་དབང་ 


༦ 
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༄༅། །དང་ཕྲག་དོག་གིས། །སེམས་ཀྱིས་རྣམ་གྲངས་ཅི་བསྐྱེད་པ། །དེ་ཉིད་བསྐལ་པའི་གྲངས་མཉམ་པར། །འབྲས་བུ་མི་ཟད་མྱོང་བར་འགྱུར། །གལ་ཏེ་ལས་ཀྱི་ 
འཕྲོས་ལེན་ན། དདེ་སྙེད་བསྐལ་པར་གཟོད་འཇུག་དགོས། །མཁས་གསལ་དོན་ལྡན་གྱིས་ཀྱང་ནི། །གོང་མ་བཞིན་དུ་ངན་སེམསན། །དེ་ཡང་གནས་ངན་ལིན་པ་སྟེ། །མཁས་པས་དེ་ 
ལ་སྐྱོབ་མི་ནུས། །ཞེས་སུ་ལ་སྨད་ཀྱུང་ཉེས་པ་དེ་ལྟ་བུ་བསྐྱེད་པས། བླ་མ་དང་མཆེད་གྲོགས་མཚན་ཉིད་ལྡན་པ་ལ་ལྟ་ཅི་སྨོས་ཏེ། དེ་ཉིད་ལས། རྣལ་འབྱོར་དོན་ཚུལ་ལྡན་པ་ལ། ། 
ངན་པའི་སེམས་ཀྱིས་སེམས་དཀྲུགས་ཤིང་། སྒྲོ་བསྐུར་རྐུ་དང་ལན་བཏབ་ན། །དམྱལ་བ་རྡོ་རྗེར་དེ་ལྟུང་འགྱུར། །ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་སེམས་གུས་པ་དང་བཅས་པས་ཇི་ལྟར་བསྟེན་ 











སྐྱོ་དུབ་མེད་པའི་དད་པ་དང་། །གྱོང་ཁེངས་མེད་པའི་མཉེན་ལྕུག་དང་། །སེར་སྣ་མེད་པའི་ཟང་ཟིང་དང་། །སོམ་ཉི་མེད་པའི་སྲི་ཞུ་དང་། །ལོ་སྱ 


།བ་གསག་མེད་པའི་རང་རྒྱུད་དང་། །རྨེངས་པ་མེད་པའི་ཤེས་རབ་དང་། །དྲི་མ་མེད་པའི་ལྷག་སེམས་བརྒྱད། །དམ་པ་དེ་ལ་དབུལ་བར་བྱ། །ཞེས་ 

















༼ད 
ཤྭ པའི་ཚུལ་ནི དེཉིད་ལས། 
¿„ མེད་པའི་དྲང་བདེན་དང་། 





















རོར །གསུམ་པ་སྤྱོད་ལམ་གུས་པས་བསྟེན་ཚུལ་ནི། དེ་ཉིད་ལས། སྐུ་ཡི་གྲིབ་མ་མི་བགོམ་ཞིང་། །ཞབས་རྗེས་གླེབ་པར་མི་བྱའོ། །རྣཏཝ༧ཿཧཇཿཏཾ ཏུ ཧན 

ཡང་བགོམ་པར་བྱ་བ་མིན། །དམ་པའི་དཀོར་རྣམས་སྲོག་བཞིན་བསྲུང་། །དེ་ཡི་ཉེ་གནས་དམ་པ་བཞིན། །དེ་ཡི་གཡོག་འཁོར་ཉེ་དུ་བཞིན། །རྟག་ཏུ་མཉམ་པའི་སེམས་ཀྱིས་བལྟ། ། 
ཞེས་དང་། དམ་པའི་གནས་སུ་གྱུར་པ་ལ། །རྡེས་སུ་རིགས་དང་ཐར་པའི་ཡོན། །ོར་གྱི་དབྱིག་དང་ནམ་བཟའི་མཆོག །རྩི་མཆོག་འཚོ་བའི་ཟས་སོགས་རྣམས། །དབུལ་དང་ 
གསོལ་བས་མཉེས་པར་བྱ། །ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་སྤང་བྱའི་འགལ་རྐྱེན་ལ་གསུམ་ལས། དང་པོ་སྒྲུབ་པའི་གེགས་བཅུ་བཞི་སྤང་བ་ནི། མཚམས་ལ་བསྡད་ནས་གསང་སྤྱོད་ཉམས་སུ་ 
ལེན་པའི་ཚེ། དཀའ་ཐུབ་སྨྱང་གནས་ལ་སོགས་པའི་ལུས་ལ་འགལ་སྐུར་དྲག་པོ་བྱེད་པ་དང་ལུས་རྒུད་པ་དང་། སོ་ཐར་གྱི་བཅས་པའི་མདུད་པས་བསྡུམས་ནས། དགོང་ལྟོ་དང་དམ་རྫས་མི་ 
བསྟེན་གོང་མ་ལ་མི་གུས་པ་དང་། འདོད་ཡོན་ལྔ་ལ་འཇོལ་ཉོག་ཏུ་སྤྱོད་པ་དང་།།གེ་སྦྱོར་གཡེང་། འདོད་ཡོན་ལྔ་ལ་ཞེན་པ་དང་། ལྟ་སྤྱོད་མི་མཐུན་པའི་གྲོགས་དང་འགྲོགས་པ་དང་ལོག་ཏྭརྒྱུན་དུ 
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།འབྱུང་བ་དང་། 
གཉིས་བསྒོམ་པ་དང་ཉམས་ལེན་འགལ་ལ། 











་ ¡ 


 ལོངས་སྤྱོད་དོན་དུ་གཉེར་ཞིང་འདུ་འཛི་ལ་དགའ་བས་དགེ་སྦྱོར་གཡེང་བ་དང་། གྲོགས་ལ་སོགས་པར་ཚིག་ཚྩུབ་ཀྱི་མཚོན་ཆ་འཕེན་པས་པ་རོལ་ཞེ་གཅོད་ཅིང་། རང་ལ་འབྱུང་བ་ལ་མི་ 
བཟོད་པ་དང་། རྒྱུད་སྔར་བས་ཁློ་གཏུམ་ཆེ་ཞིང་། ངང་ཐུང་ལ་ཤིན་ཏུ་འཁྲུག་པ་དང་བདུད་ལྔ་འབྱུང་བས། དེ་ལ་ཀུན་རྫོབ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་གནོད་སྐྱེལ་གྱི་ལན་དུ་ཕན་འདོགས་པས་ 
ལྟས་ངན་གཡང་དུ་ལེན། དོན་དམ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱིས་རང་བཞིན་མེད་པར་ཤེས་པས་རྟོགས་པའི་བོགས་འདོན་ཏེ། དགོངས་འདུས་ལས། རྒྱུན་དུ་བར་དུ་གཅོད་པའི་བདུད། །རྣམ་ 
རྟོག་འཕྲིག་པ་ཆེན་པོའི་བདུད། །གང་ལ་བཏང་སྙོམས་ལེ་ལོ་དང་། །ལོངས་སྤྱོད་འདུ་འཛིས་གཡེང་བ་དང་། །ཚིག་རྩུབ་མཚོན་ཆ་རྣོན་པོ་དང་། །ཁྲོ་གཏུམ་ངང་ཐུང་ཤིན་ཏུ་འཁྲུག 

རྣལ་འབྱོར་སྦྱོར་བའི་བདུད་ལྔ་ཡིན། །ཡང་དག་དོན་ལ་སྒྲིབ་པ་སྟེ། །གཉེན་པོ་བྱང་ཆུབ་སེམས་མཆོག་གིས། །ཞི་བ་ཆེན་པོའི་ངང་དུ་བཟློག ཏུ་ གྱངས་གནའ་ཆུའ་འ་ 
ལྔ་སྤང་བ་ནི། དང་པོ་བསྐྱེད་རྫོགས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་བསྒོམ་པ་ལ། མཐུན་རྐྱེན་ལ་བར་དུ་གཅོད་པ་ཆོམ་རྐུན་ལ་སོགས་པའི་དགྲ་རྣམས་ཐབས་མཁས་པའི་སྦྱོར་བས་ཞི་བར་བྱ་སྟེ། དགོངས 
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༄༅། །འདུས་མས། . རྣལ་འབྱོར་ནོར་ལ་འཇོམས་པའི་དགྲ། །ཐབས་ལ་མཁས་པས་གདུལ་བར་བྱ། །ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་རྣལ་འབྱོར་པ་ལམ་པས་གསང་སྔགས་ 
སྦྱོད ཡང་ཟོང་དུ་བྱས་ནས། སོ་སོ་ཐར་པ་ལ་ཁྱད་དུ་གསོད་པས། དྲང་སྲོང་གི་རྒྱལ་མཚན་སྙིལ་བ་དང་། ཉམས་པར་བྱེད་པས །བ་ན་མ་ཐོ་བའི་སྒྲོ་ བསྐུར་ གྱི་གྲགས་པ་ཡ་གའི ་དགྲ་ལ་ 
དབེན་ པར་གསང་སྔགས ་ཝཱ སྤྱོད་བསྐྱང་ཞིང་ ། _ ཚོགས་ ལ ་སོགས་པའི་ ནང་ དུ་སྔགས་ཀྱི་ལྟ་སྦྱོང སྤྱོད་གསང་ལ། སོ་སོ་ཐར་པའི་བསླབ་པ་ལ་ཁྱད་ གསོད་ མེད་པས། གཙོ་བོར་དེ་ཉི དེ་ཉིད་ བསྲུང་ 
བར་བྱའོ། །དེ་ཉིད་ལས། གང་གི ་རྣལ་འ ་འབྱོར་རང་བཞིན་བཅོམ། །དྲང་སྲོང་ཉིད་ལས་ ཉམས་གྱུར་ཏེ། ཁ ན་མ་ཐོ་གྲགས ་པ་ཡིས། །དེ་དག་ འྱྱ་ཀར་ འགྱུར་ བའི་དྲག། །ཞེས་ 
སོ། །གསུམ་པ་ལྟ་བ་ཡང་དག ་པའི་དོན་མ་རྟོགས་པར། སྤྱོད་རྩིང་ རྒྱུ་འབྲས་ཁྱད་དུ་གསོད་ཅིང་ ་གསང་ སྔགས་ལས་ ལོག་པར་ སྤྱོད་ པ་ཕྲ་མེན་ མནདུ་སྐྱེ་བ་ བ་ལ སགས་པ ལྟ་ སྤྱོད་ འཆལ་བའི་དྲག་ སྟེ། 
སྒྱུ་འཕྲུལ་བརྒྱད་ཅུ་པ་ལས། སེམས་ཀྱི་མཉམ་པར་མ་རྟོགས་ན། ་ཚིག་གི་མཉམ་པས་སངས་མི་རྒྱ། །དེ་བས་དོན་ཚིག་ལྡན་པར་ བྱའོ། །ཞེས་སོ། །དེ་ལ་ཡང་དག་པའི་ལྟ་བ་མ་ 
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རྟོགས་ཀྱི་བར་དུ། ལས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ཆུང་ངུ་ལ་ཡང་མི་སླུ་བར་ཤེས་པས་བླང་དོར་ལ་འབད་དོ། །དགོངས་འདུས་ལས། ལྟ་དམན་སྤྱོད་རྩིང་འཆལ་བ་ཡིས། །ལུས་པོ་འདི་ལས་ལོག་ 
པར་སྤྱོད། །བཀའ་ལོག་ཁྲ་མེན་ལས་སྦྱོད་པ། །དོན་དུ་མི་འགྱུར་འཆལ་བའི་དགྲ། །ཞེས་སོ། །བཞི་པ་གསང་བ་བླ་ན་མེད་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ཞུགས་ནས། གསང་སྔགས་ཀྱི་དམ་ 
ག་དཀའ་ཐུབ་དམ་པ་ལ་འབད་པས་མི་སྲུང་བ་དང་། གསང་བ་ཟབ་མོའི་ཆོས། སུ་རུང་རུང་ལ་བསྙན་པས་དམ་ཚིག་འཆལ་བར་སོང་བས། དམ་ཚིག་འཆལ་བ་ནི་རྩ་བ་རུལ་བའི་ཤིང་ 
ང་གོག་པོ་རླུང་གིས་མྱུར་དུ་སྒྱེལ་བ་ལྟར། དོན་དམ་སྲུང་མ་རྣམས་ཀྱིས་བཀའ་ཆད་དུ་འབྱུང་བའི་དགྲ་ལ། གོང་གི་དམ་ཚིག་གསུངས་པ་རྣམས་ཚུལ་བཞིན་དུ་བསྲུང་ཞིང་། སྣོད་མིན་ 
གསང་བ་ཟབམོའིཆོས་བསྟན་པར་མྱི་བ་སྟེ། དེ་ཉིད་ལས། འདའ་དཀའ་རྡོ་རེཐུབ་དམ་ཚིག །ཀློང་དུ་མ་གྱུར་འཆལ་པས་འཆལ། །རྔ་བ་རུལ་བའི་ཤིང་རཱཾང་བཞིན། །ཆད་པ་ 
དྲག་པོ་འབྱུང་བའི་དགྲ། །ཞེས་སོ། །ལྔ་པ་ཡང་དག་ཟབ་མོའི་དོན་ལ་སློབ་མ་སྦྱོར་བ་ནི། ཐོག་མར་རང་གི་དོན་མ་ནོར་བ་ཐོབ་པས་སྒྲོ་འདོགས་ཆོད་པ། ཕྱག་བཞེས་མ་ནོར་བར་མཐོང་ 
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„2: = ༩༥ ལྱས་ས་་པིས་པསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསས་པ་ཟོ་པསབསསས་སསས་ས་བསསསསསསས་ས་་་་པ་བོསསསསསསསསས་སསས ས་ས བི 
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ལས། དང་པོ་ཅི་བྱེད་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྒྱར་འགྲོ་ཞིང་། སྙོང་ཉིད་སྙིང་རྗེ་ཐབས་ཤེས་རབ་ཟུང་དུ་འབྲེལ་བ་སྨོན་འཇུག་བྱང་ཆུབ་སེམས་ལ་བློ་སྦྱོང་བ་ནི། དགོངས་འདུས་ལས། གང་གི་ 
དོན་དུ་གང་འགྱུར་ན། །ཕྲ་མོའི་ཕྲ་མོ་ཕྲ་ཡན་ཆད། །ཐམས་ཅད་ཐམས་ཅད་ཇི་ལྟ་བར། །ནན་ཏན་གྱིས་ནི་སྒོ་ནས་བྱ། །ཞེས་པས་འགྲོ་བ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་ 
འཕར་འཐོབ་པའི་དོན་དུ་འགྱུར་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར། ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་ཕྲ་མོའི་ཕྲ་མོ་ཆུ་ཐིགས་པ་གཅིག་སྦྱིན་པར་གཏོང་བ་ཡན་ཆད་ཀྱི་དགེ་བ་སྒྲུབ་པ་ཐམས་ཅད་དང་། རྒྱ་ཆེ་བ་ 
བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་བ་བྱེད་པ་ཐམས་ཅད་ནན་ཏན་ཆེན་པོའི་སྒོ་ནས་བསྒྲུབ་པའོ། །དེ་ཉིད་ལས། སྙིང་རྗེ་འབྱུ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་དག གར་ལྟརགཟས་པས་ནནཏན་བ། ཞེག ཧའ 
ཀུན་འདུས་རིག་པའི་མདོ་ལས། ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ། །བསྲེག་པར་བྱ་བ་ཡོངས་མ་ཡིན། །ཁྱུང་ཆེན་གཤོག་པ་མཁའ་ལྟར་རྐྱང་། །དེ་དག་བཅག་པར་བྱ་བ་མིན། །ཞེ 





སོ། །གཉིས་པ་ལུས་ངག་ བསྐྱེད་རྫོགས་ཀྱི་ལམ་རིམ་པ་གཉིས་ ལ། བླ་མ་དང་། ཡི་དམ་དང་། མཆེད་གྲོགས་ཀྱིས་མ་ཁྲེལ་བ་དང་། རང་གི་སེམས་ཀྱིས་མ་ཁྲེལ་བའི་ཉམས་ལེན་སྐུ་ 
= བ་ར 6༩ #༠༠ ངས} འཇའ་འ 




























༄༅། །གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་གསུམ་མ་ཉམས་པར་སྲུང་བར་བྱེད་པའོ། །དེ་ཉིད་ལས། མདོར་ན་བདག་གིས་སྒོ་གསུམ་པོ། །དག་པ་གསུམ་གྱིས་མཐའ་བཟུང་ 
ནས། །ལྟ་དང་གྲོགས་དང་སློབ་དཔོན་དང་། །བདག་ཉིད་བདག་ལ་མ་ཁྲེལ་བས། །ཚུལ་གསུམ་མི་གཏོང་དམ་བཅས་བསྲུང་། །ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ཚོགས་སྤྱོད་ནི། དེ་ཉིད་ 
, ལས། སྒོམ་དང་གོམས་པར་བྱེད་པ་ཡིས། །གང་དེ་དག་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། །བསམ་ཡུལ་བྱེད་པ་མང་པོ་ལ། དདེ་ཉིད་ཡུལ་གྱི་རྩ་རྣམས་སྦྱར། །ཞེས་དང་། འཁོར་བ་རྩད་གཅོད་ 
' རྙོག་ མེད་པའི་རྒྱ་མཚོ་དང་མཉམ་པའི་རྒྱུད་ལས། འགྲོ་འཆག་ཉལ་དང་འདུག་པ་རྣམས། །ི་སྤྱོད་དོན་ལས་མ་གཡོས་ཤིང་། །དོན་དམ་བདེ་བས་རྩིས་ཟིན་ན། །སྤྱོད་པ་ཞེས་ནི་དེ་ལ་ 
བྱ། །ཞེས་པས་འགྲོ་འཆག་ཉལ་འདུག་ལ་སོགས་པ་མི་མཐུན་པའི་རྐྱེན་གང་བྱང་ཡང་། སེམས་གནས་ལུགས་ཀྱི་དོན་དང་མ་བྲལ་བར་ཡང་དག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་རྩིས་ཟིན་པས་བླང་དོར་ 
མེད་པར་སྤྱོད་པའོ། །གསུམ་པ་བརྟུལ་ཞུགས་ཀྱི་སྦྱོད་པ་ནི། དེ་ཉིད་ལས། ལུས་ནི་འབྱུང་ལྔ་འདུས་བའི་ལུས། །སྐུ་ལྔ་ཡེ་ཤེས་རོལ་པ་ཡིས། །རྟོག་མེད་རྟུལ་ཞུགས་རྒྱན་དུ་ 




























རོལ། །འཇིགས་པ་མེད་པ་སེང་གེ་བཞིན། །འབར་བ་ཆེན་པོ་སྤྲུལ་པའི་སྐུ། །ཞེས་པས། ལུས་ ང་བ་ལྔ་འདུས་པའི་བདག་ཉིད་སྐུ་ལྔ་ཡེ་ཤེས་ལྔའི་རང་བཞིན་གྱི་ལྷར་ཤེས་པ། 
གང་ལ་ཡང་ཡ་ང་དང་བག་ཚ་བ་མེད་པར་སེང་གེ་བཞིན་དུ་ལུས་མཆོང་རྒྱུགས་བྱེད་པས་ཕྱི་ནང་གི་ཡུལ་དང། དུར་ཁྲོད་གཉན་པོ་རྣམས་དང་། == ཀན་དད་ཐྲ་ཆན་ 
ལ་སོགས་པ་ཉམས་རྟོགས་གསལ་འདེབས་པའི་སེམས་ཀྱི་རྒྱན་དུ་ཤེས་པས་རོལ་པའོ། །དེ་ཉིད་ལས། ངག་ནི་སྔགས་དང་སྒྲ་དབྱངས་སྒྲ། ། ག་རྟེན་འཁྱལ་ཚིག་སྣ་ཚོགས་ཀྱང་། ། 
དཔེར་ན་བྷན་ངྷའི་སྐད་བཞིན་དུ། །འགག་མེད་གྲགས་སྙོང་རོལ་པར་སྣང་། །ཞེས་པས། རང་གི་ངག་ནས་གང་འབྱིན་ཀྱང་སྔགས་དང་སྒྲ་དབྱངས་སྙན་པོར་ ཤེས་པས་ལྷ་ལ་མཆོད་པ་ལ་ 
སོགས་པ་དང་། འཇིག་རྟེན་པའི་རང་ལ་སྨོད་པ་ལ་སོགས་པའི་ངག་འཁྱལ་བའི་ཚིག་རྣམས་བདེན་པ་མེད་པར་ཤེས་པས་གྲགས་སྙོང་དུ་རོལ་པའོ། ༼ཇི༽ །ལྔ་པ་བཟའ་བ་ཚོགས་འཁོར་ 
ལ་སྤྱི་དོན་གཉིས་ཏེ། ལྷ་བདུད་རྩིས་མཆོད་པ་དང་། ལྷ་ལ་ལྷ་རོལ་བས་མཆོད་པའོ། །དང་པོ་ནི། རང་གི་ལུས་ལྷར་གསལ་བ་ལ་ཁ་ཟས་བདུད་རྩིར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས་ལུས་ཀྱི་ 
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ད མཐར་ཐུག་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་འཐོབ་ཚུལ་ལོ། །དང་པོནི། ༼ཉི༽ སྔགས་གསར་མའི་སྐབས་སུ་ཤེས་པར་བྱའོ། ༼ཏི༽ །གཉིས་པ་ལ་བཞི། རྟེན་སྐུའི་རྣམ་བཞག་དང་། 
བརྟེན་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྣམ་བཞག་དང་། མཛད་པ་འཕྲིན་ལས་ཀྱི་རྣམ་བཞག །ཞིང་ཁམས་དང་གདུལ་བྱའི་རྣམ་བཞག་གོ །དརབོ་རླུའི་རྣམ་གཞག་ལ་གྲསྤམ་ཁས། དང་བོ་སྐུ་གྲུམ་ 
, པོའི་མཚན་ཉིད། སྒྱུ་འཕྲུལ་བརྒྱད་ཅུ་པ་ལས། ཆོས་སྐུ་དཔག་མེད་བརྗོད་དུ་མེད། །ལོངས་སྤྱོད་ཟད་མེད་རིན་ཆེན་གཏེར། །སྒྲུལ་པའི་བྱེད་པ་བསམ་མི་ཁྱབ། །མཚན་དང་དཔེ་སྤྱད་ 
† ཐམས་ཅད་རྫོགས། །སྤྱོད་ཡུལ་ཀུན་ཏུ་དཀྱིལ་འཁོར་ལ། །ཚོགས་ཆེན་གཉིས་ཀྱང་རྫོགས་པར་རོལ། །ཐབས་དང་ཤེས་རབ་པ་ཡི་མཆོག །སྒྱེུ་ཤི་མེད་པས་གཡུང་དྲུང་སྐུ། །ཞེས་ 
4 པས་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ནི། བློས་ཡོད་པ་དང་མེད་པ་ལ་སོགས་པ་གང་དུ་ཡང་དཔག་པར་མི་ནུས་པས། དའི་ཚུ་བདུ་བཛོད་མི པས་པས། ས་སོ་རང་གིས་རང་རིག་ 
པའི་ཡེ་ཤེས་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པས། ཡེ་ཤེས་དེ་རྟོགས་པ་ཡིན་པས། ཟད་པའམ་མེད་པར་མི་འགྱུར་བས། འཁོར་བ་མ་སྙོང་ཀྱི་བར་དུ་འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རེ་བ་སྐོང་བར་བྱེད་པའི་འབྱང་ 







































ལྷོ ༄༅། །གནས་རིན་པོ་ཆེའི་གཏེར་ལྟ་བུ་སྟེ། དེ་ཡང་གདུལ་བྱ་དམན་པ་དང་འབྲིང་ལ་རང་གི་དབང་པོའི་སྟོད་བཞིན་དུ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་མེ་ལོང་གཡའ་མེད་པ་ལྟ་བུ་ལས། སྐྱ 
4 བའི་སྤྲུལ་པ་དང་། མཆོག་གི་སྤྲུལ་པ་གཟུགས་བརྙན་ལྟ་བུ་ཤར་ནས་དོན་མཛད་པ་དང་། _ གདུལ་བྱ་དག་པ་ལ་མཚན་དང་བབེ་བྱད་ཀྱིས་བརྒྱན་པའི་ལོངས་སྐུར་ཤར་ནས་དོན་མཛད་ལ། 
ལ མེ་ལོངཾ་ལ་གཟུགས་ཤར་ཡང་རྟོག་པ་མིད་པ་ལྟ་བུར་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ལས་གཟུགས་སྐུ་གཉིས་ཤར་ཡང་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ལས་རྟོག་པ་མེད་པར་གདུལ་བྱའི་སྤྱོད་ཡུལ་གྱི་དཀྱིལ་འཁར་ལ་གང་ལ་གང་འདུལ་ 
༡ དུ་འཆར་བ་སྟེ། དེ་ཡང་དང་པོ་རྒྱ་དུས་སུ་ཚོགས་གཉིས་བསགས་པ་དང་། ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ལ་སྦྱངས་པ་ལས་རང་ཤུགས་ལ་འབྱུང་བའོ། །དེ་ལ་སོགས་པ་གདུལ་བྱའི་བློ་རིགས་ 
ཡང ཡུལ་ འི་ ་་ ལ་པ་དེ་ལ་སྐྱེ་འགག་འཕོ་འགྱུར་སྣ་ཚོགས་པའ་བྱེད་ཀྱི། ཆོས་ཀྱི་སྐུ་དེ་ལ་འཕོ་འགྱུར་དང་སྐྱེ་འཆི་མེད་པར་རྟག་པར་གནས་པས་ 
གཟུགས་སྐུ་གཉིས་ 'བརྟེན་བྱེད་པའོ། །ལོངས་སྐུའི་མཚན་ཉིད་ནི། རྒྱུད་དེ་ཉིད་ལས། འོག་མིན་བླ་མེད་གནས་མཆོག་ཏུ། །སྐུ་ནི་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཚུལ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
































ད དཔའི་འཁོར་རྣམས་ལ། །དེ་བཞིན་གསུང་མཆོག་མི་སྨྲ་སྟེ། །སྐུ་ཡིས་ཆོས་རྣམས་འཇལ་བར་སྟོན། །མེ་ལོང་བསྟན་པའི་ཚུལ་བཞིན་དུ། །དངོས་ཀྱི་མདོག་ངན་ཐམས་ཅད་སེལ། ། 
འཁོར་གྱིས་དེ་བཞིན་སྐུར་བལྟས་ནས། །བྱང་ཆུབ་སྒྲིབ་པ་གཏིང་དཔག་མེད། །མེ་ལོང་བཞིན་དུ་སྐུ་ལ་སྣང། །དེ་ནས་ས་བཅུའི་རིམ་གྱིས་བྱང་། །བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་ཡང་དག་ཐོབ། ། 
ཅེས་པས། འོག་མིན་བླ་ན་མེད་པའི་གནས་མཆོག་ཏུ། ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད། འཁོར་དག་པའི་ས་བཅུ་རྣམས་ལ་སྤྲུལ་སྐུས་ཆོས་ངག་དུ་གསུངས་པ་དེ་བཞིན་དུ་ 
མི་གསུངས་ཏེ། སྐུའི་ཆོས་རྣམས་སྟོན་པ་བརྡ་ཡིས་འཇལ་བར་སྟོན་ཏེ། སྐྱེས་བུས་གདོང་ལ་དྲི་མ་ཡོད་པ་མེ་ལོང་ལ་གསལ་བར་མཐོང་བས། དེ་རང་གིས་སེལ་བ་ཤེས་པ་བཞིན་དུ། 
སངས་རྒྱས་ཀྱིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་ལ་ཉེས་པའི་དྲི་མ་གང་ཡོད་པ་དེ་མཐོང་བས། དེའི་གཉེན་པོ་ཤེས་ནས་ཉེས་པ་བྱང་བར་བྱས་ནས། བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཡང་དག་པར་འཐོབ་ 
འོ། ། 


པར་བྱེད་པའོ། །སྤྲུལ་པའི་སྐུའི་མཚན་ཉིད་ནི། དེ་ཉིད་ལས། དེ་བཞིན་ཉིད་ལས་མ་གཡོས་ཀྱང་། །ཡང་དག་ཐར་པའི་གཟུགས་སྐུ་དང་། །འགྲོ་བ་མ་ལུས་འདུལ་བའི་ཕྱིར། 
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༄༅། །མཐུན་བྱས་སྐུ་ནི་སྣ་ཚོགས་སྙོན། །སྟོང་ཉིད་སྒྱུ་མ་མིག་ཡོར་ཚུལ། །ཚུལ་ཉིད་དབྱིངས་ལས་གཡོས་པ་མེད། །མ་གཡོས་བཞིན་དུ་སྣ་ཚོགས་པའི། །དེ་ཚེ་ 
མི་མཐུན་སྣ་ཚོགས་ལ། །སོ་སོར་འདྲ་བས་སྣང་བནི། །དེ་བཞིན་ཉིད་ལ་མ་གཡོས་ཀྱང་། །ལས་འཕྲོའི་དབང་གིས་སོ་སོར་སྣང་། །དཔེར་ན་མེ་ལོང་ཆུ་ཟླ་བཞིན། །དེ་ཚེ་འགྲོ་དྲུག་ 
ཐམས་ཅད་ལ། །སྡིག་སྤང་གཟུགས་སུ་རྣམ་པར་བསྟན། །དདེ་ཚུལ་རྣམས་ལ་དགྲྭ་བཅོམ་གཟུགས། །རང་རྒྱལ་རྣམས་ལ་བསེ་རུའི་ཚུལ། །གཞན་ཡང་ཐེག་མཆོག་རིམ་པ་བཞིན།། 
ཞེས་པས་ཆོས་ཀྱི་ འི་དབྱིངས་ལས་མ་གཡོས་ཀྱང་། འགྲོ་བ་མ་ལུས་པ་འདུལ་བའི་ཕྱིར་དུ་གདུལ་བྱ་རང་རང་སོ་སོའི་ལས་དབང་བཞིན་དུ་སྣང་ནས་དོན་མཛད་པའོ། །གཞན་ནི་གོ་སླའོ།། 
གཉིས་པ་བརྟེན་པ་ ཤེས་ལ་གཉིས་ལས། དང་པོ་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཚོགས་བརྒྱད་གནས་སུ་དག་པ་ལས། ཡེ་ཤེས་ལྔར་ཤར་བ་ནི། དགོངས་འདུས་ལས། ལང་ཀའི་བདག་པོ་གང་ 
སེམས་ཀྱི་ཆོ་གའི་ལས་ནི་རྣམ་པར་བཞིར་སྣང་ལ་རྣམ་པར་ཤེས་པ་བཞི་ནི། རྩ་བའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དང་། དམིགས་པའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དང་། ཀུན་ཏུ་སྣང་བའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དང་། 

































འཇུག་པའི་རྣམ་པར་ཤེས་པའོ། །རྣམ་པར་ཤེས་པ་བཞི་ལས་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོ་ལྔར་སྣང་སྟེ། སེམས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལས་དབྱིངས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་སུ་སྣང་ངོ་། །རྩ་བའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ 
ལས་ནི་མེ་ལོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་སུ་སྣང་ངོ་། །དམིགས་པའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལས་མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་སུ་སྣང་ངོ་། །ཀུན་ཏུ་སྣང་བའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལས། སོ་སོ་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ 
སུ་སྣང་ངོ་། །འཇུག་པའི་རྣམ་པར་ཤེས་ པ་ལས་བྱ་བ་གྲུབ་པའི་ཡེ་ཤེས་སུ་སྣང་ངོ་། །ཞེས་པས། རྩ་ བའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ནི་ཀུན་གཞིའི་རྣམ་པར་ཤེས་པའོ། །དམིགས་པའི་རྣམ་པར་ 
ཤེས་པ་ནི་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་གྱི་ཡིད་དོ། །ཀུན་ཏུ་སྣང་བའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ནི་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་སོ། །འཇུག་པའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ནི་སྒོ་ལྔའི་རྣམ་ཤེས་སོ། །གཞན་ནི་གོ་སླའོ། །གཉིས་ 
པ་ཡེ་ཤེས་ལྔ་པོ་དེ་སངས་རྒྱས་དང་། སྐུ་བཞིའམ་གསུམ་དུ་བསྡུ་བ་ནི། དེ་ཉིད་ལས། ལང་ཀའི་བདག་པོ་དེ་ལ་ཡེ་ཤེས་ལྔར་སོ་སོར་མ་འདྲེས་པ་ལས་ནི་རིགས་ལྔར་སྣང་ལ། ཡོངས་ 
སུ་རྫོགས་པ་ལས་ནི་སྐུ་བཞིར་སྣང་ངོ་། །འདི་ལྟ་སྟེ། རྩ་བའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་མེ་ལོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་ལས་ནི། རྡོ་རྗེའི་གདུང་དང་། སྡེའི་སངས་རྒྱས་ཤ་རྟག་ཏུ་སྣང་ངོ་། །སེམས་ 






¦):5:‰4⁄2‰‰‰ 





















ཡེ་ཤེས་ལས་ནི། པདྨོའི་གདུང་དང་། སྡེའི་སངས་རྒྱས་ཤ་སྙག་ཏུ་སྣང་ངོ་། །ཡེ་ཤེས་དེ་གཉིས་འདུས་པ་ལས་ནི་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུར་སྣང་ངོ་། །འཇུག་པའི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ 
„ བྱ་བ་གྲུབ་པའི་ཡེ་ཤེས་ལས་ནི་གཞོན་ནུའི་གདུང་དང་། སྡེའི་སངས་རྒྱས་ཤ་སྟག་ཏུ་སྣང་ངོ་། །དེ་ཉིད་ལས་ནི་གསང་བའི་སྐུ་ལས་ ལ་པའི་སྐུ་ཐ་དད་པར་སྣང་ངོ་། །སྤྲུལ་པ་ཐ་དད་པ་ 
༡) ལས་ནི་ཡི་གེ་ཐ་དད་པ་དང་། ཚིག་ཐ་དད་པ་དང་། ཆོས་ཀྱི་སྒོ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་དང་། སྐུ་གདུང་དང་རིང་བསྲེལ་ཐ་དད་པར་སྣང་སྟེ། ཞེས་སོ། །གསུམ་པ་མཛད་པ་འཕྲིན་ལས་ལ་ 
གཉིས་ལས། དང་པོ་སྐུའི་འཕྲིན་ལས་ལ་བཞི་ལས། དང་པོ་མཆོག་གི་སྤྲུལ་པས་ཞིང་ཁམས་སྣ་ཚོགས་པར་མཆོག་གི་སྤྲུལ་པར་སྣང་ནས་འགྲོ་དོན་མཛད་པ་ནི། དགོངས་འདུས་ལས། 
ཇི་ལྟར་ཉི་ཟླའེ་དཀྱིལ་འཁོར་ཀྱིས་གཟུགས་གཞལ་མེད་ཁང་ལས་མ་གཡོས་པར། ཆུ་ཐ་དད་པའི་ནང་དུ་གཟུགས་བརྙན་ཐ་དད་པར་སྣང་བ་བཞིན། སངས་རྒྱས་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཉིད་ལས་ 


༢ ༄༅། ཀྱི་ཆོས་ཉིད་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ལས་ནི། གླང་པོའི་གདུང་དང། སྡེའི་སངས་རྒྱས་ཤ་སྟག་ཏུ་སྣང་ངོ་། །ཀུན་ཏུ་སྣང་བའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་སོ་སོར་རྟོག་པའི་ 
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མ་གཡོས་བཞིན་དུ་ཞིང་ཁམས་དཔག་ཏུ་མེད་པར་སངས་རྒྱས་མཐའ་ཡས་པར་སྣང་ངོ་། །དེ་ལྟར་ན་མིང་སྣ་ཚོགས་སུ་བཏགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་མཐའ་ཡས་པར་འཁོར་བའི་སེམས་ཅན་ 


སན འཚ 





























རྣམས་ཀྱིས། སངས་རྒྱས་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་མཚན་སྣ་ཚོགས་པར་ཤེས་པ་ནི་བརྗོད་ཀྱིས་མི ་ལང་བའི་བསྐལ་པར་སྨྲས་ཀྱང་། ཤར་ཕྱོགས་གཅིག་པུའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་དུ་བཞུགས་པའི་ 
མཐའ་ཡས་མི་རྫོགས་སོ། །ཞེས་སོ། །ཡེ་ཤེས་གསང་བའི་རྒྱུད་ལས། གདུལ་མཛད་སྟོན་པ་དག་སྣང་སྟེ། །ལྷ་ཡི་དབང་པོ་རྡོ་རྗེའཛིན། །ལྷུ་མིན་སྟོན་པ་སྲིད་ཐུབ་འཛིན། །མི་ཡི་ 
སྙོན་པ་ཐུབ་དབང་པོ། །དུད་འགྲོའི་སྟོན་པ་གསལ་བྱེད་འབར། །ཡི་དྭགས་སྙོན་པ་སྙོན་གྱི་བདག །དམྱལ་བའི་སྟོན་པ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ། །ཐིལ་གནོན་བྱེད་པ་སྙོབས་ཀྱི་བདག །ཅེས་སོ།། 
གཉིས་པ་སྐྱེ་བའི་སྤྲུལ་པ་གདུལ་བྱ་གང་དང་གང་གིས་འདུལ་བ་དེ་དང་དེའི་གཟུགས་སྣ་ཚོགས་པ་བཟུང་ནས་དོན་མཛད་པ་སྟེ། ཀུན་འདུས་རིག་པའི་མདོ་ལས། དེས་ནྭ་རྒྱལ་བ་སངས་རྒྱས་ 
རྣམས། །སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་རྡོ་རྗེ། །འདུལ་བའི་དབང་གི་ཁྱད་པར་གྱིས། །ཅིར་ཡང་འབྱུང་ཞིང་ཅིར་ཡང་སྣང་། །ཞེས་སོ། །གསུམ་པ་བཟོའི་སྤྲུལ་པ། ལྷའི་སྐུ་རང་འབྱོན་ 





























ཐེག་པའི་མཐོ་དམན་བསམ་ 






བརྒྱད་ཅུ་པ་ལས། 

















ཡས་ཀྱང་། །དེ་བཞིན་ཉིད་ལ་མ་གསུངས་ཏེ། །གདུལ་བའི་ཐབས་སུ་སོ་སོར་གོ །ཇི་ལྟར་གསུངས་པར་ཀུན་བརྗོད་ཀྱང་། །དེ་བཞིན་ཉིད་ལ་གསུངས་པ་མེད། །ཡི་གེ་མེད་ཀྱང་ 
རིགས་པའི་གསུང་། །ལྗགས་ཀྱི་རྩེ་མོར་མ་བྱུང་ཡང་། །ཐུགས་རྗེ་གསུང་གི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས། །འགྲོ་དོན་སྣ་ཚོགས་སོ་སོར་གསལ། །གསལ་ཉིད་གསུང་གི་རྡོ་རྗེ་མཆོག །དེ་བཞིན་ 
གསུང་གི་འགྲོ་དོན་རྣམས། །དེ་བཞིན་ངང་ལ་མ་གསུངས་ཀྱང་། །དཔེར་ན་བྲག་ཆའི་སྒྲ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་གསུང་གི་སྒྲ་གཅིག་གིས་གདུལ་བྱཐ་དད་པའི་རང་རང་གི་བློ 
དང་མཐུན་པའི་ཆོས་སུ་གོ་བ་སྟེ། དེ་ཉིད་ལས། གསུང་གཅིག་དཀྱིལ་འཁོར་ཡན་ལག་ནི། །བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ཀུན་ཏུ་ཁྱབ། སྒྲ་དང་མིང་ཚོགས་སོ་སོར་གྲགས། །ཐམས་ཅད་ 
གསུང་གི་ཕྱག་རྒྱམཆོག །ཅེས་དང་། གསུང་བ་ཉིད་ན་བརྗོད་དུ་མེད། །བརྗོད་མེད་དེ་ནི་སྣ་ཚོགས་སྒྲ། །ཀུན་ཏུ་གྲགས་ཤིང་སོ་སོར་འཇམ། །དཔེར་ན་དེ་བཞིན་སྦྲིད་བསངས་ 
བཞིན། །གསུང་གི་སྒྲ་ཡིས་ཐམས་ཅད་གོ །འདི་ནི་གསུང་མཆོག་རྒྱལ་པོ་ཡིན། །ཞེས་སོ། །གསུམ་པ་གསུང་གིས་འདུལ་བའི་གདུལ་བྱ་ལ་གསུང་དབྱངས་དྲུག་ཅུ་ལ་སོགས་པ་སྒྲ་ 
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༄༅། །སྐད་སྣ་ཚོགས་པ་རིགས་དྲུག་སོ་ སེའི་སྐད་དུ་འབྱུང་བ ་དང་། གསུང་གི་དངོས་སུ་མི་འདུལ་ན་ཡི་གེའི་གཟུགས་སུ་ སྣང་ནས་ཆོས་ཀྱི་དོན་ཟབ་མོ་མཚོན་པའི་གསུང་ 
རབ་ཏུ་སྣང་ནས་འགྲོ་དོན་མཛད་པ་སྟེ། ཀུན་འདུས་རིག་པའི་མདོ་ལས། གསུང་གི་འདུལ་བའི་དུས་བྱུང་ན། །དབྱངས་ཀྱི་ཡན་ལག་དྲུག་ཅུ་ལས། །སོགས་པའི་སྐད་ནི་སྣ་ཚོགས་དང་།། 
ཡི་གེའི་གཟུགས་སུུ་སྟོན་པ་ནི། །འཁོར་བའི་ཁམས་སུ་སྣང་བར་བྱེད། །ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན་ཡི་གེ་ཉིད། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཉིད་ཡིན་ཏེ། །ཐུགས་རྗེ་རང་བཞིན་ཡིན་པས་ན། །ཐབས་ཀྱི་ 
བྱེ་བྲག་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས། །ཐམས་ཅད་སྒྲོལ་བར་མཛད་པ་འོ། །དེ་བཞིན་ཡི་གེའི་ཚོགས་འདི་ཡང་། །ཡན་ལག་སྦྱོར་ དྭ་ས་ཚོགས་པས། །ཐམས་ཅད་ཚིག་ཏུ་གོ་བར་བྱེད། །ཞེས་ 
དང་། དགོངས་འདུས་ལས། ལང་ཀའི་བདག་པོ་གཟུགས་བརྙན་གྱི་སྤྲུལ་པ་ནི་ཐ་དད་དེ། གསུང་གི་གཟུགས་བརྙན་ནི་ཡི་གེར་སྣང་བ་ཡིན་པས་ཡི་གེའི་སྤྲུལ་པ་ནི་འདི་ལྟ་སྟེ། མིང་ 
དང་། བྱང་ཚུལ་དང་། གཟུགས་དང་། རང་བཞིན་དང་། རླསྐོང། ཨསདང་། སྒོ་དང་། རྣམ་གྲངས་དང་། ཡི་གེའི་གཞི་རྣམས་ཀྱིས་དེ་ཁོན་ཉིད་གསང་བ་དམ་པ་དེ་ 













































༄༅། །ཞིང་ཁམས་ཡིན། ཅཅ ལེ ལ་ང བོའ ཇི་ལྟར་འདོད་པའི་ལོངས་སྤྲོུད་འདོད་པས་ 
འདུལ། །ྤྲུལ་པའི་སྐུ་ཡི་འདུལ་བའི་ཞིང་ཁམས་ནི། །འཛམ་བུའི་གླིང་ནི་བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱ་ལས། བའ ་ཤེས་ཐུགས་རྗེ་ ད་དྲུག་འདུལ། །ཞེས་པས། ཆོས་སྐུའི་ཞིང་ཁམས་ 
„ ནི་གོ་བར་ཟད་ལེ། ལོངས་སྐུའི་ཞིང་ཁམས་འདོད་ཡོན་ལྔ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པའི་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཞིང་གཞི་དང་ ང་ོམེཏོག་གྱ་རྒྱན་ བརྒྱན་པའི་ཞིང་ཁམས་རྒྱ་མཚོའོ། ཟླིང 
-*ཾཿ ཁམས་ནི་གོ་བར་ཟད་དོ། །གསུམ་པ་སྐུ་སོ་སོའི་འཁོར་གྱི་ཁྱད་པར་ནི། དེ་ཉིད་ལས། ང་ཡིས་བྱས་པའི་འཁོར་ནི་ཐམས་ཅད་ཀུན། །ང་ཡི་རང་བཞིན་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ རེ་ཡིན། ། 
སངས་རྒྱས་སེམས་ཅན་སྣང་སྲིད་སྣོད་བཅུད་ཀུན། །ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ཡི་འཁོར་དུ་མ་འདུས་མེད། །ཞེས་སོ། །དེཉིད་ལས། མོས་སྤྱོད་བཞི་ཡི་ས་ལས་འདས་ནས་ནི། །དང་པོ་རབ་ཏུ་ 


དགའ་བའི་ས་མནན་ནས། །ས་བཅུ་ཆོས་ཀྱི་སྤྲིན་གྱི་ས་པ་རྣམས། །དེ་ནི་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་འཁོར་དུ་བསྟན། །ཞེས་སོ། །སྙོན་པ་སྤྲུལ་སྐུའི་འཁོར་བསྟན་པ། མུ་སྟེགས་མུ་ཐུག་ 
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རྒྱང་ཕན་འཆལ་པ་བཞི། །བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་ལམ་ལས་གཏན་གོལ་བ། །དབང་པོ་སེམས་བ རྡ་ཐུགས་རྗེའི་བྱིན་བརླབས་ནས། །དགེ་སློང་ཕོ་མོ་དགེ་བསྙེན་ཕོ་མོ་བཞི། །སྟོན་པ་སྤྲུལ་པ་ ་ 
སྐུ་ཡི་འཁོར་དུ་བསྟན། །ཞེས་པས་ཆོས་སྐུའི་འཁོར་གོ་སླ་ལ། ལོངས་སྐུའི་འཁོར་མོས་སྦྱོ་ ་བཞི་ལས་འདས་པ་ནི། སྦྱོར་ལམ་གྱི་དྲོད་དང་། རྩེ་མོ་དང་། བཟོད་པ་དང་། ཆོས་ 
མཆོག་བཞི་ལས་འདས་པའི་ས་དང་པོ་ནས་ས་བཅུའི་བར་ཡིན་པའོ། །སྤུལ་པའི་འཁོར་གྱི་མུ་སྟེགས་ནི་བྱེ་བྲག་པ་ལ་སོགས་པ་རྟག་པར་ལྟ་བ་དང་། མུ་ཐུག་ནི་སོག་པོ་ལ་སོགས་པ་བསད་ 
ཚད་འཁོར་དུ་སྐྱེ་བར་འདོད་པ་རྭ་མ་ཌའི་ལུགས་དང་། རྒྱང་འཕེན་ནི་ཚེ་སྔེ་ཕྱི་དང་ལས་རྒྱུ་འབྲས་མེད་པར་འདོད་པ་ཕུར་བུའི་རྗེས་འབྲང་དང་། འཇིག་རྟེན་ཐ་མལ་པ་གྲུབ་མཐའ་གང་དུའང་ 
མི་འཛིན་པ་འཆལ་པ་དང་། གཞི་བྱང་ཆུབ་ལས་གོལ་བ་ལས། ྲ ཚད་མེད་ཀྱི་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོས་དེ་དག་གི་དབང་པོ་དང་སེམས་ཡང་དག་པའི་ལམ་དུ་སྒྱུར་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པའི་ 


སཨ་་ས་ས 2༡ 2ག2ཀགཀྲགཀྲསྤསཡྣྤསཀཾཔ སེ ༡ ˆ 


སྒོར་ཞུགས་པ་ལས་འཁོར་རྣམ་པ་བཞི་སྟེ། རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་འཁོར་དགེ་སློང་ཕོ་མོ་གཉིས་ཏེ། དགེ་ཚུལ་ཕོ་མོ་དང་། དགེ་སློབ་མ་དགེ་སློང་གི་ཁོངས་སུ་བསྡུས་པའོ། །ྱིམ་པའི་འཁོར་ 
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༄༅། །དགེ་བསྙེན་ཕོ་མོ་གཉིས་ཏེ། བསྙེན་གནས་ནི་དགེ་བསྙེན་གྱི་ཁོངས་སུ་བསྡུས་པ་སྟེ། དགེ་སློང་ཕོ་མོ་གཉིས། དགེ་བསྙེན་ཕོ་མོ་གཉིས་ཏེ། འཁོར་བཞི་པོ་དེ 
དག་སྤྲུལ་པའི་སྐུའི་འཁོར་རོ། །བཞི་པ་སྐུ་གསུམ་པོ་དེའི་བསྟན་པ་དམ་པ་ཆོས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ནི། ཀུན་བྱེད་ལས། སྟོན་པ་ཆོས་སྐུའི་བསྟན་པ་འདི་ལྟ་སྟེ། །གསང་བ་གསུམ་གྱི་རང་བཞིན་ 
, བསྟན་པ་ནི། །གཞི་ལ་ཆོས་ཉིད་དག་པའི་རང་བཞིན་ལས། །གསང་བ་བསྐྱེད་དང་གསང་བ་རྫོགས་པ་དང་། །གསང་བ་རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་རང་བཞིན་གསུམ། །ཀུན་གྱི་སྤྱོད་ཡུལ་མ་ 
ཡིན་གསང་པར་བཤད། །ཅེས་དང་། སྙོན་པ་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་སྐུའི་བསྟན་པ་ནི། །ྱ་བ་བྱེད་པའི་ཕྱི་པ་སྡེ་གསུམ་སྟེ། །ཞེས་དང་། དེ་ནས་སྤྲུལ་པ་སྐུ་ཡི་བསྟན་པ་ནི། །ཉན་ཐོས་ 
རང་རྒྱལ་ཐེག་ཆེན་མདོ་སྡེ་གསུམ། །ཞེས་པས། ཆོས་སྐུའི་གསུངས་པའི་ཆོས། ཀཱ བལྡ བྱ་་ཅ་ གསང་བ་རྫོགས་པ་ཨ་ནུ་ཡོག་སྟེ། 
རྗེས་སུ་རྣལ་འབྱོར་དང་། མོ། །ལོངས་སྐུའི་གསུངས་པའི་ཆོས། བྱ་བ་བྱེད་པ་ཕྱི་་སྡེ་གསུམ་ནི། བྱ་རྒྱུད། སྤྱོད་རྒྱུད། 


















གསང་བ་རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་སྟེ་ཤིན་ཏུ་རྣལ་འབྱོར་དང་གསུམ་མོ། 
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༨༡ ༨ 


་ ཤཱ ༄༅། །ཐར་པར་འཇུག་པའི་གྲུ་བོ་ཟབ་དོན་ཆོས་ཀྱི་གཏེར་མཛོད་ལས། གསང་སྔགས་གསར་མའི་རྣམ་བཤད་བཞུགས་སོ། 








༄༅། །དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་དང་ཡི་དམ་གྱི་ལྷ་ལ་གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བདེ་བ་ཆེ་ལ་རྟག་རོལ་པས། །ཟག་བཅས་འཕོ་བའི་སྐྱོན་སྤངས་ 
ཤིང་། །སྐུ་བཞིའི་དཔལ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པའི། །བླ་མ་དམ་པའི་ཞབས་ལ་འདུད། །གསང་ལས་ཤིན་ཏུ་གསང་གྱུར་པའི། །རྣལ་འབྱོར་བླ་ན་མེད་པའི་ 


ལམ། །ཟབ་མོ་རྒྱུད་སྡེའི་སྙིང་པོ་མཆོག །བླ་མའི་གསུང་ལས་བྱུང་བཞིན་འབྲི། །སྤང་བྱ་གྲོགས་སུ་འཁྱེར་བས་ཟབ། །བྱ་དཀའི་ལས་མེད་བསྒྲུབ་པར་ 
སླ། །ཚེ་གཅིག་སངས་རྒྱས་འགྲུབ་པས་མུར། །ཐབས་མང་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ལམ། །གདོད་ནས་གནས་པ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས། ཇི་ལྟར་གནས་བཞིན་ 








༄༅། །སྒོམ་པ་ལམ། ༢ ་ ་འབྲས་བུའི་མཆོག །ཨེ་མ་ཧོངོ་མཚར་རྨད་ཀྱི་ཆོས། ༼ཀ༽ །ལམ་རྣམས་ཀུན་གྱི་སྔོན་ 
འགྲོ་བའི། །སྨིན་པར་བྱེད་པ་དབང་གི་ནི། །ལེན་པའི་རྟེན་གྱི་གང་ཟག་ནི། །རྣམ་རྟོག་ཆུང་ཞིང་གཏོང་ཕོད་ཆེ། །བླ་མ་ལ་གུས་སྙིང་རྗེ་ཆེ། ད 
ཡང་བྱེ་བྲག་ཀུན་ཤེས་པ། །འདི་ལ་བསྟན་གྱི་གཞན་ལ་གསང་། ༼འ ཁ༽ 


ན་བདུན་དག་དང་། །ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔའི་བར་དུ་ནི། །ཟུང་དུ་མ་གྱུར་ཡོངས་སུ་གཟུང་། །དེ་ལས་ལྷག་པའི་སློབ་མ་ནི། །ཡོངས་སུ་གཟུང་བར་མི་ཤེས་སོ།། 

















༼ག༽ འོན་ཀྱང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ། །བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོ་ཡོད་ཕྱིར་དང་། །རིགས་ལྔའི་རིགས་དང་ལྡན་ཕྱིར་དང་། །སྦང་བྱ་ཡོད་ཕྱིར་གཉེན་པོ་ནི། །འཇུག་ཕྱིར་རྐྱེན 
གྱིས་བཀྲིར་རུང་ཕྱིར། །སྣོད་དུ་མ་གྱུར་གང་ཡང་མེད། ° ི་ །བླ་མས་.. ཀུསྲབ་ྱས་ ལུང་ནི་ངེས་ཐོབ་པ། །རིམ་པ་གཉིས་ཀྱི་དོན་ཤེས་དང་། ཡ་བ 
, གནས། །དམ་ཚིག་སྡོམ་ལ་གནས་པ་སྟེ། །རྩ་བའི་ལྷུང་བ་ ་བ་སྤོང་དང་ལྡན། །བཟོད་ལྡན་དྲང་ལ་གཡོ་སྒྱ་མེད། །བརྟན་ཞིང་དུལ་ལ་བློ་གྲོས་ལྡན། །སྔགས་དང་ ཀྱིསྦྱོར་བ་ 

 སྙིང་བརྩེར་ལྡན་ཞིང་བསྟན་བཅོས་མཁས། དེ་ཉིད་བྱཅ་ནི་ ཡོངས་ཤེས་ཤིང་། །དཀྱིལ་འཁོར་བྲི་བའི་ལ ་ལ་མཁས། །ཏན་ཐོས་རྣམས་ཀྱི་ལམ་མི་འགྲོ། །འགྲོ་ དོན་ཧཱུཾད་སྙིང་རྗེར་ 
ལྡན། །རིན་ཆེན་སྐྱེས་བུར་གང་གྱུར་པ། །བླ་མ་དེ་ལྟ་བུ་ལ་བྱ། ༼ཅ༽ །བླང་བའི་གནས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ནི། །གྲོང་དང་གྲོང..རྡརྗེ་རེ་མོའི་རྒྱུད་ལས། ཁྱེར་ཡུལ་འཁོར་ལྗོངས། ། 
རྒྱལ་པོའི་ཕོ་ཿ ་བྲང་ཚོང་འདུས་དབུས། །དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་བྱ་བ་མིན། ༼ཆ༽ བའོ ཉ་བསཤོ། གནས། །དབེན་ཞིང་ཡིད་ནི་དགའ་བ་དང་། །རི་བོ་ཚང་ཚིང་རི་སུལ་ 
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༄༅། །དང་། །རྒྱལ་མཚོ་ཆེན་པོའི་འགྲམ་དང་ནི། །མ་མོའི་ཁྱིམ་དང་དུར་ཁྲོད་དང་། །ཆུ་བོ་འདུས་པའི་དབུས་སུ་ནི། །བླ་མེད་འབྲས་བུ་འདོད་པ་ཡིས། །དཀྱིལ་ 
འཁོར་ཡང་དག་འབྲི་བར་བ། ༼ཇེ༽ །ཡར་ངོ་ཡི་ནི་ཚེས་གསུམ་དང་། །དེ་བཞིན་ཚེས་བཅུ་ཚེས་བཅུ་བཞི། །ཡོན་ཏན་བཟང་ལྡན་སློབ་མ་ལ། །བླ་མས་ཆོ་ག་དེ་བཞིན་བསྐུར། ། 
བདུད་བཅོམ་པ་ཡི་ཉིན་ཞག་ལ། །དེ་ཡི་མཚན་མོ་རྒྱལ་བ་ཡི། །རིགས་ནི་རབ་ཏུ་གནས་པར་བྱ། །ངེས་པར་ཉི་མ་ནུབ་པ་ན། །ལྷ་ཡང་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཀྱིས་འདུ། །དེ་འོག་སྒྲབ་པ་ 
བརྩམ་པར་བྱ། ༼ཉ༽ །དཀྱིལ་འཁོར་གང་དུ་དབང་བསྐུར་བ། །དཀྱིལ་འཁོར་རྣམ་པ་གསུམ་ཡིན་ཏེ། །རི་མོར་ཞལ་ཕྱག་སོགས་བྲིས་དང་། །རྡུལ་ཚོན་ལས་ནི་བཞེངས་པ་དང་།། 
ལུས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཉིད་དང་གསུམ། ༼ཏ༽ །དཀྱིལ་འཁོར་གསུམ་དུ་གཞག་པ་ནི། །དབང་པོ་རྟུལ་པོས་དབང་དོན་གྱི། །ངོ་སྤྲོད་ཟབ་མོ་བསྟན་པ་ལ། །ཡིད་ཆེས་ངེས་པ་མི་སྐྱེ་ 
བས། །རས་བྲིསཞལ་ཕྱག་རྣམ་པ་བསྟན། །དེ་བས་དབང་པོ་རྣོ་བ་དང་། །དབང་པོ་འབྲིང་པོ་རྣམས་ལ་ནི། །རྡུལ་ཚོན་དག་གི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ། །ས་བོན་ཕྱག་མཚན་རྣམ་པ་བསྟན།། 
















































དབང་པོ་རྣོན་པོ་ཡང་རབ་ལ། །བླ་མའི་ལུས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ནི། །རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་ངོ་སྤྲོད་ཅིང་། །རྟོགས་པ་བསྐྱེད་པས་དབང་བསྐུར་རོ། ༼ཐ༽ །ས་ནི་བརྟག་དང་སློང་དང་ 
སྦྱོང་། །བྱིན་གྱིས་བརླབས་དང་བཟུང་དང་སྲུང་། ༼ད༽ །ས་དང་བུམ་པ་ལྷ་དང་ནི། །སློབ་མ་སྟ་གོན་གནས་བྱས་ནས། ༼ན༽ །ས་སྟེགས་སྟེང་དུ་བྲིས་སྐུ་བཀྲམ། །ཐིག་ 
ཚོན་བྱིན་གྱིས་ འཆ ླེ་མ་ །ཐིག་གདབ་དཀྱིལ་འཁོར་འབྲི་ཞིང་བསྒྲུབ། ༼པ༽ །དཀྱིལ་འཁོར་ལོགས་བཞི་གྲུ་བཞི་སོགས། །བྱང་ཆུབ་ཕྱོགས་མཐུན་དག་པ་དང་། །ཚོགས་ 
བརྒྱད་དག་པའི་དུར་ཁྲོད་དང་། །ཤིང་བརྒྱད་ཕྱོགས་སྐྱོང་ཞིང་སྐྱོུང་བརྒྱད་ ླུ་བརྒྱད་སྤྲིན་བརྒྱད་མེ་བརྒྱད་དང་། །ཆུ་བརྒྱད་མཆོད་རྟེན་བརྒྱད་ལ་སོགས། །དཀྱིལ་འཁོར་དག་པ་ཤེས་ 
པར་བྱ། ༼ ཕ༽ །ལུས་པོ་གྲུ་བཞིར་ཆ་མཉམ་པ། ། ལ་འཁོར་གྲུ་བཞི་ལ་སོགས་པའི། །དག་པ་ལ་སོགས་ཤེས་པར་བྱ། ༼བ༽ །དཀྱིལ་འཁོར་ནང་གི་ལྷ་ལ་ནི། 
སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་། །རིག་མ་དང་ནི་ལྷ་མོའི་གདན། །ཞློ་བོ་ཁྲོ་མོའི་གདན་དང་ནི། །གདན་གསུམ་ཚང་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་རོ། ༼མ༽ །སངས་རྒྱས་རིག་མ་ 
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མམ སེམས། །གསུང་དབང་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་དང་། །ཚིག་དབང་ས་བོན་བཞིར་གནས་པ། །རང་ངོ་མ་ཤེས་སྔགས་དང་ནི། །བདེ་སྟོང་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་རུ། །མ་སྨིན་སྨིན་པར་བྱེད་པས 
$ །5ཏྔཆ། ༼ཞ༽ །དངྱན་བུམ་དབང་གསང་དབང་དང་། །ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཚིག་དབང་བཞི། ༼ཐ༽ །བུམ་ཆུ་དབུ་རྒྱན་རྡོར་དྲིལ་སོགས། །ལྷར་བསྐྱེད་དབང་བསྐུར་བུམ་ 
























དབང་ངོ་། ༼འ༽ །ཆུ་དང་འབྲེལ་ཕྱིར་བུམ་པའི་དབང་།།ལྷནཅག་སྐྱསཔ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱ་པའི་རྒྱུད་ལས། འཁྲུད་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཞེས་གསུངས་སོ། ༼ཡ༽ །གདན་གསུམ་ཚང་བའི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་དུ། །རིིགས་ཀྱི..ལྡོམ་འབྱུང་ལས། ལྷར་ངེས་མེ་ཏོག་འཕྲེང་། །ཆུ་དང་ཅོད་བན་རྡོ་རྗེ་དང་། །དྲིལ་བུ་དང་ནི་མིང་གི་དབང་། །བདེ་གཤེགས་རིགས་ལྔའི་བདག་ཉིད་དབང་། ། 
, བརྟུལ་ཞུགས་དང་ནི་ལུང་བསྟན་ཉིད། །རྗེས་གནང་དང་ནི་དབུགས་དབྱང་དང་། །ཕྱིར་མི་ལྡོག་པ་སློབ་དཔོན་དབང་། །བཅུ་གཅིག་རྫོགས་པར་ལེན་པ་འོ། ༼ར༽ །ཟབ་མོའི་དབང་ 
¦ དོན་ངོ་སྤྲོད་དང་། །བུམ་དབང་དབྱེ་བསྡུ་ཤེས་པར་བྱ། ༼འ° ལ༽ །གསང་དབང་བླ་མ་ཡབ་ཡུམ་གཉིས། །སྦྱོར་བ་མཛད་པའི་སྦྱོར་མཚམས་ནས། །བདུད་རྩི་ལེན་ཞིང་མྱང་བའོ།། 
4 ༼ཤ༽ གསང་བ་ལས་བྱུང་གསང་བ་སྟེ། །ཀུན་ལ་ཕན་ཕྱིར་གསང་བའི་དབང་། ༼ས༽ །ཡབ་ལས་ཐོབ་དང་༼ཧ༽ཡུམ་ལས་ཐོབ། ༼ཨ༽ །གྲོལ་བའི་སྙོབས་ལས་ཐོབ་ 


༨ 


པ་གསུམ། ༼ཀི༽ །གཏི་མུག་ལས་གྱུར་རྟོག་པ་བདུན། །ཞེ་སྡང་ལས་གྱུར་སུམ་ཅུ་གསུམ། །འདོད་ཆགས་ལས་གྱུར་བཞི་བཅུ་སྟེ། །རང་བཞིན་བརྒྱད་ཅུའི་རྟོག་པ་འགོག ། 






















༄༅། །༼ཁི༽ ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་རིག་མ་ནི། །ཡོངས་སུ་བརྟགས་ལ་ཁྱད་པར་ནི། །བཞི་དང་ལྡན་པས་སྙོམས་འཇུག་ཅིང་། ༼གི༽ །ཡས་བརྟན་མས་བརྟན་ 
¦ དགའ་བ་བཞི། །ངོ་ཡིས་འཛིན་པར་བྱེད་པ་འོ། ༼ངི༽ །ཤེས་རབ་མ་ཡི་གཟུགས་དག་ལས། །ཡེ་ཤེས་བསྐྱེད་ཕྱིར་དེ་ཡི་དབང་། ༼ཅི༽ །དངོས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ལས་ཐོབ་དང་།། 
༼ཆི༽ ཡིད་ཤེས་རིག་མ་ལས་ཐོབ་དང་། ༼ཇི༽ །ལོངས་སྤྱོད་རླབས་འགོག་པ་ལས་ནི། །ཡེ་ཤེས་ངོ་སྤྲོད་རྣམ་པ་གསུམ། ༼ཉི༽ །ཚིག་དབང་རང་བཞིན་ལྷན་སྐྱེས་ནི།། 
ུ བརྡ་ཐབས་ཟབ་མོས་ངོ་སྤྲོད་དོ། །དེ་ཡང་རྣམ་ཐར་སྒོ་གསུམ་གྱི། །བཙུན་མོ་གཉིས་མེད་ཡེ་ཤེས་ལ། །བརྗོད་དུ་ ད་པའི་ངང་ལ་འཇོག །གསུམ་པའི་དོན་དེ་ངོ་སྤྲོད་པ་འོ།། 

བུམ་དབང་ལུས་ལ་བསྐུར་བ་ཡིས། །ལུས་ཀྱིས་དྲི་མ་དག་པ་དང་། །བསྐྱེད་རིམ་སྒོམ་པའི་སྐལ་བ་ཐོབ། །གསང་དབང་ངག་ལ་བསྐུར་བ་ཡིས། །ངག་གི་དྲི་མ་དག་པར་བྱས། 
གཏུམ་མོ་སྒོམ་པའི་སྐལ་བ་ཐོབ། །ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་དབང་གིས་ནི། །ཡིད་ཀྱི་དྲི་མ་དག་པ་དང་། །གཞན་ལུས་སྒོམ་པའི་སྐལ་བ་ཐོབ། །བཞི་པ་ཚིག་དབང་བསྐུར་བ་ཡིས། །ལུ 
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ངག་ཡིད་གསུམ་དྲི་མ་དག །ཕྱག་ཆེན་སྒོམ་པའི་སྐལ་བ་ཐོབ། ༼ཐི༽ །གོ་རིམ་ངེས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ནི། །ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་རིམ་པ་བཞིན། །རྟེན་དང་བརྟེན་པའི་ཚུལ་དུ་གནས།། 
དེ་བཞིན་དབང་ཡང་རིམ་པ་བཞིན། །རྟེན་དང་བརྟེན་པའི་ཚུལ་དུ་བསྐུར།།. ཉེ་བུམ་དབང་མ་ཐོབ་པར་གསང་དབང་གི་སྣོད་དུ་མི་རུང། གསང་དབང་མ་ཐོབ་པར་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྣོད་དུ་མི་རུང་། དེ་མ་ཐོབ་པར་བཞི་པའི་ 
ྣད་དུ་མི་རུང་བས་བརྟེན་ཅན་ནོ།། ལུས་ཀྱི་ངོ་བོ་རྩ་ཡིན་ཏེ། །དེ་ཡི་སྨིན་བྱེད་བུམ་བའི་དབང་། །རྩ་ལ་རླུང་ཉིད་བརྟེན་པས་ན། །དེ་ཡི་སྨིན་བྱེད་གསང་བའི་དབང་། །དེ་ལ་ཐིག་ལེ་བརྟེན་པས་ 
ན། །དེ་ཡི་སྨིན་བྱེད་གསུམ་པ་འོ། །དེ་ལ་སེམས་ནི་བརྟེན་པས་ན། །དེ་ཡི་སྨིན་བྱེད་ཚིག་དབང་ངོ་། །རྩ་ནི་ལྷ་ཡི་འཁོར་ལོར་སྨིན། །རླུང་ནི་རྡོ་རྗེའི་སྫགས་སུ་སྨིན། །ཐིག་ལེ་བདེ་ 
བ་ཆེན་པོར་སྨིན། །སེམས་ནི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོར་སྨིན། །དེ་ཕྱིར་གོ་རིམ་དེ་ལྟར་ངེས། ༼དི༽ །དབང་བཞིར་གྲངས་སུ་ངེས་པ་ནི། །སཱང་བྱ་བཞི་དང་དགའ་བ་བཞི། །ཕྱག་རྒྱ་བཞི་ 
དང་འབྲས་བུ་བཞི། །རེ་རེའང་བཞི་བཞིར་ངེས་པས་ན། །དབང་ཡང་བཞི་རུ་ངེས་པ་འོ། །རྒོད...བརྟག་གཉིས་ལས། པཾ ས་ཡིད་ཚིམ་པའི་འདོད་ཆགས་གཞན་འཕྲུལ་དབང་བྱེད་པ་ལ་ཡོད་པས། དེ་དག་པ་ 





























༄༅། །ཐྱེད་པ། དག་ལ་སློབ་དཔོན་ཉིད། །ལྟ་བ.ལས་ཚིམ་པའི་འདོད་ཆགས་འཕྲུལ་དགའི་ལྷ་ལ་ཡོད་པས་དེ་དག་པར་བྱེད་པ། གསང་དབང་དེ་བཞིན་ཉིད། །ལག་པ་བཅང་བ་.དགའ་ 
 ལྡན་གྱི་ལྷ་ལ། ཤེས་རབ་ཉིད། །གཉིས་གཉིས་འཁྱུད་...འཐབ་བྲལ་དང་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་མན་ཆད་ལ་ཡོད་པ་དེ་དག་པར་བྱེད་པ། ལའང་དེ་བཞིན་ནོ། ༼ནི༽ །བུམ་དབང་གིས་ནི་དགའ་བ་དང་། ། 
„ གསང་དབང་གིས་ནི་མཆོག་དགའ་དང་། །ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་དགའ་བྲལ་དང་། །བཞི་པས་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་དགའ་འོ། ༼པི༽ །བུམ་དབང་དམ་ཚིག་ཕྱག་རྒྱ་དང་། །གསང་དབང་ 
° ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། །གསུམ་པས་ཆོས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། །བཞི་པས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་འོ། [ཕི༽ །བུམ་པའི་དབང་གིས་སྤྲུལ་པའི་སྐུ། །གསང་བའི་དབང་གིས་ལོངས་སྐུ་དང་།། 
ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཆོས་ཀྱི་སྐུ། །ཚིག་དབང་ངོ་བོ་ཉིད་སྐུ་ཐོབ། ༼བི༽ །དེ་ལྟར་དབང་བཞི་རྫོགས་པ་དེས། །བླ་མེད་ལམ་ལེ་སྒོམ་པ་དང་། །ལས་ཀྱི་རྡོ་རྗེའི་བྱ་བ་དང་། རྡོ་རྗེ 
¦ སློབ་དཔོན་བྱ་བ་དང་། །ཀུན་ལ་དབང་བར་གྱུར་བ་འོ། །དེ་དག་སོ་སོའི་ལག་ལེན་དང་། །ཆོ་ག་སོ་སོའི་བཞེད་ཚུལ་དང་། །དབང་དོན་ཟབ་མོའི་ངོ་སྤྲོད་རྣམས། །དབང་ཆུ་ཡིད་ 
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བཞིན་ནོར་བུར་ལྟོས། ༼མི༽ །དབང་མེད་པཕུག་རྒྱ་ཆེནཔོ་ཐིག་ལེའི་རྒྱུད་ལས་ལ་དངོས་གྲུབ་མེད། །བྱེ་མ་བཙིར་ལ་མར་མེད་ལྟར། །གང་ཞིག་རྒྱུད་ལུང་ང་རྒྱལ་གྱིས། །དབང་བསྐུར་ 
མེད་པར་འཆད་བྱེད་ན། །སློབ་དཔོན་སློབ་མ་ཤི་མ་ཐག །དངོས་གྲུབ་ཐོབ་ཀྱང་དམྱལ་བར་སྐྱེ། །དེ་བས་འབད་པ་ཐམས་ཅད་་ཀྱིས། རྨ ཏུལ བ་བ ༼ཙི་༽ཧེ་ 
, རུཀཱམངོན་འབྱང་གི་རྱུད་ལས་ ཧཀིལ་འཁོར་རྒྱལ་བོ་མཐོང་ནས་ནི། །ཅུང་ཐད་དེ་ནི་མི་འགྲུབ་མེད། །སྡིག་པ་ཀུན་ལས་རྣམ་པར་གྲོལ། །དངོས་གྲུབ་མྱུར་དྲུ་ཐོབ་པར་འགྱུར། །ཞེས་སོ།། 
| ༼ཚི༽ ཐོབ་དུས་རིགས་ལྔའི་སྡོམ་པ་ནི། །བཟུང་བའི་སྐབས་སུ་ཐོབ་པ་སྟེ། །ཁྱད་པར་དབང་བཞི་རྫོགས་ཚེ་ཐོབ། ༼ཛི༽ །གྲོལ་བའི་ལམ་ནི་བླ་མེད་ལ། །བསྐྱེད་རྫོགས་ 
གཉིས་སུ་ཡོད་པ་ལས། །དང་པོ་བསྐྱེད་རིམ་ངོ་བོ་ནི། །ཕུང་པོ་ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་རྣམས། །ལྷ་རུ་སྒོམ་པ་ཉིད་ཡིན་ནོ། ༼ཝི༽ །ངེས་ཚིག་ལྷར་ནི་དཀྲོང་བསྐྱེད་པའི། །ཕྱག་ 


ཞབས་རྒྱན་ཆ་དག་པ་སོགས། །རིམ་གྱིས་གསལ་བཏབ་སྒོམ་པ་འོ། ༼ཞི༽ །དབྱེན་འདོད་ཚུལ་རྣམ་པ་གསུམ། །ཕ་རྒྱུད་མ་རྒྱུད་གཉིས་མེད་རྒྱུད། །དེ་དག་གསུམ་པོའི་ཁྱད་པར་ 
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གྱུར་ཡོད་པས་ན། །ལམ་ལ་ལྟོས་པ་མེད་པར་འདོད། །འདིར་ནི་རྒྱུ་འབྲས་དབྱེར་མེད་ཀྱང་། །གློ་བུར་དྲི་མས་བསྒྲིབས་པ་ཡིས། །རང་གིས་རང་ངོ་མ་ཤེས་པས། །འབྲས་བུའི་དོན་ 
¦ བྱེད་མ་ནུས་ཏེ། །མུན་པས་བསྒྲིབས་པའི་བུམ་པ་བཞིན། །ཡོད་པས་དོན་བྱས་མ་ནུས་སོ། །དེ་ལ་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་ནི། །གོམས་པར་བྱས་པས་གློ་བུར་གྱི། །ཏྲི་མ་མ་སྤངས་རང་ 











དག་ནས། །རང་མཚན་མངོན་དུ་གྱུར་པ་ཡིས། །འབྲས་བུ་གཞན་ནས་བཙལ་མ་དགོས། །ཉི་མ་ཤར་བར་གྱུར་པ་ན། །མུན་པ་མ་སྤངས་རང་དག་ནས། །བུམ་པའི་རང་མཚན་མཐོང་ 
།བུམ་པ་གཞན་ནས་བཙལ་མ་དགོས། །དེས་ན་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་ཡི། །ལམ་ནི་བསལ་བྱེད་རྐྱེན་ཡིན་ལ། །མུ་སྟེགས་གྲངས་ཅན་བསལ་བྱེད་ཀྱི། །ལམ་གྱི་རྐྱེན་ལ་མི་ལྟོས་པར།། 
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༄༅། །མ་ཀི་ཡིན་ནོ། ༼རི༽ །ཚོགས་བརྒྱད་སེམས་དཔའ་བརྒྱུད་ཡིན་ཏེ། །མིག་གཉིས་ས་ཡི་སྙིང་པོ་ཡིན། །རྣ་བ་ཕྱགན་རྡོ་རྗེ་ཉིད། །སྣ་ནི་ནམ་མཁའི་སྙིང་ 
 པོ་ཡིན། དད །ལུས་ནི་སྒྲིབ་པ་རྣམ་པར་སེལ། །ཡིད་ནི་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་སྟེ། །ཉོན་ཡིད་མགོན་པོ་བྱམས་པ་དང་། །ཀུན་གཞི་འཇམ་དཔལ་དབྱངས་ཉིད་ 
ད། ༼ལི །ཚིགས་ཆེན་བཅུ་ནི་ཁྲོ་བོ་བཅུ། །ལག་པ་གཡས་པ་ གཤིན་རྗེ་གཤེད། །གཡོན་པ་ཤེས་རབ་མཐར་བྱེད་དོ། །རྐང་གཡས་པདྨ་མཐར་བྱེད་ཉིད། །རྐང་གཡོན་ 
° བགེགས་མཐར་བྱེད་པ་སྟེ། །དཔུང་པ་གཡས་པ་མི་གཡོ་བ། །དཔུང་གཡོན་འདོད་པའི་རྒྱལ་པོ་ཡིན། །པུས་མོ་གཡས་པ་དབྱུག་སྔོན་ཅན། །པུས་གཡོན་ཁྲོ་བོ་སྟོབས་པོ་ཆེ། སྤྱི 
གཙུག་འཁོར་ལོས་སྒྱར་བ་སྟེ། །རྐང་མཐེལ་རྡོ་རྗེ་གནོད་མཛེས་སོ། ༼ཤི༽ །ཡུལ་ནི་ཉེར་བཞི་ལུས་ལ་ཚང་། །པཱུ་ལི་..མཁའ་འགྲོམ་ཀུནསྤྱདཀིརྒྱུ་ལས་ར་མ་མཁོ་བོ་ལ། །ཛྔ་ལན་དྷ་ར་ 
 སྤྱི་གཙུག་ཉིད། ྨ་ན་བགཡོས་བ་སྟ། །ཨརྤུ་ཏ་ནི་རྒྱབ་ཚིགས་སོ། །གོ་དཱ་ཝ་རི་རྣ་བ་གཡོན། །རམྨི་ཤཱར་སྨིན་མཚམས་སོ། །དེ་ཝི་ཀོཊི་མིག་གཉིས་ལ། །མཱ་ལ་ཝ་ནི་ 
































དཔུང་མགོ་རུ། །ཀཱ་མ་རུ་པ་མཆན་ཁུང་དགོད། །ཨོ་ཏྲེ་ནུ་མ་གཉིས་ལའོ། །ཏཱི་ཤ་ཀུནི་ལྟེ་བའི་དབུས། །ཀོས་ལ་ནི་སྣ་རྩེར་རོ། །ཀ་ལིངྐ་ནིཁ་ལ་འགོད། །ལམ་པཱ་ཀཱནི་མགྲིན་ 
དབུས་ཉིད། །ཀཉྩིར་སྙིང་ལ་འགོད་པར་བྱ། །ཧི་མ་ལ་ཡ་འདོམ་པར་རོ། །ཕྲེ་ཏ་པུ་རི་མཚན་མ་སྟེ། །གྲོ་ཧ་དེ་ཝ་བཤང་བའི་ལམ། །སོ་རྩང་བླརླ་གཉིས་བསམ། །གསེར་གླིང་རྗེ་ 
ངར་གཉིས་ལ་འོ། །ན་ག་ར་ནི་སོར་མོར་དགོད། །སིནྡྷ་རྐང་པའི་བོལ་གཉིས་ལ། །མ་རོ་མཐེ་བོང་བཞི་ལ་དགོད། །ཀུ་ལུ་ཏ་ནི་པུས་མོར་གནས། །རྩ་ཡིག་ཐམས་ཅད་དཔའ་མོ་ལ། 
ཐིག་ལེ་ཐམས་ཅད་དཔའ་བོ་འོ། །སོ་སེན་སྒྲ་དང་བ་སྤུ་ལགས། །ཤ་རུས་རྒྱུས་པ་དོན་སྙིང་ལྔ། །ནང་རོལ་ཚིལ་བུ་བད་མཁྲིས་ཁྲག །རྔུལ་དང་མཆི་མ་མཆིལ་མ་སྣབས། །ཐམས་ 
ཅད་ལྷ་ཡི་རང་བཞིན་ཡིན། ༼སི༽ །ལྟནི་ཇི་སྡེད་བཤད་པ་ཡང་། ཏྲ ༅་་ས་་ག་ཁ་། །ཡོན་ཏན་འཕྲིན་ལས་རིགས་ལྔ་སྟེ། །རིགས་ཀུན་འདུས་པ་རིགས་ 
དྲུག་པའོ། ༼ཧི༽ །ཡེ་ཤེས་རྣམ་ལྔ་ ༼ཨི༽ སྐུ་ལྔ་དང་། ༼ཀེ༽ །འཕྲིན་ལས་ལྔ་དང་གདུལ་བྱ་ལྔ། ༼ཁེ༽ །ཕུང་པོ་ལྔ་སོགས་དབང་གིས་ནི། །སངས་རྒྱས་ 
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:ཆ- པ་ སས པས་་ ང་བས བ་ ཡི འོ ་ག-ལའ་ རོ 













ལྡར་ནི་འབྱུང་བའོ། གི ཀ༽ །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལྔ་པོ་ཡང་། །རེ་རེའང་བྱེད་ལས་སྣ་ཚོགས་པས། །དེ་བཞིན་མིང་གི་རྣམ་གྲངས་ཀྱང་། །མང་པོ་ 
 ཏིདདང་ལྡནཔའོ། ༼ངེ ཟར །ཕུང་པོ་ལྔ་ནི་རེ་རེ་ཡང་། །ཁམས་ནི་བཞི་བཞིར་ལྡན་པ་སྟེ། །ཁམས་རེའང་ཉོན་མོངས་ལྔ་ལྔ་དང་། ལནཕྱིརདམ་པརགས་བྱར་ཁོ། །ཡང་ན་ཕུང་ 
¦ པོ་ལྔ་པོ་ནི། །རེ་རེའང་ཉོན་མོངས་ལྔ་ལྔར་ལྡན། རྫོ འའ །རྒྱ་ཡི་དམ་པ་རི ་རིགས་བརྒྱ་འོ། །སངས་རྒྱས་ལྔ་དང་ཡུམ་ལྔ་དང་། །བྱང་སེམས་ལྔ་དང་ལྷ་ 
མོ་ལྔ། །རེ་རེའང་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ལྔ་དང་། །ལྡན་ཕྱིར་འབྲས་བུའི་རིགས་བརྒྱ་སྟེ། ཡེས སངས་རྒྱས་ལྔའོ། ༼ཅེ རས །དེ་ཡང་བསྐྱེད་པའི་རིམ་ པ་ནི། །སྦྱང་གཞི་གདོད་ནས་ 
དག་མོད་ཀྱང་། །སྦྱང་བྱའི་དྲི་མ་ཇི་སྙེད་པ། སྦྱོང་བྱེད་ལྷ་ཡང་དེ་སྙེད་བསྒོམ། །ཞེ་སྡང་གཉེན་པོར་ཁྲོ་ཆགས་དང་། །འདོད་ཆགས་གཉེན་པོར་ཡུམ་དང་བཅས། །གཏི་མུག་གཉེན་ 


པོར་མཚན་དཔེས་བརྒྱན། །དེ་ལ་སོགས་ཏེ་དུག་ལྔ་ཡི། །གཉེན་པོར་སངས་རྒྱས་རིགས་ལྔ་ནི། །སྒོམ་དང་གོ་ཆ་དགོད་སོགས་ཏེ། །འདོད་ཆགས..སྦཊ་ལསཞེ་སྡང་གཏི་མུག་དང་།། ‰ 
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ང་རྒྱལ་སེར་སྣའི་སྐྱེ་བོ་རྣམས། །གདུལ་ཕྱིར་རང་གི་འཁོར་ལོ་ལ། །རྡོ་རྗེའི་གཟུགས་ནི་དུ་མ་འཛིན། །ཁྲོ་ཆགས་ཡབ་ཡུམ་ཞལ་སྦྱོར་དུ། །མི་སྒོམ་པ་ནི་མི་ཟབ་གསུངས།། ༼ཆེ༽ 
དེ་ལ་བསྐྱེད་རིམ་སྔོན་འགྲོ་ནི། །སྒྱབས་འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད་ཡིག་བརྒྱ་བཟླས། །ཚད་མེད་བཞི་ཡི་ཚོགས་བསག་དང་། །སྤྱན་དྲངས་མཆོད་པ་ཡན་ལག་བདུན། །རིགས་ལྔའི་སྡོམ་པ་ 
, བཟུང་ལ་སོགས། །རྒྱས་པར་བསོད་ནམས་ཚོགས་བསོག་ཅིང་། །སྟོང་པར་བསྒོམས་པས་ཡེ་ཤེས་ཚོགས། །བསགས་ནས་སྲུང་འཁོར་སྒོམ་པ་འོ། །འབྲིང་ལ་ཚོགས་གཉིས་རྐྱང་པ་ 
¦ ལས། །སྲུང་འཁོར་མེད་ཅིང་བསྡུས་པ་ལ། །སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད་རྐྱང་པ་དང་། །ཡེ་ཤེས་ཚོགས་བསགས་ཙམ་ཉིད་དོ། །དངོས་གཞི་རྒྱས་འབྲིང་བསྡུས་པ་འོ། །ཡན་ལག་ 
2 དྲུག་ལྡན་སྒོམ་པའམ། །བསྙེན་སྒྲུབ་རྣམ་བཞི་རྒྱས་པ་སྟེ། །དེ་ལ་ཡན་ལག་དྲུག་ལྡན་ནི། །ཕོ་བྲང་རྣམ་.. གསང་བ་གཅོད་པའི་རྒྱུད་ལས། པར་སྣང་མཛད་རྫོགས། །རྡེས་སུུ་.ཤདམ་ཚིག་པ་བསྐྱེད། 
ཡེ་ཤེས་པ་གཞུག སྐྱེ་མཆེད་བྱིན་གྱིས་བརླབ། བསྐྱེད་པ་ཧེ་རུ་ཀ །དབང་སྐུར་བཅོམ་ལྡན་མི་བསྐྱོད་པ། །བསྟོད་པ་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་ཏེ། །མཆོད་པ་དོན་ཡོད་གྲུབ་པ་ཉིད། །བདུད་རྩི་མྱང་ 


























༄༅། །ཨལོད་དཔའ་ འ -- བ་འདི་ནི་ཁྱད་པ་ །བཟྭ ཉིད 

ད་པ་ནི། །བསྙེན་པ་ཡིན་ཏེ་སྐྱེ་མཆེད་དང་། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ནི་ ་བརླབས་དང་། །གོ་ཆ་དགོད་པ་ཉེ་བར་སྒྲུབ། །ཡེ་ཤེས་བ མ་པ་སྒྲུབ་པ་འོ། །དབང་སྐུར་དབུ་རྒྱན་སྒྲུབ་པ་ 
དི །བསྙེན་པའི་དམ་.. གསང་འདུས་ལས། ཚིག་རབ་སྦྱོར་ལ། །བྱང་ཆུབ་མཆོག་ནི་བསྒོམ་པར་བྱ། །ཉེ་བར་ བ་པ་སྒྲུབ་མཆོག་ལ། རྡོ་རྗེ་སྐྱི་མཆེད་རྣམ་པར་དཔྱད། །སྔགས་ཀྱི་ 
བདག་པོ་སྒོམ་པ་ཡི། །བསྒྲུབ་པའི་ཚེ་ན་བསྐུལ་བར་གསུངས། སྒྲུབ་པ་ཆེན་པོ་བྱེད་པའི་ཚེ། འ་ལ་ས་ཐཛ ཟས །བསྙེན་སྒྲུབ་བཞི་རྫོགས་བསྒོམ་པ་ལ། །མཆོད་ 
བསྟོད་བྱས་ནས་བཟླས་པ་བྱེད། །འབྲིང་དུ་སྒོམ་པ་བསྙེན་སྒྲུབ་ནི། །བཞི་རྫོགས་བསྒོམས་ནས་མཆོད་བསྟོད་སོགས། །མི་བྱེད་བཟླས་པ་བྱེད་པ་འོ། །བ ས་པ་དམ་ཚིགས་སེམས་ 
: དཔའ་ནི། །དབུ་རྒྱན་བཅས་པ་ དཀྲོང་བསྐྱེད་ནས། །སྐྱེ་མཆེད་བྱིན་གྱིས་བརླབ་སོགས་དང་། །ཡེ་ཤེས་མི་འཇུག་དབང་མི་བསྐུར། །བཟླས་པ་ཉིད་ལ་འཇུག་པ་འོ། ཏེ་ལྟན་ཞན་ལག་། 


(; བག 
རྐ 
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།དངོས་གྲུབ་འདི་ནི།ཁྱད་པར་འཕགས། །བསྙེན་སྒྲུབ་རྣམ་པ་བཞི་ཉིད་ནི། །དམ་ཚིག་སེམས་དཔའ་ 


167 (6) 




































བཞི་རྫོགས་སུ། །བསྐྱེད་དེ་ཐ་མལ་བག་ཆགས་ནི། །བསལ་ཕྱིར་ཞལ་ཕྱག་རྒྱན་ཆ་སོགས། །རྣམ་པ་གསལ་བར་བསྒོམ་པ་དང་། །ཕྱག་ཞབས་ལ་སོགས་དགོས་པ་རྣམས། །རྟོགས་ ། 
ཕྱིར་རྣམ་དག་དྲན་པ་དང་། །ཀུན་བརྟག་ཉིད་དུ་མི་འགྱུར་ཞིང་། །མཉམ་རྗེས་གཅིག་ཏུ་བསྲེ་བའི་ཕྱིར། །དམིགས་པ་གསལ་རུང་མི་གསལ་རུང་། །དངོས་པོའི་བཞུགས་ཚུལ་ཤེས་པ་ 
ས། །ང་རང་ལྟ་ཉིད་ཡིན་སྙམ་བསམ། ༼ཇི །སྔགས་ཀྱི་ངོ་བོ་རང་གི་སེམས། །སྤྲོས་པའི་མཐའ་དང་བྲལ་བ་སྟེ། །བསམ་བརྗོད་བྲལ་བའི་ངང་གནས་ལ། །འགོག་པའི་ 
ཟླས་པར་གསུངས་པ་འོ། །སྒོམ་པ་ལྷ་ཡི་..སམྦུཊི་ལས། རྣལ་འབྱོར་དང་། །སྔགས་ཀྱི་བཟླས་པའི་གོ་རིམ་དང་། བིས་སྐུ་དང་ནི་སྐུ་གཟུགས་ཀྱང་། །ཐམས་ཅད་སེམས་ཀྱི་སྤྲུལ་པ་ 
༈ །སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཕན་འདོད་ཕྱིར། །ང་ཡིས་རྒྱུད་དུ་བསྒྲགས་པ་ཡིན།། ཞེསསོ། ༼ཉི༽ ངེས་ཚིག་ཡིད་ནི་གཟུང་འཛིན་གྱི། །རྣམ་པར་རྟོག་ལས་སྐྱོབ་པས་སྔགས། །མི་ 
ག་ངང་གནས་སྔགས་ཀྱི་མཆོག །དོན་དམ་ལྷ་རྣམས་འདི་ཡིས་འགྲུབ། ༼ཏེ༽ །བྱེ་ན་དོན་དམ་པ་ཡི་སྔགས། །གོང་དང་འདྲ་ལ་༼ཐེ༽ནང་གི་སྔགས། །ལྟེ་བའི་ཨ་ལ་འདོད་ 


ནས  ་ 
༡༡༡ ༡ 2 






























༄༅༅་ 










པར་ནི་བཟླ་བ་འོ། །འཁོར་བ་ཡབ་ཀྱི་ས་བོན་ལས། །སྔགས་འཕྲེང་ཞལ་ཐོན་ཡུམ་ཞལ་ཞུགས། །བྷ་ག་ནས་ཐོན་རྡོ་རྗེ་ཡི། །བུ་གར་ཞུགས་ཤིང་འཁོར་བར་དམིགས། ༼ཕེ༽ ། 
བཟླ་ཚུལ་སྐྱན་དྲུག་ སྤངས་པ་ཡི། །ལྷ་ཡི་རྣམ་པ་སྡོམ་འབྱང་ལས་ལ་གནས་ཏེ། །ཆོ་ག་ཇི་བཞིན་བཟླས་ཏེ་མཆོད། །དུས་གང་ཚེ་ན་མི་སྨྲ་ཞིང་། དདེར་ནི་སྔོན་དུ་བསྙེན་པ་བྱ།། ༼བེ༽ 
དེ་དག་ཇི་ལྟའི་རིམ་པ་ཡིས། །དུང་ཆེན་འཕྲེང་བ་བླངས་ནས་སུ། །ལག་གཡོན་མཐེ་བོང་སྲིན་ལག་གིས། །གསང་སྔགས་དག་ནི་བཟླས་པར་བྱ། རྡོ་རྗེ་མོ་ཡི་..རྡོརྗ་མཁའ་འགྲོའི་རྒྱུད་ལས། 
གཡོན་པ་སྟེ། །རྡོ་རྗེ་ཅན་གྱིས་གཡས་པ་འོ། །མཛུབ་མོ་ལ་ནི་ཞི་བ་སྟེ། །གུང་མོ་ལ་ནི་རྒྱས་པ་འོ། །མིང་མེད་ལ་ནི་དབང་དུ་གསུངས། །མཐར་གནས་པ་ལ་མངོན་སྤྱོད་དོ། ། 
༼མེ༽ འཕྲེང་བ་ བཞི་ལ་དུང་དང་ཤེལ། །རྒྱས་ པ་ལ་ནི་གསེར་ཉིད་དོ། །དབང་ལ་བྱི་རུ་ཙན་དན་དམར། །དྲག་པོ་རཀླ་ལུང་ཐང་སོགས། །རུ་..སྡོམ་འབྱང་ལས། རག་ཤ་དང་ལུང་ 
ཐང་འབྲས། །དེ་བཞིན་མི་རུས་ཉིད་ཀྱང་སྟེ། །རྔ་མོང་བོང་བུ་མ་ཧེ་ཡི། །རུས་པ་མངོན་སྤྱོད་བཀུག་དང་རེངས། །བསད་དང་བསྐྲད་དང་དབྱེ་བ་དང་། །དྲག་བོ་ཚར་བཅད་རྣམས་ལ་ 
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༄༅། །སྦྱར། །བྷོདྷི་ཙི་ནི་ལས་ཀུན་བྱེད། ༼ཙེ༽ །གྲངས་ནི་ཕྲེང་བའི་རིལ་བུ་ཉིད། །ཞི་བ་བརྒྱ་ཕྲག་གཅིག་ཡིན་ཏེ།།..དཔལ་ཀུན་ཏུ་ཁ་སྦྱར་དང་རྡོ་རྗེ་འཕྲེང་བ་གཉིས་ཀ་ནས 
རྒྱས་པ་ལ་ནི་བརྒྱད་ལྷག་པའོ། །དབང་ལ་དེ་ཡི་ཕྱེད་ཡིན་ཏེ། །གསང་སྔགས་སྒྲུབ་ལ་ལྔ་བཅུ་གཅིག །མདོན་སྤྱོད་ལ་ནི་དྲུག་ཅུ་སྟེ། །ལས་ཀྱི་ཁྱད་པར་དག་དང་སྦྱར། ༼ཚེ༽ ། 
ཐག་པ་གསུམ་ལྔ་དགུ་སྒྲིལ་ཉིད། །བུ་མོ་གཙང་མས་བཀལ་བ་སྟེ། །བོང་:-སྡམ་འབྱུང་ལས། བུ་རྔ་མའི་སྤུ་དག་ནི། །བུ་རོག་སྒྲོ་དང་བསྲེས་པ་ནི། །རེངས་དང་བསྐྲད་པའི་ལས་དག་ལ།། 
དེ་ཡི་སྲད་བུ་རྒྱུ་བར་བྱ། །རྟ་དང་མ་ཧེའི་སྤུ་ཡིས་ནི། །དབྱེ་བའི་བགྲང་འཕྲེང་སྲད་བུ་འོ། །ཁྱ་ཡི་སྤུ་དང་བསྲེས་པ་ཡི། །དུར་ཁྲོད་སྒྲ་ཡི་སྲད་བུ་ཡིས། །དྲག་པ ་ལས་ལ་སྦྱར་བྱ་སྟེ།། 
དེ་ཡི་སྲད་བུ་རབ་ཏུ་བསྔྟགས། །གཞོན་ནུ་མས་བྱས་སྲད་བུ་ཡིས། །དགེ་བའི་ལས་ལ་རྒྱུ་བར་བྱ། ༼ཛི༽ །མཐེ་བོང་ ་ཡི་རང་བཞིན་ལས། །ལས་རྣམ་ཀུན་ལ་སྦྱར་བར་བྱ། ། 
མཆོད་འོས་རིལ་བུ་ཐམས་ཅད་དེ། །ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་རང་བཞིན་ནོ། །མདོ་འཛིན་གཉིས་སམ་གསུམ་བརྩེགས་སོ། ༼ ཀླ །བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་འཕྲེང་བ་ཉིད། །ཡི་དམ་ལྷ་ 































ནི་གང་ཡིན་ནམ། །དོན་ཡོད་གྲུབ་པར་བསྐྱེད་པ་ལ། །ཡེ་ཤེས་གཞུག་ཅིང་དབང་བསྐུར་ནས། །མཆོད་ཅིང་རྟེན་འབྲེལ་སྙིང་པོ་བརྗོད། ༼ཞེ༽ །གྲངས་ཚད་རབ་ཀྱིས་རྟུགས་དང་ 
ནི། །མཚན་མ་བྱུང་བྱུང་འབྲིང་གིས་ཀྱང་། །ལོ་དྲུག་ཟླ་དྲུག་ཞག་དྲུག་བཟླས། །ཐ་མས་གྲངས་ཚད་བགྲངས་པ་སྟེ། །སྔོན་དུ་. སབྷི་ལས། ཨ་དྷི་དྷན་ལས་ཀྱང་གསུངས། བསྙེན་པ་བྱ་བ་ 


1 ནི། །ཆོ་ག་བཞིན་དུ་འབུམ་དུ་བཟླས། །འཁོར་ལོའི་གསང་སྔགས་འབུམ་བཟླ་ཞིང་། །རང་གི་ལྷ་ཡང་འབུམ་དུ་བཟླས། །གཞན་ལ་ཁྲི་རུ་བཟླས་པར་བྱ། །དེ་ལྟར་བསྙེན་པ་གང་ 


¬ བགང་ཡང་། །ཆཿུཐྱ་ ཝོབ་ཁྱང་ལས། ་གཞད་བྲགོམ་ཞིང་བྲགས་བྱ་བ། །ཇོགས་ལྡན་དུས་སུ་གཅིག་བླགས་ཏེ། །གསུམ་ལྷན་དུས་ན་ཉིས་འགུར་བཟླས། །ཉིས་ལྡན་དུས་ནུ་གསུམ་ 
2 འགྱུར་བཤད། །རྩོད་དུས་བཞི་འགྱུར་དུ་ནི་བཟླས། །རྗེས་ལ་ཉམས་ཆག་ཁ་སྐོང་ཕྱིར། །ཨཱ་ལི་ཀྭ་ལི་ཚར་གསུམ་བཟླ། ༼ཟེ༽ །ཨ་ཨཱ་ཨཾ་ཨཿནམ་མཁའ་འོ། །ཨི་ཨི་ཨེ་ཨཱི་ 


བཞི་ནི་རླུང་། །རཾ་ཌཱཾ་མེ་ཁམས་ཡི་གེ་སྟེ། །ཨུ་མཱ་ཨོཾ་ཨཱོ་ཆུ་ཡིག་གོ །ལཾ་ལཱཾ་ས་ཁམས་ཡི་གེ་འོ། །ཀ་ཙཊ་ཏ་པ་རྣམས་ཀྱི། །སྡེ་ཚན་ལྔ་ཡི་སོ་སོ་ཡི། །ཡི་གེ་ལྔ་པོ་རིམ་བཞིན་ 



















༄༅། །དཱ། །སརུ་མེ་རུང་ནམ་མཁའ་འོ། །ཡ་སོགས་ཡི་གེ་ལྷག་མ་དགུའི། །ཡ་ཤ་ནླུང་སྟེར་མེ། །ལ་ས་སཁམས་ཝ་ཆུ་འོ། །ཧནི་ནམ་མཁའི་ཡི་གེ་འོ།། 
་མཁའ་ཙུ་རླུང་ཊུ་ནི་མེ། །པུ་དང་པ་མཆུ་ཅན་ནི་ཆུ། །ཀ་མཆུ་ཅན་ནི་ནམ་མཁའ་སྟེ། །ས་དགྲ་མེ་སྟེ་མེ་དགྲ་ཆུ། །ཆུ་དགྲ་རླུང་སྟེ་རླུང་དགྲ་ས། །ནམ་མཁའ་ཡི་གེ་བཞི་ཀའི་གྲོགས།། 
ང་གྲོགས་མ་སྟེ་མེ་གྲོགས་རླུང་། །ཆུ་གྲོགས་ས་སྟེ་ས་གྲོགས་ཆུ། །དེ་ལས་གཞན་པ་ཐ་མལ་པའོ། །རང་གི་མིང་ཡིག་དང་པོ་དང་། །ཨོ་མིན་སྔགས་ཡིག་དང་པོ་གཉིས། །དགྲ་ 
ང་གྲོགས་པོ་ཐ་མལ་པས། །རིམ་བཞིན་ལུས་སྲོག་བར་ཆད་དང་། །སྔགས་ནུས་འཕེལ་དང་ཕན་གནོད་ནི། །མེད་པར་ཤེས་པར་བྱ་བ་འོ། ༼འེ༽ །ཕན་ཡོན་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ 
༈ །ཐུན་མོང་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ། །ངག་ནུས་ལྡན་པས་ཆར་དབབ་དང་། །བཅད་དང་འཕྲིན་ལས་བཞི་འགྲུབ་བོ། །མིག་སྨན་རྐང་མགྱོགས་རལ་གྲི་དང་། །ས་འོག་གཏེར་ 
དང་རིལ་བུ་དང་། །མི་སྣང་བ་དང་བཅུད་ཀྱི་ལེན། །མཁའ་སྤྱོད་རིག་འཛིན་འཁོར་ལོས་སྒྱུར། །བུ་མོ་འགུགས་སོགས་གྲུབ་ཆེན་ནི། །བརྒྱད་དམ་བཅུ་ཡིས་ལས་རྣམས་འགྲུབ། ། 
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༼ ཡེ༽ སྔགས་ཀྱི་སྒྲ་ཡིས་སངས་རྒྱས་དང་། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རབ་བསྐུལ་ནས། །སྒྲབ་པ་པོ་ཡི་དྲུང་འདུ་ཞིང་། །བར་ཆད་སེལ་ཞིང་དངོས་གྲུབ་སྟེར། ༼ཛཾ༽ 
སྔགས་ཀྱི་ནུས་པས་སྡིག་ཟད་ཅིང་། །བཟླས་པའི་ཐབས་ལ་སེམས་ཟིན་པས། ཟས ལ་མ །ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ། ༼༩ ལེ༽ །སྤྱོད་ལམ་དུས་ 
དང་གནས་སྐབས་ཀུན། །ལྷ་ཡི་ང་རྒྱལ་མ་བྲལ་བས། །སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་གཞལ་ཡས་ཁང་། །བཅུད་ སེམས་ཅན་ཡི་དམ་ལྷ། །གླེང་བརྗོད་སྒྲ་སྐད་སྔགས་སུ་བསྒོམ། །ཆགས་པ་ 
སྤྱོད་པ་མཐོང་ཚད་ལ། །ཡི་དམ་ཡབ་ཡུམ་ཡིན་པར་བསྒོམ། །མོས་གུས་དྲག་པོས་གནད་དུ་བཏང་། །ཆགས་སེམས་སྐྱེ་རུ་མི་གཞུག་གོ །ཕ་རོལ་སུ་དང་སུ་ཡིས་ཀྱང་། །བདག་ལ་ 
དངོས་པོ་གང་སྦྱིན་ཡང་། །ཡི་དམ་ལྷ་ཡིས་གནང་བར་བསྒོམ། །རང་གི་ཕར་ལ་ཅི་དབུལ་ཡང་། །ཡི་དམ་ལྷ་ལ་ཕུལ་བར་བསྒོམ། །..ཨ་བྷི་དྷ་ནལས། ས་སྙེང་སུ་ནི་མཐོང་བ་ཀུན།། 
ཐམས་ཅད་ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་གཟུགས། །འགྲོ་བ་དྲུག་པོས་སྲིད་པ་སྦྱང་། །འབུ་སྦྲང་སྦུར་བ་ལ་སོགས་ལ། །བརྙས་དང་ཁྱད་གསོད་མི་བྱ་སྟེ། །བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོ་ཁྱབ་པས་ན། ། 
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༄༅། །ཡི་དམ་ལྷ་ཡི་རང་བཞིན་ཡིན། །ཡི་དམ་ལྷ་ཞེས་བྱ་བ་གཅིག །ལོགས་ན་ཡོ་རེ་བ་ཞིག་མེད། །རང་གི་སྣང་བ་དག་པ་ན། །ཐམས་ཅད་ལྟ་ཡི་ངོ་བོར་འཆར།། 
( རང་གི་སྣང་བ་མ་དག་པར། །དུས་གསུམ་བདེ་གཤེགས་ཀུན་བྱོན་ཡང་། །བདག་གིས་མཐོང་བར་མི་ནུས་ཏེ། །དམུས་ལོང་བ་ལ་གསེར་བསྟན་བཞིན། །མོས་དང་གུས་པ་ཆེར་བྱས་ན།། 
སྡིག་སྒྲིབ་འདག་དང་ཚོགས་རྫོགས་པའི། །དངོས་གྲུབ་སྦུར་བ་ཡིས་ཀྱང་སྟེར། །རང་གི་ལྷག་བསམ་དགེ་བའི་ཕྱིར། །བཏང་སྙོམས་བཞག་ན་ཡི་དམ་གྱིས། །དངོས་གྲུབ་སྟེར་བར་མི་ 
ཿ ནུས་ཏེ། །ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་རིན་ཆེན་ལ། །གསོལ་བ་མ་ཐེབས་པ་དང་འདྲ། །ཞེ་སྡང་མི་དགེའི་སེམས་སྐྱེ་ན། །ཡི་དམ་གྱིས་ཀྱང་ངན་སོང་བསྐྱར། །སྦུར་བས་ཀྱང་ནི་བ ཆྔ་ཐརོ་ 
ནུས། །དེ་ཕྱིར་ཐམས་ཅད་ཡི་དམ་ཡིན། །མདོར་ན་མངོན་ཤེས་མ་ཐོབ་བར། །དམ་པ་སུ་ཡིན་མི་ཤེས་པས། །སུ་ལའང་བརྙས་པར་མི་བྱ་ཞིང་། །སྡེ་སྣོད་གསུམ་པའི་ལོ་རྒྱུས་སྦྱར།..་བཟང་ 


4 ཕོར་ལྟ་ཞིང་དག་སྣང་སྦྱང་། ༼ཤེ༽ །དེ་བཞིན་ས་ཆུ་མེ་རླུང་ནི། །སནི་སྤྱན་ཡིན་ཆུ་མ་ཀི། . །མེ་ནི་གོས་དཀར་རླུང་སྒྲོལ་མ། །ཡིན་བས་ས་རོང་རྩུབ་མོ་དང་། །ཆར་དང་བུ་ཡུག་ 



































ཆུ་ཆེན་དང་། །མེ་ཉིས་གདུང་དང་རླུང་གིས་བསྐྱོད། །དེ་ཚེ་ལྷ་མོ་བཞིར་ཤེས་པས། །མོས་གུས་བྱ་ཞིང་ཞེ་སྣང་གིས། །ལས་ནི་བསག་པར་མི་བྱ་འོ། །འདི་ལའང་མོས་གུས་ཞེ་སྡང་ ྭ 
གིས། །ལས་གཉིས་གསོག་སྟེ་གོང་དང་འདྲ། །དེ་ལྟར་གོམས་པར་བྱས་པ་ཡིས། །སེམས་ནི་བསམ་བཞིན་འཆར་བས་ན། །མྱུར་དུ་སྣང་བ་ལྷར་འཆར་ཞིང་། །བར་དོའི་འཁྲུལ་ 
, སྣང་ཡུལ་ནས་བུད། ༼སེ༽ །བ་ཟས་ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་སྟེ། །དེ་ལ་དབྱེ་བ་ཆོ་ག་འོ། །དབྱེ་ན་དཔའ་བོ་དཔའ་མོ་ནི། །ཚོགས་ནས་རོལ་བས་ཚོགས་འཁོར་ཏེ། །དཔའ་བོ་རྐྱང་ 
པ་དཔའ་སྙོན་ལ། །དཔའ་མོ་རྐྱང་པ་དཔའ་མོའི་སྟོན། །ལྟ་ཡི་རྣལ་འབྱོར་མི་གཅིག་པ། །དུ་མ་འདུས་པ་མཛའ་བ་འདུས། །རབ་གནས་དང་ནི་སྦྱིན་སྲེག་དུས། །ཙ་རུའི་བཟའ་བ་ཞེས་ 
བྱའོ། །ལྷ་གྲངས་མཐུན་པའི་འབག་བྱས་ཏེ། །ཚར་བཅད་པ་ལ་སོགས་པའི་དུས། །སངས་རྒྱས་གར་གྱི་མཆོད་པ་འོ། །འཇིག་རྟེན་འདས་དང་འཇིག་རྟེན་པའི། །མཁའ་འགྲོ་མཆོད་ 
ན་རིགས་ལྡན་མ། །མཆོད་དང་གཞོན་ནུའི་སྟོན་མོ་འོ། ༼ཧེ༽ །ཆོག་ལ་ནི་དྲུག་ཡིན་ཏེ། །དང་པོ་གནས་ལ་རྣམ་པ་གཉིས། །གསར་བུ་བརྟན་པ་མ་ཐོབ་པས། །བརྟག་གཉིས་ལས། 
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།དུར་ཁྲོད་རི་ཡི་བྱ་སྐྱིབས་དང་། །དེ་བཞིན་མི་མེད་གྲོང་ཁྱེར་དང་། །ཡང་ན་དབེན་པའམ་རྒྱ་མཚོའི་མཐར། །བཟའ་བ་འདི་ནི་རབ་ཏུ་བཟའ། །གོམས་དང་ 
1 བརྟན་པ་ཐོབ་པའི་གནས། །ཡུལ་ནི་ཉི་ཤུ་རྩ་ བཞི་འམ། །སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་ལ་སོགས་ སོ། །གཉིས་པ་དུས་ནི་གཉིས་ཡིན་ཏེ། །ཁྱད་པར་ཡར་ངོའི་ཚེས་བརྒྱད་དང་། །བཅུ་དང་བཅུ་ 
¡ བཞི་བཅོ་ལྔ་དང་། །མར་ངོ་ཡི་ཡང་དེ་བཞིན་ནོ། །གནས་སྐབས་རྒྱུད་ཉན་འཆད་པ་དང་། །རབ་གནས་དང་ནི་སྦྱིན་སྲེག་དང་། །དབང་སྐུར་བ་ཡི་དུས་རྣམས་སོ། །གསུམ་པ་ཡོ་བྱད་ 
1 ཤ་ཆང་དང་། །ཤ་ལྔ་བདུད་རྩི་ལྔ་སོགས་སོ། །བཞི་པ་གང་ཟག་མཚན་ཉིད་ནི། །དམ་ཚིག་ཐོབ་ལ་མ་ཉམས་པ་འོ། །ལྔ་པ་ཆོ་ག་སྦྱོར་དངོས་རྗེས། །སྦྱོར་བ་གནས་རྒྱན་ཡོ་བྱད་ 
བསག །ཆུ་གཉིས་སྔོན་འགྲོའི་མཆོད་པ་དང་། །གཏོར་མ་ཤ་ཡིས་བརྒྱན་པ་བཤམས། རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་ལ་སོགས་པའི། །ཉེ་བར་མཁོ་བ་བསག་པར་བྱ། །འདུ་བར་འོས་རྣམས་ཚོགས་ 
¦ པ་དང་། 
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གསལ་བཏབ་མཆོད་དམ་གང་ལྟར་ཡང་། །བདག་བསྐྱེད་རྫོགས་པར་བསྒོམ་བྱས་ནས། ༼ཝ ཨེ༽ །ཚིམ་པ་དྲུག་དང་ལྡན་པར་བྱ། །བདག་བསྐྱེད་མདུན་བསྐྱེད་མཆོད་པས་ཚིམ། ། 








ལུས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་བདུད་རྩིས ཚིམ། །ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་མ་གཏོར་མས་ཚིམ། །དམ་ལྡན་སྐྱེ་བོ་ཟས་ཀྱིས་ཚིམ། །མཐར་ནི་གླུ་དང་རོལ་མོས་ཚིམ། །འབྱུང་པོ་ལྷག་མས་ཚིམ་པ་འོ།། 
ཀོ༽ རྗསནིརྡ་རྗེའི་གླུ་བླང་ཞིང་། །བཀྲ་ ས་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་བྱ། །ལྷག་ཆད་ཁ་བསྐང་ཡིག་བརྒྱ་འདོན། །བསྔོ་བ་བྱ་ཞིང་འདོད་དོན་ཞུ། །བཟོད་པར་གསོལ་ཏེ་གཤེགས་སུ་ 
གསོལ། །ལས་རྗེས་མི་མངོན་བསྡུ་བར་བྱ། ༼༼ ཁཾ༽ །དྲུག་པ་ཕན་ཡོན་དམ་ཚིག་ནི། །ཉམས་པ་སོ་རུ་ཆུད་པ་དང་། །ནད་མེད་ཚེ་ནི་རིང་བ་དང་། །མཆོག་དང་ཐུན་མོང་དངོས་ 
གྲུབ་ཐོབ། ༼ཐ ག༽ །རང་རེ་གཅིག་པུར་སྒོམ་པའི་དུས། །བསྐྱེད་རྫོགས་ཐུང་དུ་ཚུད་པའི་ཚེ། །ཙཱ་རུའི་བཟའ་བར་འགྱུར་བ་ཡིན། །བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་སྒོམ་པའི་ཚེ། །ལྷ་ལ་ལྷ་ 
ཡིས་མཆོང །སྦྱིན་སྲེག་ཚུལ་གྱིས་ཁ་ཟས་བཟའ། །གཏུམ་མོ་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་ཚེ། །ཡེ་ཤེས་མེ་རུ་གསལ་བ་ལ། །མེ་ཉིད་བསྣན་པའི་ཚུལ་དུ་བཟའ། །ཕོ་ཉ་ཉམས་སུ་ 


དོ་པའམ། 























༡ ༄༅། །ལེན་པའི་ཚེ། །བདུད་རྩིར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ལས། །བདུད་རྩིས་མཆོད་པའི་ངང་ནས་བཟའ། །ཕྱག་ཆེན་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་ཚེ། །དམིགས་པ་མེད་པའི་ 
རཱ ངང་ནས་བཟའ། །མདོར་ན་ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་རྣམས། །ལྷ་རུ་ལམ་མེ་གསལ་བ་ལ། །དེ་དག་མཆོད་པའི་བསམ་པས་བཟའ། །ཟ་བའི་བར་ལ་མ་ཡེངས་པར། །དམིགས་པ་མེད་ 
ླ པའི་ངང་ནས་བཟའ། ༼ངོ༽ །གཏོར་མ་ཇི་ལྟར་བཤད་པ་ཡི། །སྔ་དྲོ་དཀར་གཏོར་ཆ་བཞི་དང་། །ཛམྦྷ་ལ་ལ་ཆུ་སྦྱིན་དང་། །ཆུ་གཏོར་ཆབ་གཏོར་བཏང་བ་དང་། 

བརྒྱ་རྩ་དབྱུག་གུ་གཏང་། །སྲོད་ལ་ཡི་དམ་གཏོར་མ་ནི། །གཏང་བ་ཤིན་ཏུ་བསྔགས་པ་འོ། །དེ་ལྟར་གཏོར་མའི་རིམ་པ་ཡང་། །ཆོས་སྤྱོད་ཁྱད་པར་འཕགས་པའི་ཕྱིར། །མ་ཆག་ 
ཕེ པར་ནི་གཏང་བ་ཤེས། །བྲུས་དང་ཉལ་ལྡང་བྱ་བ་ནི། །སྒྲུབ་ཐབས་རྣམས་སུ་ཤེས་པར་བྱ། ༼ཅི༽ སྤྱིར་དུ་བསྐྱེད་རྫོགས་གཉིས་པོ་ནི། སྐྱེ་འཆི་ལམ་དུ་བྱེད་པ་སྟེ། །སྱེ་བ་ལམ་ 
རྟ དུ་བྱེད་པ་ལ། །བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་བསྟན་པ་འོ། །ད་ལྟར་བསྐྱེད་རིམ་གོམས་པའི་མཐུས། །རྨི་ལམ་དུའམ་བར་དོ་རུ། །འཇིག་སྐྲག་རྐྱེན་གྱིས་བརྗེད་གསོས་ཏེ། །དེ་རུ་བསྐྱེད་པའི་ 

































ས་ང་སཡ་ཡངའ་ཁང་ཁ་འ་ཁའ ཟོས པཔ 
རིམ་པ་དྲན། །འབྲུལ་སྣང་དག་པའི་སྣང་བར་འཆར། །འཆི་བ་ལམ་དུ་བྱེད་པ་ལ། །རྫོགས་པའི་རིམ་པ་བསྟན་པ་འོ། །འོད་གསལ་ྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ལ། །ད་ལྟ་གོམས་པར་བྱས་པ་ ¡ 
ཡིས། །གཉིད་དམ་འཆི་བའི་དུས་ཚོད་དུ། །རྒྱུང་སེམས་དབུ་མར་ཞུགས་པ་ལས། །གསལ་ལ་རྟོག་ པ་མེད་པ་ཡི། །སྤྲོས་བྲལ་གཉུག་མའི་དོན་ཤར་བས། །དེ་དུས་རང་ངོ་རྗེན་གྱིས་ 
ཤེས། །ཆུ་རྣམས་མ་བུ་འཕྲད་པ་བཞིན། །གཏི་མུག་ཆོས་སྐུའི་ངོ་བོར་འཆར། དེ་ཕྱིར་ད་ལྟ་གོམས་པ་གཅེས། ༼ཆི༽ །རྫོགས་པའི་རིམ་པའི་ངོ་བོ་ནི། །བདེ་སྟོང་གཉུག་མའི་ 
ཡེ་ཤེས་སོ། ༼ཇི༽ །ངེས་ཚིག་བདེ་སྟོང་ཡེ་ཤེས་ཏེ། །བསྐྱེད་པའི་ཡན་ལག་ཐམས་ཅ ཤློ །རྫོགས་ པར་རིམ་གྱིས་སྒོམ་པ་འོ། །ཡང་ན་བསྐྱེད་པའི་རི ་རིམ་པ་ཉིད། །རྫོགས་ 
པར་སྒོམ་པ་དེ་ཉིད་ནི། །རིམ་གྱིས་དམིགས་མེད་བདེ་སྟོང་གི །ཡེ་ཤེས་ངང་དུ་འཇོག་པ་འོ། ༼ཉི༽ །ཕ་རྒྱུད་རླུང་ནི་གཙོ་བོ་སྟོན། །མ་རྒྱུད་རྩ་ཁམས་གཙོ་བོར་སྟོན། །གཉིས་ 
།ཕ་རྒྱུད་ཐབས་ནི་གཙོ་བོར་སྟོན། །མ་རྒྱུད་ཤེས་རབ་གཙོ་བོར་སྟོན། །གཉིས་མེད་རྒྱུད་ནི་མཉམ་པོ་སྟོན། ཏཾ །དབྱེན་མཚན་ཐཅས་རྫོགས་རིཊ་ 
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ཆ་བ 





ལུས་དང་། 


་དང་ དང་བ་སུལ་ང བསྐྱོད་ བུ་གའི་ ཆ། 


རྐང་མགོངར གདོར ྨནརུསརྣམས། ེུ 
པ ཧཱ །ཧི་ཛཏཝིཝ་ཆ། ¡འོ་མ་ཀླད་པ་ཞག་ཁུ་བ། །རིམ་བཞིན་ 
།འཇམ་པའི་ཁམས་རྣམས་ 








རྨི ་ལམ་འཕོ་བ་ བར་དོ་འོ། །དང་པོ་གཏུམ་ 


།དེ་དག་རིམ་པ་བཞིན་དུ་ 


།རིམ་བཞིན་རི རི་རབ་རྡོ་ 
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གཉིས། །རྒྱུ་མ་གཅིན་དང་བཤང་བ་གཞང་། །སྟུ་ཀ་འཛག་པ་ཉི་མ་འོ། །བ་སྦྱ་པགས་པ་ཁྲག་དང་ཤ། ' །རྩ་རྒྱུས་རྐང་དང་ཁུ་བ་རྣམས། །ཁམས་ཀྱི་སྙིགས་མ་དྭངས་མ་ནི། །ཆ་ནི་ 
གཉིས་གཉིས་ཟླ་བའི་ཆ། །བཅོ་ལྔ་པ་ནི་ཡིན་པ་འོ། །བུ་ག་བཅུ་ནི་གཟའ་བཅུ་འོ། །སོ་ནི་རྒྱུ་སྐར་ཉི་ཤུ་བརྒྱད། །ཕྱི་ཡི་ལོ་དང་ཟླ་བ་ཞག །ནང་དུ་ཞག་དང་འཕོ་ཆེན་དང་། །དྲུག་ 
ཅུའི་དབུགས་ལ་འདོད་པ་འོ། །སྒོང་སྐྱེས་དྲོད་གཤེར་སྐྱེས་དང་ནི། །མངལ་ནས་སྐྱེས་དང་རྫུས་ཏེ་སྐྱེས། །ཤིག་དང་སྲིན་བུ་ཁུ་བ་དང་། །སྲོག་ཆགས་ཕྲ་མོ་ལུས་སྐྱེས་རྣམས། །མགོ་ 
བོ་མཐོ་རིས་ལག་པ་མི། །རྐང་པ་དུད་འགྲོ་ལ་སོགས་གནས། །སྐྲ་དང་མཆན་ ་འདོམས་ཀྱི་སྤུ། །མཁའ་སྤྱོད་ས་སྤྱོད་ས་འོག་སྤྱོད། །དེ་སོགས་ལུས་ལ་ཕྱི་རོལ་གྱི། །ཆོས་རྣམ་མ་ 
ལུས་ཚང་བས་ན། །ལུས་ལ་གནད་དུ་བསྣུན་པས་ནི། །ཕྱི་ཡི་ཆོས་རྣམས་གཏན་ བས་སོ། ༼ཐོ༽ །དང་པོ་ལུས་ནི་ཆགས་པའི་ཚེ། །ཁུ་བས་རྐང་རུས་ཆུ་རྒྱུས་རྩ། །ཁྲག་ལས་ 
ལྤགས་ཁྲག་ཤ་འབྱང་ངོ་། །ནམ་མཁའ་རླུང་དང་མེ་དང་ཆུ། །ས་ཡི་ཁམས་ནི་རིམ་པ་བཞིན། །གོ་འབྱེད་འཕེལ་དང་སྨིན་པ་དང་། །གཤེར་དང་སྲ་སོགས་ལུས་བསྐྱེད་དོ། །ནུར་ནུར་ 




































། །མེར་མེར་ལྟར་ལྟར་བོ། །གོར་གོར་པོ་སྙེ་ཤ་གོང་བུ། །རྐང་ལག་བཞི་དང་མགོ་དང་ལྔ། །སླ་སྦུ་སེན་མོ་མཚན་མ་དོད། །དབང་པོ་དོད་དང་ཉིར་མག་དོད།། 
¦ ཡོངས་སུ་རྫོགས་རྣམས་ཟླ་རེ་འོ། །ཟླ་བ་དགུ་ནས་སྐྱེ་བ་འོ། །ཡང་ན་བདུད་རྩི་ལྔ་པོ་དེ། །མེར་མེར་པོ་ལ་སོགས་པ་དང་། །སྙིང་ག་ལྟེ་བའི་རྩ་འདབ་དང་། །གདོང་སོགས་གཞི་ 
¡ ཐིངས་ཡན་ལག་འབུར། །རྐང་ལག་ཚིགས་དང་རུས་ཚིགས་དང་། །ཤ་ཁྲག་ལྡན་དང་བདེ་སྡུག་ཚོར། །བ་སྤུ་ཆགས་དང་མིག་སོགས་དོད། །རྐང་མར་ཆགས་དང་སྐྱེ་བ་སྟེ། །དེ་ 
1 དག་ཟླ་བ་རེ་རེ་འོ། ༼དེ༽ །རྐྱང་མ་རོ་མ་ཀུན་འདར་མ། །རིམ་བཞིན་དཀར་པོ་གཡོན་པ་དང་། །དམར་པོ་གཡས་དང་དམར་པོ་དབུས། ྲི་ཆུ་དྲི་ཆེན་ཁུ་བ་འབབ།། ནོ 
ལྟེ་བར་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞི་དང་། །སྙིང་གར་བརྒྱད་དང་མགྲིན་བཅུ་དྲུག །སྦྱི་བོར་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་ཏེ། །གསང་བར་ཡང་ནི་སུམ་ཅུ་གཉིས། །གཙུག་ཏོར་རྩ་འདབ་བཞི་པ་འོ། །འཁོར་ལོ་ 
བཞི་དང་དྲུག་ཡིན་ནོ། །རྐང་ལག་བཞི་ཡི་ཚིགས་བཅུ་གཉིས། །ཡོད་པའི་རེ་རེའང་རྩ་འདབ་ནི། །སུམ་ཅུ་སུམ་ཅུ་གནས་པས་ནི། །འཁོར་ལོ་བཅོ་བརྒྱད་གནས་པ་ཡིན། །རུས་ཚིག་ 
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སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་ཡི། །ཚིགས་རྣམ་རྩ་ཡི་འཁོར་ལོ་རུ། །གནས་པས་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་སྟེ། །སུམ་བརྒྱ་བདུན་ཅུ་རྩ་བརྒྱད་དོ། ༼པོ༽ །འཁོར་ལོའི་དབྱིབས་སུ་གནས་པ་འོ། ། 
༼ཕོ༽ ྟ་བས་ཡུས་སྦུལསྤུལཔའ་སྐུ །སྙིང་གར་སེམས་གནས་ཆོས་འཁོར་ལོ། །མགྲིན་པར་ཟས་ལ་ལོངས་སྦྱོད་ཕྱིར། སྤྱི་བོ་བདེ་བ་ཆེན་པོ་འོ། ༼བོ༽ །གཙུག་ཏོར་སྤྱི་ 
ས་ བ་ཀོན་དན། །མ ན་པེ་སྙིང་གས་མཁྲིས་པ་ ནྒཇ། །ལྟེ་བས་རླུང་དང་གསང་གནས་ཀྱིས། །བར་འདབ་ ནང་འདབ་འདུས་པ་བསྐྱེད། ༼མོ༽ །ཡུལ་ནི་ཉེར་བཞིའི་ཡི་གེ་ནི།། 
ཛ་སོགས་དང་འཁོར་ལྔའི་དབུས། པུ །ཧི་ཨཾ་ཧཱུཾ་ཨ་ཧ་རྣམས་གནས། །མགྲིན་པར་ཡ་ར་ལ་ཝ་དང་། །སྙིང་ཁར་ཧཱུཾ་བྡྷ་ཨཾ་ཛཾ་ཁཾ། །ལེ་མཾ་པི་ཏཾ་བཞི་པོ་ནི། །ཕྱོགས་དང་ཕྱོགས་བྲལ་ 
ཉིས་ལ་གནས། །དེ་ཡི་འོག་ཏུ་ཧཱུཾ་རིང་བརྒྱད། །སྙིང་ག་ནས་ནི་ལྟེ་བའི་བར། |མདུད་བྲལ་རྩ་གནས་དེ་ཡི་ནི། །རཱཾང་གི་ཆ་ལ་བྷ་སརྟའི། །ཐིག་ལེ་སེམས་ཀྱི་རྟེན་གནས་སོ། །ལྟེ་ 
་ཨ་ཀ་ཙཊ་དང་། །ཏ་པ་ཡ་ཤ་བརྒྱད་གནས་སོ། །གསང་བར་བསམ་གཏན་ཨོ་གནས་ཤིང་། །ཟུང་འཇུག་ཧུཾ་དང་སྙིང་པོའི་ཨ། སྲིན་པོའི་ཀླ་དང་སྟོབས་ཀྱི་ཧཱུཾ། །དབྱིབས་ཀྱི་ཨ་ 
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༄༅། །དང་ཤེས་རབ་ཨ། །དྲག་པོའི་ཕཊ་དང་བརྒྱད་གནས་སོ། །དེ་ལས་གྱེས་པ་ལྷ་ཡི་ཨ། །ལྷ་མིན་སུ་དང་མི་ཡི་ནྣཾ། །དུད་འགྲོའི་ཏྲི་དང་ཡི་དྭགས་པྲེ། ། 
དམྱལ་བའི་དུ་རྣམས་རིམ་པ་བཞིན། །སྨིན་མཚམས་གཡས་གཡོན་སྙིང་ག་དང་། །འདོམས་བར་ལྟེ་བ་རྐང་མཐིལ་གནས། ༼ཙི༽ ལལ མཆུ །ཤིན་ 
ཏཱ་ཕ་བྭ་ཙ་ཡྲི་གངས། །བྱེ་བ་ཕྱེད་དང་བཞི་གནས་སོ། ༼ཚཾ༽ །བབྱུང་ལྔའི་བདག་ཉིད་རྣམ་ཤེས་རྟེན། །སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་སྲོག་རླུང་ངོ་། སྲོག་འཛིན མཉམ་གྲནུས་ 
ཐུར་སེལ་དང་། །གྱེན་རྒྱུ་ཁྱབ་བྱེད་རྩ་རླུང་ལྔ། །རྒྱུ་བ་རབ་ཏུ་རྒྱུ་བ་དང་། །ཤིན་ཏུ་རྒྱུ་དང་མངོན་པར་རྒྱུ། །ཡང་དག་པར་ནི་རྒྱུ་དང་ལྔ། །ཡན་ལག་རླུང་སྟེ་རླུང་བཅུ་འོ།། ༼ཝོ༽ 
གཡོན་རྒྱུ་སྲོག་དང་གཡས་པ་ནས། །རྒྱུ་བ་རྩོལ་བའི་རླུང་ཡིན་ནོ། ༼ཞོ༽ །རླུང་བཅུ་རིམ་བཞིན་སྙིང་ག་དང་། །ལྟེ་བ་གསང་གནས་མགྲིན་པ་དང་། །ཚིགས་དང་མིག་དང་རྣ་བ་ 
སྣ། །ལྕེ་དང་ལྤགས་པར་གནས་པ་འོ། ༼ཐོ༽ །སྲོག་འཛིན་ལ་ སོགས་གོ་རིམ་བཞིན། །ཆུ་དང་ས་དང་རླུང་གི་ རྒྱུང་། །མེ་དང་ནམ་མཁའ་ཡིན་པ་སྟེ། །ཡན་ལསྐ རླུང་ཁྔའང་ད་ 
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བཞིན་ནོ། ༼འི༽ །རླུང་རྣམས་རིམ་བཞིན་ལུས་སེམས་གཉིས། །མི་འབྲལ་བྱེད་དང་ཁ་ཟས་འཇུ། །བཤང་གཅི་འཕེན་སྡོམ་ཁ་ཟས་འཕུལ། །འགྲོ་འདུག་བྱེད་པ་རྩ་རླུང་ལྔ། ། ་ 
བབ བོ །རབ་འབྲིང་ཐ་མ་འཛིན་པ་ནི། །རྒྱུ་བ་ལ་སོགས་ལྔ་ཡི་ལས། །གཞན་ཡང་རླུང་ལྔས་ཕུང་པོ་ལྔ། །དབང་ལྔ་ཡུལ་ལྔ་ལས་དབང་ལྔ། །ཡུལ་ལྔ་ཉོན་ 

སྭ་ལྔ་བསྐྱེད་པ་འོ། ༼ཡཾ༽ །རང་གནས་འགྲོ་འོང་བྱེད་པ་ལ། །རྒྱུབ་ཞེས་སུ་བཤད་པ་སྟེ། ༼རཾ༽ །རོ་རྐྱང་གཉིས་ནས་བརྒྱུད་ནས་སུ། །སྣ་སྒོ་གཉིས་ལ་རྒྱུ་བ་འོ། 
ལོ༽ ལྟེ་བར་འཕོ་ཆེན་རེ་རེ་ཡི། །ལྔ་ལྔའི་འཁོར་དང་བཅས་པ་ལས། །ས་ཆུ་མེ་རླུང་ནམ་མཁའ་ནི། །ནུབ་བྱང་ལྷོ་ཤར་དབུས་ལ་རྒྱུ། །སྙིང་གའི་རྩ་འདབ་བརྒྱད་པོ་ཡི། །སྲོག་ 
ན་སྟེང་སྟེ་དབུ་མ་ནས། །འཐུར་སེར་འོག་སྟེ་དུང་ཅན་ནས། །མཉམ་གནས་གྱེན་རྒྱུ་ཁྱབ་བྱེད་དང་། ཀྱུ་དང་རུས་སྦལ་རྩངས་པ་དང་། །ལྷས་བྱིན་ནོར་རྒྱལ་རིམ་པ་བཞིན། །ཤར་ 
དང་ཤར་ལྷོ་ལྷོ་ཡི་རྩ། །ལྷོ་ནུབ་དང་ནི་ནུབ་ཀྱི་རྩ། །ནུབ་བྱང་རྩ་དང་བྱང་གི་རྩ། །བྱང་ཤར་རྩ་ལས་རྒྱུ་བ་འོ། ༼ཤོ༽ །སྣ་གཡོན་ནམ་མཁས་ཐོག་དྲངས་ནས། །གཡས་པ་ས་ཡི་ 
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༄༅། ཁོགྲ་བསཾ། །ས་ཆུ་མེ་རླུང་ནམ་མཁའ་ནི། །འོག་དང་གཡོན་དང་གཡས་བ་དང་། །སྙེང་དང་དབུས་ནས་རྒྱུ་བ་སྟེ། །རེ་རེའང་ལྔ་ལྔ་ལྡན་པས་རྒྱུ། ། 
༼སོ༽ ས་སེར་ཆུ་དཀར་མེ་དམར་པོ། །རླུང་ནག་ནམ་མཁའ་ལྗང་གུའི་མདོག །ས་སོགས་ལྔ་པོ་སོར་མོའི་ཚད། །ཕྱི་རུ་བཅུ་གཉིས་ནང་བཅུ་དྲུག །ཕྱིརུ་བཅུ་གསུམ་ནང་བཅོ་ལྔ།། 
ཕྱི་ནང་གཉི་གར་བཅུ་བཞི་དང་། །ཕྱི་རུ་བཅོ་ལྔ་ནང་བཅུ་གསུམ། །ཕྱི་རུ་བཅུ་དྲུག་ནང་བཅུ་གཉིས། །སོར་མོའི་ཆ་ཡི་རིང་ཐུང་ཡིན། ༼ཧོ༽ །དབུགས་དྲུག་ལནི་ཆུ་སྲང་གཅིག ། 
ཆུ་སྲང་དྲུག་ཅུ་ཆུ་ཚོད་གཅིག །ཆུ་ཚོད་རེ་ལ་སུམ་བརྒྱ་དང་། །དྲུག་ཅུའི་དབུགས་ཀྱི་ལོངས་སྦྱོད་འབབ། །ཆུ་ཚོད་ལྔ་ལ་འཕོ་ཆེན་གཅིག །འཕོ་ཆེན་རེ་ལ་སྟོང་བརྒྱད་བརྒྱའི། ། 
„ རབུགས་ཀྱི་ལོངས་སྦྲོུད་འབཐ་པ་སྟེ། །ཆུ་ཚོད་དྲུག་ཅུ་ཌམ་འཕོ་ཆེན་ནི། །བཅུ་གཉིས་དག་མ་ཉི་ཏྲི་དང་། །ཆིག་སྟོང་དྲུག་བརྒྱའི་དབུགས་འབབ་བ། །ཉིན་ཞག་གཅིག་གིརླུང་ཡིན་ནོ།། 

༼ཨོཾ༽ ལྟེ་བའི་ཕྱི་འདབ་དྲུག་ཅུ་དང་། །བར་འདབ་བཅུ་གཉིས་ནང་འདབ་བརྒྱད། །དག་པའི་ཆུ་ཚོད་དྲུག་ཅུ་དང་། །འཕོ་བ་བཅུ་གཉིས་ཐུན་བརྒྱད་དོ། །དབུ་མར་མཉམ་རྒྱུའི་ཡེ་ 
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ཟ་སང་ 








ཤེས་རླུང་། །ཆུ་ཚོད་འཕོ་མཚམས་བཅུ་གཅིག་དང་། །བཞི་ཆ་ཡེ་ཤེས་རླུང་ཡིན་ཏེ། །འཕོ་ཆེན་འཕོ་མཚམས་ལྔ་བཅུ་དྲུག །བཞི་ཆ་རེ་ནི་ཡེ་ཤེས་རླྲུང་། །ཞག་གཅིག་དྲུག་བརྒྱ་ 
བདུན་ཅུ་ལྔ། །ཡེ་ཤེས་རླུང་དུ་འབབ་པ་འོ། །ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཐིག་ལེའི་རྒྱུད་ལས་ གཟུང་དང་འཛིན་པ་རྣམ་པར་སྤོང་། །རང་དངོས་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ནི། །ཡེ་ཤེས་རླུང་དུ་རབ་ཏུ་གྲགས། ། 
,, རྣམ་རྟོག་མེད་པའི་རླུང་ཆེན་པོ། །སྐུ་གསུང་རྡོ་རྗེ་བཅད་ནས་ནི། །རྣམ་རྟོག་...བཤད་རྒྱུད་རྡོར་འཕྲེང་ལས། མེད་པའི་བདེ་བ་སྟེར། །སྔགས་ཀྱི་དེ་ཉིད་ཀྱིས་ནི་ཐོབ། །ཨ་ཝ་དྷཱ་ཏིའི་རྒྱན་ལ་ 
 གནས། །ཡུས་ཊྱརླུང་ནི་གྲོང་སྟོངས་ཏེ། །སྙོང་པ་ཉིད་དུ་གྱུར་པ་ནི། །ཡེ་ཤེས་རླུང་ཡིན་འདས་པ་ནའོ། །ལྟེ་བ་སྙིང་ག་མགྲིན་པ་དང་། །སྤྱི་བོའི་འཁོར་ལོ་བཞི་དག་པསཾ། །དབྱུ་ 
༧ གུ་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞི་དང་། །ཐུན་བརྒྱད་འཕོ་བ་བཅུ་དྲུག་དང་། །ཆུ་ཚོད་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་ལ། །འབྱུང་བ་བཞིནི་རྒྱུ་བ་འོ། །རྩ་ཡིག་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞི་ནས། །འབབ་པའི་རླུང་ནི་དག་པས་ 
ན། །འབོ་བ་ཉི་ཤུ་ར་བཞི་འོ། ༼ཨོཾ༽ །རླུང་འགོག་པས་ནི་སྡིག་འཇོམས་ཤིང། །ལྷ་འགྲུབ་ཞི་གནས་ལྷག་མཐོང་དང་། །ལས་བཞི་འགྲུབ་དང་སངས་རྒྱས་ནི། །ཚེ་འདི་ཉིད་ལ་ 











188 (8) 
































-་༠༡༠་ ༄9ྱ༄༅ྱ་ཆར་ བས ་-མ༩་ 

















༧༧ མྲ 


༄༅། །འཟྲབྲཔྲ་ཞ། 
་ མཁལ་སྙིང་མཆིན་མཆེར་ 






± 


( ཡིས། །དམར་ཆ་འཕེལ་བས་ལུས་དྲོད་ཆེ། །མཚན་མོ་དཀར་ཆ་འཕེལ་བ་སྟེ། །ཧཾ་ལས་ཐིག་ལེ་བཅུ་དྲུག་ཆ། །འབབ་པས་རྒྱུ་སྐར་འཆར་བ་འོ། ༼ཇུ༽ །མཐེབ་ཆེན་དང་ནི་བྱིན་ ྣ 











་འོ། །ཉི་མ་ཇེ་ཐུང་གྱུར་པ་བཞིན། །ཟླ་བ་ཡོངས་ 
སུུ་རྒྱས་གྱུར་པས། །ཇྲེ་གྲང་ཇེ་གྲང་དགུན་དུ་འགྱུར། །དགུན་ཉི་ལོག་ནས་ཟླ་དྲུག་ཏུ། །ལུས་ཀྱི་གཡས་ནས་དམར་ཆ་འཕེལ། །ལུས་ཀྱང་ཇེ་ངན་གཉིད་ཆེ་ལ། །རིག་པ་ཉོག་ལ་བདེ་ 











།འོད་གསལ་གཏི་མུག་ལམ་ཁྱེར་ནི། །ཉིན་མཚན་གཅིག་ཏུ་བསྲེ་བའི་ཕྱིར། །ཉམས་ཀྱི་འོད་གསལ་ 















ད ེ ་ 
བཟུང་བ་དང་། །འཁྲུལ་པའི་བག་ཆགས་བསལ་བའི་ཕྱིར། །སྲབ་མོའི་འོད་གསལ་བཟུང་བ་དང་། །གཏི་མུག་འཐུག་པོའི་དབྱིངས་གསལ་ཕྱིར། །འཐུག་པོའི་འོད་གསལ་བཟུང་བ་འོ།། 
༼ཉ ནུ༽ ཆུསྟ་ དངོས་འཛིན་རང་དག་ནི། །སྣང་སྲིད་འཁོར་འདས་ཆོས་རྣམས་ཀུན། །རྫུན་དུ་ཤེས་པར་བྱེད་པ་ཡི། །མདག་པ་ཡིསྒུ་ལུས་དང་། ཕྱི་ནང་སྣོད་བཅུད་ཐམས་ཅད་ 
¿, ཀུན། །ད པའི་ཞིང་དུ་སྦྱོང་བ་ཡི། །དག་པའི་སྒྱ་ལུས་སྒོམ་པ་འོ། ༼པུ༽ །རྨི་ལམ་ཉིང་འཁྲུལ་ཁྲེགས་གཅོད་ནི། །འཁྲུལ་བ་གདེ་ ་ཟློག་བྱ་བའི་ཕྱིར། །རྨི་ལམ་ངོ་ཡིས་བཟུང་ 
། 



















༥༣ ་་༠༅་་ 





༄༅། །གནད་དྲན་པའི་ཕྱིར། །འཆི་ལྟས་བརྟག་པའི་ཐབས་དང་ནི། །འཁྲུལ་སྣང་སྐུ་གསུམ་ངོ་སྤྲོད་ཕྱིར། །ལམ་དུ་བླང་ཚུལ་བསྟན་པ་འོ། ༼མུ༽ །མཚན་མ་ 
¦ མེད་པའི་རྫོགས་རིམ་ནི། །ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་རྣལ་འབྱོར་ཏེ། །ངོ་བོ་ཡོད་མེད་གཉིས་ལས་འདས། །རང་རིག་རང་གསལ་སྤྲོས་དང་བྲལ། ༼ཙ༽ །ངེས་ཚིག་འཁོར་ལོས་ རྭ་རྒྱལ་ 
ཤཿ གྱི། །ཕྱག་རྟགས་རྒྱ་ཡིས་བཏབ་པ་ལ། །སུས་ཀྱང་འདའ་བར་མི་ནུས་བཞིན། །འདི་ལྟར་སྣང་སྲིད་འཁོར་འདས་ཀྱི། །ལམ་གྱི་བསྡུས་པའི་ཆོས་རྣམས་ཀུན། །མ་བཅོས་མ་ ་མ་ 
-ཿ བསླད་པའི། །གང་ཤར་ཅི་སྐྱེས་འདི་ཉིད་ལས། །གཞན་དཱ་སྟོང་ཉིད་མི་རྙེད་ཅིང་། །དེ་དག་ཀུན་ཀྱང་སྟོང་ཉིད་ལས། །མི་འདའ་བས་ན་ཕྱག་རྒྱ་འོ། །སྣ་ཚོགས་པར་ནི་སྣང་བ་ཡང་།། 

སྙོང་པའི་ཀློང་ལས་འདའ་མ་མྱོང་། །ཇི་ལྟར་སྟོང་ཞིང་མེད་པ་ཡང་། །སྣང་བ་ཉིད་ལས་མི་འདའ་བས། །ཟུང་དུ་འཇུག་པས་ཕྱག་རྒྱའོ། །འདི་ནི་སྟོང་པ་མ་ཡིན་ཞེས། །ངན་པའི་དོར་ ( 
རྒྱུ་མ་རྙེད་ཅིང་། །འདི་ནི་སྟོང་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས། །བླང་རྒྱུ་བཟང་པོ་མ་རྙེད་པར། །གང་ཤར་དེ་ཡི་ངོ་བོ་ལ། །སུས་ཀྱང་བཅས་བཅོས་མ་བྱས་པར། །ཁོ་རང་ཆོས་སྐུར་བཞུགས་པ་ཡི།། 


] ྒ 


193 (^) 


ལཿ 














༢2  ་ ་ 


ལས ་ 





གོང་ན་གཞན་མེད་ཆེན་པོ་འོ། །དབྱེ་ན་གཞི་ལམ་འབྲས་བུ་གསུམ། ༼ཚུ༽ །གཞི་ནི་འདི་ཡིན་འདི་མིན་གྱི། །སྒྲ་རུ་བརྗོད་པ་ཀུན་བྲལ་ཞིང་། །ཕྱོགས་ལྷུང་མེད་པའི་གནས་ལུགས་ 

།རྟོགས་པས་བཟང་དུ་མ་སོང་ཞིང་། །ཁོ་རང་ཡེ་ནས་ཆོས་སྐུར་འདུག །འཁྲུལ་ཡང་ངན་དུ་མ་སོང་ཞིང་། །ཁོ་ལས་གར་ཡང་སོང་བ་མེད། །དེ་ ་ཀུན་གྱི་བྱེད་པོ་ཡིན། ། 
ངས་རྒྱས་སེམས་ཅན་ཁོ་ཡིས་བྱས། །བདེ་དང་སྡུག་བསྔལ་ཁོ་ཡིས་བྱས། །སྣང་དང་སྟོང་པ་ཁོ་ཡིས་བྱས། །འཁྲུལ་དང་གྲོལ་བ་ཁོ་ཡིས་བྱས། །ཁོ་ཡིས་ཀུན་ལ་ཁྱབ་པ་ལ། ། 
ན་གྱི་ཕྱོགས་སུ་མ་ལྷུང་བ། །ཐམས་ཅད་ཁོ་ཡིས་བྱས་པ་ལ། །ཁོ་ཉིད་སུས་ཀྱང་མ་བྱས་པ། །དངོས་པོར་སྣང་ཚད་ཁོ་ཡིན་ལ། །ཁོ་ཉིད་དངོས་པོར་མ་གྲུབ་པ། །སྟོང་པ་ཐམས་ཅད་ 
ཁོ་ཡིན་ལ། །ཁོ་ནི་སྟོང་པར་མ་གྲུབ་པ། །ཁོ་ནི་ཅིར་ཡང་འཆར་བ་ལ། །ཁཞོནི་ཅི་ཡང་མ་ཡིན་པ། །ཁོ་ནི་ཅི་ཡང་མ་ཡིན་པས། །ཁོ་ནི་ཅིར་ཡང་འཆར་བ་འོ། །འདི་ཡིན་མེད་ལ་འདི་ 
མིན་མེད། །འདི་མིན་མེད་ལ་འདི་ཡིན་མེད། །ཁོ་ཡིས་ཤེས་བྱ་ཁྱབ་པ་ལ། །ཤེས་བྱའི་ཡུལ་དུ་ཁོ་མ་གྲུབ། །སྣ་ཚོགས་ཤར་བས་མང་བ་ལ། །གཅིག་ཀྱང་མེད་པས་ཉུང་བ་འོ། ། 


༄༣༧ 
--༢༩ཿ 
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།ཐམས་ཅད་ཁོ་ཡི་རང་བཞིན་ལ། དོར་རྒྱུ་བྱ་བ་མ་རྙེད་དོ། །ཁོ་ལ་ངོས་བཟུང་མི་འདུག་པས། །བླང་རྒྱུ་བྱ་་མ་རྙེད་དོ། །སྣང་བ་མིན་ལ་སྟོང་པའང་མིན། 
¦ སྣང་བ་ཡིན་ཏེ་སྙོང་པའང་ཡིན། །སྣང་བ་སྙོང་པ་མ་བྲལ་ལ། །སྟོང་པ་སྣང་བ་དང་མ་བྲལ། །སྣང་བ་སྤངས་པའི་སྟོང་མ་རྙེད། །སྭོང་པ་སྤངས་པའི་སྣང་མ་རྙེད། །འདི་ཡིན་མེད་པར་ 
, ཆ་ལ་ལ། །འདི་མིན་མེད་པར་ཁྲོ་ལོ་ལོ། །བྲི་གང་མེད་པས་མཉམ་པ་ཉིད། །ཇི་ལྟར་སྣང་དང་འགྱུས་པ་དང་། །གང་ལྟར་སོང་ཡང་ཁོ་ཡི་ངང་། །བོ་ནི་དངོས་པོར་མ་སྐྱེས་ལ། 
ཿ དངོས་མེད་དུ་ཡང་མི་འགག་ཅིང་། །དངོས་དང་དངོས་མེད་ཐྲ་དད་དུ། །མི་གནས་ཟུང་འཇུག་རང་བཞིན་ནོ། །སྒྲུབ་ཏུ་བསྒྲུབ་བུའི་ཡུལ་མ་རྙེད། །སྒྲུབ་བྱདདེ་ཉིད་རང་དུ་གྲོལ། 
སྤོང་དུ་སྤང་བྱའི་ཡུལ་མ་རྙེད། །སྤང་བྱ་རང་བཞིན་ལྷུན་གྲུབ་ཡིན། །རྟགས་སུ་རྟགས་བྱ་མ་རྙད་ད། །འཁྲུལ་དུ་འཁྲུལ་མངན་མི་འདུག་པ། །ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་རྣམ་དག་ ལ། 


བཅིངས་པ་མེད་ ཇམ་དཔལ་གྱིས་དགེ་སློང་ཉིས་བརྒྱའི་རྟོག་པ་བསལ་བའི་ལོ་རྒྱུས་སྦྱར། དེ་སུ་ཡིས་བཅིངས། = 


།གྲོལ་བ་མེད་དེ་གང་ལས་གྲོལ། །གྲོལ་རྒྱུ་དམིགས་སུ་མ་མཆིས་སོ། །དེ་ནི་གཞི་ཡི་ 
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ཁ་མོ. ར་མས ཅེས 
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གནས་ལུགས་ཡིན། ༼ཛི༽ །ལམལ་ལྟ་སྒོམ་སྤྱོད་པ་གསུམ། །དང་པོ་ལྟ་བའི་གནས་ལུགས་ལ། །གདོད་ནས་དག་པའི་སེམས་ཉིད་འདི། །དངོས་དང་དངོས་མེད་རྟག་ཆད་ཀྱི།། 
སྒྲོ་སྐུར་མཐའ་དང་བྲལ་བ་སྟེ། །དངོས་པོ་མ་ཡིན་གཟུགས་མ་གྲུབ། །དངོས་མེད་མ་ཡིན་སྣ་ཚོགས་ཤར། །རྟག་པ་མ་ཡིན་སྤྲོས་དང་བྲལ། །ཆད་པ་མ་ཡིན་རང་རིག་གསལ། །མ་ 
འདྲེས་ཡོངས་རྫོགས་ལྷུན་གྲུབ་སྟེ། །ཕྱི་རོལ་ཡུལ་སྣང་སྣ་ཚོགས་ཤར། །ཤར་བའི་དུས་ན་ངོ་བོས་སྟོང་། །སྣང་བའི་དུས་ན་ཟུང་འཇུག་ཚང་། །མདོག་དབྱིབས་མ་གྲུབ་སེམས་ཉིད་ 
སྙོང་། །སྟོང་པའི་རང་རྩལ་སྣ་ཚོགས་འཆར། །སྟོང་ཐོག་སྣང་ཐོག་ཟུང་འཇུག་ཚང་། ཇི་ལྟར་གྱུར་ཀྱང་ཟུང་འཇུག་ལྡན། །སྣང་བ་སེམས་ལས་གཞན་མིན་པ། །སེམས་ཙམ་པ་དང་ 
མཐུན་པ་ལ། །རང་རིག་སྤྲོས་བྲལ་ཁྱད་པར་འཕགས། །གནས་ལུགས་འདི་ཡིན་འདི་མིན་གྱི། །སྤྲོས་པ་ཀུན་གྱིས་དབེན་པ་ཡི། །སྟོང་ཉིད་སྤྲོས་བྲལ་ཤེས་པ་ནི། །དབུ་མ་པ་དང་ 
མཐུན་པ་ལ། །རང་རིག་གསལ་སྟོང་ངོ་མཚར་ཆེ། །སྟོང་པ་རིག་པའི་སྙིང་པོ་ཅན། །རིག་པ་སྤྲོས་བྲལ་ངོས་བཟུང་མེད། །ཟུང་འཇུག་ཕྱག་ཆེན་ལྷུན་གྲུབ་ངང། །གསང་སྔགས་ལྟ་བ་ 


=== =ར་ང་འར ༢༢༤ 
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 ཏེ་མཆན་ཏ ཆེ། །གཏན་ལ་ཕེབས་པ་ལྟ་བ་སྟེ། །འདི་ཡིན་འདི་མིན་བླང་དོར་དང་། །བྲལ་བས་ཐམས་ཅད་རང་དུ་ 
༼ཝུ༽ །སྒོམ་པ་རྣམ་ཤེས་ལྔ་པོ་ཡི། །རྗེས་སུ་ཤེས་པ་འཕྲོས་པ་ཡིས། །ཏིང་འཛིན་ལས་ལྡང་ 
ཇི ློ་ལྔ་ཡུལལསེམསའཇུགཔ། །ུརོཨ་དྱུ་ནི་གཡེངཐ་འོ། །ིང་འཛིན་རོ་མྱང་བྱིང་དང་རྒོད། དེནི ཉནུཿཞྐེ་གེའེ་ཛྲཿ་ཛོཾ ་ ༽ 
།གཞུམ་ངན་ལེ འན 


ཡི གཞིནཿ མ་ ཅུས བ། 
























ཡོན་པོ་བུབ་འགྱེལ་མེད་པ་འོ། །ངག་ནི་ལྷ་ཁང་ལྡེར་བཟོ་བཞིན། །སྨྲ་རྒོད་མེད་པར་ཁ་རོག་པར། །མི་སྨྲ་རང་སོར་གནས་པ་འོ། །སེམས་ནི་སོག་ཁུར་ཐག་ཆད་བཞིན། །རང་སར་ 
འབོལ་ལེ་ཤིག་གེ་བ། །བུ་ཆུང་ལྟོ་འགྲང་ཉལ་བ་བཞིན། །རྩིས་གདབ་མེད་པར་ལྟོད་དེ་བ། །མཁས་པས་གླང་པོ་སྐྱོང་བ་བཞིན། །ཅི་བདེར་བཞག་པས་ཆམ་མེ་བ། །རྒྱ་མཚོ་རླབས་ 
དང་བྲལ་བ་བཞིན། །ཁ་གཏིང་མེད་པར་སང་ངེ་བ། །མར་མེ་རླུང་དང་བྲལ་བ་བཞིན། རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་ཧྲིག་གེ་ བྷ །ཁྱུང་ཆེན་མཁའ་ལ་ལྡིང་བ་བཞིན། །འབད་རྩོལ་མེད་པར་ 
རང་སོར་གནས། །སྔར་འདས་པ་ཡི་རྗེས་མི་བཅད། །མ་འོངས་པ་ཡི་གདོང་མི་བསུ། །ད་ལྟར་བ་ལ་བཟོ་མི་བྱ། །མ་བཅོས་ཇི་བཞིན་རང་སར་བཞག ༼ཟུ༽ །སྒོམ་པ་བཟང་ 
འདོད་གློད་ཡུན་རིང་། །འཁྱག་པའི་ཆུ་བཞིན་འོག་འགྱུ་འཆོར། །ཐུན་ཐུང་དུམ་བུར་རྦད་རྦད་བཅད། །འཕྲོ་མཐུད་ཡང་ཡང་གསལ་གདབ་བོ། །དྲན་རྟོག་བྱང་ན་རང་ལ་བལྟ། །ཆུ་ལ་ 
ཁ་བ་བབ་པ་ལྟར། །དབྱེར་མེད་རོ་གཅིག་གྱུར་པས་ན། །སྐྱོན་དུ་འཛིན་པ་མེད་པར་བྱ། །གལ་ཏེ་དེ་ལྟར་བསྐྱངས་བྱས་ཀྱང་། །མི་སྡོད་འཕྲོ་ཞིང་འཆོར་བ་ན། །མ་ཡེངས་ངང་ནས་ 
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་ལ་ཞོག །སྒོམ་མེད་ངང་དུ་ཕྱལ་ཅེར་ཐོངས། །བསྒོམ་བྱའི་བློ་དེ་ ར་ལ་ཐོངས། །མི་སྒོམ་དོན་དང་མ་བྲལ་ཞིག །ཚོགས་དྲུག་ཡུལ་དུ་ཅི་ཤར་ཡང་། མི་སྤོང་སྐྱོན་དུ་མི་བལྟ་ 
༈ །ཡུལ་གྱི་ ་རིས་མི་འབྱེད་པར། །སྣང་ལ་འཛིན་པ་མེད་པར་ ། །སེམས་ནི་མ་སྤྲོ་མ་བསྡུ་བར། །རང་ག་རྣལ་མ་ཉིད་དུ་ཞོག །བཞག་བྱ་འཇོག་བྱེད་མེད་པས་ན། 
ག་མཁན་རང་ངོ་༥ ས་པར་མཛོད། །ཤེས་མཁན་རང་ཡང་བློ་ཡིན་པས། །བློ་ཡིས་དེར་འཛིན་མེད་པར་མཛོད། །བློ་དང་མ་བྲལ་སྒོམ་པ་འདི། །བློ་འདས་སྒྲིབ་པའི་མུན་ཆེན་ཡིན།། 

















སྒོམ་པ་བློ་བྲལ་སྒྲུབ་སྒྲུབ་ནས། །བློ་བྲལ་བློ་རུ་སོང་དོགས་ཡོད། བྱ [ ཏད ཐས་བཏ། །བློ་ཡིས་ཡིད་བྱེད་མེད་པར་གྱིས། །འདི་ལྟར་བློ་འདས་གཉུག་མ་འདི། །རང་ 
ལུགས་ཇི་བཞིན་བཞགེ་པ་ལས། །དེ་ཡི་ངང་ལས་མ་ཡེངས་པར། །དེ་ཡི་ངོ་བོ་ལྟོས་ ད་ཅིག ༼ཡུ༽ །དེ་ཡང་བརྟན་པ་མ་ཐོབ་བར། །ཉོན་མོངས་རྣམ་རྟོག་རྒྱན་སྐྱེ་བས། ། 
སྐྱོན་དུ་འཛིན་པ་མེད་པར་ནི། །གཅིག་སྐྱེས་དེ་རང་ངོ་ཡིས་བཟུང་། །གཉིས་སྐྱེས་དེ་རང་ངོ་ཡིས་བཟུང་། །གཉེན་པོས་ངོ་ཡིས་འཛིན་འཛིན་ནས། །ངོས་འཛིན་རྟོག་པར་སོང་དོགས་ 
ཡོད། །མ་ཡེངས་རང་ངོ་ཤེས་པར་མ ད། །ཤེས་བྱ་ཤེས་བྱེད་བློ་དང་ཁྲོལ། །དེ་ལྟར་བྱས་པར་གཞི་རྩ་བྲལ། །ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་ངང་དུ་འདྲེས། །ཐ་དད་དབྱེ་བ་མེད་པར་སོང་། 
ནམ་མཁའ་ལ་ནི་ཅིར་སྣང་ཡང་། །ནམ་མཁའ་ནམ་ཡང་འགྱུར་བ་མེད། །རྒྱ་མཚོ་སྟེང་ཀ་ཆུ་མིག་དང་། །འབའ་ཆུ་འཁྱག་པ་ལ་སོགས་པ། །གནས་ཀྱང་ཆུ་ཡི་རང་བཞིན་ཡིན། ། 
འགྲོ་ཡང་ཆུ་ཡི་རང་བཞིན་ཡིན། །འཁྱག་ཀྱང་ཆུ་ཡི་རང་བཞིན་ཡིན། །ཆུ་ལས་ནམ་ཡང་གཡོ་བ་མེད། །དེ་བཞིན་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཡི། །རྣལ་འབྱོར་པ་ལ་གང་ཤར་ཡང་། །ཐམས་ 
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སྒོམ་པ་མཁས། །དྲན་པ་རྐྱེན་ཐུབ་སྒོམ་པའི་རབ། །དྲན་པས་ས་ལམ་བགྲོད་པར་བྱེད། །དྲན་པ་ཉམས་དང་མི་བརྟན་ལ། །བསྒོམས་ཀྱང་ཡོན་ཏན་ཐོབ་པ་དཀའ། །སྔགས་དང་ཕ་ 
རོལ་ཕྱིན་པ་དང་། །ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །ཡོན་ཏན་གཞི་རྟེན་དྲན་པ་ཡིན། །དེ་ཕྱིར་དྲན་པ་ལམ་གྱི་མཆོག །དྲན་པ་ལྟ་བུའི་ཟབ་པ་མེད། །དྲན་པ་མཆོག་ཏུ་ལྟ་ལྟ་ནས། ། 
„, དྲན་པ་ཉིད་ཀྱིས་བཅིང་བར་མཆིས། །རྗེས་ཐོབ་དྲན་པའི་སོ་པས་སྐྱོངས། །མཉམ་གཞག་དྲན་པས་ཆེད་འཛིན་སྤང་། །ཡེངས་ཀྱང་གང་དུ་མི་འགྲོ་བར། །རང་སར་ལོག་ནས་ཡོང་བ་ 
ཡིན། །དྲན་པ་རང་བཞིན་ཤུགས་ཀྱིས་ཡོང་། །དྲན་པ་ཡེངས་དོགས་སྒྲིམ་སྒྲིམ་ནས། །དྲན་པས་སྒྲོག་ཏུ་འཇུག་ཉེན་ཡོད། ༼ཿ་གོང་ཡམའ་སུ་ །དྲན་ཙམ་གྱིས་ལ་ཆེད་མ་ 
འཛིན། །ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཞེས་བྱ་བ། །ལོག་ན་ཡོ་རེ་བ་ཞིག་མེད། །ད་ལྟའི་སྣང་བ་སྣ་ཚོགས་འདི། །རང་སྒོ་སྐྱོང་བ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེ། །གང་ཤར་འཛིན་པ་མེད་པ་ལ། །རང་ས་སྐྱོང་བ་ 
ཕྱག་རྒྱ་ཆེ། །ཨེ་མ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་འདི། །གཉེན་པོས་སྣ་བསྐྱིལ་མ་བྱེད་པར། །བ་ཡེངས་སྐྱོངས་དང་གུ་རེ་ཡངས། །བློ་ཡིས་གཉེར་ཁ་མ་བྱེད་པར། །རང་སར་ཞོག་དང་སོས་རེ་ 
















༡ ༄༅། །དལ། །ཐ་མལ་ཇི་བཞིན་ཆེན་པོ་ལ། །སྒོམ་མེད་སྡོད་པ་ལས་རེ་སླ། །འདི་ཡིན་འདི་མིན་མེད་པ་ལ། །གང་བྱུང་ལེགས་པས་ལམ་དུ་ཁྱེར། །གང་བྱང་ 
*ཾ ཅིས་ཀྱང་ཆོག་པས་ན། །དགག་སྒྲུབ་མེད་པས་ཁོག་རེ་ཡངས། །ཚུལ་འཆོས་གཉེན་པོ་མི་དགོས་པར། །གང་བདེའི་ཆོག་པས་གུ་རེ་ཡངས། །བོ་རང་རང་བབས་ཇི་བཞིན་ལ། །མ་ 
, འཇུར་ཅི་བདེར་འཁྲོལ་དུ་ཆུག །མེ་བཅོས་ཁོ་རང་རང་བཞིན་ཞོག །རྗིངས་ཀྱི་བྱ་བཞིན་གང་བདེར་ཐོང་། །བུ་ཆུང་བཞིན་དུ་ཅི་བདེར་གློད། །མ་བཅོས་མ་སྒོམ་རང་བཞིན་དུ། །ཟང་ 
¦ ཐལ་གཏད་སོ་མེད་པར་ཞོག ༼ལུ༽ །སྤྱོད་པ་དུས་གསུམ་རྒྱུན་དུ་ཡང་། །མ་ཡེངས་ངང་ནས་མི་སྒོམ་པར། །བཟའ་བཏུང་འགྲོ་སྡོད་ཉལ་བ་སོགས། །སྤྱོད་ལམ་རྣམ་བཞིའི་དུས་ 
ཀུནཏུ། །ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་ངང་ནས་བྱ། །ཕྱག་རྒྱ་ཆེ་དང་མི་མཐུན་པའི། །རྐྱེན་ཐོག་དེ་རུ་ཆེད་དུ་བསྒོམ། །ན་ན་ན་མཁན་དེ་ཐོག་ཏུ། །མ་བཅོས་ལྷོད་ཀྱིས་གློད་པ་ལ། །ན་ཟུག་དེ་ལ་ 
ཅེར་གྱིས་བལྟ། །རང་བཞིན་མེད་པར་རྗེན་ཅེར་འགྲོ། །ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་ངང་དུ་འདྲེ། །ཉོན་མོངས་དུག་ལྔ་གང་སྐྱེས་ཀྱང་། །སྐྱེ་མཁན་ངོ་ཡིས་གཙར་ཏེ་བཟུང་། །དེ་ཡི་ངོ་བོ་ཅེར་ 
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གྱིས་བལྟ། །གཉིས་སུ་མེད་པར་ཕྱལ་ཅེར་བཞག །ཡུལ་མེད་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོར་འཆར། ༼ཤུཾ༽ །རྒོད་འགྱོད་གནོད་སེམས་རྨུག་པ་དང་། །གཉིད་དང་འདོད་འདུན་ཐེ་ཚོམ་ནི། ། 
ཆེན་པོའི་ཡོ་ལང་ཡིན། །ལམ་དུ་གོང་བཞིན་བསླང་བ་གཅེས། །བག་རེ་རྐྱེན་རྣམས་སྒྲུབ་ཀྱིན་ཡང་། །ལམ་དུ་བསླང་ཞིང་རོ་མཉམ་མོ། །ཧྲིལ་ཏེ་འགག་ཏུ་དྲིལ་བ་ལ། །གནས་ 
ལུགས་ཇཇི་བཞིན་རྟོགས་ཐ་དེ། །ལྟ་བའི་རྒྱལ་པོ་ཟེར་ཐ་ཡིན། །དེཉིད་སྒྱོང་བ་སྒོམ་པ་ཡིན། །རྐྱེན་དཇ་བཀྲེ་བ་སྤྲོད་པ་ཡིན། །མངོན་དུ་གྱུར་པ་འབྲས་བུ་ཡིན། _ [སུ༽ །འབྲས་བུ་ 
ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ནི། །དེ་ལྟར་གོམས་པར་བསྒོམས་པ་ལས། །རྩེ་ གཅིག་སྤྲོས་བྲལ་རོ་གཅིག་དང་། །སྒོམ་མེད་འབྲིང་པོ་མན་ཆད་ཀྱི། །སློབ་པའི་ལམ་རྣམས་མཐར་ཕྱིན་ནས།། ༼ཧུ༽ 
སྒོམ་མེད་ཆེན་པོ་མི་སློབ་པ། །སྤང་བྱ་ཕྲ་ཞིང་ཕྲ་བ་ཡང་། །མ་སྤངས་གནས་སུ་དག་བ་ཡིས། །ཆོས་ཉིད་ཇི་ལྟ་མཁྱེན་པ་དང་། །དེ་ལས་སྐད་ཅིག་མ་གཡོས་པར། །ཆོས་ཅན་ཇི་སྙེད་ 
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།རིག་པ་མངོན་གྱུར་ལོངས་སྐུ་ཉིད། 


།སྤྲུལ་ 
སྣང་བ་ལ། །ལོངས་སྐུར་སྣང་སྟེ་ཆོས་སྐུ་ལས། །མ་གཡོས་མེ་དག་སྣང་བ་ལ། །སྤྲལ་སྐུར་སྣང་སྟེ་སྐད་ཅིག་ཙམ། ཉི 
ལ། 





་ཀྱི་ ་ལས་གཡོས་པ་མེད། 


།གཟིགས་པ་ཡི། །མཁྱེན་པ་གཉིས་ལྡན་ཆོས་ཀྱི་སྐ། །ལེགས་པར་མངོན་དུ་གྱུར་པ་འོ། རྒྱུ་དུས་སེམས་ཉིད་སྤྲོས་བྲལ་འདི། །མངོན་དུ་གྱུར་པས་ཆོས་ཀྱི་ 


།གདུལ་བྱ་དག་དང་མ་དག་ 


། །རྒྱུ་དུས་སྨོན་ལམ་སྟེང་ ྦ 



















བསླེབས་པས། །གདུལ་བྱ་སོ་སོའི་སྣང་ངོ་ལ། །འབད་རྩོལ་མེད་པར་གཟུགས་སྐུ་འབྱུང་། །ཚོགས་གཉིས་འབད་དེ་སྒྲུབ་པ་ཡང་། །ཆོས་སྐུ་ཐོབ་པའི་ཐབས་ཡིན་ནོ། །གལ་ཏེ་སྐུ་ 
གསུམ་ཐ་དད་ན། །སངས་རྒྱས་གཅིག་ལ་ཤེས་རྒྱུད་ནི། །གསུམ་གྱི་སྐྱོན་ཉིད་ཡོད་པའི་ཕྱིར། །དེ་ཕྱིར་སྐུ་གསུམ་དབྱེར་མིད་དོ། ༼ཨཱ༽ །དེ་ལྟར་རིམ་པ་གཉིས་པོ་དེ། །ཉམས་ 
སུ་ལེན་ལུགས་མི་མཐུན་ཏེ། (ོ་ཱོུཾ་ཡཁ་ས །བསྐྱེད་རིམ་བརྟན་ནས་རྫོགས་རིམ་སྒོམ། །བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་ལེགས་གནས་ནས། །རྫོགས་པའི་རིམ་པ་འདོད་རྣམས་ 
ལ། །ཐབས་འདི་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ ། །སྐས་ཀྱི་གདང་བུ་ལྟ་བུར་གསུངས། །ཞེས་པས་གོམས་པ་རིམ་གྱིས་བཞེད། །མཁས་པ་ཆེན་པོ་ནཱ་རོ་པས། །བསྐྱེད་པ་ཡི་ནི་རིམ་པ་ 
དང་། རྫོགས་པ་ཡི་ཡང་རིམ་པ་ཉིད། །རིམ་གཉིས་མཉམ་པར་གནས་ནས་ནི། རྡ་རྗ་ཉན་གྱི་ཆོས་འཆད་དོ། །ཞེས་པའི་རྗེས་འབྲངས་ཟུང་འཇུག་གི །ཚུལ་དུ་གོམས་པར་བྱ་བར་ 
བཞེད། །དེ་ལྟར་ཉམས་སུ་བླང་བར་བྱ། ༼ཀ ཀཱ༽ །དེ་ལྟར་རིམ་པ་གཉིས་པོ་དེའི། །བོགས་ནི་འདོན་པར་བྱེད་པ་ལ། །གསང་སྔགས་བླ་མའི་ལམ་ཡིན་པས། །བླ་མའི་མོས་གུས་ 
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༄༅། །འདི་ལྟར་བྱ། ༼ཁཱ༽ །སྤྱི་གཙུག་སྒོམ་ན་སེང་གེའི་ཁྲི། །པདྨ་ཉི་ཟླའི་གདན་སྟེང་དུ། །བླ་མ་བཞུགས་པར་བསྒོམས་ནས་སུ། །བཀའ་བརྒྱུད་ཡི་དམ་ 
; སངས་རྒྱས་བསྙིམ། །དེ་ནས་ང་ཡི་བླ་མ་འདི། །དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ངོ་བོ་ཡིན། །དྲན་པས་ཆོག་པའི་བླ་མ་ཡིན། །ཕྱོགས་བཅུ་དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་རྣམས། །བླ་མའི་སྐུ་ཡི་ 
;རྣམ་སྤྲུལ་ཡིན། ཆོས་ཀུན་གསུང་གི་རྣམ་སྤྲུལ་ཏེ། ཇི་ལྟ་ཇི་སྙེད་མཁྱེན་པ་ཡི། །ཡེ་ཤེས་སམ་ནི་རྟོགས་པ་ཀུན། །བླ་མའི་ཐུགས་ཀྱི་རྣམ་འཕྲུལ་ཡིན། _།ཕུང་པོ་ལྔ་ནི་སངས་རྒྱས་ལྔ།། 
ཉོན་མེངས་ལྔ་ནི་ཡེ་ཤེས་ལྔ། །འབྱུང་ལྔ་ནི་ལྟེ་མོ་ལྔ། །ཚོགས་བརྒྱད་རྣམ་ཤེས་བྱང་སེམས་བརྒྱད། །ཚིགས་ཆེན་བཅུ་ནི་ཁྲོ་བོ་བཅུ། །རྩ་ཁམས་དཔའ་བོ་དཔའ་མོར་བཞུགས། །སྐུ་ 
ལ་ཞིང་ཁམས་དཔག་མེད་སྣང་། །ཕྱོགས་བཅུའི་ཞིང་ཁམས་གྲངས་མེད་ན། །ལ་ལར་མཛད་པ་མཐའ་རུ་འདོན། །ལ་ལར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་། །ལ་ལར་ཉན་ཐོས་རང་སངས་ 
¦ རྒྱས། །གང་ལ་གང་འདུལ་ཚུལ་གྱིས་ནི། །ཞིང་ཀུན་སྐུ་ཡིས་ཁྱབ་པར་བཞུགས། །ང་རང་བསོད་ནམས་ཆུང་བ་ཡིས། །མི་ཡི་གཟུགས་སུ་མཐོང་བ་ཡིན། །བསོད་ནམས་བསགས་ 






































པའི་གང་ཟག་ལ། །སངས་རྒྱས་དངོས་སུ་བཞུགས་ཀྱིན་ཡོད། །སྙམ་པའི་མོས་གུས་དྲག་པོ་ཡིས། །ཡང་དང་ཡང་དུ་གསོལ་བ་གདབ། །ཉིན་མཚན་ སྤེལ་ལ་གསོལ་བ་གདབ། ། 
མཆི་མས་བངས་པར་གསོལ་བ་གདབ། ༼ཐ གཱ༽ །ལུས་དང་ལོངས་སྤྱོད་ཅི་ཡོད་པ། །འཕངས་མེད་བླ་མའི་ཕྱོགས་སུ་བཏང་། །བླ་མ་ཅི་མཉེས་མ་ག ས་པ། །མི་མཉེས་གཅིག་ 
ཀྱང་མི་བྱ་འོ། ༼དཱ༽ །བཀའ་དྲིན་ཅན་གྱི་བླ་མ་ལ། །སྐྱེ་བོ་ཕལ་པར་མཐོང་བ་ན། །ཉམས་རྟོགས་བྱིན་རླབས་མི་འབྱུང་ངོ་། །དམན་པར་མཐོང་ན་ངན་སོང་འཕེན། ༼ཅཱཾ༽ 
བསགས་པ་ཅན་གྱི་གང་ཟག་ལ། །ལམ་ཟབ་བླ་མའི་མོས་གུས་ཡིན། །གདུང་བས་གསོལ་བ་འདེབས་ནུས་ན། །ཕྱིན་རླབས་སྣ་གཅིག་མི་ཡོང་རི། །ནམ་ཡང་བླ་མ་མ་བརྗེད་ན། 
སྒོམ་ལ་བརྗེད་པ་མི་གདའ་འོ། །བླ་མས་ཆོག་པའི་སློབ་མ་ལ། །རྟོགས་པ་ནང་ནས་མི་འཆར་རི། །བླ་མ་སངས་རྒྱས་མཐོང་བ་ན། །སངས་རྒྱས་བྱིན་རླབས་རང་ལ་འབྱུང་། །བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔར་མཐོང་བ་ན། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བྱིན་རླབས་འབྱུང་། །ྐྱེ་བོ་བཟང་པོར་མཐོང་བ་ནི། སྐྱེ་བོ་བཟང་པོའི་བྱིན་རླབས་འབྱུང་། །རང་གི་ཇི་ལྟར་སྒོམ་པ་བཞིན། ། 








ཤྲ 
ཏཱ 
×: 
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ཟླ 






¦ དཀོན་མཆོག་མདུན་བསམ་མཆོད་པས་མཆོད། །བློ་དང་འདྲེ་ངེས་སྐྱབས་འགྲོ་བྱ། །བྱམས་དང་སྙིང་རྗེ་དྲག་པོ་ ས། །འགྲོ་བའི་སྡུག་བསྔལ་བསལ་བའི་ཕྱིར། །སྒོ་གསུམ་བྱ་བ་ཅི་ 
༥ བྱེད་པ། །འགྲོ་དོན་འགྱུར་བའི་སེམས་བསྐྱེད་བྱ། །རང་ལུས་ལྷ་རུ་གསལ་བ་ཡི། །བསྐྱེད་རིམ་བརྟན་པོ་བསྒོམ་པར་བྱ། །སྙིང་གི་དབུས་སམ་སྤྱི་གཙུག་ཏུ། །བླ་མ་བསྒོམ་ལ་གསོལ་ 





8 =༢༤༤༢ 


༄༅། །དེ་དང་མཐུན་པའི་བྱིན་རླབས་འབྱུང་། །དེ་ཕྱིར་མོས་གུས་བསྐྱེད་པ་གཅེས། །ླ་མའི་སྤུབ ། ཁ་ཁ་ཐུང་ ༼ཆཱཾ༽ །གནད་དུ་དྲིལ་བའི་ཉམས་ལེན་ལ། 









བ་གདབ། །དེ་རྗེས་རང་གི་ངོ་བོ་ལ། ཆེར་ཅེར་ལྟ་བས་ཕྱག་ཆེན་བསྒོམ། །རྗེས་ལ་དགེ་བའི་རྩ་བ་ཀུན། །རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་བསྡོ་བྱ་ཞིང་། །ཉི་ཤུ་པ་སོགས་སྨོན་ལམ་གདབ།། 
དེ་ལྟར་ལྔ་པོ་དེ་དག་གིས། རྒྱུན་དུ་དུས་ནི་འདའ་བར་བྱ། ༼ཇཱི༽ །སྡོམ་གསུམ་གང་ཟག་གཅིག་བསྲུང་ཚུལ། །དེ་གསུམ་མཚན་ཉིད་བསྟན་པ་ནི། །སོ་ཐར་རང་དོན་སེམས་ཅན་ ྦ 


༈ །གནོད་པ་གཞི་དང་བཅས་ལས་ལོག །བྱང་སེམས་གཞན་གྱི་དོན་དུ་ནི། །གནོད་པ་གཞི་དང་བཅས་ལས་ལོག །གསང་སྔགས་དེ་གཉིས་སྟེང་དུ་ཡང་། །ཐ་མལ་རྟོག་ལས་ ྦ 


























ལོག་པ་འོ། ༼ཧཱ༽ །དེ་གསུམ་ཁྱད་པར་དྲུག་གིས་ཕྱེ། །དང་པོ་བསམ་པའི་ཁྱད་པར་ནི། །སོ་ཐར་རང་ཉིད་བདེ་བའི་ཕྱིར། །རང་དོན་གནོད་པ་གཞི་བཅས་ལས། །ལོག་ཙམ་ཡིན་ 
ལ་གཞན་དོན་ནི། །མཐོང་ཡང་རང་གཅེས་བསམ་པ་ཡིས། །བཅས་པ་འདྲལ་བར་མི་བྱེད་དོ། །བྱང་སེམས་སེམས་ཅན་བདེ་འདོད་པས། །གཞན་དོན་མཐོང་.བམ་ཟེའི་ཁྱེའུ་སྐར་མའི་ལོ་རྒྱུས། 
 ན་བདག་ཉིད་ནི། །དཔྱལ་བར་ལྟུང་ཡང་བཅས་པ་འདྲལ། །གསང་སྔགས་རང་གཞན་ལ་སོགས་པ། །དོན་དམ་ཆོས་ཉིད་སྟོང་པ་དང་། །ཀུན་རྫོབ་ལྷ་ཡི་འཁོར་ལོ་རུ། །འདོད་པས་ 
སེམས་ཅན་མ་རྙེད་དེ། །དག་ ་བསམ་པ་སྦྱོང་བ་འོ། །གཉིས་པ་དུས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ནི། །སོ་ཐར་ཇི་སྲིད་འཚོ་བར་དུ། །སྡོམ་པ་སྲུང་བར་བྱེད་པའོ། །བྱང་སེམས་གསང་སྔགས་ 
གཉིས་པོ་ནི། །སངས་རྒྱས་མ་ཐོབ་བར་དུ་སྲུང་། །གསུམ་པ་སྔོམ་པའི་ཁྱད་པར་ནི། །སོ་ཐར་ལྟུང་བ་སྡེ་ལྔ་སྲུང། །བྱང་སེམས་དེ་ཡི་སྟེང་དུ་ཡང་། །ཕམ་པ་ལྟ་བུའི་ཆོས་བཞི་དང་།། 
ཡན་ལག་འཁོར་དང་བཅས་པ་སྲུང་། །གསང་སྔགས་དེ་གཉིས་སྙེང་དུ་ཡང་། །རྩ་བའི་ལྟུང་བ་བཅུ་བཞི་དང་། །ཡན་ལག་བརྒྱད་དང་བཅས་པས་སྲུང་། །བཞི་པ་ཐབས་ཟབ་ཁྱད་པར་ 










































།ནི། །སོ་ཐར་མི་དགེ་བྱཅུ་པོ་ནི། །རང་བཞིན།ཁ་ན་མ་ཐོ་ཡིན། །གནང་པའི་གོ་སྐབས་ཅུང་ཟད་མེད། །བྱང་སེམས་ལུས་ངག་མི་དགེ་བ། །གཞན་གྱི་དོན་དུ་ 
།གསང་སྔགས་ཏེ་ཡི་སྟེང་དུ་ཡང་། །འདོད་ཡོན་ལྔ་དང་ཉོན་མོངས་ལྔ། །མི་སློང་ཐབས་ཀྱིས་ལམ་དུ་འཁྱེར། །ལྔ་པ་ལམ་སྤྱོད་ཁྱད་པར་ནི། །སོ་ཐར་སངས་ 

















































སྟེ། །དེ་ ་ཡང་འཐད་པ ་མ་ཡིན་ གསུངས།།. ༡ཏེ་སྔགས་ནི་གསང་ལ་སྤྱད་དགོས་པ་ལ་ཚོགས་སུ་སྡོམ་པ་སྲུང་དུ་མེད་པར་འགྱུར་ཏེ། འོག་མ་གཉིས་ཡར་ལ་རྫོགས་པས་སོ། །ཡང་གསང་སྔགས་ཀྱི་གསང་སྒྲོྲ སྒྲོག་ལྟ་བུ་བྱུང་ན་འོག་མ་གཉིས་ 
ཀྱི་སྡོམ་པ་རྩ་བ་འབྱིན་] པར་འགྱུར་ཏེ། ཡར་ ་ལ་རྫོགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གོང་མའི་སྡོམ་པ་ཐོབ་ནས་འོག་མ་གཏོང་བ་མི་འཐད་དེ་མདོ་ལས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རབ་ཏུ་ བྱུང་བ་དང་། སྔགས་ཀྱི་རྟེན་དུ་དགེ་སློང་གསུངས་པ་དང་འགལ ་ལོ། གཏོང་ 
ཐོབ་ཏུ་ནི ་འདོད་པ ་དང་། །བག་ལ་ ་ཞ་རུ་འདོད་ པ་དང་ ། ཐང་མི་འཐདདོ་གོངཁའི་ཟློ ་པ་ཐོབ་པ་ན་འོག་མ་བག་ལ་ཞ་ན་འོག་མ་ལ་འབྲས་བུ་མི 'འབྱུང་བར་འགྱུར་ཏེ། ས་བོན་བག་ལ ་ཞ་བའི་མྱུར་གུ་བཞིན་ནོ།། རེ་ཞིག ་པར་ནི་ 
འདོད་ པ་དང་ །།.ཚོགས་ལམ་དུ་སོ་ཐར། སྦྱོར་ལམ ་དུ་བྱང་ ་སེམས། མཐོང་ ལམ་དུ་གསང་སྔགས་སྲུང་བ ་མི་འཐད་དེ། བྱང་སེམས་ལ་ཚོགས་ལམ་དང་ ། སྔགས་ལ་སྦྱོར་ལམ ་པ་མེད་པའམ་དེ་དག་གསུངས་པ་དོན་མེད་ དུ་འགྱུར་རོ། རོ།། 
རང་རང་འདོད་ལུགས་མང་དུ་ཡོད། །སྡོམ་གསུམ་གཅིག་ཏུ་འདོད་པའང་ཡོད། །གང་ཟག་གཅིག་ལ་གསུམ་ལྡན་པས། །ངོ་བོ་གཅིག་པ་མི་འཐད་དེ། །སྐྱེ་ཚུལ་གྱིས་ཀྱང་འགལ་བ་ 
བསྐྱེད། །སོ་སོ་ཐར་པ་སྐྱེས་པའི་ཚེ ། །གོང་མ་གཉིས་པོའང་སྐྱེ་བར་འགྱུར། ངོ་བོ་གཅིག་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར། །སྒྲ ་ཡིས་ཀྱང་ནི་འགལ་ བ་བསྐྱེད། །གསུམ་ལྡན་ཡིན་ན་གཅིག་དང་ 


རོར ངོ 






























༄༅། །འགལ། །བསྲུང་ཚུལ་གྱིས་ཀྱང་འགལ་བ་བསྐྱེད། །སོ་ཐར་ཉོན་མོངས་གཉེན་པོས་སྤོང་། །གསང་སྔགས་ཀྱིས་ཀྱང་སྤོང་བར་གྱུར། །དུས་ཀྱིས་ཀྱང་ནི་ 
' འགལ་བ་བསྐྱེད། །སོ་ཐར་ཇི་སྲིད་འཚོ་ཡི་བར། །གོང་མ་གཉིས་པོའང་དེ་ལྟར་འགྱུར། །རྟེན་གྱིས་ཀྱང་ནི་འགལ་བ་བསྐྱེད། །སོ་ཐར་མ་ནིང་རྟེན་མི་རུང་། །བྱང་སེམས་རྟེན་དུའང་ 
ˆ མི་རུང་འགྱུར། །དགག་བྱ་སྤོང་ཚུལ་གཅིག་ཙམ་ལ། །ངོ་བོ་གཅིག་ པར་འདོད་ན་ནི། །བེར་དང་ཁྲབ་དང་ཕུབ་ལ་སོགས། །ངོ་བོ་གཅིག་ པའི་སྐྱོན་དུ་འགྱུར། །དགག་བྱ་མཚོན་ཆ་ 
མཿ སྤོང་བར་མཐུན། །སོ་ཐར་བཅས་པ་ཁྱད་བསད་ན། །བདེ་གཤེགས་བཀའ་འདས་ལྟུང་བ་འབབ། དེ་ཕྱིར་ངོ་བོ་གཅིག་སྙམ་ན། །ངོ་བོ་གཅིག་པ་མ་ཡིན་ཏེ། །འོག་མའི་བཅས་པ་ཁྱད་ 
བསད་ན། །དེ་ནི་མི་དགེའི་ལས་ཡིན་ཕྱིར། །ཐར་པའི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཡིན་ཏེ། །དེ་ནི་གསུམ་ཀའི་སྤང་བྱ་ཡིན། །སྤང་བྱ་སྤོང་ཚུལ་ཉིད་དགོངས་ཟེར། །སྤང་བྱ་སྤོང་བར་ཚུལ་མཐུན་ 
ན། །དེ་མིན་སྡོམ་པའི་ངོ་བོ་ནི། །གཞན་ཞིག་དགོས་པ་ཅི་ཞིག་ཡོད། །འོན་ཀྱང་སྤོང་ལུགས་མི་མཐུན་ཏེ། །སོ་ཐར་སྐབས་ན་གཉེན་པོས་སྤོང་། །བྱང་སེམས་ལམ་གྱི་གནང་བཀག་ 





















རྫ རྩྭ 
བལྟ། །གསང་སྔགས་ ལམ་ དུ་ཁྱེར་ནས་སློང།།.སྟེ་བཙན་དུག་ལ་སྔགས་བཏབ་སྟེ་ཐོས་པས་མི་འཆིའི་སྟེང་དུ་ནད་ལ་སོགས་པ་སེལ་ཅིང་སྟོབས་འཕེལ་བ་ལ་སོགས་པ་བྱེད་པ་བཞིན་ནོ།། ༼ཐཱ༽ དེ་ལྟར་སྡོམ་པ་གསུམ་ 
པོ་དེ། །གང་ཟག་གཅིག་ལ་གནས་ཚུལ་ནི། །དོ་བོ་མ་འདྲེས་སོ་སོ་ལ། །ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་གནས་པ་འོ། །གསུམ་ཀ་དགག་བྱའི་གཉེན་པོར་གཅིག །དུས་སྐབས་གང་དང་མཐུན་ 
པར་བསྲུང་། །དུས་དང་གང་འབྲེལ་ཡོན་ཏན་མཆོག །དཔེར་ན་སྨན་པའི་སྨན་སྒྲོ་ན། །ག་བུར་ཤིང་ཀུན་ཏིག་ཏ་སོགས། །སྨན་མང་ཡོད་ཀྱང་མ་འདྲེས་པར། །ནད་དང་བསྟུན་ནས་ 
སྤྱོད་པ་བཞིན། ༼དཱ༽ །གསང་སྔགས་ཉོན་མོངས་ལམ་དུ་འཁྱེར། །སོ་ཐར་གཉེན་པོའི་མཐུ་ཡིས་སྤོང་། །འགལ་བ་ཚ་རེག་གྲང་རེག་བཞིན། །སྙམ་ན་དེ་ཡི་སྐྱོན་མེད་དེ། ། 
དཔེར་ན་བཙན་དུག་རང་ག་མར། །ཐོས་ན་བག་ཙམ་རེས་ཀྱང་འཆི། །སྔགས་སམ་རྫས་ཀྱིས་བཏུལ་བ་ན། །མི་འཆི་ཡོན་ཏན་བསྐྱེད་པ་ལྟར། །ཉོན་མོངས་རང་རྒྱུད་ཤོར་ན་ནི། །བག་ 
ཙམ་རེས་ཀྱང་ཉེས་པ་བསྐྱེད། །ཐབས་ཀྱིས་ལམ་དུ་ཁྱེར་བས་ནི། །སྐྱོན་མེད་ཡོན་ཏན་བསྐྱེད་པར་བྱེད། །ཉན་ཐོས་བྱང་སེམས་གསང་སྔགས་ཀྱང་། །རང་གར་སྤྱོད་པ་ཀུན་ཏུ་བཀག། 
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ཟླ 



























འགྲེ 





།དེས་ན་འགལ་བ་ཅུང་ཟད་མེད། ༼ན༽ །གང་གཙོའི་དབང་དུ་བྱས་པ་ན། །སྒྲུབ་དང་དབེན་པའི་ས་ཕྱོགས་སུ། །སྔགས་དང་བྱང་སེམས་གཙོ་བོར་བྱ། ། 
ཚོགས་དང་སྐྱེ་བོའི་གསེབ་ཏུ་ནི། །སོ་ཐར་བྱང་སེམས་གཙོ་བོར་བྱ། །རེས་འཇོག་ཚུལ་གྱིས་གང་གཙོ་བྱ། །གང་ཟག་དབང་དུ་བྱས་པ་ན། །གསར་བུ་སེམས་ལ་བརྟན་པ་ནི། །མ་ཐོབ་ 
པས་ནི་སོ་ཐར་ཉིད། །གཙོར་བྱ་གོང་མའང་ཁད་ཀྱིས་བསླབ། །འོག་མ་དམ་དུ་བསྲུངས་པས་ནི། །གོང་མའི་དགོངས་པ་བསྐོངས་པར་འགྱུར། །འབྲིང་གིས་འོག་མ་གཉིས་པོ་ནི། ། 
གཙོ་བོར་བསྲུང་ཞིང་གོང་མ་ནི། །ཤིན་ཏུ་དམ་པའི་ཚུལ་གྱིས་སྤྱད། །གོམས་པ་ཆེ་བས་གསང་སྔགས་ཉིད། །གཙོ་བོར་བསྲུངས་པས་འོག་མ་ཡི། །ཉེས་པ་མེད་པའི་ཡོན་ཏན་འབྱུང་།། 














་ཱེ པའི་རྒྱུ། །སོ་ཐར་སྲུང་བར་མི་ནུས་པས། །གསང་སྔགས་སྲུང་བར་ ་ནུས་སོ། 





གང་ཟག་དབང་པོ་ཡང་རབ་ཀྱིས། ཨཿ ཏགས ཨའ །སྔགས་ཀྱི་དགོངས་པ་མི་བསྐོང་བའི། །གསང་སྔགས་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ནི། །སོ་ཐར་ཉམས་པར་བྱེད་ 











། བསྲུང་ཚུལ་དྲན་དང་ཤེས་བཞི ན་གྱིས། །མ་ཉམས་པར་ནི་བསྲུང་བྱ་སྟེ། །གོང་མ་དམ་དུ་ སྲུང་བ་ 
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ལ། །འོག་མརྦ་བུད་གསོད་མེད་པ་དང་། འོག་མ་སྲུང་བར་བྱེད་དུས་སུ། །གོང་མ་མ་སྤོང་བ་ཞིག་དགོས། །སྤྱིར་ནི་ཡོན་ཏན་ཡར་ལྡན་ཏེ། །གོང་མ་གོང་མ།བྱད་པར་འཕགས། ། 
གནས་སྐབས་གཙོ་བོར་གང་གྱུར་པ། །དེ་ནི་ཡོན་ཏན་ཁྱད་པར་འཕགས། །ནང་འདོམ་ན་ནི་གང་སྲུང་ན། །དོན་གཉིས་མཆོག་ཏུ་གང་འགྱུར་བསྲུང་། །ཉམས་ན་སླར་ཡང་བསྐྱར་བ་ 
ནི། །རང་རང་ལུགས་སུ་བསྐུར་བར་བྱ། ༼པཱ] །ལམ་གྱི་གོལ་ས་བཅད་པནི། །ངོ་བོ་ངེས་ཚིག་ལྟ་སྒོམ་སྦྱོད། །ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་གོལ་བ་འོ། ༼ཧཱཾ༽ །དབྱེ་ན་ལྟ་སྒོམ་ཧོད་པ་ 
ཡི། །གོལ་ས་རྣམ་པ་གསུམ་ཡིན་ཏེ། །ལྟ་བ་གོང་དུ་གྲུབ་མཐར་བསྟན། ༼ བཱ༽ །སྒོམ་པ་དག་གི་བསྐྱེད་རིམ་ནི། །སྣང་ལ་རང་བཞིན་མེད་པ་ཡི། །མེ་ལོང་གཟུགས་བ: ན་མ་ 
ཤེས་པར། །ཞེ་སྡང་དྲག་པོའི་ཀུན་སློང་གིས། །ཞྲོ་བོ་རང་རྒྱུད་པར་སྒོམ་པ། །རུ་དྲ་དག་གམ་སྲིན་པོར་གོལ། །གཏེ་མུག་ཀུན་སློང་ཞི་བ་ནི། །རང་རྒྱུད་སྒོམ་ན་ཀླུ་ཕྲུག་ཏུ། །འདོད་ 
ཆགས་ཀུན་སློང་དབང་གིས་སུ། །ཞི་ཁྲོ་རང་རྒྱུད་ཡི་དྭགས་གོལ། །རྩ་རླུང་ཐིག་ལེའི་བདེ་ཉམས་ལ། །ཞེན་ཅིང་བདག་མེད་དོན་མི་ལྡན། །འདོད་པའི་ཁམས་ཀྱི་ལྷ་རུ་གོལ། །ཕྱག་ 





[) 18 









































རཌརི་ཾ ་ ༢༠༤ ༠ བ་མ་ཆ་”་ ཟར་ ཟླ ཡཿ 








པ་མེད་པ་ནི། །འདུ་ཤེས་མེད་པའི་འགོག་པར་གོལ། །གང་དུའང་ལུང་དུ་མ་བསྟན་པའི། །ཤེས་པ་ཧད་དེ་ཕྱོད་དེ་བ། །དྲན་མེད་ལུང་མ་བསྟན་དུ་གོལ། །ཐོམ་མེ་རྨུགས་སེ་ཚོམ་མེ་ 
།རྟོག་མེད་ཙམ་ལས ་གསལ་ཆ་མེད། །དེ་ནི་དུད་འགྲོར་གོལ་བ་འོ། །སྟོང་ཉིད་གཤིས་ལ་ཤོར་བནི། །སྟོང་པ་ཞེས་པ་མེད་ཅིང་ནི། །མ་གྲུབ་པ་ལ་བློ་གཏད་པ་འོ། །ལམ་དུ་ 
ཤོར་བ་གནས་ལུགས་ནི། །རྒྱུ་འབྲས་དབྱེར་མེད་དོན་ ལ་ནི། །ལམ་གྱི་གསལ་བྱེད་མ་གོ་བར། །ད་ལྟ་སྟོང་ཉིད་སྒོམ་པ་ཡིས། །འབྲས་བུ་ཕྱིས་ནས་ཐོབ་པར་སེམས། །གཉེན་པོར་ 
ཤོར་བ་སྤང་བྱའི་གཤིས། །རང་ངོ་ཤེས་པ་གཉེན་པོ་རུ། །ཡོང་བར་མ་ཤེས་ཉོན་མོངས་པའི། །གཉེན་པོར་སྟོང་ཉིད་ལོགས་ནས་འཚོལ། །རྒྱས་འདེབས་ཤོར་བ་ཐབས་ཤེས་ནི། 
 ཟུང་འཇུག་ལམ་དུ་མི་སློང་བར། །སྔོན་ལ་དགེ་བ་དམིགས་བཅས་ལ། །ཕྱིས་ནས་དམིགས་མེད་རྒྱ་ཡིས་འདེབས། །འཕྲལ་ཤོར་ཡང་ནི་རྣམ་པ་བཞི། །ཐམལ་ཤེས་པ་འདི་ལས་ནི།། 
གཞན་པའི་སྟོང་ཉིད་ལོགས་སུ་ནི། །སྒོམ་ན་གཤིས་ལ་ཤོར་བ་འོ། །ད་ལྟའི་ཤེས་པ་སོ་མ་འདི། །ཡུལ་མེད་ཐ་མལ་རྗེན་ཅེར་སོང་། །དེ་ལ་བློ་ཐག་མ་ཆོད་པར། །དེ་ལས་བཟང་བའི་ 










= ༤ 
































„ མེ་ལོང་ནང་གི་གཟུགས་བརྙན་བཞིན། །རང་བཞིན་མེད་པར་ཤེས་པ་དང། །ཀུན་སློང་ཐར་པ་བསྒྲུབ་ཕྱིར་དང་། །ཞེན་པ་མེད་པ་ཉིད་དུ་བྱ། །རྫ་རླུང་ཐིག་ལེའི་བདེ་ཉམས་ལ། །ཞེན་ 



















༄༅། །སྒོམ་ཞིག་ནི། །འདོད་པ་དེནི་ལམ་དུ་ཤོར། །རྟོག་པ་རང་ངོ་ཤེས་པས་ནི། །མི་ཆོག་པར་ནི་འགྱུས་པ་དེ། །བཀུག་གིན་སྒོམ་པ་གཉེན་པོར་ཤོར། །རྗེས་ 
ཐོབ་ལམ་དུ་མི་སྐོང་བར། །ད་གི་ནས་ནི་ཡེངས་ནས་འདུག །ད་ནི་བསྒོམ་དགོས་སྙུམ་པ་ཡི། རྟོག་པའི་བྲེ་ཁ་སྒོམ་གྱིས་འགེངས། །དེ་ནྷི་རྒྱས་འདེབས་ཤོར་བ་འོ། །གློད་དྲགས་ 
འཕྲོ་རྒོད་གོལ་བ་ནི། །བདེ་གསལ་མི་རྟོག་ཉམས་ལ་ནི། །ཆགས་པས་སྒོམ་ཉིད་བཤིག་མ་ཕོད། །དེ་ལ་བསྲིངས་ཀྱིན་སྒོམ་པ་ལས། །འཁྱག་པའི་འོག་གི་ཆུ་བཞིན་དུ། །རྟོག་པ་གྱུ་ 
‹ྱ་འགྱུ་བ་ནི། །ཁ་ཡི་དེ་ཆས་མ་ཚོར་བ་འོ། །གློད་དྲགས་ལྟེངསཔོར་ཤོར་བ་ནི། །ལྐོ་མའ་ཆུ་བཞིནབསྐྱེདམད་པ་འོ། །དེ་དག་སྐྱན་ན་བསལ་བ་ནི། །བསྐདརམ་ལྷ་ཡིརྣ་པ་དེ།། 





_ མེད་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོར་བསྐྱལ། །གཟུགས་མེད་གོལ་ས་བཞི་པོ་ནི། །བློ་ཡིས་གང་དུའང་མི་འཛིན་པར། །ཁོ་རང་ཇི་བཞིན་བཞག་པས་སེལ། །བསམ་གཏན་བཞི་ཡི་གོལ་ས་ནི། །ཏིང་ 











འཛིན་དགའ་བདེའི་རོ་ལ་ནི། །རྟོག་དཔྱོད་ཆེད་འཛིན་ཞེན་བྲལ་བའི། །ངང་ལ་རང་ལུགས་བཞག་པར་བྱ། །འགོག་པའི་གོལ་ས་ཚོགས་དྲུག་གི །ཡུལ་སྣང་མི་འགེགས་འཛིན་མེད་དུ།། 
བཞག་ཅིང་གནས་པའི་ངོ་བོ་བལྟ། །ལུང་མ་བསྟན་ལ་དྲན་པ་ཡིས། །གཟུང་ལ་དེ་ཡི་རང་ཞལ་བལྟ། །དུད་འགྲོའི་གོལ་ས་ལྟ་སྟངས་བཅུན། །རིག་པ་ངར་བསྐྱེད་རང་ཞལ་བལྟ། ། 
འཆོར་ས་བཞི་ནི་ཤུགས་ལ་ཤེས། །གློད་དྲགས་གཉིས་ལ་གནས་པ་ནི། །དུམ་བུར་གཏུབ་ཅིང་རིག་པ་ནི། །ལྟ་སྟངས་གནད་ལ་བོར་བས་སེལ། ༼མཱ༽ །སྤྱོད་པའི་གོལ་ས་འཁོར་ 
འདས་ཀྱི། །ཆོས་ཀུན་རང་གི་སེམས་ཡིན་ལ། །སེམས་ནི་སྟོང་པ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ། །འདི་ཀ་རང་ངོ་ཤེས་པས་ཆོག །ཆེད་དུ་བྱ་རྒྱུ་ཅི་ཞིག་དགོས། །སྙམ་ནས་ཐབས་ཀྱི་ཆོས་སྤྱོད་ཀུན།། 
ཁྱད་གསོད་དེ་ནི་ཐབས་མེད་པའི། །ཤེས་རབ་ཉི་ཚེར་གོལ་བ་འོ། །ཉམས་ཀྱི་ཤེས་པ་བག་ཙམ་མམ། །ཞིག་པོ་འདོད་པའི་བཟང་ཚུལ་གྱིས། །རིམ་གཉིས་གདེང་དང་མི་ལྡན་པར། ། 
བག་མེད་ཐོ་ཅོའི་སྤྱོད་པ་ནི། །མ་དད་སྒྲོ་སྐུར་གཞི་རུ་གོལ། །སྟོང་ཉིད་ཕྱོགས་ཙམ་གོ་བ་ཡིས། །སྔ་བྱིའི་དགེ་སྡིག་རྒྱུ་འབྲས་ཀུན། །མི་ཙམ་དོན་ལ་གྲུབ་པ་མེད། '།སྙམ་པས་རྒྱུ་འབྲས་ 
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༡ ༄༅། །ཁྱད་གསོད་ཅིང་། །ཉེས་ལྟུང་དག་ལ་མི་འཛེམ་པ། །ཆད་ལྟར་གོལ་ཏེ་དམྱལ་བར་སྐྱེ། །བདག་མེད་ཕྱོགས་ཙམ་རྟོགས་པ་ཡིས། །བདག་ཀྱང་མེད་ལ་གཞན་ 
‡ མེད་ལ། །སེམས་ཅན་དོན་ལ་བྱ་རྒྱུ་མེད། །སྙམ་པས་འགྲོ་དོན་སྤོང་བའམ། །འཁོར་བ་འདི་ན་བདེ་སྐྱིད་མེད། །རང་དོན་ཚགས་སུ་མ་ཚུད་ན། །ཅིས་ཀྱང་ཕན་པ་མི་འདུག་པ། ། 
„  སྟམ་པས་གཞན་དོན་རྒྱབ་ཕྱོགས་ཏེ། །དགེ་སྦྱོར་རང་དོན་བྱེད་པ་ནི། །ཉན་ཐོས་རང་རྒྱལ་གོལ་བ་འོ། །ཐོས་བསམ་སྒྲོམ་པའི་ཡོན་ཏན་ནི། །བདག་ལ་གང་ཡང་མེད་བཞིན་དུ། །རང་ 
ཾ གི་ཉམས་ལེན་ཅམ་བཞག་ནས། །ཚེ་འདིའི་རྙེད་བཀུར་སྙན་གྲགས་ཕྱིར། །འཁོར་སློབ་དོན་དུ་གཉེར་བ་ནི། །འགྲོ་དོན་བདུད་ཀྱི་ལས་སུ་གོལ། །ངུད་པའ་གཡ་སད་དག་ཀུན། _། 
སྤངས་པ་ཉིད་ཀྱིས་གོལ་ས་གྲོལ། །དོན་དམ་ཅིར་ཡང་མ་གྲུབ་ཀྱང་། །བློ་ནི་དབྱིངས་སུ་མ་གྲོལ་བར། ཀུན་བསྒུམ་ཙམ་འདི་ལ། །རྒྱུ་འབྲས་བསླུ་བ་མེད་པར་འབྱུང་།། ༼ཙཱཾ༽ 
ལམ་ལ་སློབ་པའི་གང་ཟག་ལ། །བདུད་ཀྱིས་ཐར་པའི་གེགས་བྱེད་པས། །དེ་ལ་ཡིན་མིན་ངོས་བཟུང་སྟེ། །དེ་ལ་ དུད་ཀྱི་ངོ་བོ་ནི། །ཐར་པའི་ཕྱོགས་ལ་རྒྱབ་ཕྱོགས་པའི། །ཕྱིན་ཅི་ 





























༨༡ 


ལོག་གི་བསམ་པ་འོ། ༼ཚཱ༽ །དབྱེ་ན་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་ གོ །སྤྱི་ལ་ཉོན་མོངས་བདུད་དང་ནི། །ཕུང་པོའི་བདུད་དང་འཆི་བདག་བདུད། །ལྷ་ཡི་བུ་ཡི་བདུད་དང་བཞི། །ཉོན་མོངས་ 
བྷཱ བདུད་ནི་སེམས་ཅན་རྣམས། །མ་རིག་དབང་གིས་ཉོན་མོངས་པ། །དུག་ལྔ་དུག་གསུམ་རྒྱས་པ་ཡིས། །ལོག་པའི་ལམ་ལ་སྦྱོར་བ་འོ། །ཕུང་པོའི་བདུད་ནི་ཉེར་ལེན་གྱི། །ཕུང་པོ་ལྔ་ 
;, ལ་བདག་བཟུང་བས། །དེ་ཡི་མཐུན་ཕྱོགས་འདོད་ཆགས་ སེ །མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་ཞེ་སྡང་བས། །ཐར་པའི་ལམ་ལ་གེགས་བྱེད་དོ། །འཆི་བདག་བདུད་ནི་དུས་དང་ནི། །དུས་མ་ 
ཡིན་པར་འཆི་བ་ཡིས། །ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་ཡོན་ཏན་ནི། །མཐར་མི་ཕྱིན་པར་གེགས་བྱེད་དོ། །ལྷ་བུའི་བདུད་ནི་འདོད་ཁམས་ཀྱི། །རྩེ་མོ་གཞན་འཕྲུལ་དབང་བྱེད་ཀྱི། །གནས་ 
ན་བདུད་ནི་སྡིག་ཅན་ནི། །བཙུན་མོ་བདྨའི་འཕྲེང་ཅན་དང་། །འཐབ་བྱེད་བདུད་དང་གཡེང་བྱེད་བདུད། །ཆགས་བྱེད་འདུ་ཤེས་ལོག་བསྒྱར་བདུད། །འཇིག་རྟེནསྐྱོང་བ་སྡེ་བཞི་དང།། 
བདུད་རིགས་འཁོར་མང་ལྷན་ཅིག་གནས། །སྡིག་ཅན་དང་ནི་ཆུང་མ་ཡི། །སྨིན་མཚམས་མེ་ཏོག་མདའ་ལྔ་འཕེན། །དྲེགས་བྱེད་མདའ་དང་རྨོངས་བྱེད་མདའ། །ཀུན་ནས་རྨོངས་པར་ 
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ཤྭ 























༄༅། །བྱེད་པའི་མདའ། །རྒྱལ་བར་བྱེད་མདའ་སེམས་མེད་པར། །བྱེད་པའི་མདའ་ལྔ་འཕེན་པ་འོ། །དེ་དག་གང་ལ་ཕོག་པ་དེའི། །དུག་ལྔའི་ཉོན་མོངས་སྟོབས་ 
¦ འཕེལ་ནས། །ཐར་པའི་བར་དུ་གཅོད་པ་འོ། །འཇིག་རྟེན་སྐྱོང་བའི་འཁོར་བཞིས་ཀྱང་། །མིང་དང་མཐུན་པའི་ལས་བྱེད་དོ། ༼ཛཱཾ༽ །བྱེ་བྲག་དེ་དག་རྒྱས་བཤད་ནི། །དང་པོ་ཕྱི་ 
ཡི་བདུད་ལ་དྲུག །དང་པོ་དགྲ་གཉེན་ཆགས་སྡང་བདུད། །ཆོས་ལ་ཞུགས་སམ་འཇུག་པ་ནི། །གཉེན་འབྲེལ་བརྩེ་བས་འདི་སྐད་དུ། །ཉྱེད་མེད་ངེད་རྣམས་སུ་ལ་རེ། །ཟེར་བས་ 
¦ ཆགས་ནས་འདས་སམ་གཡེང་། །ཡང་ན་མི་འོས་མི་འཚམ་པའི། །གཞན་གྱིས་གནོད་དང་བརྙས་ ང་བས། །ཞེ་སྡང་དབང་གིས་ཕྱི་བཤོལ་འདས། །དེ་ནི་དད་པ་བརྟན་པོ་ཡིས། ། 
བདུད་དུ་ཤེས་པས་དབང་མི་བཏང་། །འབྱུང་པོ་ལོག་འདྲེན་བདུད་ཉིད་ནི། །ཡསའའ་ཅ ཁོ གསོའིངོ། །བདུད་རིགས་པེ་ཀར་ཡི་དྭགས་སོགས། །མི་སྡུག་འཇིགས་སྣང་སྟོན་ 
¡ པ་དང་། །ཤེས་པ་ཕྱ་ཕྱོ་རྨི་ལམ་འཇིགས། །དེ་ལ་རྟོག་པ་ཟར་བཅུག་ནས། །ནད་གཏོང་སྲོག་འཕྲོག་བར་ཆད་རྩོམ། །དེ་ལ་ཁྲོ་བོའི་བསྙེན་པཁམ། །བདག་འཛིན་བློ་ཡིས་ཕྱིས་བཏང་ 































ཟུ །འདུ་འཛིའི་བདུད་ཀྱིས་ཁྱེར་བ་ཡིས། །སྒྲུབ་པའི་བར་དུ་གཅོད་པ་སྟེ། །བཤེས་གཉེན་རྟེན་འབྲེལ་ནུས་མཐུ་རྣམས། །མཚང་གཏམ་བཞིན་དུ་སྦ་བར་བྱ། ། 
ནང་གི་བདུད་ལ་རྣམ་པ་དྲུག །ང་བདག་རྩ་བའི་བདུད་ཉིད་ནི། །ང་བདག་མེད་པའི་དོན་ལ་ནི། །བདག་ཏུ་འཛིན་པར་བྱས་པ་ཡིས། །ནོར་གཉེན་བདག་གིར་འཛིན་པ་འབྱུང་། །དེ་ལ་ 
བརྟེན་ནས་ཆགས་སྔང་དང་། །མི་དགེའི་ལས་དང་ཉོན་མོངས་འཕེལ། །དེ་ལ་བདག་གི་ཕུ་ཐག་བཅད། །ཉོན་མོངས་དུག་སྟོབས་རྒྱས་པའི་བདུད། །དུག་ལྔ་གཉེན་པོས་མ་ཟིན་པར། 
¦ ཡན་པར་ཤོར་བས་ལས་གསོག་པས། །གཉེན་པོས་བཙིར་གནོན་བྱ་བ་གཅེས། །གཅེས་འཛིན་རྣམ་རྟོག་ཁུ་འཕྲིག་བདུད། །ལུས་ལ་གཅེས་པར་འཛིན་པ་ཡིས། །ནང་གདོན་བར་ཆད་ལ་ 
སོགས་པ། །ྱུང་གི་དོགས་པས་རང་རྒྱུད་འཆིང་། །རྟོག་པའི་དབང་གིས་གདོན་འཇུག་པས། །ལུས་སྲོག་གཅེས་འཛིན་དོར་བར་བྱ། །བཏང་སྙོམས་ལེ་ལོ་སྦྱིད་ ར་བདུད། །དོན་ 
 མེད་གཏམ་གྱིས་དུས་འདའ་ཞིང་། །ལུས་སེམས་དལ་བ་ཙམ་གྱིནི། །བདེ་ལ་ཆགས་པས་སྡོད་པ་དང་། །གཉིད་བདེར་ཆགས་པ་ལ་སོགས་ཏེ། །བརྩོན་འགྲུས་གནད་དུ་གཏོང་བ་ 
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གཅེས། །ཐེ་ཚོམ་ཡིད་གཉིས་འདམ་ཀའི་བདུད། །དགེ་སྦྱོར་གཅིག་ལ་མི་དྲིལ་བར། །གང་དགའ་གང་དགའི་འདམ་ཀ་ཡིས། །གཅིག་ལ་ཡོན་ཏན་ མ་སྒིས་བར། །ཧཅིག་ནས་ 
༦ །རྩབ་རྩུབ་ཡོན་ཏན་འགག་པའི་བདུད། །གཅིག་ལ་གནད་དུ་དྲིལ་བར་བྱ། །གཉིས་འཛིན་འཁྲུལ་པའི་བདུད་ཉིད་ནི། །དངོས་ ་ཞེན་ཅིང་ཨ་འཐས་པས།། 
ལ་སེམས་ཐ་དད་འཛིན་པ་འོ། །གསང་བའི་བདུད་ལ་རྣམ་ པ་དྲུག །ཞེ་འ 'འདོད་ཕྱོགས ་རིས་ལྟ་བའི་བདུད། །རང་གྲི་གྲུབ་མཐའི་ ་བདེན་ཞེན་གྱིས། །གཞན་དང་ཕྱོགས་རིས ་ཆད་པ་འོ།། 
|ཿ ན་བ་ངྱ་རྒྱལ་བདུད་ཉིད་ནི། །སྟོང་ཉིད་ཁོ་ནར་འཛིན་པ་ཡིས། །ཐབ་དོན་ངས་རྟོགས་ང་རྒྱལ་གྱིས། །ཟབ་ཆོས་གཞན་དང་གར་ཟག་གཞན། །བྱད་དུ་གསོད་པས་ང་རྒྱལ་ལོ། ། 
ཕྱོགས་མེད་ཕྱལ་བར་སྟོན་པའི་བདུད། །གསང་སྔགས་ཀུན་སྒྱོང ད་ལ་སོགས་པ། །ཡུལ་གྱི་བྱེ་བྲག་མི་ཤེས་པར། །སུ་ ་ཡིན་མདུན དུ་སྤྱོད་པ་འོ། ། །གྲུབ ་རྟགས་རེ་དང་རློམ་པའི་ བདུད།། 
གྲུབ་རྟགས་འདོད་པའི་རེ་ཆ་ཡིས། །བདུད་ཀྱིས་གྲུབ་ རྟགས་སྟེར་བ་དང་། །གཞན ་ལ་མི་ཆོས་སྨྲ་བ་འོ། །དད་པ་བློ་གྲོས་རྟུལ་པོའི ་བདུད། །ཐོས་པས་མཐའ་རྒྱ་མ་ཆོད་པར། །སྡུག་ 
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༄༅། འ །སྒུར་སྒོམ་པའི་ལམ་གྲོན་ཅན། །སྙིང་རྗེའི་ལམ་ནོར་བདུད་ཉིད་ནི། །རང་ལ་ནུས་མཐུ་མེད་བཞིན་དུ། །གཞན་གྱི་དོན་ནི་བྱེད་པ་འོ། །གཞན་ཡང་གསང་བའི་ 
| བདུད་དྲུག་སྟེ། །སྦྱིན་པ་བསམ་གཏན་གཡེང་བའི་བདུད། །རྣལ་འབྱོར་བསམ་གཏན་སྒོམ་པའི་ཚེ། །གཞན་ལ་ཆོས་བཤད་ཟང་ཟིང་འགྱེད། །དེ་ཡིས་བསམ་གཏན་བར་ཆད་བྱེད། ། 
ཚུལ་ཁྲིམས་དཀའ་ཐུབ་དྲག་པོའི་བདུད། །དབེན་པར་བསམ་གཏན་སྐྱོང་བའི་ཚེ། །བ་ཟས་སྦྱོད་ལམ་དམ་དྲགས་པས། །ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་གེགས་བྱེད་དང་། །ནད་ལ་ཟས་སྤྱོད་སྡོམ་ 
༩ པའོ། །བཟོད་པ་སྲན་ཚུགས་པ་ཡི་བདུད། །ལུས་ལ་འགལ་བ་བསྐུར་དྲགས་པས། །ནད་བུ་ཞུགས་པ་ལ་སོགས་སོ། །བརྩོན་འགྲུས་ཆེ་དྲགས་པ་ཡི་བདུད། །ཧ་ཅང་བརྩོན་ཆེས་ 
ཁམས་ཟློག་ཅིང་། །སུན་ནས་ཕྱིས་ནི་སྒྱིད་ལུག་པ་འོ། །བསམ་གཏན་མངོན་པར་ཞེན་པའི་བདུད། །གནས་པ་ཙམ་ལ་ཞེན་ནས་སུ། །ཉམས་ལ་ཆགས་ནས་བསྐྱེད་མེད་པ་འོ། །ཤེས་ 
རབ་དུག་ཏུ་རྒྱས་པའི་བདུད། །ཐོས་བསམ་སྒོམ་པའི་ཤེས་རབ་ནི། །ང་རྒྱལ་ཉོན་མོངས་འཕེལ་བ་འོ། ༼འ ཝཱ༽ །དེ་ལ་བདུད་ནི་འཇུག་པའི་རྒྱུ། །ལམ་ལ་བརྩོན་དང་ཤེས་རབ་ 































ཆུང་། །རྣམ་རྟོག་ཆེ་ཞིང་བློ་སྣ་མང་། །བླ་མ་དམན་དང་གདམས་ངག་དམན། །གྲོགས་པོ་ངན་དང་འཛིན་ཆགས་ཆེ། །གསར་བུ་གཅིག་པུར་སྒོམ་པ་དང་། །ཆགས་ཤས་ཆེ་དང་ཟས་ 
ལ་སྲེད། །ཚོང་འདུས་གྲོང་ཁྱེར་ཉེ་བར་གནས། །ཉམས་འོག་མི་ཚུད་དམ་བཅའ་མང་། ཞི །རྟགས་དང་མཚན་མ་དགའ་བ་དང་། །རྨི་ལམ་ཆེད་འཛིན་ 
ཆེ་བ་དང་། །རང་གཞན་རྐྱེན་གྱིས་མྨྱ་ངན་དང་། །ཤེས་པ་གཟིར་ན་བདུད་འཇུག་གོ ༼ཞཱཾ༽ །བདུད་ལས་སློབ་དཔོན་ངན་པ་ཉིད། །བསྟེན་པ་བདུད་ཀྱི་ལས་ཡིན་ནོ། །སྣོད་མིན་ 
སློབ་མ་བརྟེན་ན་ལས། །དཔོན་སློབ་ལྟ་སྤྱོད་མི་མཐུན་དང་། །ལམ་དུ་མི་འགྲོའི་ཐོས་བསམ་དང་། །གནད་དུ་མི་འགྲོའི་བརྩོན་འགྲུས་དང་། །ཁེངས་གྲགས་ཆོས་འཆད་བདུད་ལས་སོ།། 
མོས་གུས་མེད་པར་དཀོན་མཆོག་དང། །འགྲོགས་པ་བདུད་ཀྱི་ལས་ཡིན་ནོ། །ཚེ་འདིའི་ལས་དང་བྱ་བ་བརྩོན། །ཡོན་ཏན་མེད་པར་སློབ་དཔོན་བྱེད། །འཁོར་དང་ཟང་ཟིང་དང་དུ་ལེན།། 


དགེ་སྦྱར་ཕྱི་བཤོལ་འཇོག་པ་དང་། །དངོས་གྲུབ་འདོད་ཐག་ཉེ་བ་དང་། །གཉེན་ལ་གདུང་ཤས་ཆེ་བ་དང་། །མི་དགེ་འཕེལ་བའི་ཡུལ་མི་སྤོང་། །བྱ་བྱེད་མང་དང་གཏམ་ལ་དགའ། ། 


ཤཱ 
ཧཱ 
ཤཱཾ 
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ཀུ ༄༅། །མདོར་ན་ཆོསྐ་རྐང་མིཿ ་མཐུན་ ན་པའི། །སྤྱོད་པ་ ངན་པ་བདུད་ ཀྱི་ལས། །དེ་དག་ཡོངས་ སུ་སྤང་བར་བྱ། ༼མ༽ །བདུདཀྱི་བྱིན་ གྱིས་བརླབས་པའི་ རྟགས། ། 
' ཐུན་མོང་བ་ནི་སྔར་བས་སུ། །དོན་མེད་ཉོཌ དད་ཉོན་མོངས་ཆེར་འབར་ དང་། །རང་ཉིད་ཤི་མོཊ མོས་ལྕེབ་སེགས་དང་ ང་། །ལུས་དང་ཡན་ལག་ དོན་མེད་སྟེར། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་ ཉམས་པ་དང་། །། 
༧ ཆོས་ཕྱིར་སྔར་བཞིན་མི་ ནུས་དང་། །དོན་མེད་བླ་མ ་གྲོགས་པོ་ལ། །ཡིད་མི་ཆེས་ཤིང་ལོཐ ལོག་ལྟ་སྐྱེ། །ཆོས་ལ་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བ་དང་། །འཇིག་རྟེན་ཕུན་ཚོགས་ ཡིད་ཀྱི་སྨོན། །དགེ་སྦྱོར་བློ 


ཤཿ ནི་མི་འཇུག་ཅིང། །སྙོམ་ལས་ལེ་ལོ་ཆེར་སོང་དང་། དགེ་སྦྱོར རུ སླ _བློ་ བཀོལ་དུ་མི་བཏུབ་དང་། །དགེ་སྦྱོར་བྱེད་ཚེ་འགལ་རྐྱེན་མང་། །སེམསནིམཐོདམས་ 
རན 


ཆེ་བ་དང་། །སྤྱོད་པའང་མཐོ་ཿ དམན་སྣ་ཚོགས་དང་། །དོན་ ཚིག་པ་ཟ་བ་དང་། །ལྟོ་གོས་འདུན་པ་ཆེར་སོང་དང་། །ཚོང་དང་ཞིང་ལས་སྤྲོར་སོང་དང་། །ཐོས་བསམ་སྒོམ་པས་ 
 སུན་པ་དང་། །འདུག་སྙིང་མི་འདོད་འགྲོ་སྙིང་འདོད། བདགལབསོད་ཅངགཞན་སྤོདའདོད། །བླ་མའི་མོས་གྲུས་ཤོར་བ་དང་། །གང་ཆག་དམ་ཁ་མ་ནི་འབར། །དུར་སྦྲིག་འཛིན་ 








།ཆ་བྱད་སྤྲུལ་ 
ྒྱུར་ནས། །སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་། །ཡི་དམ་དུ་རྫུས་ཞལ་སྙོན་དང་། །མངོན་སུམ་མམ་ནི་སྒྲ་ཡིས་ཀྱང་། །རིང་ 





།སངས་རྒྱས་འགྱུར ད་ནི་ཁྱོད། །ཆོས་འཆད་འགྲོ་དོན་སྤྲོ་གྱིས་ཟེར། །རྨི་ལམ་རྣོ་ཞིང་མངོན་ཤེས་འབྱུང་། །རང་གི་ལུས་ལ་འོད་འབྱང་དང་། །མཚན་ 








།མོ་འོད་ཀྱིས་ཐམས་ཅད་ཁེངས། །རྩིག་པ་ར་བས་མི་ཐོགས་འགྲོ། །ཆུ་ལ་མི་བྱིང་མེས་མི་ཚིག །མཁའ་ ལ་འགྲོ་ནུས་རྫུ་འཕྲུལ་འབྱུང། །འགྲོ་དྲུག་ཐམས་ 
།རང་རང་སྐད་དུ་ཆོས་སྟོན་ནུས། །རང་གི་སྔ་ཕྱིའི་ཚེ་དྲན་དང་། །ནད་པའི་རྩ་རུ་ཕྱིན་ཙམ་དང་། །སྔགས་བཟླས་བདེན་པ་བདར་ཙམ་གྱིས། །ནད་གདོན་ཐམས་ 
།ཐུན་མོང་འདོད་པ་བསམ་ པས་འགྲུབ། །ཕྱོགས་བཅུའི ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། །བ དོག་གསེར་དུ་སྣང་བའི་ཕྱག །བདག་གི་སྤྱི་བོར་འཇོག་པ་སོགས། །དེ་ 


4 ལྟར་བྱིན ་གྱིས་བརླབས་ནས ་སུ། །འདུ་ཤེས་བསྒྱར་ནས་ བར་བཅད་བྱེད། །ཐུན་མོང་ རྟགས ཀུན་ཤེས ་པར་སླ། །ཐུན་མོང་མ་ཡིན་རྟགས་དེ་ནི། །ལམ གྱི་རྟགས་དང་ནོར་འགྲོ་ འགྲོ་བས། 
དེ་ཡི་བྱེ་བྲག་ཤེས་ པར་བྱ། ཕྱིན་ཅི་ ལོག་གི་རྟོ ་པ་དག །གཉིས་སུ་ མེད་པའི་ཤེས་པར་གྲོལ། །ཉོན་མོངས་སྟོབས་ནི་ཇེ་ཆུང་སོང་། །ཆོས་བརྒྱད་ རིམ་གྱིས་མགོ་ གོ་སྙོམས་ཤིང་། 
རྟ ཏིང་འཛིན་སེམས་གནས་ཇེ ་ཇེ་བཟང་སོང་། །རྟགས་ལ་ཆློམ་ཞེན་ང་རྒྱལ་མེད། །ཆོས་ཀུན་རྨི་ལམ སྒྱུ་མར་ཤེས། །དེ་ནི་ཡང་དག་པ་ ཀླ །དེ་དག་མེད་ན་བདུད་ཀྱི་རྟགས། 





སད་པ་བཞི་ཡིས་བརྟག་བྱ་སྟེ། །དེ་ལ་དང་པོ་ལུས་ཀྱི་བརྡ། །གཡོན་གྱི་སོར་མོ་ལྔ་བསྡུས་ལ། །གཡས་ཀྱི་གུང་མཛུབ་ཀྱིས་མནན་ཏེ། །གཡོན་དུ་བསྐོར་ཞིང་ཡིད་ཀྱིས་ 
དྲི། །རིག་པའི་དབང་ལྔ་བརྟུལ་ཞུགས་དབང་། །དྲུག་གི་བརྡ་ཡིན་ཟེར་ན་ལྷ། །དེ་མི་ཤེས་ན་བདུད་ཡིན་ནོ། །གཡོན་གྱི་མཐེབ་སྲིན་མགྲིན་པར་རེག །ཡིད་ཀྱི་དྲི་ཞིང་བླ་མ་ནི། ། 
, ཡབ་ཡུམ་སྦྱོར་མཚམས་ཐིག་ ་ནི། །བླངས་ནས་ལྕེ་ལ་མྱང་བའི་བརྡ། །ཟེར་ཞིང་ཤེས་ན་ལྟ་ཡིན་ཏེ། །དེ་མི་ཤེས་ན་བདུད་ཡིན་ནོ། །གཡོན་གྱི་སྡིགས་མཛུབ་གཡས་པ་ཡི། །སྤར་ 


ས་བཅུག་སྟེ་སྙིང་གར་བཅང་། །ཡིད་དྲི་ཐབས་ཤེས་སྙོམས་འཇུག་པས། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་མཆོག་གི་ནི། །བདེ་བ་ལས་ནི་མི་འགྱུར་བརྡ། །ཟེར་ན་ལྷ་ཡིན་མི་ཤེས་བདུད། ། 
སྡིགས་མཛུབ་ནམ་མཁར་བསྟན་བྱས་ཏེ། །ཁྱགྐ་རྒྱ་ཆེན་པོ་མཐའ་འདྲའི་བརྡ། - །ཟེར་ན་ལྷ་ཡིན་མི་ཤེས་ཁདུད། །ཡན་ལག་གི་ནི་བརྡ་ཉིད་ནི། །སོར་མོ་རྫ ནེ་བཀྲམ་ལ་བསྟན། -། 
རིགས་ལྔའི་བརྡ་རུ་ཤེས་ན་ལྷ། །རྡོ་རྗེ་མི་ཕྱེད་ཁུ་ཚུར་བཅང་། །རྒྱུང་ནི་མི་ཕྱེད་བརྡར་ཤེས་ལྷ། །རྡོ་རྗེ་རྩེ་གསུམ་ཕྱག་རྒྱ་ཡིས། །སུམ་འཛོམས་དབུས་སུ་ལྷན་སྐྱེས་བརྡ། །མཛུབ་མོས་ 








དེ་གསུམ་དབྱེར་མེད་བརྡ་རུ་ནི། 
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ལོགས་སུ་བཙལ་དུ་མི་འདུག་པས། །རང་གི་སེམས་སུ་ཤེས་པ་ཡིས། །རེ་དོགས་མེད་པར་གློད་ལ་ཞོག །དེ་ལྟར་ཤེས་པའི་རྣལ་འབྱོར་ལ། །བདུད་ཀྱིས་གླགས་རྙེད་མི་འགྱུར་རོ།། 
བདུད་དེ་ཕ་མར་ཤེས་པ་ཡིས། །བྱམས་དང་སྙིང་རྗེ་ཕུར་ཚུགས་བསྒོམ། །གཏོང་ལེན་འབད་ནས་བྱས་པ་ཡིས། །དེ་ཡི་གནོད་སེམས་ཕན་བདེར་འབར། །བར་དུ་གཅོད་པའི་བདུད་ 
རྣམས་ཀྱང་། །གཉེན་པོ་བྱང་ཆུབ་སེམས་མཆོག་གིས། །ཞི་བ་ཆེན་པོའི་ངང་དུ་ཟློག །བླ་མར་བསྒོམ་ལ་གསོལ་བ་གདབ། །དབང་བསྐུར་ཞུ་ཞིང་རང་ལ་བསྙིམ། །མོས་གུས་ཆིག་ 
ཚུགས་བྱས་པ་ན། །བར་ཆད་བྱིན་རླབས་སྙོབས་སུ་འབར། །ཡང་ན་ཡི་དམ་ལྷ་རུ་བསྒོམ། །སྔགས་ཀྱི་འཕྲོ་འདུའི་དམིགས་པ་དང་། །དབང་བསྐུར་ཞུ་ཞིང་དངོས་གྲུབ་བླང་། །བར་ 
ཆད་དངོས་གྲུབ་གྲོགས་སུ་འབར། ༼༢ ཆེ །འབྱུང་བ་ལུས་འཁྲུགས་གེགས་བསལ་བ། ངོ་བོ་ངེས་ཚིག་འབྱུང་ལྔའི་རླུང་། །རང་རང་གནས་སུ་མ་སྙོམས་པར། །འཁྲུགས་ཤིང་ 
ལོག་པས་ནད་གྱུར་པ་འོ། །དབྱེན་རྩ་ཟུག་རླུང་ཐུག་དང་། །ཐིག་ལེའི་ཐུག་དང་རྣམ་པ་གསུམ། །ངོ་ཡིས་བཟུང་དང་བཅོས་ཐབས་ཏེ། །དེ་ལ་དམིགས་པ་འཕྲུལ་འཁོར་དང་། །དཔྱུག་ 











[)&:4. == ‰‰9‰ 







ཇི ༧༧ ཇལ ༧ རོང. ཁའ བི" ་་་ཁོ།་་ཁ་ཁ། ་ཐ་ བསཁཀ་་ཁ་ཁཀ{ོ།། ཨ་ཨ ༡ ལོ ༡༢༥ པས ==. ལ་ཆེ -བ༡་ -ལར་་ བ་བ ་ཌ་ག་བཔ་་ ཁྲིང ༼་ལ་ ་་་་་ ་ ཁ་་་ོ་ 




















༄༅། །པ་རིན་ཆེན་གྱིས་བཅོས་པ། །བླ་མའི་ཞལ་ལས་ཤེས་པར་བྱ། ༼འ ལྭཱ༽ །ལམ་ལ་བོགས་ནི་འདོན་པ་ལ། །སྤྱོད་པས་འདོན་པར་བྱེད་པ་སྟེ། སྤྱོད་པའི་ངོ་ 
ཿ བོ་གཟུང་འཛིན་གྱི། །རྣམ་པར་རྟོག་པ་འཇོམས་པའི་ཕྱིར། །ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ཐ་མལ་གྱི། །རྣམ་པར་རྟོག་པ་བརྟུལ་ནས་སུ། །ལྷ་ཡི་སྐ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ནི། །ང་རྒྱལ་ཉིད་ལ་ 
, ཞུགས་པ་ཡིས། །དངོས་པོ་བཟང་ངན་ཐམས་ཅད་ལ། །གཙང་བཙོག་མེད་པར་སྤྱོད་པའོ། ༼༥ ཤཱ༽ །ངེས་ཚིག་རྱང་ནི་དེ་བཞིན་ནོ། འའ སཱ༽ །དབྱེ་ན་ལས་ནི་དང་པོ་ཡི། ། 
སྤྱོད་པ་དང་ནི་དྲོད་ཐོབ་པའི། །སྤྱོད་པ་རྣམ་པ་གཉིས་ཡིན་ནོ། །དང་པོ་བརྟན་པ་མ་ཐོབ་པས། །ཤིན་ཏུ་དབེན་པའི་ས་ཕྱོགས་སུ། །འཇིག་རྟེན་བྱ་བའི་སྤྲོས་དོར་ནས། །སྐུ་གསུང་ 
ཐུགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་རྣམས། །གསང་བའི་མཐའ་བཅུ་ལ་སོགས་པས། །གསང་ནས་ཉམས་སུ་ལེན་པ་སྟེ། །བླ་མ་དམ་པའི་མཛད་སྤྱོད་གསང་། ༼ ཧཱ། །རྗེས་གནང་མན་ངག་ 
| བསྐྱེད་རྫོགས་གསང་། ༼ཨཱ༽ །བླ་མས་བཏགས་པའི་གསང་མཚན་གསང་། ༼ཀི༽ །དངོས་གྲུབ་སྟེར་བའི་འདོད་ལྷ་གསང་། ༼ཁཱི༽ །བྱིན་རླབས་ཞུགས་པའི་དུས་ཚོད་ 



































གསང་། /གཱི༽ །མཁའ་འགྲོའི་ལུང་བསྟན་མཚན་མ་གསང་། ༼དཱི༽ །ཉམས་ལས་བྱུང་བའི་དྲོད་རྟགས་གསང་། ༼ཅཱི༽ །བདུད་རྩི་ལྔ་ཡི་དམ་རྫས་གསང་།། ༼ཆཱི༽ 
གྲོལ་བྱེད་ལྷན་སྐྱེས་ཡེ་ཤེས་གསང་། ༼ཇཱི༽ །རྟོག་མེད་ཤེས་པ་ཤུགས་འབྱུང་གསང་། །དེ་ལྟར་ཉམས་སུ་ལེན་པ་འོ། །དེ་ལ་བོགས་ནི་འདོན་པ་ནི། །གསང་ནས་གཉན་ཁློད་ 
འགྲིམ་པ་སྟེ། །དེ་ཡང་ཁྲིད་ཀྱི་རིམ་པར་བལྟ། ༼དཱི༽ །དྡོད་ཐོབ་སྤྱོད་པ་བདུན་ཉིད་ནི། །རྟེན་གྱི་གང་ཟག་དྲོད་ཐོབ་པས། །མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་འདོད་པ་འོ། ༼ཏཱི༽ །གང་ 
དུ་འགྲོ་བའི་གནས་ཉིད་ནི། །སབྦཊི་ལས། །གཞི་མདོ་དང་ནི་རི་བོ་དང་། །ཤིང་གཅིག་གམ་ནི་དུར་ཁྲོད་དམ། །གཞན་པའི་ཡུལ་འཁོར་གྲུབ་པ་དང་། །རི་ཕུག་དང་ནི་ཚང་ཚིང་དང་།། 
གདོད་ནས་གྲུབ་དང་དུར་ཁྲོད་ཆེ། །རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོའི་འགྲམ་དུ་ཡང་། །སྐྲག་པ་ཐམས་ཅད་རྣམ་སྤངས་ཏེ། །དེ་ལྟར་ཤེས་རབ་ཅན་གྱིས་བསྒོམ། ༼བཱི] །རམ་གྱི་ཚེ་ན་འགྲོ་བའི་ 
དུས། །ཏྲོད་ཆུའ་ཐོབ་ནས་ཀུན་རྙར་གྱི། །སྨྱོད་པ་གསའནས་སྦྱོད་པ་སྟེ། །མཚན་མོའི་དུས་སུ་སྤྱོད་པ་བྱེད། །ཉིན་བརརང་གི་རིགས་བཞིན་བསྒྲུབ། . །དྲོད་འབྲིང་སྐྱེས་ནས་ཡུལ་ 
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¦ ༄༅། །འཁོར་དང་། །རིགས་དང་ཆོ་འབྲང་གསང་གནས་སུ། །འཇིག་རྟེན་པ་ཡི་མངོན་སུམ་དུ། །ཀུན་རྷར་སྤྱོད་པ་བྱེད་པ་སྟེ། །སྨྱོན་པར་རྫུས་ནས་སྤྱོད་པ་བྱེད།། 
རྭ རན་པོ་ནི་ཐོབ་ པ་ན། །འཇིག་རྟེན་འདས་པའི་ས་སྙོགས་པས། ཀུན་ཏུ ་བཟང་པོའི་་ སྤྱོད་པ་ནི །ལུང་བསྟན་ པ་ཡི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། །འཇིག་རྟེན་པ་ཡི་མངོན་ ངོན་སུམ་སྦྱོད། ཇ༼ཚ ། 
༣༧ སྤྱོད་པ་ཇི་ ལྟར་བྱབ ་ནི། །བླ་མས་བཀའ་ ཡིས་གནང་བ་དང་། །རོ་ཿ ་རས་ ལ་སོགས་ལུ་ ལས་ལ ་གྱོན། །རོ་ཿ བསྲེགས་ པ་ཡི་ཐལ་ བས་བྷུག །རོ་ཡི། ཁ་ ་ཕོར་ལ་ སེགས་ཐོགས། སྨྱོན་ པ་ལྟ་ 
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¬ བུའི་སྤྱོད་པ་ཡིས། །བདུད་རྩི་ལྔ་དང་ངན་སྐུགས་སོགས། །བཟའ་བ་ངེས་པ་མེད་པར་བཟའ། །གཙང་གཙོག་ངོ་ཚའི་རྟོག་པ་དོར། །དུར་ཁྲོད་ལ་སོགས་གཉན་པའི་གནས། །འཇིག་ 
± ༢༥༦ཉམ་ཇ་མེདྐ་པནྡ་ཆུ། །འདི་བྱ་མེད་པར་ཟང་ཐལ་བསྐྱང་། ༼ནི༽ །དབྱེན་སྨྱོན་པ་འདྲ་བ་ཡི། །བརྟུལ་ཞུགས་སྦྱོད་པས་འཇིག་རྟེན་པ། །ཀུན་ནི་འདར་བའམ་སྐྲག་པས་ན། ། 
_ ཀུན་འདར་གྱི་ནི་སྤྱོད་པ་དང་། །ཡང་ན་ཀུན་འདར་སྒྲ་ལས་ནི། །ཨ་ཝ་རྷཱ་ཏི་གཉིས་སྤངས་ཏེ། །བླང་དོར་གཉིས་ཀྱི་མཐའ་སྤངས་པའི། །ཤུགས་འབྱུང་ཀུན་འདར་སྦྱོད་པ་དང་། ། 








































རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ངོ་བོ་ལ། །ངན་པའི་སྤང་བྱ་མ་རྙེད་པས། །ཀུན་ཏུ་བཟང་པོར་རྟོགས་པས་ན། །ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་སྤྱོད་པ་གཉིས། ༼ཕཱི༽ །རྣམ་གྲངས་རིགས་དང་ཆོ་འབྲང་གི། 
ང་རྒྱལ་བརྟུལ་ནས་སྨྱོན་པ་ཡི། །ཚུལ་ཞུགས་བརྟུལ་ཞུགས་སྦྱོད་པ་དང་། །སྤང་བྱ་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལས་ནི། །རྣམ་པར་རྒྱལ་བས་ཕྱོགས་ལས་ནི། །རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་སྤྱོད་པ་ཟེར།། 
, རིགས་དང་ཆོ་འབྲང་གསང་གནས་སུ། །༈འིག་རྟེན་བ་ཡི་ཚོགས་གསེབ་ཏུ། །སྨྱོན་སྤྱོད་བྱེད་པས་ཚོགས་སྤྱོད་དང་། །རང་གི་ཡུལ་ལམ་གྲོང་གཞན་དུ། །རིགུས་དང་ཆོ་འོངམ་ 
¦ གསང་བར། །ཐ་མལ་སྒོ་གསུམ་བ ལ་ནས་སུ། ལྷ་ཡི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་སུ་ནི། །ཞུགས་པས་སྦྱོན་པའི་སྤྱོད་པ་ནི། །རིག་པ་བརྟུལ་ཞུགས་སྤྱོད་པ་ཟེར། ༼ཕཱི༽ །སྤྱོད་པའི་ 
ཤྭ དགོས་པ་ཀུན་འདར་གྱི། །ཉམས་རྟོགས་ཨི་བརྟན་བརྟག་པ་དང་། །མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པ་འོ། །ཀུན་བཟང་སྤྱོད་པས་སེམས་ཅན་རྣམས། །ཡོངས་སུ་འཛིན་པར་བྱེད་པ་འོ། ། 
༼ཐཱི༽ གཞན་ཡང་བོགས་འདོན་མན་ངགནི། །ཐབས་ནི་གཙོ་ཆེར་གྱུར་པ་ལ། །ཤེས་རབ་དོན་ལ་འབད་པས་བསྒོམ། །ཤེས་རབ་གཙོ་ཆེར་གྱུར་པ་ལ། །བྱམས་དང་སྙིང་རྗེ་བསྐྱེད་ 




























།རིམ་དང་། །གཏུམ་མོ་བསྒོམས་པས་བོགས་ཐོན་ནོ། །གཞན་ཡང་རིག་པ་དྭངས་པའི་དུས། །བཟང་རྟོག་ངན་རྟོག་གང་སྐྱེས་ཀྱང། དདེ་ཡི་རྗེས་སུ་རོ་མྱང་ 
¦ ནས། །རྟོག་པའི་དབང་དུ་ཕར་ཤོར་ན། །དེ་ཡི་བྱེད་ལས་ངན་པ་བསྐྱེད། རྟོག་པ་དེ་ཀུན་དགེ་སྦྱོར་གྱིས། །དབང་དུ་འདུས་ན་ལེགས་ཚོགས་ཀྱི། །རྟེན་འབྲེལ་ཐམས་ཅད་རང་འགྲིག་ 
ཡོང་། །སྲེད་པའི་རྟོག་པ་དབང་འདུས་པས། །ཞེན་ལོག་ཅན་ལ་ཟས་ནོར་འདུ། །རེ་དོགས་གཅེས་འཛིན་རྣམ་རྟོག་ཀུན། །དབང་འདུས་ནད་གདོན་བར་ཆད་གྲོལ། །དུག་ལྔ་དབང་ 
འདུས་དེ་དང་ནི། །རིགས་མཐུན་འགྲོ་བ་དབང་དུ་འདུ། །འཁོར་སློབ་གྲགས་པའི་རྟོག་པ་ནི། །དབང་དུ་འདུས་ན་དེ་དག་འབྱུང་། །ཚད་མེད་མོས་གུས་ཆེ་བདོ་བའི། །རྟོག་པ་དབང་ 
རབ་འ །བྱམས་དང་སྙིང་རྗེ་ཆེ་བདོ་བའི། །རྟོག་པ་དབང་འདུས་འགྲོ་དོན་འབྱུང་། །དེ་ལྟར་རྟོག་པ་གང་ ་ཀྱང་། །དེ་ནི་དབང་དུ་སྡུད་པའི་ཚུལ། །བཟང་རྟོག་ 
རླ རྟོགས་པ་རྩལ་རྫོགས་ཤིང་། །ངན་རྟོག་ཐོལ་སྐྱེས་ལས་མ་བསགས། །དེ་ཡི་ངོ་བོ་ཆེར་བལྟས་པས། །རྩ་བྲལ་སྟོང་པའི་ངང་དུ་གྲོལ། །དེ་ཡི་ངང་ལས་མ་ཡེངས་པར། །བསྐྱངས་ 
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པསྟ་རྟོག་པ་མེད་པ་ཡི། །ཡུལ་མེད་རང་ངོ་བལྟ་བ་འོ། །དེ་ལྟར་དབང་དུ་སྡུད་ཤེས་པས། །རྟེན་འབྲེལ་ཐམས་ཅད་རང་འགྲིག་ཡོང་། ༼མཱི༽ །དེ་ལྟར་ཉམས་སུ་བླངས་པ་ཡིས།། 
བརྟན་པ་ཐོབ་པའི་རྟགས་ལ་ནི། །ཅུང་ཟད་བརྟན་པ་ཐོབ་པའི་རྟགས། །སེམས་ནི་ཐ་མལ་ཡེངས་པ་ནི། །ཤས་ཆེ་ན་ཡང་དགེ་སྦྱོར་ནི། །ནམ་དྲན་ཚེ་ན་འབྱུང་བ་དང་། །ཉོན་མོངས་ 
བྲེད་དངངས་ལ་སོགས་པ། །ནམ་བྱུང་དུས་སུ་སླེབ་པ་སྟེ། །རྨི་ལམ་འཇིགས་སྐྲག་དུས་སུ་སླེབ། །ཕྱི་རུ་འདོད་པ་ཅུང་ཞི་ཞིང་། །དངོས་པོའི་ཆགས་ཞེན་ཅུང་ཟད་ཟློག །བྱད་པར་ 
ལུས་དང་ལོངས་སྤྱོད་དང་། །དགེ་བ་སེམས་ཅན་དོན་དུ་ནི། །ཅུང་ཟད་གཏོང་བར་ནུས་པ་འོ། །བརྟན་པ་འབྲིང་དུ་ཐོབ་པའི་རྟགས། །རྐྱེན་གྱིས་ཤེས་པ་བག་ཙམ་ནི། །ཡེངས་ཀྱང་དེ་ 
2 མ་ཐག་ཏུ་ནི། །རང་ལོག་དགེ་སྦྱོར་ཀྲོང་ཅེར་འཆར། །ཉོན་མོངས་རྣམ་རྟོག་ཐམས་ཅད་ཀྱང་། །དྲན་པས་སྒོམ་དུ་ཡེར་གྱིས་འཆར། །གཉིད་དང་དགེ་སྦྱོར་བག་རེ་འདྲེ། །ཆུས་རང 


དགའ་མི་དགའ་ལ་སོགས། །ཆེན་པོ་མི་འབྱུང་བྱུང་ཡང་ནི། །དེ་མ་ཐག་ཏུ་རང་ལོག་ཟློག །ཕྱི་ནང་ཞེན་པ་ཕལ་ཆེར་ཟློག །ལུས་དང་ལོངས་སྤྱོད་དགེ་བ་དང་། །ཕལ་ཆེར་སེམས་ 
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༄༅། །ཅན་དོན་གཏོང་ནུས། །བརྟན་པ་ཆེ་རུ་ཐོབ་པའི་རྟགས། །ཉམས་རྟོགས་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་འབྱུང་། །རྟོག་པ་རང་ཞི་རང་གྲོལ་འགྱུར། །གཉིད་ཀྱང་དགེ་སྦྱོར་ 
' ངང་དུ་ཚུད། །འཇིག་རྟེན་པ་དང་བློ་མི་མཐུན། །དངོས་པོ་ཀུན་ལ་ཆགས་ཞེན་མེད། །འཁྲི་བ་ཐམས་ཅད་རྦད་ཀྱིས་ཆོད། །ལུས་དང་ལོངས་སྤྱོད་དགེ་བ་ཀུན། །རང་འདོད་འཁྲིས་མེད་ 
„ གཞན་དོན་དུ། །བློ་ཡིས་ལིངས་ཏེ་ཐོངས་པ་འབྱུང་། ༼ཙཱི༽ །བསླབ་བྱ་རྩ་བའི་ལྟུང་བ་ལ། །རྩ་བའི་ལྟུང་བ་བཅུ་བཞི་ནི། །རྒྱུད་ལས་གསུངས་པ་བཤད་པར་བྱ། ༼ཚཱཾ༽ ། 
! གང་ཕྱིར་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ཡི། །དངོས་གྲུབ་སློབ་དཔོན་རྗེས་འབྲང་གསུངས། །དེ་བས་དེ་ལ་བྷནས་པ་ནི། །རྩ་བའི་ལྟུང་བ་དང་པོར་བཤད། ༼ཛཱི༽ །བདེ་གཤེགས་བཀའ་ལས་ 
འདས་པ་ནི། །ལྟུང་བ་གཉིས་པ་ཡིན་པར་བརྗོད། ༼ ཝཱི༽ རྡོརྗེ་སྤུན་ལ་ཁྲོས་པ་ནི། །ཉེས་པར་བརྗོད་པ་གསུམ་པ་ཡིན། ༼ཞི༽ །སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་བྱམས་པ་སྤངས། ། 
¦ བཞི་པ་ཡིན་པར་རྒྱལ་བས་གསུངས། ༼ཟཱི༽ །ཆོས་ཀྱི་རྩ་བ་བྱང་ཆུབ་སེམས། །དེ་སློང་བ་ནི་ལྔ་པ་ཡིན། ༼འི༽ །རང་ངམ་གཞན་གྱི་གྲུབ་པའི་མཐའ། །ཆོས་ལ་སྨོད་པ་དྲུག་ 
































པ་ཡིན། ༼ ཡཱ༽ །ཡོངས་སུ་མ་སྨིན་སེམས་ཅན་ལ། །གསང་བ་སྒྲོག་པ་བདུན་པ་ཡིན། རི །ཕུང་པོ་སངས་རྒྱས་ལྔ་དག་ལ། །སྨོད་པར་བྱེད་པ་བརྒྱད་པ་ཡིན། ། 
༼ལཱཾ༽ རང་བཞིན་དག་པའི་ཆོས་རྣམས་ལ། །སོམ་ཉི་ཟ་བ་དགུ་པ་ཡིན། ༼ཿ ཤཱ༽ །གདུག་ལ་རྟག་ཏུ་བྱམས་ལྡན་པ། །བྱེད་པ་དེ་ནི་བཅུ་པར་འདོད། ༼སཱི༽ །མིང་སོགས་ 
བྲལ་བའི་ཆོས་རྣམས་ལ། །དེར་རྟོག་པ་ནི་བཅུ་གཅིག་པ། ༼ཧཱི༽ །སེམས་ཅན་དད་དང་ལྡན་པ་ལ། །སེམས་སུན་འབྱིན་པ་བཅུ་གཉིས་པ། ༼ཝ ཨཱི །དམ་ཚིག་རྫས་ནི་ཇི་བཞིན་ 
ཉིད། །མི་བརྟེན་པ་ནི་བཅུ་གསུམ་པ། ༼ཨཱིཿ༽ །ཤེས་རབ་རང་བཞིན་བུད་མེད་ལ། །དམོད་པར་བྱེད་པ་བཅུ་བཞི་པ། ༼ཀཱེ༽ །སྔགས་པས་དེ་དག་སྤངས་ནས་ནི། །དངོས་ 
གྲུབ་ངེས་པར་ཐོབ་པར་འགྱུར། ༼ཁཱེ༽ །གཞན་དུ་དམ་ཚིག་ལས་ཉམས་ན། །ཉུམས་པ་བདུད་ཀྱིས་བཟུང་བར་འགྱུར། །མཐུར་དུ་བལྟས་ཏེ་དམྱལ་བར་འགྲོ། ༼གཱེ༽ །ཡན་ 
ལག་བདེ་བ་འཕྲོག་པར་བྱེད། །ཡན་ལག་ཉེས་པ་ང་ཡིས་བཤད། ༼དཱེ༽ །དམ་ཚིག་དང་ནི་མི་ལྡན་པའི། །རིག་མ་བསྟེན་པར་དགའ་བ་དང་། ༼ཅཱེ༽ །ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོར་ 
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མ་ལ སྐྱབས ་འགྲ་ 


སྦྱིན་པ་བཞི་སྟེར་རིན་འབྱུང་གི །གསང་ 
















སྔགས་ཕྱི་ནང་རྒྱུད་དང་ནི། །ཉན་ཐོས་རང་རྒྱལ་བྱང་སེམས་དང་། །ཐེག་གསུམ་ཆོས་འཛིན་འོད་དཔག་མེད། །སོ་ཐར་བྱང་སེམས་གསང་སྔགས་ཀྱི། །སྡོམ་པ་གསུམ་འཛིན་དཀོན་ 
མཆོག་མཆོད། །དོན་ཡོད་གྲུབ་པའི་དམ་ཚིག་དང་། །རིགས་ལྔའི་དམ་ཚིག་བཟུང་བར་བྱ། ༼པཱ༽ །མཉམ་བཞག་རྗེས་སྤྱོད་བཟའ་བ་དང་། གི བསྒྲི ། 
, དམ་ ཚིག་ལྔ་ལྔ་དབང་བཞི་ལ། །ཡོད་པས་དམ་ཚིག་ཉི་ཤུ་སྟེ། །དབང་བཞིའི་དམ་ཚིག་ཉི་ཤུ་ཡང་། །མིག་འབྲས་བཞིན་དུ་བསྲུང་བར་བྱ། ླ །གཏོང་དུས་ལོག་ལྟ་སྐྱེས་པ་ 
¦ དང་། །རྩ་བའི་ལྟུང་བས་ཕོག་པ་འོ། ༼བཱེ༽ །ཉམས་ན་སླར་ཡང་གསོ་བ་ནི། །དེ་བས་ང་རྒྱལ་སྤངས་ནས་ནི། །བདག་ཉིད་མ་འཁྲུལ་ཤེས་པར་བྱ། །མཉམ་པར་བཞག་པའི་བླ་ 
མ་ལ། །ཅི་འབྱོར་བ་ཡིས་མཆོད་པར་བྱ། །གསུམ་ལ་སྐྱབས་འགྲོ་ནས་བརྩམས་ཏེ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་སོགས་སྔོམ་པ་ནི། །གལ་ཏེ་བདག་ལ་ཕན་འདོད་ན། །སྔགས་པས་འབད་དེ་ 
བཟུང་བར་བྱ། ༼མཱེ༽ །དམ་ཚིག་ཉམས་ཀྱང་ཚེ་འདི་རུ། །དམ་ཚིག་ཉམས་པའི་རྟགས་མེད་ན། །ཕྱི་མར་ཤིན་ཏུ་ལྕི་བའི་ཕྱིར། །འབད་དེ་དམ་ཚིག་གསོ་བར་བྱ། 
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།ཉམས་ཀྱང་འབད་པས་སོར་ཆུད་དེ། །མིག་བཞིན་བསྲུངས་ན་ དངོས་གྲུབ་ཐོབ། ༼ཚཱེ༽ །ཕན 


༄༅། 
༼ཛཱཾ༽ འབྲིང་ནི་བར་དོར་དངོས་གྲུབ་འཐོབ། ༼ཝཱེ ཝཱེ༽ །ཐ་མ་སྐྱེ་བ་བདུན་ནམ་ནི། བ་ནས འཐོང ༼ཞེ༽ །དེ་ལ་ས་ ལམ་བགྲོད་ལུགས་ནི། །བསྐྱེད་ 
རྫོགས་ཟུང་དུ་འཇུག་པའི་ ལམ། །སཱོང་ཉིད་སྙིང་རྗེའི སྙིང་པོ་ཅན། །བསྒོམས་པས་ས་ ལམ་ལུས་ལ་བགྲོད འ 


གཡོས་ཤིང་ །དྭངས་མ་མཉམ་དུ་འདུས་པ་ལས། བཿ ཝུའི སས 














༡ 


་ཡོན་དབང་ 








བྷོ་ནོན་བོའི། །ཚེ་འདི་ཉིད་ལ་དང་ བབ་འཐོབ།། 


ཤཱི ཡང་ལུས་ངག་ 'ཡིད་གསུམ་ ་ལ། །རིམ་པ་གཉིས་ཀྱི་ལམ་ 
་ གིས། །ྒྱུ་ཚོགས་འཚོགས་པ་དེ་དག་ལས། །བརྩོན་ པས་ཉམས་ལེན་ཚོགས་ལམ་ ཡིན། ༼འེ །དེ་ལྟའི ་རིམ་གཉིས་ ལམ་མཆོག་ལ། །བརྩོན་འགྲུས་ཚད་དང་ལྡན་པ་ 
པཔ 'འགྱུར་ཏེ། །བདེ་ དེ་གསལ་མི་རྟོག་ཏིང་འཛིན་ འཕེལ། །དེ་ཡི རླུང་བཅུ་ནང་དུ་ཟིན། །དེ་ཡི་མཐུ་ལས་གཏུམ་མོ་ཿ ་འབར། །ཐིག་ལེའི ་སྙོབས་འབར་ཆེར་ 


།དབུ་མའི་མར་སྣར་ཚུད་ཙམ་ལས། །རྩ་རླུང་ཐིག་ལེ་གསུམ་པོ་ནི། །གཅིག་གིས་ 
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གཅིག་ནི་བྱིན་བརླབས་པས། །གསུམ་ཀ་ཆ་མཉམ་སྟོབས་འཕེལ་ཏེ། །བདེ་སྟེང་གསལ་ལ་མི་རྟོག་པ། །སྦྱོར་ལམ་ཆོས་མཆོག་མངོན་དུ་བྱས། དའ ཡཱ༽ །ཏིང་འཛིན་དེ་ཡང་སྟོབས་ 
འཕེལ་བས། །རྩ་རླུང་ཐིག་ལེའི་ནུས་པ་ཆེར། །འཕེལ་བས་དབུ་མའི་མདུད་པ་ནི། །དང་པོ་བྲལ་བས་ལས་ཀྱི་རླུང་། །སྟོང་དང་བརྒྱད་བརྒྱ་ཕྲག་གཅིག་ནི། །དབུ་མར་འགགས་ཤིང་ 
ཚད་སོར་གཅིག །དབུ་མར་ཐིམ་པས་གསང་གནས་ཕྱེད། །དྭངས་མའི་ཆུ་ཡིས་གང་བ་ལས། །མཐོང་ལམ་ཡེ་ཤེས་མངོན་དུ་བྱས། །རབ་ཏུ་དགའ་བའི་ས་ཞེས་ཏེ། །གསང་བའི་ 
བརྡ་སྐད་གནས་ཞེས་བྱ། །རྟགས་ནི་བརྒྱ་ཕྲག་བཅུ་གཉིས་སོ། ༼རཱེ །ས་ནི་ལྷག་མ་རྣམས་ལ་ནི། །སྒོམ་པའི་ལམ་ཞེས་བྱ་བ་འོ། །དེ་ལ་ས་ནི་གཞན་རྣམས་ལ། །ལས་རླྱུང་ 
སྟོང་དང་བརྒྱད་བརྒྱ་པ། །ཕྲག་ནི་བཅུ་གཅིག་དབུ་མར་འགགས། །ཚད་ནི་སོར་ནི་བཅུ་གཅིག་ཐིམ། །དབུ་མའི་མདུད་པ་སུམ་ཅུ་གཅིག །གྲོལ་ཏེ་དབུ་མའི་མདུད་པ་ནི། །མ་ལུས་པ་ 











ནི་གྲོལ་བ་སྟེ། །སྤྱི་བོར་མན་ཆད་དྭངས་མས་གང། །ཉེ་བའི་གནས་ནི་ཉིད་དང་ནི། །ཞིང་དང་ཉེ་ཞིང་ཚནྫྷོ་དང་། །ཉེ་བའི་ཚནྡྷོ་འདུ་བ་དང་། །ཉེ་བའི་འདུ་བ་དུར་ཁྲོད་དང་། །ཉེ་ 




































༡ ༄༅། །བའི་དུར་ཁྲོན་འཇུང་སྦྱོད་དང་། །ཏེ་ཐའི་འཐུང་སྦྱོད་ལ་སོགས་བའི། . །ས་ནི་བཅུ་གཅིག་རྭ་འིན་ཁུ་བྱས། །རུགས་ནི་ནྔཐུག་བཅུ་གཉིས་དྲང། ཁུམ་བྲག་ 
‡ བཅུ་གཉིས་ལ་སོགས་པ། །ཕར་ཕྱིན་ས་ལམ་སྐབས་དང་མཐུན། །མཐོང་སྒོམ་དྲིལ་བས་ས་བཅུ་གཉིས། ༼འ ལཱེ༽ །མཐར་ཕྱིན་པ་ཡི་ལམ་ལ་ནི། །སྲོག་རྩོལ་རླུང་ནི་མ་ལུས་པ།། 
རཾ དབུ་མར་ཐིམ་པར་གྱུར་པ་སྟེ། །རླུང་སེམས་དྭངས་མའི་དྭངས་ཆེན་པོས། །དབུ་མའི་ཡར་རྩེ་ཕུག་པ་ལས། །གཙུག་ཏོར་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་ཡིས། །རྩ་དང་ཡི་གེ་ཐིག་ལེ་དང་། །རླུང་ 
ཤོ གི་འགྲོས་བཞི་ཐིམ་པ་སྟེ། །སྐུ་བཞི་མངོན་དུ་གྱུར་པ་ཡིས། །བཅུ་གསུམ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའི་ས། །འབྲས་བུ་ཀུན་གྱི་ཡང་རྩེ་ཡིན། །སྤང་བྱ་མ་ལུས་སྤངས་པ་དང་། །ཐོབ་བྱའི་ཡོན་ཏན་ 
 ཌ་ཝུས་རྫོགས། ༼ཧཱ༽ །ྐ་ཉིསཆུགསམསབ་དང།།སྐྔ་སགསདེབའོ། ༼གཱེ༽ །དགག་མསཔར་བསནབནི།།ླུ་གཉསནངལྟགསཔའི་ཉིར། 
 སྐུ་གསུམ་བཤད་ན་ཆོས་སྐུ་ནི། །རང་བཞིན་རང་ངོ་ ས་པ་ཡིས། །ཡེ་ཤེས་ཚོགས་ཀྱི་རྒྱུ་ལས་གྲུབ། ༼ཧཱེ༽ །སྒྲིབ་པ་གཉིས་ལས་གྲོལ་བ་དང་། །མ་རིག་བག་ཆགས་སྤངས་ 

















































༄༅། །༼ནཱི༽ སྒྲིབ་པ་གཉིས་ནི་སྤངས་པས་ཐོབ། ༼ཏཱི༽ །བཐོ་དང་སྐྱེ་སྤྲུལ་མཆོག་སྤྲུལ་དང་། སྣ་ཚོགས་གཟུགས་སྤྲུལ་མཚན་ཉིད་དོ། ༼བཱི༽ །མོཿ 
( སྤྱོད་མན་ཆད་ཡུལ་དུ་སྣང་། ༼དཱཾ༽ །ས་ལ་གནས་དང་མི་གནས་པའི། །གདུལ་བྱ་སྣ་ཚོགས་དོན་མཛད་པ་འོ། ༼ནཱི༽ །དེ་ཡང་ཡན་ལག་བདུན་ལྡན་ཏེ། །ཆོས་སྐུ་སྤྲོས་དང་ 
བྲལ་བ་དང་། ༼པཱོ༽ །ལོངས་སྐུ་གནས་དང་དུས་དང་འཁོར། །ཆོས་དང་ཡེ་ཤེས་ངེས་ལྔ་ལ། ལ་བ །ཡན་ལག་གསུམ་དང་ལྡན་པ་འོ།། ༼ཕཱོ༽ 
ལ་སྐུ་སྙིང་རྗེས་ ངེས་གང་དང་། །འགྲོ་དོན་རྒྱུན་མི་ཆད་པ་ དང་། །འགོག་པ་མེད་པའི་ཡན་ལག་གོ ༼བཾ །སྐུ་བཞི་རྣམ་པར་བཤད་པ་ནི། །སྐུ་གསུམ་པོ་ནི་སྔ་མ་བཞིན། རྱ 
བི་ཉིད་སྐུའི་མཚན་ཉིད་ནི། །ངོ་བོ་སྟོང་པ་ཆོས་སྐུ་སྟེ། །རྣམ་པ་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ། །དེ་ཡི་མཛད་པ་སྤྲུལ་སྐུ་སྟ། །དེ་གསུམ་དབྱེར་མེད་ལྡོག་པས་གཞན། ༼ཚཱཾ༽ །སྐུནི་ 
རྣམ་པ་ལྔ་ཉིད་ནི། །ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡི་རང་བཞིན་གྱི། །རྣམ་པ་སངས་རྒྱས་ལྔར་སྣང་བ། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་དང་ཡོན་ཏན་དང་། །འཕྲིན་ལས་རིགས་ཀྱི་སྐུ་ལྔ་འོ། ༼ཛཱ༽ །འཇུག་ 























ཐ༡/༅'`¦ཊ་ ི་པཔལ་ ་༄༦་ € ཌི = ལལ ཀཀ ར་པ ཆྷ༢-༽་ 




















༄༅། །གསལ་བ་དང་། །སྙན་ཞིང་འཇེབས་དང་མཉན་པར་འོས། །མི་ཚུགས་པ་དང་སྙན་པ་དང་། །འདུལ་དང་མི་རྩུབ་མི་བརླང་དང་། །རབ་ཏུ་འདུལ་དང་རྣར་ 
¦ སྙན་དང་། །ལུས་ཚིམ་སེམས་ཚིམ་སྙིང་དགའ་བྱེད། །དགའ་བསྐྱེད་ཡོངས་སུ་གདུང་མེད་དང་། །ཀུན་ཤེས་བྱ་དང་རྣམ་རིག་བྱ། །རྣམ་པར་གསལ་དང་དགའ་བར་བྱེད། །མངོན་ 
¡ པར་དགའ་བྱེད་ཀུན་ཤེས་བྱེད། །རྣམ་པར་རིག་བྱེད་རིགས་དང་འབྲེལ། །རློས་སྐྱོན་མེད་དང་སེང་གེའི་སྒྲ། །གླང་ཆེན་སྒྲ་སྐད་འབྲུག་སྒྲ་དང་། །ཀླུ་དབང་སྒྲ་དབྱངས་དྲི་ཟའི་དབྱངས།། 
ཀ་ལ་པིང་ཀ་ཚངས་པའི་དབྱངས། །ཤང་ཤང་ཏེ་འུའི་སྒྲ་དབྱངས་དང་། །ལྷ་ཡི་དབང་པོའི་དབྱངས་ལྟར་སྙན། །རྔའི་སྒྲ་མ་ཁེངས་མི་དམའ་དང་། །སྒྲ་རྣམས་ཀུན་གྱི་རྗེས་སུ་ཞུགས།། 
ཐོ ཚིག་ཟུར་ཆག་མེད་མ་ཚང་མེད། །མ་ཞུམ་མི་ཞན་རབ་ཏུ་དགའ། །བྱབ་ ནའ་ཏུཝ་དང་རྒུན་ཆགས དང་། །འབྲེལ་དང་སྒྲ་ཀུན་རྫོགས་བྱེད་དང་། །དབང་པོ་ཀུན་ཚིམ་མ་སྨད་དང་། _ 
ཧཾ མི་འགྱུར་བ་དང་མ་རྟབ་དང་། །འཁོར་ཀུན་དུ་ནི་གྲགས་པ་དང་། །རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཆོག་དང་ལྡན། །འདོད་ཆགས་ཞེ་དང་ཞེ་སྡང་འདུལ། །གཏི་མུག་སེལ་དང་བདུད་ཚར་གཅོད།། 







རམས. 

















གསུང་དབྱངས་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞི་འོ། ༼ནཱཾ༽ །ཐུགས་ནི་མཐྱེན་པ་གཉིས་ལྡན་ཏེ། །མཐོང་ལམ་ཡེ་ཤེས་སྐྱེས་པ་ནི། །དབུ་མའི་མདུན་པ་དང་པོ་དྲལ། །སྟོང་དང་བརྒྱད་བརྒྱའི་རླུང་ 
འགགས་ཤིང་། །རླྱུང་སེམས་དབུ་མར་ཐིམ་པ་ན། །རང་རིག་སྤྲོས་དང་བྲལ་བ་ཡི། །ཆོས་ཉིད་མངོན་སུམ་རྟོགས་པ་ལས། །ཁོ་ན་ཉིད་ལ་མེངས་པ་ཡི། །མ་རིག་པ་ནི་དག་པ་ 
སྟེ། །ཇི་ལྟ་བ་ནི་མཁྱེན་པ་ཡི། །ཡེ་ཤེས་ཉིད་དང་ལྡན་པ་འོ། །བཅུ་གཉིས་ས་ཡི་མཇུག་ཐོག་ཏུ། །རྩ་ཡིག་རླུང་སེམས་མ་ལུས་པའི། །འགྲོས་ཐིམ་རླུང་སེམས་དྭངས་མ་ནི། ། 
དྭངས་མ་ཆེན་པོའི་དབུ་མ་ཡི། །ཡར་སྣ་ཕུག་པའི་སྐད་ཅིག་ལ། །ཤེས་སྒྲིབ་བག་ཆགས་གཏན་སྤངས་ནས། །ཡེ་ཤེས་རྒྱུན་ཆད་མེད་པ་ཡི། །འོར་ཡུག་མར་ནི་སོང་བ་ཡིས། །ཤེས་ 
བྱའི་ཆོས་ལ་མི་ཤེས་པའི། །ྲི་མ་ཅུང་ཟད་མེད་པས་ན། །རྒྱུ་འབྲས་ལས་ལ་རྨོངས་པ་ཡི། །མ་རིག་པ་ནི་དག་པའི་ཕྱིར། །ཇི་སྙེད་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་སོ། ༼ ལྭཱ༽ །དེ་ལ་བརྟེན་ 
རིག་ཆ་གནས་འགྱུར་མེ་ལོང་དང་། །ཉོན་མོངས་ཅན་ཡིད་མཉམ་པ་ཉིད། །ཡིད་ཀྱི་ 


པའི་ཡེ་ཤེས་ནི། །ཀུན་གཞིའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཡི། །སྟོང་ཆ་གནས་འགྱུར་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས། ། 
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ུ = །རྣམ་ཤེས་སོ་སོར་རྟོག །སྒོ་ལྔའི་རྣམ་ཤེས་བྱ་གྲུབ་སྟེ། པུ །ྲེ་ནམས་ངོ་བོ་གཅིག་ཡིན་ལ། །བློག་པས་བྱེ་བས་ལྔ་ཡིན་ནོ། །དྲི་མ་དང་བཅས་ ཆོས་ཉིད་ནི། མཿ 
¦ དྲི་མ་དང་ནི་བྲལ་བ་ལ། །གནས་འགྱུར་ཞེས་སུ་ཐ་སྙད་བཏགས། ༼༥ ཤོ༽ །ཡེ་ཤེས་སོ་སོའི་མཚན་ཉིད་ནི། །སྒྲིབ་གཉིས་བག་ཆགས་བཅས་སྤངས་ཏེ། །སྙིང་རྗེ་སྙོང་པ་དབྱེར་མེད་ 
ཀླ པའི །ཆོས་དབྱིངས་རྫོགས་པར་ཁོང་ཚུད་ཅིང་། །སྤངས་རྟོགས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ ཡི། །ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ཉིད་ཆོས་དབྱིངས་ཡིན། །ཡེ་ཤེས་ལ་ནི་ཁམས་ གསུམ་ཀུན། །མེ་ལོང་ 
ནང་དུ་གཟུགས་བརྐུན་ནི། །སྣང་ལྟར་དབྱེར་མེད་མེ་ལོང་ཉིད། །གཟུགས་བརྙན་བཞིན་དུ་འགྲོ་བ་ཀུན། །ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་མཉམ་ཉིད་དུ། །རྟོགས་པས་བདག་གཞན་མཉམ་པ་ཡི།། 
སེམས་ཐོབ་མཉམ་ཉིད་ཡེ་ཤེས་སོ། །རྟོག་པ་མེད་བཞིན་སྨོན་ལམ་དང་། །སེམས་ཅན་བསམ་པའི་དབང་བཞིན་དུ། །འགྲོ་རྣམས་སེམས་དང སྤོད་པ་རྣམས། །རྟོགས་པ་སོར་རྟོག་ཡེ་ 
| ཤེས་སོ། །བམས་གསུམ་ཀུན་ཏུ་སྣ་ཚོགས་པའི། །བསམ་ཡས་སྤྲུལ་པས་སེམས་ཅན་དོན། །གྲུབ་པ་བྱ་གྲུབ་ཡེ་ཤེས་སོ། ༼ཐ སཱ༽ །ཡེཿ ས་ལྔ་པོ་དེ་དག་ནི། །ཆོས་དབྱིངས་ཡེ་ 
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ཤེས་ཆོས་ཀྱི་སྐུ། །མེ་ལོང་མཉམ་ཉིད་ཡེ་ཤེས་དང་། ༣ ཆར་ བྱ་གྲུབ་ཡེ་ཤེས་སྤྲུལ་པའི་སྐུ། དདེ་ལྟར་ཡེ་ཤེས་སྐུ་དེ་ནི། །མི་གནས་མྱང་འདས་ཆེན་པོ་ 
ཉིད། །ཤེས་རབ་ཆེན་པོས་ཆོས་ཀྱི་སྐུ། །སྤྲོས་བྲལ་བདེ་ཆེན་མངོན་བྱས་པས། །སྲིད་པ་འཁོར་བའི་མཐའ་མནེན་ཞིང་། །ཡེ་ཤེས་དམིགས་མེད་རང་རྩལ་གྱི། །ཐུགས་རྗེར་ཤར་བས་ 
གདུལ་བྱ་ཡི། །འགྲོ་བ་འཕྲིན་ལས་བཞི་ཡིས་འདུལ། །ཞི་བ་མྱ་ངན་འདས་མཐའ་མནན། །སྲིད་ཞིར་མི་གནས་བྱང་ཆུབ་བོ། ༼ཛ༽ །ཆེ་བའི་ཡོན་ཏན་ཆོས་སྐུ་ལ། །གནས་དང་ 
གནས་མིན་ལས་རྣམས་ཀྱི། །རྣམ་སྨིན་དང་ནི་དབང་པོ་དང་། །བམས་རྣམས་དང་ནི་མོས་པ་དང། །ཀུན་འགྲོ་ལམ་དང་བསམ་གཏན་སོགས། །ཉོན་མོངས་དྲི་མ་མེད་པ་དང་། ། 
གནས་ནི་རྗེས་སུ་དྲན་པ་དང་། །ལྷ་ཡི་མིག་དང་ཞི་བ་དག །མཁྱེན་པའི་སྟོབས་ནི་རྣམ་པ་བཅུ། ༼ ཨཱ །ཆོས་ཀུན་རྫོགས་པར་བྱང་ཆུབ་དང་། །གེགས་ནི་འགོག་པར་བྱེད་པ་ 
དང་། །ལམ་སྟོན་པ་དང་འགོག་སྟོན་པ། །མི་འཇིགས་པནི་རྣམ་པ་བཞི། ༼༡ ཀཱུ །འཁྲུལ་དང་ཅ་ཅོ་མི་མངའ་སྟེ། །སྟོན་ལ་བསྙེལ་བ་མི་མངའ་འོ། །མཉམ་པར་མ་བཞག་ཐུགས་ 


































ཏོར་.བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཤུགས་འཆང་གི་ལོ་རྒྱུས། དབུར་ལྡན་ལྗགས་རིང་མཛེས། །ཚངས་དབྱངས་སེངྒེའི་འགྲམ་པ་འདྲ། །ཚེམས་དཀར་ཚད་མཉམ་ཐགས་བཟང་དང་། །བཞི་བཅུ་གྲངས་ 
གེ མཉམ་སྤྱན་མཐོན་མཐིང་། །སྤྱན་རྫི་བ་མཆོག་འདྲ་བ་དང་། །འདི་དག་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་མཚན། ༼ཌྭ ཆུ །ཐུབ་པའི་སེན་མོ་ཟངས་མདོག་དང་། །མདོག་སྣུམ་མཐོ་དང་སོར་མོ་ 
‡, རྣམས། །ཟླུམ་དང་བྱིན་གྱིས་ཕྲ་བ་དང་། །རྩ་མི་མངོན་དང་མདུད་པ་མེད། །ལོང་བུ་མི་མངོན་ཞབས་མཉམ་དང་། །སེང་གེ་གླང་ཆེན་བྱ་དང་ནི། །ཁྱུ་མཆོག་སྟབས་གཤེགས་གཡས་ 
3 ཕྱོགས་དང་། །མཛེས་ཤིང་དྲང་དང་འཁྱིལ་བག་ཆགས། །བྱི་དོར་བྱས་འདྲ་རིམ་པར་འཚམ། །གཙང་དང་འཇམ་དང་དག་པའི་སྐུ། །མཚན་ནི་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་དང་། །སུ་ཡི་ཁོ་ 
2 ལག་ཡངས་ཤིང་བཟང་། །གོམ་སྙོམས་སྤྱན་ནི་དག་པ་དང་། །ཤིན་ཏུ་གཞོན་མདོག་ཆགས་པ་དང་། །སྐུ་ནི་མ་ཞུམ་རྒྱས་པ་དང་། །ཤིན་ཏུ་གྲིམས་པའི་སྐུ་ཉིད་དང་། །ཡན་ལག་ཤིན་ 
ཏུ་རྣམ་མཇེས་དང་། །གཟིགས་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་། །དབུ་ཟླུམ་སྐབས་ཕྱེད་མ་སྙོངས་དང་། །ཕྱང་ང་བ་དང་ལྟེ་བ་ནི། །ཟབ་དང་གཡས་ཕྱོགས་འཁྱིལ་བ་དང་། །ཀུན་ནས་བལྟ་ 
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༄༅། །ན་སྡུག ་པ་ དང་། །ཀུན་སྤྱོད་གཙང་དང་སྐུ་ལ་ནི། །རྨེ་བ་ གནག་བག་ མེད་པ་ དང། །ཕྱག་ ནི་ཤིང་བལ་ལྟར་འཇམ་ དང། །ཕྱག ་རིང་མདངས་ ཡོད་ཟབ་ པ་ 
(¡ དང་། །ཞལ་ནི་ཧ་ཅང་མི་རིང་དང་། །མཆུ་ནི་བིམ་པ་ལྟར་དམར་དང་། །ལྗགས་མཉེན་པ་དང་སྲབ་པ་དང་། །དམར་དང་འབྲུག་གི་སྒྲ་ཉིད་དང་། །གསུང་སྙན་པ་དང་མཆེ་བ་ 
སཱ །ྣོ་དང་དཀར་དང་མཉམ་པ་དང་། །བྱིན་གྱི་མཐོ་དང་ཤངས་མཐོ་དང་། །མཆོག་ཏུ་དག་པ་ཉིད་དང་ནི། །སྤྱན་ཡངས་པ་དང་རྫི་མ་སྙུག །པདྨའི་འདབ་མ་འདྲ་བ་དང་། ། 
' སྨན་ཚུགས་རིང་དང་འཇམ་པ་དང་། །སྣུམ་དང་སྤུ་ནི་མཉམ་པ་དང་། །ཕྱག་རིང་རྒྱས་དང་སྙན་མཉམ་དང་། །ཉམས་པ་རྣམ་པར་སྲིང་བ་དང་། །དཔྲལ་བ་ལེགས་པར་དབྱེས་པ་དང་།། 
དབྱེས་ཆེ་བ་དང་དབུ་རྒྱས་དང་། །དབུ་སྒྲ་བུང་བ་ལྟར་གནག་དང་། །སྟུག་འཇམ་མ་འཛིངས་དྲི་ཞིམ་དང་། །མི་གཤོར་སྐྱེས་བུ་ཡིད་འཕྲོག་དང་། །དཔལ་གྱི་བེའུ་བཀྲ་ཤིས་དང་། ། 


དགའ་བཀྱའིལ་བས་བརྒྱན་པ་སྟེ། །སངས་རྒྱས་དཔེ་བྱད་བརྒྱད་ཅུར་ལྡན། ༼ཏཱུ །སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་རྫུ་འཕྲུལ། །དགའ་མགུ་གྲུབ་དང་ཀུན་ཏུ་འགྲོ། །འདོད་དགུ་འབྱུང་ 
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ཏཱ །དབང་ཕྱུག་ཡོན་ཏན་བརྒྱད་དང་ལྡན། ༼ཧཱུ༽ ཀཀ །ལོངས་སྐུ་ས་བཅུའི་དོན་བྱེད་ལ། །སྒྲུལ་སྐུའི་མཛད་པ་གསུམ་ཡིན་ཏེ། ། 
མཆོག་དང་འབྲིང་དང་གང་ལ་ནི། །གང་འདུལ་དོན་ནི་བྱེད་པ་འོ། ཏུ །ཀུན་བརྗོད་པ་ཡི་ཆོ་འཕྲུལ་དང་། །རྗེས་སུ་བསྟན་པའི་ཆོ་འཕྲུལ་དང་། །རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་ནི་ཆོ་འཕྲུལ་ 
དང་། །ཆོ་འཕྲུལ་གསུམ་གྱིས་དོན་བྱེད་པ་འོ། །རྫུ་འཕྲུལ་གྱིས་དང་འདུན་པ་དང་། །ཀུན་བརྗོད་པས་ནི་ལས་དང་ནི། །ལས་འབྲས་ཤེས་པས་སྨིན་བྱེད་དང་། །རྗེས་བསྟན་པས་ནི་ 
བླང་དོར་ནི། །ཤེས་པས་གྲོལ་བར་བྱེད་པ་འོ། ༼བཐཱ༽ །ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ལས་མ་གཡོས་པར། །སྐལ་བར་ལྡན་པའི་གདུལ་བྱ་ལ། །མཚན་དཔེས་སྤྲས་པའི་སྤྲུལ་པའི་སྐུར། །སྣང་ 
ནས་སེམས་ཅན་དོན་བྱེད་དོ། །རྣམ་རྟོག་མེད་ཀྱང་གདུལ་བྱ་ཡི། །རྐྱེན་བཞིན་གང་གིས་འདུལ་བའི་ཐབས། །སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་འདུལ་སྐལ་མེད་ལ། །སྐུ་དེ་སྣང་བར་མི་འགྱུར་རོ། 
༼ང ཟེན དེ་ལྟའི་མཆོག་སྤྲུལ་འོད་ཟེར་གྱིས། །རེག་པས་རྟོགས་པ་ལ་..ས་བཅུ་རྩ་འགྲེལ་དང་ཐུབ་པ་དགོངས་རྒྱན་གཉིས་ཀ་ནས། སོགས་པའི། །སྟོབས་བསྐྱེད་སད་པའི་ལས་དང་ནི། །འོད་ཟེར་ 


སད 


མཆར་ལནམསགས་ 

























༄༅། །འཇིག་རྟེན་གྲངས་མེད་པར། །བཀྱེ་ནས་འདོམ་གང་ཙམ་དུ་ནི། །ཚུར་འདུས་འགྱེད་དང་སྡུད་པའི་ལས། སྒྲུཡི་འོད་ཟེ 'འདོམ་གང་ནི། །འོད་ཟེར་གྲངས་ 
ཿ མེད་འབྱུང་རྒྱུའི་ལས། །འོད་ཟེར་བྱཀྱེ་བས་ཕྱོགས་བཅུ་ཡི། །འཇིག་རྟེན་ཁམས་ཀྱི་སངས་རྒྱས་དང་། །བྱང་སེམས་སོགས་སྙོན་སྟོན་པའི་ལས། །ཞོད་ཟེར་གྱིས་ཕོག་ངན་སོང་གི ། 
¡ དུཿཁ་ཞིི་བེད་ཞི་བྱེད་ལས། །འོད་ཟེར་མཐུ་ཡིས་ བདུད་སྐྲག་ནས། །འཁོར་ལ་བགེགས་མེད་ཟིལ་གནོན་ལས། འོད་ཟེར་གྱིས་ནི་གདུལ་བྱ་རྣམས། །དད་དང་འདུན་པར་བྱེད་པ་ 
' སོགས། །འཕྲིན་ལས་གསལ་བྱེད་འདུན་བྱེད་ལས། །འོད་ཟེར་ལས་ནི་འདི་སྐད་དུ། །ངེས་པར་འབྱུང་བ་བརྩམ་པར་བགྱི། །སངས་རྒྱས་བསྟན་ལ་སྦྱོར་བར་བགྱི། །འདམ་བུའི་ཁྱིམ་ 
ལྭ་གྲང་ཆེན་བཞིན། །འཆི་བདག་སྡེ་ནི་གཞོམ་པར་བགྱི། །གང་དུ་ཆོས་འདུལ་འདི་ཉིད་ལ། །བག་ཡོད་སྤྱོད་པར་བྱེད་པ་ནི། །སྐྱེ་བའི་འཁོར་ལོ་རབ་སྤངས་ནས། །སྡུག་བསྔལ་ཟད་ 
‡ པར་བྱེད་པར་འགྱུར། །ཞེས་པ་བསྐུལ་བའི་ལས་དང་ནི། །ལས་ནེ་བརྒྱད་དག་བྱེད་པ་དང་། /ནུ༽ །སྐར་མདའི་རྣམ་པའི་འོད་ཟེར་དང་། །ཉི་མའི་འོད་ལྟར་འཁོར་གྱི་ནི། ། 
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ོོ གག = རམ འང ང་ར་་ར་་་ཁལྤ པཔཔྣྣྣི  ོ། ་་ི། 
ཁོར་ཀུན་ཏུ་སྣང་བྱེཏ །འོད་ཟེར་གྱི་ནི་རྣམ་པ་གཉིས། ༼ པཱུ །ལུང་ནི་སྟོན་པར་བྱེད་པ་ན། །འདས་དང་མ་འོངས་དམྱལ་བ་དང་། །བྱོལ་སོང་ཡི་དྭགས་མི་དང་ 

ནི། །སྟོབས་ཀྱི་འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བ་དང་། །འཁོར་ལོས་སྒྱུར་རྒྱལ་ལྷར་སྐྱེ་དང་། །ཉན་ཐོས་རང་རྒྱལ་བྱང་ཆུབ་དང་། །བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ། །ཡུང་ནི་སྟོན་པར་བྱེད་པ་ན། ། 

འོད་ཟེར་རྐྱབ་དང་མདུན་དང་ནི། །ཞབས་མཐིལ་རྟིང་པ་ཞབས་མཐེ་བོང་། །པུས་མོ་ཕྱག་གཡོན་མཐིལ་དང་ནི། །ཕྱག་གཡས་མཐིལ་དང་ལྟེ་བ་དང་། །ཞལ་དང་སྨིན་མཚམས་གཙུག་ 
ཏོར་དུ། །འོད་ཟེར་ཚུར་འདུས་ཐིམ་པ་ནི། །རིམ་པ་བཞིན་དུ་འབྱང་བར་གསུངས། ༼ ཕྲུ །ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ལས་མ་གཡོས་པར། །སྤྲུལ་པའི་རང་བཞིན་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས། །སྐྱེ་བ་ 
ངོན་པར་སྐྱེ་བ་ན། །དགའ་ལྡན་ནས་ནི་འཕོ་བ་དང་། །ལྕུམས་སུ་འཇུག་དང་བལྟམས་པ་དང་། །བཟོ་ཡི་གནས་ལ་མཁས་པ་དང་། །བཅུན་མོའི་འཁོར་གྱིས་དགྱེས་རོལ་དང་། ། 
ངེས་འབྱང་དཀའ་བ་སྤྱོད་པ་དང་། །བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོར་གཤེགས་པ་དང་། །བདུད་སྡེ་འཇོམས་དང་རྫོགས་པར་ནི། །བྱང་ཆུབ་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་དང་། །རྱྱ་ངན་འདས་པར་གཤེགས་ 
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ཕྱིན་གཉིས། 





ནི །དེ་བཞིན་ཉིད་ཉིད་དེ་བཞིན་ནི། །ིད་དུ་གཤེགས་པས་དེ་བཞིན་གཤེགས། །དྲག་བཅོམ་ཉིད་དེ་ 
པར། །ཡང་དག་པར་ནི་རྫོགས་པ་འོ། །སྤང་བྱ་མ་ལུ་སྤངས་པ་དང་། །ཐོབ་བྱའི་ཡོན་ཏན་རྒྱས་པས་ནི། །སངས་རྒྱས་ཞེས་ནི་བརྗོད་པ་འོ། ༼བྱུ༽ །འགའ་ཞིག་སྔགས་དང་ཕར་ 
།འབྲས་ཐུ་ལྷགླ་ཐར་འདོད་ན་ཡང་། 


།འྲབས་བུའི་ཁྱད་པར་འདོད་པ་སྟེ། །གསང་སྔགས་ཐབ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར། 











།ཡེ་ཤེས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ནི། 


།སྒྲིབ་པ་མ་ལུས་བཅོམ་པ་ནི། 





པའི་ཉམས་རྟོགས་ཏིང་འཛིན་དང་། །སྨོན་འཇུག་ལ་སོགས་བྱང་ཆུབ་སེམས། རྒྱད་སྐྱས་སྒྲོ་འདོགས་ཆོད་པ་ཡི། །ཤེས་རབ་ཐུགས་ཀྱི་འཕྲིན་ལས་སོ། ༼འ ལྦ༽ །སངས་རྒྱས་ 
རྣམས་ནི་ཚོགས་དང་ནི། །ཆོས་སྐུ་འགྲོ་བའི་དོན་སྤྱོད་པ། །མཉམ་པ་ཉིད་དུ་སྐུ་ཚེ་དང་། །རིགས་དང་སྐུ་བོངས་མཉམ་པ་མིན། 
དར་ཕྱུག་ཏང་ན་གུ་གྲས་བླཟང་དྲང། །ནཔཡ་དང་གྲགས་དང་བརླན་འགྲུས་ནང་། 


།དྲུག་པོ་དེ་ལ་ལྡན་ཞེས་བརྗོད། 


༼༩ ཞུ །བདུད་བཞི་བཅོམ་པར་གྱུར་པ་དང་། ། 


།དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་ལམ་ནས་ 


།དྲག་བཅོམ་ཉིད་དེ་སངས་རྒྱུས་ཀྱི། །ས་ཡི་ཡོན་ཏན་མ་ལུས་ 











།ཐབས་ཀྱི་ཟབ་ཁྱད་མ་གཏོགས་པ། 


།འབྲས་བུ་རང་ 





























༄༅། །མཚན་ཇི་ལྟ་བ། །མངོན་དུ་གྱུར་ལ་ཁྱད་མེད་དོ། །ཕར་ཕྱིན་ས་བཅུ་ཐོབ་པ་སྟེ། །ལས་རླུང་འཕོ་ཆེན་བཅུ་ཐིམ་ནས། །ལྷག་མ་འཕོ་ཆེན་གཉིས་དག་ནི། ། 
¦ སྤོང་དང་སྦས་པ་སྔགས་ཀྱི་ས། །གཉིས་ནི་མངོན་དུ་བྱེད་པ་ལ། །གསང་སྔགས་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་ལམ། །ཤིན་ཏུ་ཟབ་མོའི་ལམ་ལ་ནི། །གོམས་པར་བྱེད་པ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །སྔགས་ཀྱི་ 
, ཟབ་མོ་ལམ་ལ་ནི། །གོམས་པར་མ་བྱས་པ་ཡིས་ནི། །འབྲས་བུ་རང་མཚན་ཇི་ལྟ་བ། །མངོན་དུ་མི་བྱེད་པར་གསུངས་སོ། །ཐབས་འདི་ལ་ནི་མ་བརྟེན་པར། །ཐབས་གཞན་གྱིས་ནི་ 
ཿ འཚང་མི་རྒྱ། །འབྲས་བུའི་རང་མཚན་ཇི་ལྟ་བ། །མངོན་འགྱུར་ཉིད་ལ་ཁྱད་མེད་དོ། །གང་ཕྱིར་ཆོས་རྣམས་དུ་མ་ནི། །ུ་བོའི་རྒྱུན་ནི་རྒྱ་མཚོ་ལྟར། །ཐར་བ་ཉིད་ནི་གཅིག་པུ་ཉིད།། 
མང་པོ་དམིགས་པར་མི་འགྱུར་རོ། །སྐུ་བཞི་སྐུ་ལྔ་ལ་སོགས་པ། །སྐུ་གསུམ་ལྡོག་ཆས་ཕྱེ་བ་ཡིན། དོན་གྱི་ངོ་བོ་སྐུ་གསུམ་ཡིན། །ཐར་པ་འཇུག་པའི་གྲུ་བོ་ཟབ་དོན་ཆོས་ཀྱི་གཏེར་ 
¦ མཛོད་ལས། གསང་སྔགས་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་རྣམ་པར་བཤད་པ་རྫོགས་སོ།། །།ཀུན་མཁྱེན་ཀུན་ལ་བརྩེ་བའི་ཐུགས་རྗེ་ཡིས། །འགྲོ་དྲུག་འགྲོ་བའི་དུཿཁ་བསལ་བའི་ཕྱིར། །ཟབ་ 
















































རྒྱས་ཟབ་མོའི་ཆོས་འཁོར་སྐོར་རྣམས་ཀྱི། །སྙིང་པོ་སྙིང་གི་མུན་སེལ་འདི་བ ས་སོ། །མདོ་རྒྱུད་བསྟན་བཅོས་ཆོས་ཀྱི་རྒྱ་མཚོ་ནས། །བློ་གྲོས་རྣམ་དཔྱོད་སྐྱེས་བུས་རབ་འབད་པས། ། 
ཆོས་ཀྱི་དབུལ་སེལ་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ། །རང་གཞན་དོན་གཉིས་བསྒྲུབ་ཕྱིར་འདི་བླངས་སོ། །འགྲོ་བ་སྲིད་པའི་ནགས་ཚལ་འཐུག་པོ་རུ། །དུག་གསུམ་གདུག་པའི་གཅན་གཟན་གྱིས་བཟུང་ 
ནས། །འཁོར་བའི་དུཉཁ་དུ་མས་ཉམ་ཐག་པའི། །གཏན་སྒྱུབེས་ཕན་བདེའི་འབྱུང་གནས་འདི་བསྒྲུབས་སོ། །དུག་གསུམ་འབྱུང་འཁྲུགས་འཁྲུལ་བའི་གདོན་གྱིས་གཟིར། །དུཿཁ་ 
བརྒྱད་སོགས་གཅོང་ནད་མི་བཟད་པས། །ཉམ་ཐག་འགྲོ་བའི་ཚོགས་རྣམས་བསྐྱབ་པའི་ཕྱིར། །ཐུབ་དབང་བདུད་རྩིའི་སྨན་མཆོག་འདི་བཙལ་ལོ། ཕྱོགས་རེའི་ཆོས་སྟོན་རྒྱུ་སྐར་གྲངས་ 
མྦ་ཨང་། །རང་རང་འོད་མཐུས་དེ་མཐུན་མུན་སེལ་ཀྱང་། །ཤེས་བྱ་མཐའ་དག་རྟོགས་པའི་འོད་མེད་པས། །གསུང་རབ་དོན་འདུས་པད་གཉེན་འདི་ལོངས་ཤིག །མདོ་རྒྱུད་བསྟན་ 
བཅོས་བཅུད་བསྡུས་པདྨོའི་ཚལ། །ཉམས་རྟོགས་དྲི་བསུང་རྒྱས་པའི་ཟེའུ་འབྲུ་ཅན། །གང་ལ་གང་དགོས་ཆོས་ཀྱི་རོ་བཅུད་ཅན། །བདག་དང་བདག་གི་རྗེས་འཇུག་རྐང་དྲུག་རྣམས། 
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༄༅། །ཐར་པའི་ལུས་ཟུངས་རྒྱས་པར་བྱ་ཕྱིར་དང་། །ཆོས་དར་དཔལ་ཞེས་བྱ་བས་བསྐུལ་བའི་ཕྱིར། །༧རྒྱལ་བའི་བསྟན་ལ་མི་ཕྱེད་དད་ལྡན་ཞིང་། །མཚན་ཉིད་ལྡན་ 
པའི་བླ་མས་རྗེས་བཟུང་བ། །དཔལ་གྱི་འབྱུང་གནས་སྒྲུབ་ལ་བློ་ཕྱོགས་པའི། །བཟང་པོའི་སྐལ་བར་ལྡན་པའི་སྒོམ་ཆེན་པས། །རི་ཁྲོད་དོན་གྲུབ་སྡིངས་སུ་བཀོད་པ་འོ། །འདི་བཀོད་ 
དགེ་བ་ཚ་ཟེར་རྒྱལ་པོ་ཡིས། །འགྲོ་དྲུག་མ་རིག་འཐིབསཾ་པོའི་སྨག་བཅོམ་ནས། ཇི་ལྟ་ཇི་སྙེད་མཁྱེན་པའི་སྣང་གསལ་ཞིང་། །དོན་གཉིས་འགྲུབ་པའི་ལོ་ཏོག་སྨིན་པར་ཤོག །ཟབ་རྒྱས་ 
བསྟན་དར་ལོག་པའི་ལམ་ནུབ་ཅིང་། །ཚོགས་གཉིས་འབྱོར་འཕེལ་སྡིག་པའི་ཚོགས་ཟད་ནས། །ཀུན་མཁྱེན་ལམ་ཞུགས་སྲིད་ཞིའི་ལམ་སྤངས་ཏེ། །འཁོར་བའི་གནས་བཅོམ་ཐར་པའི་ས་ 
སྐྱོང་ཤོག །ཆོས་འདིས་འགྲོ་ཕན་ཕན་བདེ་དཔག་མེད་པས། །སྲིད་ཞིའི་ཉེས་བཅོམ་བཅོམ་ལྡན་ཐུབ་དབང་གི །མཛད་པ་འཕྲིན་ལས་ལས་ཀུན་འཁོར་བའི་མཐར། །མ་ལུས་རབ་རྫོགས་ 
རྫོགས་སངས་རྒྱས་འཁོད་ཤོག །བདག་ནི་བདག་མེད་ཤིན་ཏུ་དམ་པའི་བདག །གནས་ལུགས་དོན་དམ་དེ་ཡི་ངང་ལ་གནས། །ཞིང་ཁམས་དག་དང་མ་དག་ཀུན་འགྲོ་ཞིང་། །འཁོར་ 
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བར་སྣ་ཚོགས་སྤྲུལ་པས་དོན་བྱེད་འཁོར། །འཁོར་ཚེ་སེམས་ཅན་རེ་རེའི་ཕྱིར་དུ་ཡང་། །ཡང་ཡང་དྱལ་བར་ལྟུང་ཡང་དགའ་སྤྲོས་ཁྱབ། །ཁྱབ་བདག་དམ་པའི་བདག་དེ་འགྲོ་རྣམས་ 
ཀུན། །ཀུན་ནོས་རྟོགས་བྱེད་ཐབས་ལ་མཁས་པར་ཤོག སོ་སོར་སྐྱེ་བོའི་བློ་གྲོས་ཕྱོགས་རེ་བས། །ནོར་དང་འཁྲུལ་བའི་བག་ཞད་གང་མཆིས་དང་། །ཟབ་མོའི་གསང་ཚིག་ཡི་གེར་ 
ས་པ་ཡིས། །ཉེས་པ་གང་མཆིས་ ཆོས་བདག་ཚོགས་ལ་བཤགས། །བདག་ལ་གནས་སྐབས་ཡུན་དུ་ཉེས་མེད་ཅིང་། །དོན་གཉིས་འགྲུབ་པའི་གེགས་སུ་མ་གྱུར་ཅིག། །། 
ང་ཟག་གཅིག་ཐོག་མར་ལམ་དུ་འཇུག་ནས་གཟུང་སྟེ། སངས་རྒྱས་མ་ཐོབ་ཀྱི་བར་དུ་དགོས་པའི། ལམ་གྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཚང་བར་སྟོན་པ། མདོ་དང་། རྒྱུད་སྡེ་དང་། བསྟན་ 
ས་དང་། མན་ངག་ཕལ་ཆེ་བའི་དོན་ཟབ་མོ་རྣམས་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བསྡེབས་པ་ཐར་པར་འཇུག་པའི་གྲུ་བོ་ཟབ་དོན་ཆོས་ཀྱི་གཏེར་མཛོད་ཅེས་བྱ་བ། རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོས་བཀོད་ 
རཾ །ཆོས་འདིས་འགྲོ་དོན་ཚད་མེད་པ་འགྲུབ་པར་གྱུར་ཅིག །བཀྲ་ཤིས་བདེ་ལེགས་དཔལ་འབར་དོན་འགྲུབ་ཤོག། །།དགེའོ།། དགེའོ།། དགེའོ།། །། 
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༄༅། །ཐར་པར་འཇུག་པའི་གྲུ་བོ་ཟབ་དོན་ཆོས་ ཿགཏེར་མཛོད་ལས། གསང་སྔགས་གསར་མའི་རྣམ་བཤད་ཀྱི་དཀའ་འགྲེལ་ 
སོ། 


བཞུགས་ ས ། 














༄༅། །བླ་མ་དམ་པའི་ཞབས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།། ཐར་པར་འཇུག་པའི་གྲུ་བོ་ཟབ་དོན་ཆོས་ཀྱི་གཏེར་མཛོད་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་གསང་བ་བླ་ན་མེད་པ་ 
གསང་སྔགས་ཕྱི་འགྱུར་གསར་མའི་རྣམ་བཞག་བཤད་པ་ལ་གསུམ། རྒྱུད་སྨིན་པར་བྱེད་པ་ དབང་གི་རྣམ་བཞག །མམ་ཉམས་ སུ་ལེན་ཚུལ་བསྐྱེད་རྫོགས་ཀྱི་ 


རྣམ་དབྱེ། ལམ་དེས་བགྲོད་པའི་འབྲས་བུའོ། །དང་པོ་དབང་ལ་དོན་དགུ་སྟེ། གང་གིས་བླང་བའི་སློབ་མ། གང་གིས་བསྐུར་བའི་སློབ་དཔོན། གང་ 
དུ་བསྐུར་བའི་གནས། ནམ་བསྐུར་བའི་དུས། གང་དུ་བསྐུར་བའི་དཀྱིལ་འཁོར། ཚུལ་ཇི་ལྟར་བསྐུར་བའི་ཆོ་ག དབང་མ་ཐོབ་པའི་ཉེས་པ། དབང་ 

















༄༅། ཁོབ་བའི་ཕན་ཡོན། མོམ་བཐོབ་པའི་དུས་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། སྡོད་བརྟག་པ་དང་། མི་བརྟག་པའི་ལུགས་གཉིས་ལས། 
དང་པོ་སྟོད་བརྟག་པ་ལ་གཉིས། སྣོད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དང་། གྲངས་ངེས་པའོ། །དང་པོ། ༼ཀ༽ གཞུང་དོན་ནི་གོ་སྨྲ་ལ། བཤད་རྒྱུད་རྡརྗེ་ཕྲེང་བ་ 
ལ ས། ཇ་ལྟར་རན་ཆན་བརྡར་བ ནང། །གས ར་ནི་བསྲེག་དང་བཅད་ པས་བ རྟག །དེ་བཞིན་དུ་ནི ་སླབ་མ་ཡ ཇ། །ལོ་ནི བཅ་གཉས ཐར་དུབ རྟག 








ཅེས་སོ། །དེ་ལ་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ་ཀུན་ནས་བཏུས་པའི་རྒྱད་ལས། གང་ཟག་རྣམ་པ་ལྔའི་སློབ་མ་བརྟག་པ་ནི་འདི་ལྟ་སྟེ། རིན་པོ་ཆེ་དང་། ཅན་དན་དང་། 






























ཟེ །རྣམ་པར་མཁས། །སྐད་ཅིག་གིས་ནི་བརྗེད་གྱུར་པ། །ཨུཏྤལ་ཞེས་བྱའི་གང་ཟག་གོ །ཞེས་པས། ཆོས་འཛིན་པའི་བློ་རྣོབས་མྱུར་དུ་ཟིན་ཀྱང་བརྗེད་སླ་བ་སྟེ། 
' ཨུཏྤལ་ཆུ་དང་བྲལ་བ་ན། ཆུས་མ་གོས་པར་འབྱང་བ་བཞིན་ནོ། །དེ་ཉིད་ལས། བཟུང་བྱ་མང་དུ་ཐོས་གྱུར་ཀྱང། །སྟོན་པ་ཡིས་ནི་ནུས་མེད་པ། །བུམ་པའི་ནང་གི་རས་བལ་ 
འདྲ། །པད་དཀར་ཞེས་བྱའི་གང་ཟག་གོ །ཞེས་པས། ཆོས་མང་དུ་ཐོས་པ་དང་ཤེས་ཀྱང་། གཞན་ལ་སྙོན་པའི་ནུས་པ་མེད་པས། བུམ་པའི་ནང་གི་རས་བལ་གྱི་མར་མེ་དང་འདྲ་ 
ཤྲ བས། པྨད་དཀར་པོ་ལ་ཉི་མས་མ་ཕོག་པ་ན་ཁ་མི་བྱེ་བས། བཅུད་ཡོད་ཀྱང་བུང་བ་ལ་མི་ཕན་པ་བཞིན་ནོ། །དེ་ཉིད་ལས། དད་དང་ལྡན་ཞིང་སྙིང་རྗེ་ཤེས། ཐོས་པ་བློ་ཡི་ཁ་ཕྱེ་ 
ལ། །ཚིག་མེད་འོད་མ་བཞིན་འཛག་པ། །པདྨ་ཞེས་བྱའི་གང་ཟག་གོ །ཞེས་པས། དད་པ་དང་ལྡན་ཞིང་སྙིང་རྗེ་ཆེ་བ། ཤེས་རབ་དང་ལྡན་པས་ཐོས་པ་ཙམ་གྱིས་གོ་ཞིང་ཤེས་ཀྱང་། 
. ཆོས་ཁའི་བཤད་པར་འགྱུར་བས། རྒྱུད་ལ་མི་འགེལ་བར་འོད་མའི་ཤིང་བཅུད་གང་ཡོད་པ་འཛག་པ་བཞིན་དུ། པད་མ་ཉི་མ་དང་ཕྲད་པས་བཅུད་ཀྱིས་བུང་བ་ཚིམ་པར་བྱེད་ཀྱང་། པདྨ་ 
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ཉིད་ལ་བཅུད་མི་གནས་པ་བཞིན་ནོ། །དེ་ཉིད་ལས། ཐོས་པ་ཉུང་ཞིང་ང་རྒྱལ་ལྡན། །རྩ་བ་མེད་པར་རབ་ཏུ་སྨྲ། །རྗེས་སུ་བཟུང་བར་མི་ནུས་པ། །ཙན་དན་ཞེས་བྱའི་གང་ཟག་གོ ། 
ཞེས་པས། ཐོས་པ་ཉུང་ཞིང་ང་རྒྱལ་ཆེ་བ། འབྲེལ་བ་མེད་པའི་གཏམ་མང་དུ་སྨྲ་བ། རྗེས་སུ་བཟུང་བར་མི་ནུས་པ། ཙན་དན་ཆུ་ལ་བཞག་པ་ན། གཏིང་དུ་བྱིང་ནས་བཟུང་བར་མི་ 
ཉུས་པ་བཞིནུ་ནོ། །དེ་དྷུགའི་ཚོགས་ཁ་ཐ་ཏབ་ཐཾ། གསང་ཐཡང་དགག་ཅབ་སོ་ཚོརཁའི་སྣོད་མཛིནཿ། དཉིད་ཁས། ཚུལ་ཏྲིམས་དགོའིད་གཊཧུ་ཀྭ ཧཾ །ཞིས་ ལྗ 
ཞིང་རྒྱུད་གཅིག་ལ། །ཐོས་ནས་ལེགས་པར་སྟོན་པ་ནི། །རིན་ཆེན་ཞེས་བྱའི་གང་ཟག་གོ །ཞེས་པ་ནི་གོ་སླའོ། །འདི་ནི་གསང་བ་ཟབ་མོའི་ཆོས་སྟོན་པའི་སྣོད་དུ་རུང་བས་སློབ་མ་ལ་ 
བཤད་པའི་ཆོས་ཀྱི་སྣོད་དོ། །གཉིས་པ་གྲངས་ངེས་པ་ནི། ༼ཁ༽ གཉིས་པ་སྟོད་མི་བརྟག་པའི་དབང་དུ་བྱས་ན། ༼ག༽ འགའར་བ་རི་བའི་རྒྱད་ལ་འཇུག་པ་ལས། རྒྱུ་རིགས་ 
སྤང་བྱ་རྐྱེན་ལ་ལྟོས། །གང་ཟག་རྣམ་པ་བཞིར་ནི་བཤད། །ཅེས་པས། རྒྱལ་ལྟོས་པ། རིགས་ལ་ལྟོས་པ། སྤང་བྱ་ལ་ལྟོས་པ། རྐྱེན་ལ་ལྟོས་པ་དང་བཞིའོ། །དེ་ལ་དང་པོ་རྒྱུ་ 






















།ལ་ལྟོས་པ་ནི། རྒྱུ་བཟང་པོས་འབྲས་བུ་བཟང་པོ་བསྐྱེད་ནུས་པ་ཞིག་དགོས་ཏེ། རྒྱ་ཉིད་འབྲས་བུར་ཆེ་བ། གསེར་ཉིད་རྒྱན་ཆར་བྱེད་པ་ལྟ་བུ་སྟེ། རིགས་ 
ཟླ དྲུག་གི་སེམས་ཅན་ཐམས་ ཅདྱ་ཀུང་བདེ་གཤེགས་ ཀྱི་སྙིང་པོ་ཅན་ཡིན་པས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་རང་བཞིན་ལ་འབྲས་བུ་སངས་རྒྱས་འབྱུང་བ་སྟེ། སེམས་ཉིད་སངས་རྒྱས་པས་བཟང་དུ་མ་ 
སོང་བས། སེམས་ཅན་གྱི་སེམས་ཉིད་ཡེ་ནས་ཆོས་སྐུར་གནས་པ། ལྔས ས་བོ དམས བླགཅཔས། སྣོད་དུ་མ་བྱུར་པ་ཞིག་མེད་དེ། དེ་ལྟར་ཡང་བརྟག་གཉིས་ལས། 
 མངས་རྒྱས་མ་ཡིན་སེམས་ཅན་ནི། །གཅིག་ཀྱང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། །དམྱལ་བ་ཡི་དྭགས་བྱོལ་སོང་དང་། །ལྷ་དང་ལྷ་མིན་མི་རྣམས་དང་། །བཤང་བའི་སྲིན་བུ་ལ་སོགས་པ། །ལྟ་ 
དང་ལྷ་མ་ཡིན་གྱིས་ཀྱང་། །བདེ་བ་གང་ཕྱིར་མི་ཤེས་པ། །རྟུག་ཏུ་རང་བཞིན་བདེ་བ་ཅན། །འཇིག་རྟེན་ཁམས་ནི་གང་དུ་ཡང་། །སངས་རྒྱས་གཞན་དུ་རྙེད་མི་འགྱུར། །སེམས་ནི་ 
. རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཉིད། །སངས་རྒྱས་གཞན་དུ་བསྟན་དུ་མེད། །ཅེས་སོ། དདེས་ན་འདིར་རྒྱུ་ལ་ལྟོས་ན་སྣོད་དུ་མ་གྱུར་པ་མེད་ལ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྟོད་དང་ལྡན་པའོ། 
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གཉིས་པ་རིགས་ལ་ལྟོས་པ་ནི། ཁ་དོག་ནག་པོ་དང་ལྡན་བ་ནི་མི་བསྐྱོད་པའི་རིགས། _ ཁ་དོག་དཀར་པོ་དང་ལྡན་བ་ནི་རྣམ་སྣང་གི་རིགས། ཁ་དོག་སེར་བོ་དང་ལྡུན་བ་ནི་རིན་འབྱུང་གི་ 
རནམ། ཁ་དོག་དམར་པོ་དང་ལྡན་པ་ནི་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ཀྱི་རིགས། ཁ་དོག་ལྗང་ཁུ་དང་ལྡན་པ་ནི་དོན་ཡོད་གྲུབ་ པའི་རིགས་ཏེ། རིགས་ལྔ་དང་ལྡན་པའི་སྐྱེ་བོ་ནི། ལྷ་དེ་ཉིད་སྒྲུབ 
པའི་སྐལ་བ་དང་ལྡན་པ་སྟེ། བརྟགགཉིས་ལས། རྣལ་འབྱོར་པ་གང་ནག་པོ་ཆེ། །དེ་ཡི་ལྷ་ནི་མི་བསྐྱོད་པ། །ཞེས་སོ། །དེས་ན་རིགས་དྲུག་གང་ཡང་བྱད་གཟུགས་ཀྱི་ཁ་དོག་ལྔ་པོ་དེ་ 
དག་གང་རུང་རེ་རེ་དང་ལྡན་པས་ན། རིགས་ལྔའི་རིགས་སུ་མ་གྱུར་པ་མེད་པས་ཐམས་ཅད་སྟོད་དུ་གྱུར་པའོ། །གསུམ་པ་སྤང་བྱ་ལ་ལྟོས་པ་ནི། ཞེ་སྡང་ཤས་ཆེ་བཞི་མི་བསྐྱོད་པས་ 
འདུལ་བར་བྱ་བ། གཏི་མུག་ཤས་ཆེ་བ་ནི་རྣམ་སྣང་གིས། ང་རྒྱལ་ཤས་ཆེ་བ་ནི་རིན་འབྱང་གིས། འདོད་ཆགས་ཤས་ཆེ་བ་འོད་དཔག་མེད་ཀྱིས། ཕྲག་དོག་དང་སེར་སྣ་ཤེས་ཆེ་བ་དོན་ 
ཡོད་གྲུབ་པས་གདུལ་བར་བྱ་བ་སྟེ། རྡོ་རྗེ་གུར་ལས། འདོད་ཆགས་ཞེ་སྡང་གཏི་མུག་དང་། །ང་རྒྱལ་སེར་སྣའི་སྐྱེ་བོ་རྣམས། །གདུལ་ཕྱིར་རང་གི་འཁོར་ལོ་ལ། རྡོ་རྗེ་གཟུགས་ནི་ 
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ཀོད ཟཟོའ དོརཟྨ་༩ལྗི་ཉོ། དེ དཉྷ་ཐ་་སོ་ྒོ་ོ་ོབསཔོདགལ་ནི། སྟོབོས་ཆོ་བཙམྱ་ཨོསྦ་བབས་ཐབ་མོས་ཟིན་ན། ཧེཉིདྱ་ཉིས་སོལ་བའྱིརརའྲོ་བ་སེ། 
རཾ བརྟག་གཉིས་ལས། སྐྱེ་བོ་མི་བཟད་པ་ཡི་ལས། །གང་དང་གང་གིས་འཆིང་གྱུར་པ། །ཐབས་དང་བཅས་ན་དེ་ཉིད་ཀྱིས། །སྲིད་པའི་འཆིང་བ་ལས་གྲོལ་འགྱུར། །ཞེས་པས་ཀྱང་ 
ཆ་ ་འ སྣོད་དུ་མ་གྱུར་པ་མེད་དོ། །བཞི་པ་རྐྱེན་ལ་ལྟོས་པ་ནི། སམྦུཊི་ལས། དགེ་དང་མི་དགེ་གང་ཅུང་ཟད། །བྱས་པའི་ལས་ནི་ཐམས་ཅད་བྱེད། །ཅེས་པས། རྐྱེན་ངན་པ་དང་ཕྲད་པས་ 

` ནི། རྒྱུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྙིང་པོ་རང་བཞིན་གྱི་རྣམ་པར་དག་པས་ཀྱང་། འབྲས་བུ་འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་དཔག་མེད་མྱོང་ལ། རྐྱེན་བཟང་པོ་དང་ཕྲད་པས་མཚམས་མེད་ཀྱི་ལས་བསགས་ 
པས་ཀྱང་། མཆོག་ གི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་ པར་གསུངས་པ་སྟེ། བརྟག་གཉིས་ལས། མཚམས་མེད་ལྔ་ནི་བྱེད་པ་དང་། །སྲོག་ཆགས་གསོད་ལ་དགའ་བ་དང་། །གཞན་ཡང་སྐྱེ་བ་ 


༨༡ 


ཇཾ དམན་གང་དང་། །རྨེངས་དང་མ་རུངས་བྱེད་ལས་དང་། །གཟུགས་ངན་ཡན་ལག་མ་ཚང་བ། །བསམ་པས་དེ་རྣམས་འགྲུབ་པར་འགྱུར། །ཞེས་པས་སྣོད་དུ་མ་གྱུར་པ་མེད་ཅིང་། ། 


འཆང་ངམ 
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རང་གིས་སེམས་ཀྱི་དོན་ལ་སྦྱངས་པས། སེམས་རྟོགས་པར་འགྱུར་བ་སྟེ། རྡོ་རྗེ་གུར་ལས། སེམས་ནི་རང་གི་རྣམ་རྟོག་གིས། སྐྱེ་བོ་དྲི་མས་ནག་པོར་བྱས། །དེ་ཕྱིར་ཀུན་ཏུ་རབ་ 
འབད་པས། །སེམས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་རབ་སྦྱང་བྱ། །སེམས་དག་པ་ནི་བདེ་བ་ཡིན། །ཉོན་མོངས་དུག་ནི་ཐམས་ཅད་འཕྲོག །ཅེས་པས། རྐྱེན་བཟང་པོའི་དབང་གིས། འབྲས་བུ་བཟང་པོ་ 
ལྭ་ཧཾར་ནྲུས་བུས། སྣོད་དུ་མ་གྱུར་པ་མེད་དོ། །གཉིས་པ་གང་གིས་བསྐུར་བའི་སློབ་དཔོན་གྱི་མཚན་ཉིད་ནི། ༼ང༽ ༢ ` དང་པོ་ཕྱིའི་ཆོ་ 
གའི་དེཁོ་ན་ཉིད་བཅུ་ནི། དུས་འཁོར་རྩ་རྒྱུད་ལས། དཀྱིལ་འཁོར་དང་ནི་ཏིང་འཛིན་མཆོག །ཕྱག་རྒྱ་སྟང་སྟབས་གདན་དང་ནི། །བཟླས་བརྗོད་སྦྱིན་སྲེག་གཏོར་མ་དང་། །ལས་ལ་ 
སྦྱར་དང་སླར་བསྡུ་བའོ། །ཞེས་པས། སློབ་དཔོན་དཀྱིལ་འཁོར་བྲི་བའི་ལས་ལ་མཁས་པ་དང་། བསྐྱེད་རྫོགས་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་གོམས་པ་མངོན་དུ་གྱུར་པ་དང་། ལག་པའི་ཕྱག་རྒྱ་ 
ལ་མཁས་བདང་། ནྐང་བའི་སྟར་སྟབས་ཁ་མཁས་པ་དང་། ལྷ་སོ་སོའི་གཏནྟ་གསུམ་ཚར་བའི་བཞུགས་སྙཐས་ཤེས་བདཊ་།] རླས་བརྗོད་རྔང་། ན་སྲི་སླབོ རིམས་གྲངས་བིང་ 
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དོན་ངོ་སྤྲོད་པ་ལ་མཁས་པ་དང་བཅུའོ། །གསུམ་པ་གསང་བའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བཅུ་ནི། ྡོརྗེ་སྙིང་པོ་རྒྱན་གྱི་རྒྱུད་ལས། ཕྱིར་ཟློག་གཉིས་ཀྱི་ཆོ་ག་ཿ ཧདང་། །གསང་དང་ཤེས་རབ་ ཡེ་ཤེས་ 
དང་། །ཁ་སྦྱོར་འབྱེད་པའི་ཆོ་ག་དང་། །གཏོར་མ་རྡོ་རྗེའི་བཟླས་པ་དང་། །དྲག་ཤུལ་སྒྲུབ་པའི་ཆོ་ག་དང་། །རབ་ཏུ་གནས་དང་དཀྱིལ་འཁོར་སྒྲུབ། །གསང་བའི་དེ་ཉིད་བཅུ་ཡིན་ 
ནོ། །ཞེས་པས། ཕྱིར་བཟློག་གཉིས་ནི་ཁྲོ་བཅུའི་སྲུང་འཁོར་དང་། རྡོ་རྗེ་རྭ་གུར་རམ། འཁོར་ལོ་བྲིས་པས་གདོན་བགེགས་སྲུང་བའོ། །གསང་དང་ནི་གསང་དབང་བསྐུར་བ་དང་། 
ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ནི་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་བསྐུར་བའོ། །བ་སྦྱོར་འབྱེད་པའི་ཆོ་ག་ནི། མཚན་ལྡན་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་ཁྱོ་བོ་དང་འབྱེད་པ་ལ་སོགས་པའི་ལས་བཞི་དང་། དྲག་ཤུལ་ བ་པའི་ 
ཆོ་ག་ནི། ལྷ་མ་གྲུབ་ན་སྤོགས་པའི་ཆོ་ག་དྲག་ཤུལ་གྱིས་ལྷ་བསད་པའི་ཆོ་གའོ། །གཞན་རྣམས་ནི་གོ་སླའོ། །གསུམ་པ་གནས་ལ་གཉིས། སྤང་བྱ་དང་། ༼ཅ༽ བསྒྲུབ་བྱའོ།། 
༼ཆ༽ བཞི་པ་ནམ་བྱ་བའི་དུས། ༼ཇེ༽ ལྔ་པ་དཀྱིལ་འཁོར་གང་དུ་དབང་བསྐུར་བ་ལ་གསུམ། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དབྱེ་བ། བསྒྲུབ་ཚུལ། གདན་གསུམ་གྱི་རྣམ་གཞགེ་གོ ། 
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༄༅། །དང་པོ་ལ་གཉིས། དཀྱིལ་འཁོར་གསུམ་དུ་དབྱེ་བ་བ་དང་། ༼ཉེ༽ གསུམ་དུ་དབྱེ་བའི་དགོས་པའོ། ༼ཏ༽ ༡ ་ རེ 
' ཆོག་དང་། ༼ཐཾ༽ སྟ་གོན་དང་། ༼ད༽ དཀྱིལ་འཁོར་བྲི་བ་དང་། ༼ན༽ དག་པའོ། །དེ་ལ་གཉིས། ནྡུལ་ཚོན་དང་། ལུས་དཀྱིལ་ལོ། །དང་པོ་ནི། 
༼པ༽ གཞལ་ཡས་ཁང་ཕྱོགས་བཞི་གྲུ་བཞི་ནི་ཡང་དག་པར་སྲོང་བ་བཞི་སྒོ་བཞི་ནི་དྲན་པ་ཉེ་བར་བཞག་པ་བཞི། རྟ་བབས་བཞི་ནི་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པ་བཞི། རྩིག་པ་རིམ་པ་ལྔ་ནི་དབང་ 
པོ་ལྔ། རྩིག་པའི་སྟེང་གི་ཕ་གུ་སེར་པོ་ནི་སྟོབས་རྣམ་པ་ལྔ། པུ་ དང་མདའ་ཡབ་ལས་དྲྭ་བ་དང་དྲྭ་བ་ཕྱེད་པ་འཕྱང་བ་ནི། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་བདུན། ཀ་བ་བརྒྱད་ནི་འཕགས་པའི་ 
ལམ་ཡན་ལག་བརྒྱད་མཚོན་པའོ། །ཡང་ན་གསང་བ་གཅོད་པའི་རྒྱད་ལས་གསུངས་པ། རིན་ཆེན་སྣ་ལྔ་སྐུ་ལྔའི་དོན། །ཁ་དོག་ལྔ་ནི་རིགས་ལྔའི་དོན། །གྲུ་བཞི་ཚངས་པའི་གནས་ 
, བཞིར་གསུངས། །ལོགས་བཞི་བསྡུ་བའི་དངོས་པོ་སྟེ། །སྒོ་བཞི་དྲན་པ་ཉེར་བཞག་བཞི། །ཀ་བ་བརྒྱད་ནི་རྣམ་ཐར་བརྒྱད། །གདུང་བཞི་ཡེ་ཤེས་བཞི་ཡི་དོན། །ཏཱ་ར་ན་ལ་སོགས་པ་ 
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ཀུན། །སྟོབས་ལ་སོགས་པ་ཡིན་པར་གསུངས། །ཞེས་གསུངས་པས་ན། འདོད་ཡོན་ལྔ་དག་པའི་ཕྱིར། གཞལ་ཡས་ཁང་གི་ས་འཛིན་འདོད་ཡོན་གྱི་སྣམ་བུ་དམར་པོ། སྐུརྣམ་པ་ལྔ་ 
མཚོན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ཡོན་གྱི་སྣམ་བུའི་སྟེང་ན། ཕྱི་ནང་དུ་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ལྔའི་རྩིག་པ་རིམ་པ་ལྔ་དང་ལྡན་ལ། རྩིག་པའི་ཁ་དོག་ལྔ་ནི་ཡེ་ཤེས་ལྔའམ། སངས་རྒྱས་ལྔ་མཚོན་པ། 
བསྡུ་བའི་དངོས་པོ་བཞི་མཚོན་པའི་ཕྱིར། ཕྱོགས་བཞི་མཉམ་པ། ཚངས་པའི་གནས་བཞི་དག་པའི་ཕྱིར་གྲུ་བཞི་པ། དྲན་པ་ཉེ་བར་བཞག་པ་བཞི་དག་པའི་ཕྱིར་ཕྱོགས་བཞིར་སྒོ་བཞི་གློ་ 
འབུར་དུ་དོད་པ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཡོངས་སུ་རྒྱས་པ་མཚོན་པའི་ཕྱིར་རྩིག་པའི་སྟེང་དུ་ཕ་གུ་སེར་པོ་བད་ཀྱི་ཚུལ་དུ་ཡོད་པ། འཕགས་པའི་ལམ་ཡན་ལག་བརྒྱད་མཚོན་པའི་ཕྱིར། 
ྩིག་པའིནང་ག་ཕགསབཞིར་ཀ་བགཉིས་གཉིས་ཏེབྱརད་ཡོད་པ། ཡེ་ཤེས་བཞི་དག་པའིཕྱར། རྡོ་རེའི་གདུང་བཞ་མགམང་རིསསྤ་བེསཔའི་གདང་སྣ་བརྒྱདརྩགཔ་ལས་ཅུང་ཐདམཐོ་ 
བར་བཏེགས་པ། འཕྲིན་ལས་བཞི་དག་པའི་ཕྱིར། ཐོག་གི་ངོས་ན་མདའ་ཡབ་ཁྲ་བོ་ཡོད་པ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་བདུན་དག་པའི་ཕྱིར་མདའ་ཡབ་དང་ཕ་གུའི་བར་གྱི་ནམ་མཁའ་ལ་དྲྭ་བ་ 
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༄༅། །དང་དྲྭ་བ་ཕྱེད་པ་འཕྱང་བ། རྣམ་པར་ཐར་བའི་སྒོ་གསུམ་དག་པའི་ཕྱིར། མདའ་ཡབ་ཀྱི་སྙེང་ན་ཀྲ་མ་ཤིནྨ་བོད་སྐད་མགོ་བོའི་རིམ་པ་ཟེར་ཡོད་པ། སྙོབས་ལྔའམ། 
རཱ དགའ་བ་བཞི་དག་པའི་ཕྱིར། སྒོ་བཞིར་རྟ་བབས་བཞི་ཀ་བ་བཞི་བཞིས་བཏེགས་པ། དགའ་བ་བཅུ་དྲུག་དག་པའི་ཕྱིར། རྟ་བབས་བཞི་ཀའང་བང་རིམ་བཞི་བཞི་དང་ལྡན་པ། ཆོས་ཀྱི་ 
འཁོར་ལོ་རྒྱུན་མི་ཆད་པ་དག་པའི་ཕྱིར། རྟ་བབས་ཀྱི་སྟེང་ན་འཁོར་ལོ་ཡོད་པ། རྣམ་པར་རྟོག་པས་དབེན་པ་དག་བའི་ཕྱིར། འཁོར་ལོའི་གཡས་གཡོན་དུ་རི་དྭགས་ཡོད་པ། བྱམས་པ་ 
ཆེན་པོ་དག་པའི་ཕྱིར། འཁོར་ལོའི་སྙེང་དུ་གདུགས་ཡོད་པ་དང་། ཆོས་ཀྱི་སྐུ་སྐྱེ་བ་མེད་པ་མཚོན་པའི་ཕྱིར། གཞལ་ཡས་ཁང་གི་དབུས་གཙང་ཁང་ཕྱུར་བུར་ཡོད་པ། ཆོས་སྐུ་གཞོམ་ 
གཞིག་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར། རྡོ་རྗེ་ཕྱེད་པའི་ཏོག་དང་བཅས་པའོ། །དེའི་ཕྱི་རོལ་ན་རྣམ་ཤེས་ཚོགས་བརྒྱད་དག་པའི་ཕྱིར། དུར་ཁོད་བརྒྱད་དེ། ཤར་དུ་གཏུམ་དྲག་གི་དུར་ཁྲོད། ལྷོར་ 
འཇིགས་བྱེད་ཐོད་པ་ཅན་གྱི་དུར་ཁྲོད། ནུབ་ཏུ་འུར་འུར་འབར་བ། བྱང་དུ་ཚང་ཚིང་འཁྲིགས་པ། བྱང་ཤར་དུ་དྲག་ཏུ་རྒོད་པ། ཤར་ལྷོར་དབང་ཕྱུག་ནགས་ཚལ། ལྷོ་ནུབ་ཏུ་མུན་པ་ 
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མི་ཟད་པ། ནུབ་བྱང་དུ་ཀི་ལི་ཀཱི་ལ་ཡའི་སྒྲ་སྒྲོག་པའི་དུར་ཁྲོད་དོ། །མི་དགེ་བ་བཅུ་སྤོང་ཞིང་དག་པའི་ཕྱིར། དུར་ཁྲོད་བརྒྱད་ན་ཕྱོགས་སྐྱོང་བརྒྱད་གནས་ཏེ། གཏམ་དྲག་ཏུ་བརྒྱ་བྱིན་ 
འཛིན་པ། ཚང་ཚིང་འབྲིགས་པར་གནོད་སྦྱིན་སེར་པོ་རྟ་ལ་ཞོན་པ། དབྱུག་ཐོ་འཛིན་པ། དྲག་ཏུ་རྒད་པར་དབང་ལྡན་དཀར་པོ་གླང་ལ་ཞོན་པ། རྩེ་གསུམ་འཛིན་པ། དབང་ཕྱག་ 
ནགས་ཚལ་དུ་མེ་ལྷ་དམར་པོ་ར་སྐྱེས་ལ་ཞོན་པ། གཡས་གཉིས་མཆོག་སྦྱིན་དང་། དབྱི་གུ། ཐཱ ཡན་གིས་བྱགང་འཐེང་དངྱི་བུ་གས་བཛིནཔ། མུན་པ་མི་ཐད་པ་སྲིན་པོ་ནག་པོ་རོ་ 
ལངས་ལ་ཞོན་པ། རལ་གྲི་འཛིན་པ། ཀི་ལི་ཀི་ལར་རླུང་ལྷ་ལྗང་སྔོན་ཤ་བ་ལ་ཞོན་པ། བ་དན་འཛིན་པ་གནས་པའོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བརྒྱད་དམ་སངས་རྒྱས་བརྒྱད་མཚོན་པའི་ 
ཕྱིར། ཤིང་ཆེན་པོ་བརྒྱད་དུར་ཁྲོད་བརྒྱད་ན་གནས་པ་སྟེ། རིམ་པ་སྔ་མ་བཞིན་དུ། གསེར་གྱི་མདོག་ལོ་འདབ་བརྒྱ་ཡོད་པ། ཙཱ་ཏ་བིཌུརྨའི་མདོག །ཀངྐཱ་ལ་བྱི་རུའི་མདོག །ཨ་ཤྭ་ 
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།ཏྷྱ་ཨིན་ཏྲ་ལྗང་མདོག །ཤིང་ཆེན་པོ་མརྒཏའི་མདོག །ཀ་རྫ་ཨིནྡྲ་ནཱི་ལའི་མདོག །འཁྲིལ་ཤིང་ཅན་ཤེལ་གྱི་མདོག །སཛྫ་ན་དུང་གི་མདོག་ཅན་རྣམས་ 
།སྔགས་ཀྱི་ཐེག་པ་སྲུང་བ་མཚོན་པའི་ཕྱིར། ཞིང་སྐྱོང་བརྒྱད་ཤིང་བརྒྱད་ལ་བརྟེན་ནས། རིམ་པ་སྔ་མ་བཞིན་དུ་གནས་ཏེ། ལྟའི་དགེ་འདུན་དཀར་པོ་གླང་པོའི་མགོ། གཤིན་རྗེ་ 
སྔོན་པོ་མ་ཧེའི་མགོ། སྲིན་པོའི་རྒྱལ་པོ་དམར་པོ་ཆུ་སྲིན་གྱི་མགོ། གནོད་སྦྱན་གྱི་སྡེ་དཔོན་སེར་པོ་རྟའི་མགོ། ཡི་དྭགས་འདུས་པ་དུད་ཁ་གླང་གི་མགོ། དྲང་སྲོང་འདུས་པ་དམར་པོ་ 
 རའི་མགོ། སྲིན་པོ་ཚོགས་ཅན་ནག་པོ་རོ་ལངས་ཀྱི་མགོ། རླུང་གི་རྒྱལ་པོ་ལྗང་ཁུ་ཤ་བའི་མགོ་སྟེ། ཕྱོགས་སྐྱོང་རྣམས་བཞོན་པའི་མགོ་བརྙན་ཐམས་ཅད་ཀྱང་གྲི ་གུག་དང་ཐོད་པ་འཛིན་ 
ད པའོ། _།ཉོན་མོངས་པའི་གདུག་པ་འཇོམས་པ་དགུ་པའི་ཀླུ་བརྒྱད་དེ་རིམ་པ་བཞིན་དུ། ནོར་རྒྱས། པདྨ། མཐའ་ཡས། འཇོག་བོ། པདྨ་ཆེན་པོ། ཧུ་ལུནྱ། རིགས་ལྡན། 


¿ དུང་སྐྱོང་རྣམས་སོ། །ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་མཚོན་པའི་ཕྱིརསྤིན་བརྒྱད་དེ་རིམ་པ་བཞིན་དུ། སྒྲོག་བྱེད། ལྡོག་བྱེད། འཇིགས་པ་འཁོར་བྱེད། མཐུག་པོ། འགེངས་བྱེད། ཆར་ 
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འབེབས། གཏུམ་མོ་རྣམས་ཏེ། ཁ་དོག་ཕྱོགས་སྐྱོང་དང་མཐུན་པའོ། །རྟོག་མེད་མཚོན་པའི་མེ་བརྒྱད་ནི། རིམ་པ་བཞིན་དུ། སེང་ལྡེང་གི་མེ་དང་། འོད་མའི་མེ་དང་། སྲ་ཤིང་ 
གི་མེ་དང་། ད་དུ་རའི་མེ་དང་། བིལ་བའི་མེ་དང་། པ་ལ་ཤའི་མེ་དང་། དྲི་བཟང་གི་མེ་དང་། ཀ་ར་བི་རའི་ཤིང་ལ་མེ་འབར་བ་དང་བརྒྱད་དོ། །ཟབ་མོའི་དོན་མཚོན་པའི་ཆུ་བརྒྱད་ 
ནི། བྷི་ཀཾ་ཀ་པ་ནི་དང་། སྙང་ནི་ཀ་ཡ་ན་དང་། པྲད་ཏ་ཀ་ལ་པ་དང་། པི་ཏ་ཀྭཔ་ནི་དང་། པག་ཤུན་དང་། དྙི་བ་ཀ་ར་ན་ཀཀ་ཀོ་དང། ལོ་ཀི་ཏ་ཀན་ཛ་དང་། དྷ་ཀན་ནའི་ཆུ་ 
རྣམས་རིམ་པ་བཞིན་འབབ་པའོ། །ཆོས་སྐུའམ་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གནས་མཚོན་པའི་མཆོད་རྟེན་བརྒྱད་ནི། དུར་ཁྲོད་ཀྱི་རིམ་པ་བཞིན་དུ། བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོའི་མཆོད་རྟེན་དང་། ཆོ་ 
འཕྲུལ་ཆེན་པོ་དང་། ལྷ་ལས་བབས་པ་དང་། བཀྲ་ཤིས་བརྩེགས་པ་དང་། ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བ་དང་། བདུད་འདུལ་ཆེན་པོ་དང་། གཙུག་ཕུད་དག་པ་དང་། མངོན་པར་ 
མཐོ་བ་དང་བརྒྱད་བཞུགས་པའོ། །དེ་ལྟར་དུར་ཁྲོད་ཀྱི་ཚད་དང་དབྱིབས་དང་ཤིང་གི་མདོག་དང་། མེ་དང་ཆུ་དང་། མཆོད་རྟེན་གྱི་གནས་ཚུལ་ནི། རིམ་པ་དེ་དག་བླིར་པས་མཛད་པའི་ 





























ཀྭ ༄༅། །དུར་ཁྲོད་བརྒྱད་ཀྱི་རྟོགས་པ་ལས་འབྱུང་ངོ་། །ཐབས་དང་ཤེས་རབ་བམ། བརྟུལ་ཞུགས་མཚོན་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་བརྒྱད་དེ། གཏུམ་དྲག་ཏུ་ཨིནྡྲ་བོ་ངྷི། ། 
རཱ འཇིགས་བྱེད་ཐོད་པར་ཀླུ་སྒྲུབ་སྙིང་པོ། འུར་འུར་འབར་བར་པདྨ་བཛྲ་རམ་བིཅླ་པ། ཚང་ཚིང་འཁྲིགས་པར་ཀུ་ཀུ་རི་པ། དྲག་ཏུ་རྒོད་པར་ས་ར་ཧ། དབང་ཕྱུག་ནགས་ཚལ་དུཌོ་བྷི་ཧེ་རུ་ 
ཤུ ཀ །མུན་པ་མི་ཟད་པར་རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་པ། ཀི་ལི་ཀི་ལ་ཡི་སྒྲ་སྒྲོག་པར་ལོ་ཧི་པ་བཞུགས་སོ། །དེ་ལྟར་དུར་ཁྲོདརྒྱན་གྱི་རྒྱུད་ལས། དེ་ནས་དུར་ཁྲོད་དགོས་པ་ནི། །རྣམ་ཤེས་དག་པས་ 
དུར་ཁྲོད་ལ། །ཕྱོགས་སྐྱོང་མི་དགེ་བཅུ་པོ་སྤོང་། །སངས་རྒྱས་བརྒྱད་ཀྱི་མཚན་མ་ཤིང་། །ཐུགས་རྗེའི་རྟགས་སུ་སྤྲིན་བརྒྱད་ལ། །ཞིང་སྐྱོང་སྔགས་ཀྱི་ཐེག་པ་སྲུང། །གདུག་པ་ 
ཟླ འཇོམས་ཕྱིར་ཀླུ་བརྒྱད་དོ། །མཆོད་རྟེན་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གནས། །རྣལ་འབྱོར་བརྟུལ་ཞུགས་སྤྱོད་པ་བྱེད། །ཆུ་ནི་བརྗོད་བྱ་ཟབ་པ་ལ། །མེ་སོགས་རྟོག་པ་བྲལ་བ་འོ། །ཞེས་སོ།། 
ཛཾ གཞལ་ཡས་ཁང་པ་འདིའི་ལྷ་གདན་གསུམ་གྱི་བཞུགས་ཚུལ་བདེ་མཆོག་ལྟ་བུ་ལ་སྦྱར་ན། གཙོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་ནི་སངས་རྒྱས་དང་རིག་མའི་གདན་ཏེ་དབུས་སུ། སྙིང་པོའི་རྣལ་འབྱོར་མ་བཞི་ 
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ཡུལ་ཉེར་བཞིའི་དཔའ་བོ་དང་དཔའ་མོ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་གདན་ནི་ཕྱོགས་བཞི་དང་མཚམས་བཞིར། སྒོ་མ་བཞི་དང་། སྒོ་མཚམས་མ་བཞི་ནི་ཌྲོ་བོ་དང་ཁྲོ་ 
















དྷུ མོའི་གདན་ཏེ། སྒོ་བཞི་དང་ཁྱམ་གྱི་ཟུར་བཞིར་གནས་པའོ། །ལྷ་ཕྱོགས་མཐུན་དུ་བརྩིས་ནས་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གདན་གཅིག་ཏུ་འཇོག །རིག་མ་དང་ལྷ་མོ་གདན་ 
4, གཅག་ཏུ་འཇག །ཟྲ་བ་དང་ཁྲམ་གདན་གཅག་ཏུ་འཇག་ག །གཉས་པ་ ལུས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་གདན་ཚང་ལུགས་ལ་སྤྱི་དོན་གཉིས། རྟེན་གཞལ་ཡས་ཁང་གི་ཚང་ཚུལ་དང་། བརྟེན་ 
¬ པ་ལྷའི་ཚང་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནི། ༼ཕ༽ དཔལ་ཆགས་པ་ཆེན་པོའི་རྒྱད་ལས་གསུངས་པ། གཡས་གཡོན་སྟེང་འོག་ཕྱོགས་བཞི་སྟེ། །འདོམ་གང་མཉམ་པ་གྲུབ་བཞི་འོ། ། 
4 བདུད་རྩི་ལྔ་ནི་ཚོན་རྩི་ ལྔ། །རྩ་ ནི་ཐིག་ལེའི་རང་བཞིན་ཏེ། །ཀ་བ་བརྒྱད་ནི་རྐང་བརྒྱད་དོ། སོ་སེན་བ་སྤུ་ཏུ་ར་སོགས། །མཁས་པས་བརྟག་ཅིང་ཤེས་པར་བྱ། །འདི་དག་རང་བཞིན་ 
དཀྱིལ་འཁོར་ཏེ། །དཔེར་ན་རང་བྱུང་གསེར་དང་འདྲ། །འདི་ནི་བཅོས་མ་མ་ཡིན་ཏེ། །ཞེས་པས། སྤྱི་བོ་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ། རྐང་མཐིལ་རྡོ་རྗེའི་ས་གཞི། རྩིབ་མ་རྡོ་རྗེའི་རྭ་བ། 





























, ༄༅། །པགས་པ་རྡོ་རྗེའི་གུར་དང་བླ་རེ། སྐྲ་དང་བ་སྤུ་མདའི་དྲ་བ། སོ་དང་སེན་མོ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་རི་འབར་བ་སྟེ། པྲ འཡངར་ ཨས་ 
' གྲུབ་ལ། རྐང་མཐིལ་གཉིས་ཟླ་གམ་གྱི་དབྱིབས་ཅན། གཡོ་བ་དང་འདེགས་པ་དང་བཅས་པ་རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར། སུམ་མདོ་གྲུ་གསུམ་གཏུམ་མོའི་མེ་འབར་བ་ནི་མེ' ་དཀྱིལ་འཁོར། 
ཀཱ ལྟོ་བ་དབྱིབས་ཟླུམ་པོ་གཤེར་བ་ཆུའི་རང་བཞིན་ཅན་ཆུའི་དཀྱིལ་འཁོར། སྙིང་ག་དབྱིབས་གྲུ་བཞི་སྲ་ཞིང་འཐས་པ་ནི། ཱི སའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཏེ་འབྱུང་བ་རིམ་བརྩེགས་ཚང་ངོ་། །སྒལ་ 
ཚིགས་དྲང་པོར་གནས་པ་ནི་རི་རབ། མགོ་བོ་རི་རབ་ཀྱི་སྟོད་ཀྱི་ཆ། ལུས་འདོམ་གང་གྲུ་བཞི་མཉམ་པ་ནི། གཞལ་ཡས་ཁང་གྲུ་བཞི་པ་སྟེ། སམྦུཊི་ལས། མགོ་བོ་པདྨའི་རི་བོ་ཡིན།། 
རྐང་མཐིལ་གཞུ་ཡི་དབྱིབས་ཀྱིས་ནི། །བེ་རམ་པ་ཡི་རླུང་དུ་གནས། །གྲུ་གསུམ་བསྐྱེད་པའི་ཕྱོགས་ཉིད་དེ། །དེ་བཞིན་གྲུ་གསུམ་འབར་བར་གནས། །ལྟོ་བ་ཟླུམ་པོའི་གཟུགས་ཉིད་ 
, ན། །ཆུ་ཞེས་བྱ་བར་བརྗོད་ཉིད་དེ། །སྙིང་ག་ཀུན་ནས་གྲུ་བཞི་ནི། །ས་ཡི་དཀྱིལ་འཁོར་ཉིད་ཡིན་ནོ། །སྒལ་ཚིགས་རི་རབ་ ལྷུན་པོའོ། །ལུས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཉམས་དགའ་བ། །ཇི་ 























ལྟར་གསུངས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནི། །གྲུ་བཞི་པ་ནི་རབ་ཏུ་གྲགས། །ཞེས་སོ། །སྙིང་ག་ནས་འབྱུང་བ་གཞིའི་རླུང་བཞི། ཕྱི་ནང་དུ་རྒྱབ་ནི་སྒོ་བཞི། མིག་ཁྲ་བོ་ནི་རིན་པོ་ཆེའི་པའརེ་ 
ཁ། །རྣ་བ་འབུར་དུ་དོད་པ་ནི་རྟ་བབས། སྣ་ཐད་དུ་འཕྱང་བ་ནི་རིན་པོ་ཆེའི་ཕ་གུ། ལྕེ་དང་མཆུ་དམར་པོ་འདོད་ཡོན་གྱི་སྣམ་བུ། སེ་འཕྱང་བ་ནི་དྲྭ་བ་དང་དྲྭ་བ་ཕྱེད་པ། ཚིགས་ཆེན་ 
བརྒྱད་ཀྱི་རྐང་བརྒྱད་ལུས་འདེགས་པའི་ལས་བྱེད་པས་ཀ་བ་བརྒྱད། སྣའི་བུ་ག་གཉིས་གཅིག་ཏུ་བྱས་པའི་བུ་ག་བརྒྱད་ནི་དུར་ཁྲོད་བརྒྱད་དེ། གཏུམ་དྲག་དུར་ཁྲོད་བཤང་ཁ་སྟེ། །ཚང་ 
ཚིང་འཁྲིགས་པ་ཁ་ཉིད་དོ། །འབར་བ་ཕྲེང་བ་སྣ་བུག་གཉིས། །འཇིགས་བྱེད་ཐོད་པ་མིག་གཡས་པ། །ཀཱི་ལི་ཀཱི་ལ་སྒྲོགས་པ་གཡོན། །དྲག་ཏུ་རྒོད་དང་དབང་ཕྱུག་ནི། །ནགས་ཚལ་ 
རྣ་བ་གཡས་དང་གཡོན། །མུན་པ་མི་ཟད་གཅི་བ་སྟེ། །ཞེས་པས། གཞལ་ཡས་ཁང་གི་ཆོས་མ་ལུས་པ་ལུས་ལ་ཚང་བའོ། །གཉིས་པ་བརྟེན་པ་ལྷའི་གདན་གསུམ་ཚང་ཚུལ་ལ་གཉིས། 
རྡུལཚོན་གྱི་གདན་འགོད་ཚུལ་དང་། ལུས་དཀྱིལ་གྱི་གདན་འགོད་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། ༼བ༽ གདན་གསུམ་གྱི་རྣམ་གནག ༼མ༽ །གདད་གྱི་འགོད་ཚུལ། 
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བྱར་ནིཁོ་བོ་བུ་སེ། ཁྲོ་བོ་དང་ཁྲོ་མོའི་གདན་ནོ། །གཉིས་པ་རྩ་དང་སྦྱར་ན། དབུ་མནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གདན། ཨ་ཤད་ནི་རིག་མའི་གདན། རྩ་མི་ཕྱེད་པ་ལ་སོགས་པ་སུམ་ཅུ་རྩ་ 
བདུན་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་ལྷ་མོའི་གདན། ཡན་ལག་གི་རྩ་རྣམས་ཁྲོ་བོདང་ཁྲོ་མོའི་གདན་ནོ། །གསུམ་པ་ཡི་གེ་ལ་སྦྱར་ན། གསང་དབང་གི་ལྟའི་གདན། ཧཱུཾབཱཾཨཾ་ཛཾཁི་སངས་རྒྱས་ 
, ཀྱི་གདན། ཨཾ་ལཾ་མཾ་པཾ་ཏཾ་རིག་མའི་གདན། པྲུ་ཛལ་སོགས་པའི་ཡི་གེ་ཤུ་རྩ་བཞི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་ལྷ་མོའི་གདན། ཚིགས་ ཆེན་བརྒྱད་ལ་ཧཱུཾ་རིང་པོ་བཅུ ནས་པ་ཁྲོ་བོ་དང་ཁྲོ་ 
མོའི་གདན་ནོ། །བཞི་པ་ཁམས་ཐིག་ལེ་ལ་སྦྱར་ན...ེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ལྷའི་གདན། བདུད་རྩིའི་དྭངས་མ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གདན། འབྱུང་བ་བཞིའི་དྭངས་མའམ་བདེ་བ་རིག་མའི་གདན། མིག་ 
ལ་སོགས་པ་དབང་པོའི་དྭངས་མ་དང་ཡུལ་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞིའི་དྭངས་མ་རྣམས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་ལྷ་མོའི་གདན། ཡན་ལག་རྣམས་ཀྱི་དྭངས་མ་ཁྲོ་བོ་དང་ཁྲོ་མོའི་གདན་ནོ། །ལྔ་པ་རླུང་ 
ལ་སྦྱར་ན་..དབང་བཞི་པའི་ལྷའི་གདན། རྩ་བའི་རླུང་སངས་རྒྱས་དང་རིག་མའི་གདན། མིག་ལ་སོགས་པ་ལ་གནས་པའི་ཡན་ལག་གི་རླུང་ལྔ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་ལྷ་མོའི་གདན། ཁྱབ་ 
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: ༄༅། །བྱེད་ཡན་ལག་གི་མཐིལ་བཞི་དང་པགས་ པ་དང་བ་སྤུ་ལ་གནས་པ་ཁྲོ་བོ་དང་ཁྲོ་མོའི་གདན་ནོ། །དྲུག་པ་ཚུལ་ཇི་ལྟར་བསྐུར་བའི་དབང་གི་ཆོ་ག་ལ་ལྔ། དང་ 
' བཞིའི་རྣམ་གཞག་དང་། དྲི་མ་དག་ནས་སྐལ་བ་ཐོབ་ཚུལ་དང་། དབང་བཞིའི་གོ་རིམ་ངེས་པ་དང་། གྲངས་ངེས་པ་དང་། ལས་ཐམས་ཅད་ལ་དབང་བའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། 
༈ ༼ཛ༽ དབང་གིངོ་བོ་དང་། ༼ཝ༽ ངེས་ཚིག དབྱེ་བའོ། །དེ་ལ་གཉིས། ༼ཞ༽ མདོར་བསྟན་པ་དང་། ཐུ ཀ །དེ་ལ་བཞི། བུམ་དབང་། 

གསང་དབང་། ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས། དབང་བཞི་པའོ། །བུམ་དབང་ལ་གཉིས། གཞུང་དོན་དང་སྤྱི་དོན་ནོ། །གཞུང་དོན་ལ་གསུམ། བྲ བུམ་དབང་གི་ངོ་བོ་དང་། 
ད ༼འ༽ ངེས་ཚིག་དང་། ༼ཡ༽ དབྱེ་བའོ། །གཉིས་པ་སྤྱི་དོན་ལ་བདུན། ༼རཾ༽ རིག་པའི་དབང་ལྔའི་དབང་དོན་དང་། མིང་དབང་གི་མིང་གི་རྣམ་གྲངས་དང་། རིག་ 
ུ པའི་དབང་ལྔའི་སྒྲ་བཤད་དང་། བརྟུལ་ཞུགས་ཀྱི་དག་པ་དང་། ལུང་སྙོན་པའི་དག་པ་དང་། སློབ་དཔོན་གྱི་དབང་གི་དག་པ་དང་། བུམ་དབང་གི་ དབྱེ་བསྡུའོ། །དང་པོ་རིག་ བཞི་ 
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དབང་ལྔའི་སྐབས་ན་མི་བསྐྱོད་པ་ཐུགས་ཀྱི་རིགས་ཆུའི་དབང་དུ་ཡོང་བའི་རྒྱུ་མཚན་ནི། མི་བསྐྱོད་པ་ཁམས་ལྔ་ལས་ཆུའི་ཁམས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཡིན་པས། ཆུ་འབྱུང་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ནང་ནས་ 
དག་བྱེད་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པས། ཐོག་མར་ཆུའི་དབང་བསྐུར་བས་དྲི་མ་དག་པར་བྱས་རྒྱུད་ཉེས་པའི་དྲི་མ་དང་བྲལ་ཙ་ན་ལེགས་ཚོགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་འགོད་པར་ནུས་པས་ཆུའི་དབང་དུ་ཡོང་བའོ།། 
དབུ་རྒྱན་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་ཡོན་ཏན་གྱི་དབང་དུ་ཡོང་བ་ནི། རིན་འབྱུང་རྒྱས་པའི་ཕྲིན་ལས་ཡིན་པས་རྒྱས་པའི་ཕྲིན་ལས་སུ་ཡོན་ཏན་གྱི་ཚོགས་ཐམས་ཅད་འདུ་བའི་ཕྱིར། དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་རིགས་ལྔ་ཡང་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ་ཡིན་པས་འཁོར་འདས་ཀྱི་བདེ་བ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་ཅིང་། ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་ོགས་པ་ཟད་མི་ཤེས་པ་ནམ་མཁའི་མཛོད་དྲུ་གུར་ 
པས་ན་ཟད་མི་ཤེས་པ་དེ་དག་ཉིད་རྒྱས་པའི་རིགས་ཡིན་པས་སོ། རྡོ་རྗེ་ཐུགས་ཀྱི་ཕྱག་མཚན། གསུང་འོད་དཔག་མེད་ཀྱི་དབང་དུ་ཡོང་བ་ནི་རྡོ་རྗེའི་སྒྲ་དོན་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་གསུངས་པས། 
སྙོང་ཉིད་བརྗོད་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ་དེས་བརྗོད་པ་ཐམས་ཅད་དེ་ལས་མི་འདའ་ཞིང་། བརྗོད་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱུར་འདུག་པས་སོ། །དྲིལ་བུ་གསུང་གི་ཕྱག་མཚན། ཕྲིན་ལས་དོན་ 
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, ༄༅། །ཡོད་གྲུབ་པའི་དབང་དུ་ཡོང་བ་ནི། དྲིལ་བུ་ནི་སྙོང་པ་ཉིད་གསུང་གི་གདངས་མི་འགག་པ་སྙིང་རྗེ་སྟེ། སྙོང་ཉིད་སྙིང་རྗེ་ཟུང་དུ་འཇུག་པ་འཕྲིན་ལས་ཀྱི་རྩ་བ་ཡིན་ 
' ཞིང་། དེ་འཕགས་པ་མཆོད་པ་དང་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་རྒྱུན་མི་ཆད་པར་འབྱུང་བས་ན་ལས་ཀྱི་རིགས་སོ། །རྣམ་པར་སྣང་མཛད་སྐུའི་རིགས་མིང་གི་དབང་དུ་ཡོང་བ་ནི། གཟུགས་ལ་ 
བརྟེན་ནས་མིང་དུ་འབོད་པའི་སྒྲ་འབྱུང་ཞིང་། མིང་ལ་བརྟེན་ནས་གཟུགས་ཀྱི་དོན་སྤྱི་འཆར་བས་མིང་དང་གཟུགས་འབྲེལ་བ་ཅན་ཡིན་ཏེ། ད་ལྟ་མིང་བཏགས་པ་དེའི་གཟུགས་སུ་མ་འོངས་པ་ 
ན་སངས་རྒྱས་པས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་དབང་དུ་འོང་ལ། རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ནི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་རྡོརྗེ་ཡིན་པས། སྐུ་མཚོན་པ་ལ་མིང་དགོས་པའོ། །གཉིས་པ་མིང་དེ་ 
ཡང་ཇི་ལྟར་གདགས་པ་ནི། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་གང་ལ་མེ་ཏོག་ཕོག་པ་དེའི་མིང་བཏགས་ཏེ། དེ་ཡང་བདེ་མཆེག་ལ། གཙོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་ལ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ངམ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཡབ་ཡུམ་ 
གྱི་མིང་། སྙིང་པོའི་རྣལ་འབྱོར་མ་བཞི་ལ་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་ཡབ་ཡུམ། ཐུགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ལ་མི་བསྐྱོད་པ་ཡབ་ཡུམ། གསུང་གི་འཁོར་ལོ་ལ་འོད་དཔག་མེད་ཡབ་ཡུམ། སྐུའི 
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འཁོར་ལོ་ལ་རྣམ་སྣང་ཡབ་ཡུམ། དམ་ཚིག་གི་འཁོར་ལོ་ལ་དོན་ཡོད་ བ་པ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་མིང་བཏགས་སོ། །ཀྱི་རྡོ་རྗེ་ལ། གཙོ་བོ་ལ་མི་བ ད་པའམ་རྡོ་རྗེ་འཆང་། གོ་ནཱི་དང་པུཀྐ་སི་ 
ལ་རྣམ་སྣང་། ཤ་ཝ་དཱི་དང་ོ་དཱི་ལ་རིན་འབྱུང་། ཙནྤ་ལཱི་དང་བེ་ཏཱ་ ་ལ་འོད་དཔག་མེད་གཡུང་མོ་དང་གླསྨ་རཱི་ལ་དོན་ཡོད་གྲུབ་པ་ཡབ་ཡུམ་ 'མིང་བཏགས་ཏེ། ཕོ་ལ་ཡབ། མོ་ལ་ 
ཡུམ་གྱི་མིང་བཏགས་སོ། །དེ་ཡང་རྡོ་རྗེ་གུར་ལས། མི་བསྐྱོད་པ་ལ་མིང་བཅུ་བདུན། ཡུམ་ལ་ལྔ། རིན་འབྱུང་ལ་བཅུ་གཉིས། ཡུམ་ལ་དྲུག །འོད་དཔག་མེད་ལ་བཅུ་གཉིས། 
ཡྦ་ 















མ་ལ་དགུ། དོན་ཡོད་གྲུབ་པ་ལ་བཅོ་ལྔ། ཡུམ་ལ་དགུ། རྡོ་རྗེ་འཆང་ངམ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ལ་མིང་དགུ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ཏེ། དྲེ་ཐམས་ཅད་བསྡུ་ན་འདི་རྣམས་སུ་འདུ་བར་ 
སུངས་པས། སྐྱེས་པ་ལ་མི་བསྐྱོད་པའི་རིགས་ཀྱི་མིང་། མི་བསྐྱོད་རྡོ་རྗེ། བཞད་པའི་རྡོ་རྗེ། ཞེ་སྡང་རྡོ་རྗེ། སྒེག་པའི་རྡོ་རྗེ། གཉིས་མེད་རྡོ་རྗེ། མི་ཕྱེད་རྡོ་རྗེ། དགའ་རབ་རྡོ་ 
རོལ་པའི་རྡོ་རྗེ། བུད་མད་ལ། མཱ་མ་ཀིའི་རིགས་ཀྱི་མིང་། རྡ་རྗེ་མཱ་མ་ཀི། རནྗ་བདག་མདམ། རྡ་རྗ་ལག་མ། རྡོ་རྗེ་འབྱང་གནས་མའོ། །སྐྱེས་པ་ལ་རྣམ་པར་སྣང་ 
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།མཛད་ཀྱི་མིང་། སྣང་མཛད་རྡོ་རྗེ། གཏི་མུག་རྡོ་རྗེ། ཨོཾ་མཛད་རྡོ་རྗེ། རྟག་པའི་རྡོ་རྗེ། སྒྱུ་འཕྲུལ་རྡོ་རྗེ། ཤུཀ་ཐུབ་རྡོ་རྗེ། བུད་མེད་ལ། རྡོ་རྗེ་སྤྱན 
ཊཾ མ། རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་མ། རྡོ་རྗེ་སྒེག་མོའོ། །སྐྱེས་པ་ལ་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་གྱི་མིང་། རིན་ཆེན་རྡོ་རྗེ། སེ སནྡོར་ ནམ་མཁའ་རྡོ་རྗེ། ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་རྡོ་རྗེ། གཟི་བརྗིད་ 
ལྒ རྡོརྗེའོ། །བུད་མེད་ལ། _ ྡོ་རེ་རིན་ཆེན་སྒྲོལ་མ། རྡོ་རྗེ་དོ་ཤལ་མ། རྡོ་རྗེ་འབར་མ། རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་མའོ། །སྐྱེས་པ་ལ་འོད་དཔག་མེད་ཀྱི་མིང་། སྣ སྣང་བ་མཐའ་ཡས་རྡོ་རྗེ། སྤྱན་ 
“ རས་གཟིགས་རྡོ་རྗེ། འདོད་ཆགས་རྡོ་རྗེ། ཆོས་ཀྱིརྡ་རྗེ། མཆོ་སྐྱེས་རྡོ་རྗེའོ། _ །བུད་མེད་ལ་རྡོ་རྗེ་གོས་དཀར་མོ། རྡོ་རྗེ་དབྱངས་ཅན་མ། རྡོརྗེ་བློ་གྲོས་མ། རྡོ་རྗེ་གླུ་མའོ། སྐྱེས་ 
པ་ལ་དོན་ཡོད་གྲུབ་པའི་མིང་ནི། དོན་ཡོད་རྡོ་རྗེ། རྟ་མཆོག་རྡོ་རྗེ། ཕྲག་དོག་རྡོ་རྗེ། དམ་ཚིག་རྡོ་རྗེ། ལས་ཀྱི་རྡོརྗེའོ། །བུད་མེད་ལ་དམ་ཆིག་སྒྲོལ་མ། རྡོ་རྗེ་སྒྱུ་འཕྲུལ་མ། རྡོ་ 
་ྷེ རྗེ་སྒེག་མ། རྡོ་རྗེ་གར་མའོ། །སྐྱེས་པ་ལ། རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་མིང་། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ། བུད་མེད་ལ། རྡོ་རྗེ་སྙེམ་མ་དང་། རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་ལ་སོགས་པའོ། །གསུམ་པ་རིག་པའི་ 
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དབང་ལྔ་ཞེས་པའི་སྒྲ་དོན་ནི། ཕུང་པོ་ལྔ་པོ་འདི་གདོད་མ་ནས་དག་པ་ལྷ་ལྔའི་རང་བཞིན་དུ་གནས་ཤིང་། ཉོན་མོངས་པ་ལྔ་ཡེ་ཤེས་ལྔའི་རྣམ་པར་གནས་ཀྱང་བླ་མ་དམ་པའི་བྱིན་རླབས་དང་ 
བརྡ་ཐབས་ཀྱི་རྐྱེན་མེད་པས་ངོ་མ་ཤེས་པ་ནི་མ་རིག་པའོ། །ད་ལྟ་དབང་བསྐུར་ལྔས་ངོ་མ་ཤེས་ཀྱི་དྲི་མ་སྦྱངས་ནས་ལྷ་ལྔ་ཡེ་ཤེས་ལྔར་ངོ་སྤྲད་པས། དེ་དེ་ལྟར་དུ་ངོ་ཤེས་ཏེ་མ་རིག་པ་དང་ 
བྲལ་བ་ནི་རིག་པའོ། །སངས་རྒྱས་ལྔ་དང་ཡེ་ཤེས་ལྔའི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པར་དབང་བས་ན་དབང་ལྔའོ། དདེ་ཡང་རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བའི་རྒྱུད་ལས། སངས་རྒྱས་ལྔ་ནི་དག་པའི་བདག །དབང་ 
བསྐུར་ལྔ་ནི་ཐོབ་པའི་རྒྱུས། །མ་རིག་པ་ནི་བསལ་ནས་ནི། །ཡེ་ཤེས་ལྔ་ནི་ཐོབ་པར་འགྱུར། །ཞེས་སོ། །བཞི་པ་བརྟུལ་ཞུགས་ཀྱི་དབང་རྡོ་རྗེ་སྦྱིན་པ་ནི། རྡོ་རྗེ་ནི་ཚུར་གཞོམ་གཞིག་ རཾ 
གང་གིས་ཀྱང་མི་ནུས་ལ། ཕར་ཐམས་ཅད་ལ་ཐོགས་པ་མེད་པ་བཞིན། སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་རྡོ་རྗེའི་རང་བཞིན་དང་འབྲལ་བ་མེད་པས་ཐ་མལ་པའི་ཡིད་བརྟུལ་ནས་ལྷའི་ཐུགས་ 
རྗེའི་རང་བཞིན་དུ་བཞུགས་པ་ལ། ཚུར་རྐྱེན་གང་གིས་ཀྱང་གཞོམ་པ་དང་གཞིག་པར་མི་ནུས་པའི་འདུན་པ་ བརྟན་པོ་དང་ལྡན་པས། ཕར་སྣང་སྲིད་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཐ་མལ་རང་རྒྱུད་དུ་ 









ཤྲ 







































༩ 


༄༅ །འཛིན་པ་དེ་བཅོམ་ནས་ལྷའི་ཐུགས་སུ་ཤེས་པའི་དོན་དང་འབྲལ་བ་མེད་པ་མཚོན་པའི་ཕྱིར་རྡོ་རྗེ་སྦྱིན་པའོ། །སློབ་མ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་འམ་མི་བསྐྱོད་པར་བསྐྱེད་པ་ 
དེ་ཉིད་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་དང་དབྱེ་བ་མེད་པའི་ངོ་བོ་ཡིན་པས་སོ། །ལྔ་པ་ལུང་སྟོན་པའི་ཚེ། བླ་མ་ཤཱྱ་ཐུབ་པའི་རྣམ་པར་སྒོམ་པ་ནི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ཐེག་པར་སངས་ 
་པར་ལུང་སྟོན་པ་ན། མཆོག་གི་སྤྲལ་པས་དུས་འདི་སྲིད་ནས། གནས་འདི་ཞེས་བྱ་བར། རིགས་དང་མིང་འདི་ཞེས་བྱ་བར་སངས་རྒྱའོ། །ཞེས་པས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མངོན་སུམ་ 
'ལུང་སྟོན་པར་མཛད་ལ། ལོངས་སྦྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུས་ལུང་མི་སྟོན་ཏེ། དེ་ཉིད་དག་པ་ས་གསུམ་ལ་གནས་པ་མ་གཏོགས་པ་གང་རུང་གིས་བལྟ་བར་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་ལུང་ 
ན་པ་ ལ་པའི་སྐུའི་སྤྱོད་ཡུལ་ཡིན་པའོ། །དྲུག་པ་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱི་དབང་ལ། རྡོ་རྗེ་འཆང་ངམ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔར་སློབ་མས་བསྒོམ་པ་ནི། དེ་གཉིས་གང་བསྒོམས་ཀྱང་ངོ་བོ་གཅིག་ 
དེ་ནི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ངོ་བོ་ཡིན་པས། དེའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ང་རྒྱལ་དང་ལྡན་པས་ནི་སློབ་མ་སྣོད་དང་ལྡན་པ་ལ་དབང་བསྐུར་བ་དང་། རང་ལ་ལུང་ཡོད་པའི་རྒྱུད་འཆད་ 
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པ་དང་། མན་ངག་ཟབ་མོ་སྟོན་པ་དང་། རབ་གནས་དང་སྦྱིན་སྲེག་ལ་སོགས་པ་སློབ་དཔོན་གྱི་བྱ་བ་མཐའ་དག་ལ་དབང་ལ། སྤྲུལ་པའི་སྐུས་ནི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་རྒྱད་མན་ཆད་ལ་རུང་སྲིད་ 
ཀྱང་བླ་མེད་དུ་མི་རུང་བའི་ཕྱིར་ཏེ། སྙོན་པ་ཉིད་ཀྱིས་དང་པོ་དབང་བསྐུར་བ་དང་། རྒྱུད་སྟོན་པ་ན། ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུས་གསུངས་སོ། །དེ་ལ་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱི་དབང་མ་ཡིན་ 
པ་བཅུ་པོ་ནི། སློབ་མའི་དབང་སྟེ་དགེ་ཚུལ་དང་འདྲ་སྟེ། ལྷ་སྒོམ་པ་དང་། སྔགས་འདྲེན་པ་དང་། རྒྱུད་དང་མན་ངག་ཉན་པ་ལ་སོགས་པ་སློབ་མའི་བྱ་བ་ལ་དབང་བའོ། རྡོ་རྗེ་སློབ་ 
དཔོན་གྱི་དབང་ནི་དགེ་སློང་དང་འདྲ་སྟེ། གསང་དབང་ཡན་ཆད་ཀྱི་དབང་མ་ཐོབ་བར་དུ་དེ་དག་གི་ཆོས་ཉན་པར་མི་རུང་ལ། ཐོབ་པ་ནི་འཆད་པར་ཡང་དབང་བ་ཡིན་ནོ། །བདུན་པ་བུམ་ 
དབང་བདུན་དུ་གསུངས་པ་རྣམས་ལ་ནི་རིག་པའི་དབང་ལྔ་བརྟུལ་ཞུགས་དང་དྲུག །ལུང་བསྙན་པ་དང་། དབུགས་དབྱུང་བ། གཟེངས་བསྟོད་པ་དང་གསུམ། སློབ་དཔོན་གྱི་དབང་གི་ 
ཡན་ལག་ཏུ་བྱས་ནས་བདུན་དུ་བརྩི་ལ། ཡང་ན་དབང་བཞི་པོ་ལ་མཐའ་རྟེན་བཞིར་བྱས་པས་བདུན་དུ་འོང་སྟེ། འདོད་ཡོན་སྤྱད་པ་དང་ལྷ་མཆོད་པ་གཅིག་ཏུ་བྱས་པ་དང་། སེམས་ཅན་གྱི་ 
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༢ ༩༧༠༨ 


།དེ་ཡང་རྡོ་རྗེ་གུར་ལས། རྡ་རྗེ་སོར་མོའི་རབ་སྦྱོར་གྱིས། རྡོ་རྗེའི་ས་གཞིར་རབ་སྒུལ་ཏེ། རྡོ་རྗེ་སེམས་སུ་རྣམ་ཕྱུང་ལ། རྡོ་རྗེའི་ལྕེ་ཡིས་བཟའ་བར་བྱ། 





།ཞེས་ 





དྷ སོ། །གཉིས་པ་ནི། ཧ༽ དེ་བས་ཀྱང་རྟོག་པ་ཆུང་བས། བླ་མ་ཡབ་ཡུམ་སྙོམས་པར་འཇུག་པ་མཛད་པ་ལས། དཀར་དམར་མཉམ་དུ་འདྲེས་པ་དེ་དངོས་སྲུ་ལྕེས་ལེན་ཅིངྱ་མུང་ 
སེ བའོ། །དཔལ་ གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ལས། ལྕེ་ཡི་རྩེ་མོས་བྱང་སེམས་ལ། །སྤིང་ག་བུར་འདྲེས་པ་རུ། །བྱས་པ་བཞག་ལ་དཀྱིལ་འཁོར་བསྙིམ། །ཞེས་སོ། ། 
-ཾ རྣམ་རྟོག་ཆེ་བས། བདུད་རྩི་རིལ་བུ་ཞོ་དང་ཆང་དང་བུ་རམ་དང་སྦྲང་རྩི་ལ་སོགས་པ་དང་སྦྱར་ནས། དུང་ཆོས་སམ་ཉ་ཕྱིས་ཀྱི་སྣོད་དུ་སྦྱར་བ་ལ། དམིགས་ 
4 པས་ ་མཚམས་ནས་ཐིག་ལེ་ལྕེའི་རྩེས་བླངས་པའི་མོས་པས་ལེན་པ་དང་། དེ་བས་ཀུང་རྟོག་པ་ཆེ་བས། བདུད་རྩི་རིལ་བུ་ཆང་ལ་སོགས་པ་དང་ ་བ་དེ་མགྲིན་པར་ཐིག་ལེ་བྱས་ནས། 





























༡ ༄༅། །འགགས་པས། རང་བཞིན་བརྒྱད་ཅུའི་རྟོག་པ་དངོས་སུ་འགག་གོ །ཐ་མས་ནི་དམིགས་པ་གསལ་ཞིང་བརྟན་ན་དངོས་སུ་འགག་པ་ཡང་སྲིད་ལ། མོས་པ་ 
ཤཱ ལམ་དུ་བྱེད་པའོ། །བཞི་པ་རང་བཞིན་བརྒྱད་ཅུའི་རྟོག་པ་ནི། ༼ཀི གཏི་མུག་ལས་གྱུར་པ་བདུན། འདོད་ཆགས་ལས་གྱུར་པ་བཞི་བཅུ། ཞེ་སྡང་ལས་གྱུར་པ་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་ 
„ མོ། །དང་པོནི། དཔལ་གསང་བ་འདུས་པ་ལས། ཆགས་པ་བར་མའི་སྐད་ཅིག་དང་། །བརྗེད་པ་འཁྲུལ་དང་མི་སྨར་གྱུར། །སྐྱོ་དང་ལེ་ལོ་ཐེ་ཚོམ་བདུན། །གཉིས་པ་ནི། 
{ ཆགས་དང་ཞེ་སྡང་དེ་བཞིན་དགའ། །དགའ་བ་བར་མ་ཤིན་ཏུ་དགའ། །རབ་དང་རབ་ཏུ་མགུ་བ་དང་། །ངོ་མཚར་རྒོད་དང་ཚིམ་དང་འཁྱུད། །འྭོ་བྱེད་འཇིབ་དང་བརྟེན་པ་དང་། ། 
བརྩོན་དང་ང་རྒྱལ་བྱ་བ་དང་། །གྲོག་དང་སྙོབས་དང་སྤོ་བ་དང་། །ལྷན་སྐྱེས་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པར་མ། །ཤིན་ཏུ་ལྷན་སྐྱེས་དྲག་དང་སྒེག །ཞི་འདྲེས་དགེ་དང་ཚིག་གསལ་བདེན། །མི་ 


, བདེན་པ་དང་ཉེར་མི་ལེན། །སྦྱིན་པོ་བསྐུལ་དང་དཔའ་བོ་དང་། ངོ་ཚ་མེད་དང་སྒྱུར་དང་སྡུག །མི་བསྲུང་བ་དང་གྱ་གྱུ་ཉིད། །གསུམ་པ་ནི། ཆགས་བྲལ་བར་མ་ཆེན་པོ་དང་། ། 




















































ཡིད་ལ་འགྲོ་ཞིང་འོང་བ་དང་། མྱ་ངན་བར་མ་ཆེན་པོ་དང་། །ཞི་དང་རྣམ་རྟོག་འཇིགས་པ་དང་། །འཇིགས་པ་བར་མ་ཤིན་ཏུ་འཇིགས། །སྲེད་དང་སྲེད་པ་ཤིན་ཏུ་སྲེད། །ཉེར་ལེན་མི་ 
དགེ་བཀྲེས་དང་སྐོམ། །ཚོར་དང་མ་ཚོར་ཤིན་ཏུ་ཚོར། །རིག་པ་པོ་དང་རིག་འཛིན་བཞི། །སོ་སོར་རྟོག་དང་ངོ་ཚ་ཤེས། །སྙིང་རྗེ་བ་དང་བརྩེ་བ་གསུམ། །དོགས་བཅས་ཕྲག་དོག་ 
སུམ་ཅུ་གསུམ། །ཞེས་སོ། །ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ལ་གསུམ། ངོ་བོ་དང་། ངེས་ཚིག་དང་། དབྱེ་བའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ལས། །དང་པོ། ༼ཁི༽ ཁྱད་པར་བཞི་དང་ 
ལྡན་པ་ཞེས་བྱ་བའི་གཞུང་དོན་ནི། མཁའ་གསང་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་བྱིན་རླབས་ཀྱི་ཁྱད་པར། རང་དང་ཕྱག་རྒྱ་ལྷར་བསྐྱེད་པ་འདུ་ཤེས་འགྱུར་བའི་ཁྱད་པར། སངས་རྒྱས་ཐོབ་བྱར་ 
དམིགས་པ་ཆེད་དུ་བྱ་བའི་ཁྱད་པར། ཐིག་ལེ་མི་ཉམས་པར་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་མངོན་དུ་བྱེད་པ་ཐབས་ཀྱི་ཁྱད་པར་རོ། །གཉིས་པ་ཡས་བརྟན་མས་བརྟན་གྱི་དགའ་བ་བཞི་ལ་སྤྱི་དོན་ 
གསུམ་སྟེ། ཡས་འབབ་དགའ་བཞི་སྐྱེད་ཚུལ། མས་བརྟན་དགའ་བཞིའི་རིམ་པ། ཞུ་བདེ་ལྷན་སྐྱེས་དང་རང་བཞིན་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་ཁྱད་པར་རོ། །དང་པོ་ཡས་བརྟན་པའི་དགའ་བ་བཞི་ནི། 
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ཐོས ཡ་ཡ  » ཡཾ ་་པ་་ཁཔ་ཾ ་འ་ལ འལ་"པའཚ་ལ+ལ་ལ་ལ+ལ 





ཐཚཆ༅ `་༄༥༅༅འ༅"་ 










༄༅། ༼གི༽ སྐད་ཅིག་མ་བཞི་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་སྐྱེ་བ་སྟེ། བརྟག་གཉིས་ལས། སྣ་ཚོགས་དང་པོའི་དགའ་བ་ཉིད། །རྣམ་སྨྲིན་ལ་ནི་མཆོག་དགའ་ཉིད། །རྣམ་ 
( ཉིད་དགའ་བ་དགའ་བྲལ་ཉིད། །མཚན་བྲལ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་དགའ་ཉིད། །ཅེས་པས། རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་པའི་སྐད་ཅིག་མལ་སྤྱི་བོ་ནས་ཐིག་ལེ་མགྲིན་པར་བྱོན་པ་ན་དགའ་བའི་ཡེ་ཤེས། 
རྣམ་པར་སྨིན་པའི་སྐད་ཅིག་མ་ལ་མགྲིན་པ་ནས་སྙིང་གར་བྱོན་པ་ན། འཛིན་པའི་རྟོག་པ་ཕྲ་བ་ཡང་འགག་ཅིང་། བདེ་བ་ཆེར་མྱོང་སྟེ། རྗེས་ཆགས་ཀྱི་སྲེད་པ་ཕྲ་བ་དང་བཅས་པ་མཆོག་ཏུ་ 
¦ དགའ་བའི་ཡེ་ཤེས་སོ། །རྣམ་པར་ཉེད་པའི་སྐད་ཅིག་མ་ལ་ལྟེ་བར་བྱོན་པ་ན། ཕྱག་རྒྱ་ལ་ཞེན་པའི་བདེ་བ་མྱོང་བའི་རྟོག་པ་ཡང་འགག་ཅིང་། བདེ་བ་མི་རྟོག་པས་བརྒྱན་པས་ཚོར་བའི་ 
དགའ་བདེ་དྲག་པོ་དང་བྲལ་བས། སྙོང་པའི་མཐའ་ལ་གནས་པ་ཙམ་དུ་འདུག་པ་ནི་དགའ་བྲལ་གྱི་ཡེ་ཤེས། མཚན་ཉིད་དང་བྲལ་བའི་སྐད་ཅིག་མ་ལ་རྡོ་རྗེའི་རྩེ་མོར་བྱོན། ཡུམ་གྱི་དམར་ 


ཁུ པོའི་དྭངས་མ་ཡང་པདྨའི་ཟེའུ་འབྲུའི་རྩེ་མོ་ལ་བྱོན་ནས་དཀར་དམར་འདུ་འཕྲོད་བྱེད་པ་སྟེ། དེའི་དུས་ཡང་དག་པའི་གཟུང་འཛིན་དང་བྲལ་བས། ཡོངས་སུ་གྲུབ་པའི་རྣམ་རྟོག་འགགས། ྦ 



























བདེ་བ་དང་སྟོང་པ་དབྱེར་མེད་པས་སྒྲོ་སྐུར་གྱི་མཐའ་ལ་མི་གནས་བའི་ཡང་དག་པའི་རང་གསལ་གྱི་ཤེས་པས་རྟོག་མེད་དུ་སྒྲོ་འདོགས་ཆོད་པ་རྣལ་འབྱོར་གྱི་མངོན་སུམ་དུ་དཔེའི་ཡེ་ཤེས་དེ་ལྷན་ 
ག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དགའ་བའོ། །དེ་དག་གི་དགའ་བའི་ཚད་དཔལ་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་རྒྱུད་ལས། དགའ་བ་ཁུ་བ་འབབ་པ་སྟེ། །གཙུག་ཏོར་སྨིན་ཕྲག་མགྲིན་པའི་ཚད། །མགྲིན་པ་ 
, སྙིང་གར་མཆོག་དགའ་སྟེ། །དེ་ནས་ ཏཀའ་ཐཆ་ཐཾ །སྣ་ཚོགས་རལ་བའི་ལྟེ་བ་ནས། །ཇི་སྲིད་གསང་བའི་པདྨར་བྱོན། །ཇི་སྲིད་གསང་བའི་ནོར་རྩེ་ ནས། མཐུམ 
བར་དུ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས། །ཞེས་སོ། །སྐད་ཅིག་མ་བཞིའི་ཁྱད་པར་ནི། བརྟག་གཉིས་ལས། འཁྱུད་དང་འོ་བྱེད་ལ་སོགས་པ། །སྤྱོད་པ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་བཤད། །རྣམ་པར་སྨིན་པ་ 






དི་ལས་ལོག །ཐདེ་བའི་ཡེ་ཤེསྣ་ཟབ་ཉིད། །བདྭུག་གི་བདེ་ཐ་ཟོས་པ་ཉིད། །ཞགོས་ནི་ནམ་པར་ཉེད་བྲར་བརྗོད། །མཚན་ཉིད་ཐུཡ་བ་དེ་ལས་གཞན། །ཆགས་དང་ཆགས་བྲལ་རྣམ་ 


པར་སྤང་། །ཞེས་པས། ཕྱག་རྒྱ་མ་དང་འཁྱུད་ཅིང་འོ་བྱེད་པ་དང་། སེན་མོ་འདེབས་པ་ལ་སོགས་པ་ནི། རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་པའི་སྐད་ཅིག་མ་དེ་ལས་ཟློག་པ་དེ་རྡོ་རྗེ་དང་པདྨ་བསྲུབས་ 



































༄༅། །པས་རྗེས་སུ་ཆགས་པའི་མེ་སྟོབས་འབར་བས་སྤྱི་བོའི་ཧོ་ལས་ཟོས་པས། ཀུན་ད་ཆེར་གཡོས་པ་ལས་སྙིང་གའི་བར་དུ་བབས་པ་རྣམ་པར་ ན་པའི་སྐད་ཅིག་མ། ། 
རྣ དེས་རང་གི་བདེ་བའི་རྟེན་སྙིང་གའི་ཐིག་ལེ་དཱུཾ་མི་ཤིགས་པ་ལ་ཡང་ཐོས་ནས་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པར་གྱུར། དེ་ལྟེ་བའི་བར་དུ་བྱོན་པས་རྣམ་པར་ཉེད་པའི་སྐད་ཅིག་མ་སྟོབས་ཆེར་འབར་བས་གཟུང་ 
ལཿ འཛིན་གྱི་རྣམ་པའམ་མཚན་ཉིད་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བའི་ཆགས་པ་དང་ཆགས་བྲ་གྱི་རྟོག་པ་སྤངས་པ་མཚན་ཉིད་དང་བྲལ་བའི་སྐད་ཅིག་མའོ། །དེ་དག་ཡས་བརྟན་གྱི་དགའ་བ་བཞིའོ། ། 
ཧཾ གཉིས་པ་མས་བརྟན་གྱི་དགའ་བ་བཞི་ནི། ངག་འདྲེན་པ་ཧཱུཾ་གི་ཞི་དྲག་ལ་སོགས་པས་དྲངས་པས་ལྟེ་བར་བྱོན་པ་དགའ་བ། སྙིང་གར་བྱོན་པ་མཆོག་དགའ། མགྲིན་པར་བྱོན་པ་དགའ་བྲལ། 
༈ རྷྷཱ་ཧཊཏྟི་ཏཿཅགྱཱ་ཆཱས་ཐའིཡེ་ྷེཧ་ བརབ །གསུམ་པ་ནི། དེ་ལྟར་ཞུ་བདེ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་དེ། བདེ་སྟོང་ཟུང་དུ་ཆུད་པའི་མི་རྟོག་པར་འདུག་ཀྱང། ཡུལ་ 


དྲ་རྗེན་པར་མ་ཤར་བས་ཅུང་ཟད་རང་ངོ་མ་ཤེས་པས་དཔེའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་ལ། དོན་གྱི་ཡེ་ཤེས་མ་ཡིན་ཏེ། བརྟག་གཉིས་ལས། གང་ཕྱིར་འབྱུང་བ་ཆེར་བདེ་བ། །དེ་ཕྱིར་བདེ་བ་དེ་ 






305(46) 










ཉིདམིན། །ཞེས་སོ། །ོནྷ་ཧིཡེ་ཤེས་ནི། རང་བཞིན་ལྷནཅིགསྐྱས་པའིཡཤེས་འདིཉིདཡུལ་མད་དུ་རང་ངོ་ཤིས་པས་ཉམས་ཀྱིཞེན་པ་དང་བྲལ་བས། བོསྒོཔ་བྱྒམ་བེད་གཅིགཏ 
འདྲེས་པས་དམིགས་གཏད་མཚན་མ་ལས་གྲོལ་བས། སྨྲ་བསམ་གྱི་ཡུལ་ལས་འདས་པས། དེ་ཉིད་ལ་མཆོག་ཏུ་མི་འགྱུར་བའི་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ཞེས་བྱ་སྟེ། ཞུ་བདེ་ལྷན་སྐྱེས་ནི་མ་ཡིན་ 
¦ ནོ། །གལ་ཏེ་ཞུ་བདེ་ལྷན་སྐྱེས་ལ་མཆོག་ཏུ་མི་འགྱུར་བའི་བདེ་བ་ཆེན་པོར་འདོད་ན། མ་ནིང་ལ་མཆོག་ཏུ་མི་འགྱུར་བའི་བདེ་བ་གཏན་མེད་དུ་འགྱུར་ཏེ། ཞུ་བདེའི་ཉམས་མེད་པའི་ཕྱིར། 
འདོད་ན། བརྟག་གཉིས་ལས། སེམས་ནི་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཉིད། །སངས་རྒྱ་གཞན་ནས་བསྟན་དུ་མེད། །ཅེས་པས། སེམས་རྟོགས་པ་མཐར་ཕྱིན་པ་ལས་སངས་རྒྱས་ ཇོ 
བས། མ་ནིང་ལ་སེམས་རང་བཞིན་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་དེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་འགལ་ལོ། །གཞན་ཡང་ལུས་སྤངས་ཏེ་བར་དོར་གནས་པ་ན་ཡང་མེད་པར་འགྱུར་ཏེ། ཞུ་བདེའི་རྒྱུ་ དོ 
ལེ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་དབང་པོ་གཉིས་སྦྱོར་གྱི་ཞུ་བདེའི་བདེ་བ་དེ་རང་བཞིན་ལྷན་སྐྱེས་རྟོགས་པའི་ཐབས་ཡིན་ཏེ། དཔེ་མེ་ལོང་གཡའ་དག་པ་ལ་བྱད་བཞིན་འཆར་བ་ཡང་དེ་བཞིན་ 















































|, ༄༅། །ཉིད་དུ་མི་ཆེ་ཡང་། བཞིན་ངོ་ཤེས་པའི་ཐབས་སུ་འགྱུར་བའོ། །དེས་ན་ཞུ་བདེ་དེ་དོན་གྱི་ཡེ་ཤེས་རྟོགས་པའི་ཐབས་ཡིན་ཀྱང་དངོས་མ་ཡིན་ཏེ། ཨིནྡྲ་བོ་དྷིའི་ཡེ་ 
། ཤེས་གྲུབ་པ་ལས། དབང་པོ་གཉིས་སྦྱོར་བདེ་བ་ནི། དེ་ཉིད་ཡིན་ཞེས་སྒྱེས་ངན་སྨྲ། །དེ་ཡི་བདེ་བ་ཆེ་ཡིན་ཞེས། །རྒྱལ་བ་མཆོག་གིས་མ་གསུངས་སོ། །ཞེས་སོ། །དེ་ཡང་ 
ཱ དབང་པོའི་བྱེ་བྲག་གིས། དབང་པོ་རོན་པོ་ལ་དཔེའི་ཡེ་ཤེས་དེ་ཀ་བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་པར་ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་གཉིས་སུ་མེད་པར་རིག་པ་གསལ་ལ་མི་རྟོག་པའི་ངོ་བོར་ཤར་བས། དོན་གྱི་ཡེ་ 
ཤེས་རྟོགས་པས་དོན་གྱི་ཡེ་ཤེས་སོ། །དེ་ལྟར་ཡང་བདེ་མཆོག་ཨ་བྷི་ངྷ་ནའི་རྒྱུད་ལས། བསྲུབས་དང་སྲུབ་པར་ཡང་དག་སྦྱོར། །གང་ལ་དེ་ལྟ་ཇི་ལྟ་བཞིན། །རང་བཞིན་དག་པ་འོད་ 


གསལ་བ། །གསང་བའི་གནས་ལས་འབྱུང་བ་ཡིན། །ཞེས་པས། དབང་གིས་གྲོལ་བ་ཨིནྡ་བོ་ངྷི་ལྟ་བུའོ། །དབང་པོ་ ང་ལ་དཔེའི་ཡེ་ཤེས། དབང་པོ་རྟུལ་པོ་ལ་བརྡ་ཙམ་མོ། ། 


་ྷེ དབང་དེ་དག་ཀྱང་དངོས་ཀྱི་རིག་མ་ལ་ཆགས་ལམ་གྱི་ཚུལ་གྱིས་ཐོབ་ན་མཚོན་ཐག་ཉེ་ཞིང་ཉམས་མྱུར་བས་རབ་ཏུ་ཐོབ་པ། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རིག་མ་ལ་བརྟེན་ནས་གྲོལ་ལམ་གྱི་ཚུལ་གྱིས་དབང་ཐོབ་ ད 
































མཚོན་ཐག་རིང་ཞིང་ཉམས་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བ་བུལ་བས་དབང་ཐམར་ཐོབ་པའོ། ༼ངི༽ །ངེས་ཚིག་ནི། ཤེས་རབ་མ་ལ་བརྟེན་ནས་ཡེ་ཤེས་སྐྱེད་ཕྱིར་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་ 
།དབྱེ་བ་ལ་གསུམ་སྟེ། གཞན་ལུས་ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ལ་བརྟེན་ནས་དབང་བསྐུར་བ་དང་། རང་ལུས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ལ་བརྟེན་པ་དང་། ལོངས་སྤྱོད་ཀྱི་རླབས་ལ་བརྟེན་པ་གསུམ་ 
ས། དང་པོ་ནི། ༼ཅི༽ གསང་དབང་ལེགས་པར་མངོན་དུ་འབྱོངས་པས་རླུང་ལ་དབང་ཐོབ་སྟེ། བཟུང་བ་དང་ཟློག་པ་ལ་འབད་རྩོལ་མེད་པར་འགྲུབ་པས་བྱ་བ་ཡིན་ལ། དེ་ 
་གཞན་པས་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རྡོ་རྗེ་ནོར་བུ་ལས་འཕོ་བའི་ཕྱིར་རོ། །བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་འཕོས་ན་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་ངོ་འཕྲོད་པར་མི་འགྱུར་རོ། །དེའི་ཕྱིར་ 
འཁོར་བ་པྲ་རམས་ཀྱི་འཕོ་བའི་བདེ་བ་སྐད་ཅིག་མ་དེ་ནི་རྣལ་འབྱོར་པ་རྣམས་ཀྱིས་བསྟེན་པར་མི་བྱ་སྟེ། མཆོག་ཏུ་མི་འགྱུར་བའི་བདེ་བ་ཉམས་པར་བྱེད་པ་དང་མས་བརྟན་པའི་ཡེ་ཤེས་དགའ་བ་ 
བཞི་ངོ་སྤྲོད་དུ་མི་རུང་བའོ། །དེ་སྐད་དུ་འགྲེལ་ཆེན་དྲི་མ་མེད་པའི་འོད་ལས། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཐིག་ལེ་འཛག་པའི་བདེ་བ་ནི། ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་མ་ 
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།ཡིན་ནོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། བཞི་པ་དེ་ཡང་དེ་བཞིན་ཞེས་པའི་ཚིག་དང་འགལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་སོ། །བཟུང་ཟློག་ལ་དབང་ཐོབ་པས་དངོས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ལ་ 
' བརྟེན་པས་བཞི་པའི་ཡེ་ཤེས་ངོ་འཕྲོད་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ཡང་རྡོ་རྗེ་གུར་ལས། འདོད་ཆགས་ཀྱིས་སྐྱེད་འཇིག་རྟེན་པ། །འདོད་ཆགས་སྤངས་ན་བརླག་པར་འགྱུར། རྡོ་རྗེ་ཆགས་པ་ 
; ཡོངས་ཤེས་ནས། །ཡིད་ནི་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔར་འགྱུར། །ཞེས་དང་། རྡོརྗེ་ཕྲེང་བའི་རྒྱུད་ལས། དེས་ནྭ་བ་མ་དམ་པ་ཡིས། །སློབ་མ་དེ་ལ་ཕྱག་རྒྱ་གཏད། | ཚོ ཨམའིའོར་ 
བུའི་སྒོར། །བཀོད་དེ་རྡོརྗེ་རབ་བསྐྱོད་བྱ། །འབྱུང་རྔུབ་པས་ནི་རོ་གཅིག་ཅིང་། །རབ་ཏུ་དགའ་བས་དགའ་བ་མཆོག །བྲལ་དགའི་མཐའ་སྙེ་མཆོག་ཏུ་ཕྲ། །ལྷན་ ག་སྐྱེས་དགའ་ཀུན་ 
དགའ་གནས། །ཞེས་གསུངས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། ༼ཆི༽ དཀའ་ཐུབ་ལ་གནས་པ་རླུང་མ་འབྱོངས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ནི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རིག་མ་ཡིད་ཡུལ་དུ་བསམ་པ་ལས། ཡེ་ཤེས་ 
་ྷེ དགའ་བ་བཞི་ངོ་སྤྲོད་པར་བྱ་སྟེ། དངོས་ཀྱི་རིག་མ་ལ་མ་ཡིན་ཏེ། དཀའ་ཐུབ་ལས་ཉམས་འགྲོ་བ་དང་། སློད་པའི་འཇི 


བསྟན་པ་ལ་སྨོད་པའི་འཇིགས་པ་དང་བཅས་པ་སྟེ། སམྦུ་ཊི་ལས། སྐྱེ་བོ་མི་ ྦ 
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བསྲུན་དུས་དག་ཏུ། །སྦྱོར་བ་ལ་ནི་གནས་པའི་ཚེ། །བསྟན་ལ་སྨོད་པས་འཇིགས་པའི་ཕྱིར། །རང་སེམས་ཙམ་ལ་མོས་པ་བསམ། །ཞེས་སོ། །གསུམ་པ་ནི། ༼ཇི༽ གཞན་ 
ཡང་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱི་རླབས་འགོག་པའི་བདེ་བ་ལ་ངོ་སྤྲོད་པ་ཡང་ཡོད་དེ། བརྟག་གཉིས་ལས། ལོངས་སྤྱོད་ཀྱི་ནི་རླབས་གཉིས་ལས། །རང་གི་གཡས་དང་ལག་གཞན་གྱིས། །མཐེ་ 
བོང་དང་ནི་སྲིན་ལག་གིས། །དེ་ནི་རྣལ་འབྱོར་པ་ཡིས་བཙིར། །དེ་ལ་ཡེ་ཤེས་སྐྱེ་བར་འགྱུར། །དེ་ལས་ཅི་ཞི་ 
ཞེས་པས། དེའི་བདེ་བལོ་སྤྲད་པའོ། ༼ཉི༽ །བཞི་པ་དབང་བཞི་པ་ནི། ༼ཏི གཉིས་པ་སྐལ་བ 
གསལ། བཞི་པ་གྲངས་ངེས་པ་ལ་བཞི། སྤང་བྱ་འདོད་ཆགས་བཞི་དང་ 
འདོད་ཆགས་བཞི་ཡོད་པས་དབང་བཞིར་གྲངས་ངེས་པ་ནི། 


ཧཱཿ 


སྭེ་ཞེ་ན། །གཞོན་ནུ་མ་ཡི་བདེ་བའམ། །ལྐུག་པ་རྨི་ལམ་རྨི་བ་བཞིན།། 
གསུམ་པ་གོ་རིམ་ངེས་པ་ནི། འདི་དག་གཞུང་ན་ 
། ཡེ་ཤེས་དགའ་བ་བཞི་དང་། སྒྲུབ་བྱེད་ཕྱག་རྒྱ་བཞི་དང་། གྲུབ་པའི་འབྲས་བུ་བཞི་ཡོད་པས་དབང་བཞིར་ 


ཐོབ་ཚུལ་ 





བུམ་དབང་གི་ལྷ་ཡབ་ཡུམ་ཞལ་སྦྱོར་དུ་སྒོམ་པའི་བུམ་ཆུ་འཐུངས་པའི་བདེ་ 
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༄༅། །བའམ། ཕྱག་རྒྱའི་ནུ་མ་ལ་རེག་པའི་བདེ་བས་གཞན་འཕྲུལ་དབང་བྱེད་ལ་བལྟས་པས་ཚིམ་པའི་འདོད་ཆགས་ཡོད་པ་སེལ་བའོ། །གསང་དབང་བླ་མ་ཡབ་ཡུམ་ 
སྙོམས་འཇུག་མཛད་པ་དང་དབང་རྫས་བྱང་སེམས་དཀར་དམར་བྱིན་པ་ལ་རྗེས་སུ་ཆགས་པའི་བདེ་བས་འཕྲུལ་དགའ་བ་ལ་རྒོད་པས་ཚིམ་པའི་འདོད་ཆགས་ཡོད་པ་སེལ་བའོ། །ཤེས་རབ་ཡེ་ 
སས་ཕྱག་རྒྱ་དང་སྙོམས་པར་ཞུགས་པའི་བདེ་བས་དགའ་ལྡན་པ་ལ་ལག་པ་བཅང་པས་ཚིམ་པའི་འདོད་ཆགས་ཡོད་པ་སེལ་བའོ། །དབང་བཞི་པ་ལ་རྟེན་པདྨ་ཅན་དང་སྙོམས་པར་ཞུགས་པའི་ 
4 བདེ་བས་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་མན་ཆད་དབང་པོ་གཉིས་སྦྱོར་གྱི་འདོད་ཆགས་ཡོད་པ་སེལ་བའོ། །གཉིས་པ་དགའ་བ་བཞིའི་རིམ་པ་བཞིན་དུ་དབང་བཞིའི་གོ་རིམ་བསྟན་པ་ནི། ༼ནི༽ བུམ་ 
དབང་གི་ལྷ་ཞལ་སྦྱོར་སྒོམ་པའམ་ཕྱག་རྒྱའི་ནུ་མ་ལ་རེག་པའི་བདེ་བས། བྱང་སེམས་སྤྱི་བོར་འདུས་པ་ནི་དགའ་བའི་ཡེ་ཤེས། ཡེ་ཤེས་དེ་བུམ་དབང་ལས་བྱུང་བས་བུམ་པའི་དབང་ལ་ 


དགའ་བའི་ཡེ་ཤེས་སོ། །གསང་དབང་གི་བླ་མ་ཡབ་ཡུམ་སྙོམས་པར་ཞུགས་པའི་དཀར་དམར་གཉིས་ལྕེ་ལ་བཞག་པའི་བདེ་བས་བྱང་སེམས་སྙིང་གི་བར་དུ་བྱོན་པའི་བདེ་བ་ནི་མཆོག་དགའི་ ྦ 






















































ཡེ་ཤེས་སོ། །དབང་གསུམ་པའི་ཡབ་ཡུམ་སྙོམས་འཇུག་གི་བདེ་བས་བྱང་སེམས་ལྟེ་བར་བྱོན་པའི་བདེ་བ་ནི་དགའ་བྲལ་གྱི་ཡེ་ཤེས་ཏེ། དབང་བཀཞི་པ་རྟེན་ཅན་སྙོམས་འཇུག་གི་བདེ་བས་བྱང་ 
སེམས་གསང་གནས་སུ་བྱོན་པའི་བདེ་བ་ནི་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དགའ་བའི་ཡེ་ཤེས་ཏེ། དབང་གི་རིམ་པ་བཞིན་ཡེ་ཤེས་དགའ་བ་བཞི་འཆར་བས་གོ་རིམ་དེ་ལྟར་བཞག་པའོ། ། 
སུམ་པ་ཕྱག་རྒྱ་བཞིའི་རིམ་པ་བཞིན། དབང་གི་གྲངས་བཞིར་བསྟན་པ་ལ་གཉིས། མདོར་བསྟན་པ་དང་རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། ༼པི༽ །དང་པོ་ནི། མཚན་ཡང་དག་པར་བརྗོད་ 
པའི་རྒྱུད་ལས། ཕྱག་རྒྱ་བཞི་པོའི་དོན་སྙོན་པ། །ཞེས་པའི་དོན་ནི། ློབ་དཔོན་ཆེན་པོཀླུསྒྲུབ་ཀྱིས་ཕྱག་རྒྱ་བཞི་པ་བསྒྲུབ་པ་ལས། དེ་ལ་ཕྱག་རྒྱ་བཞི་ཞེས་བྱ་བ་ནི། ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ 
དང་། ཆོས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། ཕྱག་ རྒྱ་ཆེན་པོ་དང་། དམ་ཚིག་གི་ཕྱག་རྒྱའོ། །ཞེས་སེ། །གཉིས་པ་རྒྱས་པར་བཤེད་པ་ལ་གཉིས། གྲུབ་པ་འབྲས་བུའི་ཕྱག་རྒྱ་བཞི་དང་། སྒྲུབ་ 
བྱེད་ལམ་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་བཞིའོ། །དང་པོ་ལ་བཞི་ལས། དེའི་དང་པོ་ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་གསུམ། ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱའི་རྣམ་གཞག །དེ་ལས་སྐྱེས་པ་དེ་རྒྱུ་མཐུན་པར་བཞེག་ 
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༄༅། །པ། རྒྱུ་མཐུན་པ་དེའི་འབྲས་བུ་བཞི་ཐོབ་ཚུལ། དོན་གྱི་ཡེ་ཤེས་མ་ཡིན་ན་བརྟེན་པ་དགོས་མེད་ཀྱི་སྐྱོན་སྤང་བའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། དང་པོ་ལས་ཀྱི་ཕྱག་ 

རྒྱའི་ངོ་བོ་ནོ། ཡབ་ཡུམ་གཉིས་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་མཉམ་པ་སྟེ། དེ་ལ་ལུས་མཉམ་པ་སྟེ། ལུས་ལྷྡར་གསལ་བ་མཉམ་པ། ངག་སྔགས་སུ་མཉམ་པ་སེ། ཞ༦ཇ མང་ཏྐབ་ 
མར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པར་ནུས་པ་མཉམ་པ། ཡིད་མཉམ་པ་སྟེ། སྙོམས་འཇུག་ལ་བརྟེན་ནས་ཡེ་ཤེས་རྟོགས་པར་འདོད་པ་མཉམ་པའི་ལས་གསུམ་མཉམ་པས། ཕུག་རྒྱ་མཚན་ཉིད་དང་ 
ལྡན་པ་ལས་མན་ངག་ཟབ་མོ་གནད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་དགའ་བ་བཞིའི་རང་གི་ངོ་བོ་རྟོགས་པའོ། །ཕྱག་རྒྱ་བཞི་པ་ལས། དེ་ལ་ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་རང་གི་ངོ་བོ་བརྟུག་པར་བྱ་བ་སྟེ། ལས་ནི་ལུས་ 
ངག་ཡིད་གསུམ་མཉམ་པ་སྭེ། བསམ་པ་གཙོ་བོ་ཡིན་ལ། ཕྱག་རྒྱ་ནི་མན་ངག་གིས་རང་གི་ངོ་བོ་རྟོགས་པའོ། །ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་དེ་ལས་སྐད་ཅིག་མའི་དབྱེ་བས་ཕྱེ་བའི་དགའ་བ་བཞི་སྐྱེ་ 
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¿, ཁར་འགྱུར་རོ། །ཕྱག་རྒྱ་བཞི་མཚུངས་པ་ནི་གསུང་རབ་ལས། བཅུ་དྲུག་ལོ་ལོན་མཛེས་པའི་དབྱིབས། །ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་སྙན་འགྱུར་གནས། །ཞེས་དང་། དུར་ཁྲོད་རྒྱནགྱི་རྒྱུད་ , | 
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ཆོས ༢༧༢ 


ལས། ལྷ་སོགས་བུ་མོ་མཚན་ལྡན་ལ། །ཆགས་པས་ཆགས་པ་སྲོང་བ་ནི། །ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ཆགས་པའི་ལམ། །ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ངེས་ཚིག་རྱང་དེ་ཉིད་དོ། །གསུམ་པ་དབྱེ་བ་ 
ནི། ཡུལ་གྱི་གཞི་ལ་དབྱེ་ན། ནུ་མ་དང་ལྡན་པ་ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་མ་དང་། ཡིད་ཀྱི་བདེ་བ་སྒོམ་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་མ་དང་། ལག་པའི་རྩོལ་བ་ ལས་བདེ་བ་སྐྱེད་པ་ལག་ པའི་ཕྱག་རྒྱ་མ་ 
དང་གསུམ་མོ། །བསྟེན་ཚུལ་གྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ན། ལས་དང་པོ་པས་གསང་སྦྱོད་དུ་བསྟེན་པ་དང་། ནུས་པ་ཅུང་ཟད་ཐོབ་པས་ཚོགས་སྤྱོད་དུ་བསྟེན་པ་དང་། ནུས་པ་ཆེར་ཐོབ་པས་བརྟུལ་ 
ཞུགས་ཀྱི་སྤྱོད་པས་བསྟེན་པའོ། །ཉམས་མྱོང་སྐྱེ་ཚུལ་གྱིས་དབྱེ་ན། ཡེ་ཤེས་དགའ་བ་བཞིའོ། །གཉིས་པ་རྒྱུ་མཐུན་པར་བཞག་པ་ནི། དེ་ལྟར་ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་བསྟེན་པ་ ལསཁམས་ 
དྭངས་མ་རྒྱས་པའི་བདེ་བ་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་ནི་རང་བཞིན་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་དེ་ཉིད་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྒྱུ་དངོས་ཡིན་ཏེ། དེ་རྟོགས་པ་ལས་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པའོ། ། 
ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་བསྟེན་པ་ལས་བྱང་བའི་ཁམས་དྭངས་མ་རྒྱས་པའི་བདེ་བ་ཞུ་བདེ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་ནི། སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྒྱུ་དངོས་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ནི་འདུས་བྱས་ཡིན་པས་ཁམས་རྒྱས་ 





























| །ན་དེ་འབྱུང་ལ། ༡༡༩ ༦ མ་བ བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོས་འགྲོ་བ་ཀུན་ལ་ཁྱབ་ལ། དེ་ནི་ཁམས་དྲུག་མ་ཚང་བའི་འགྲོ་བ་ལ་མེད་ 
' པའོ། །དེས་ན་དེ་ནི་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་བྱེད་པ དངོས་ཀྱི་རྒྱུ་མ་ཡིན་ཀྱང། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་བྱེད་པས། རྒྱུ་དང་འདྲ་བས་རྒྱུ་མཐུན་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། ཕྱག་རྒྱ་བཞི་པ་ 
. ལས། ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ཐོབ་ནས་རྒྱུ་མཐུན་པའི་འབྲས་བུ་སྐྱེ་བར་བྱེད་དོ། རྒྱུ་མཐུན་པ་ནི་འདྲ་བ་འབྱུང་བས་ནའོ། །ཞེས་པས། བྱེད་ལས་རྒྱུ་མཐུན་པའི་ཁམས་དྭངས་མ་རྒྱས་པས་སྦྲང་ 
' མ་གར་རྩི་ལ་ཟིན་པ་བཞིན་དུ་བདེ་བ་ལ་སེམས་ཟིན་པས་ཤེས་པ་ཡུལ་ཐོག་ཏུ་མི་འཕྲོ་བས་མི་རྟོག་པ་དང་། བདེ་བ་རྩལ་རྒྱས་པའི་དུས་དེར་ཤེས་པའི་དྭངས་ཆ་ཐོན་པས་གསལ་བ་དང་། བདེ་ 
བའི་མཐུས་ཤེས་པ་བརྒྱལ་འགྲོ་བ་ལྟ་བུའི་ཤེས་པ་སོ་མི་ཐུབ་པའི་བདེ་བ་ནི་བདེ་བ་སྟེ། དེ་སྟེབས་ཆེར་རྒྱས་པས་སོ་སོར་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས། སོ་སོར་རང་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས། ཡུལ་ཡུལ་ 
ཅན་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས། བཞིན་གྱི་གྲིབ་མ་མེ་ལོང་དུ་ཤར་བའི་གྲིབ་མའི་གཟུགས་དེ་བཞིན་དངོས་མིན་ཀྱང་མེ་ལོང་དུ་ཤར་བའི་གྲིབ་མའི་གཟུགས་དེས་མཚོན་བྱེད་བྱས་ནས་རང་གི་ 
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བཞིན་གྱི་རྣམ་པ་འདི་ལྟ་བུ་ཡོད་པ་འདུག་སྙམ་དུ་ངོ་ཤེས་པ་བཞིན་དུ། བདེ་བ་དེས་ཀྱང་སོ་སོར་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས། སོ་སོ་རང་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས། ཡུལ་ཡུལ་ཅན་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་། ད 


ཤེསངོ་ཤེས་པར་བྱེད་པས་རྒྱུ་མཐུན་པའོ། དདེ་ལ་དགོངས་ནས་སྣང་བ་རྡོ་རྗེར་འཆར་བའི་རྒྱུད་ལས། བདེ་བ་ལས་ནི་རྡོ་རྗེ་འཆང་། །ཞེས་དང་། འགྲེལ་ཆུང་པདྨ་ཅན་ལས། གང་ལ་ 
ཁུ་བ་མེད་པ་དེ་ལ་བདེ་བ་མེད་དོ། །བདེ་བ་མེད་པ་དེ་ལ་སོ་སོ་རང་རིག་པ་མེད་དོ། །སོ་སོ་རང་རིག་པ་མེད་པ་དེ་ལ་མཆོག་ཏུ་མི་འགྱུར་བའི་བདེ་བ་མེད་དོ། །ཞེས་པས། མཚོན་བྱེད་ 
ཁ་དམ མེ་ལོང་དུ་ཤར་བའི་བྱད་ཀྱི་གྲིབ་མའམ་གཟུགས་ལྟ་བུ་མཚོན་བྱ་དོན་གྱི་ཡེ་ཤེས། སོ་སོ་རང་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་ནི་རང་གི་བྱད་ལྟ་བུ་སྟེ། ། 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་རྟོགས་པར་བྱེད་པ་ནི་ཁམས་དྭངས་མ་སྟེ། དེ་ལ་རྒྱུ་མཐུན་པ་ཞེས་གསུངས་ཏེ། དུས་འཁོར་རྩ་རྒྱུད་ལས། ཁུ་བའི་ཆོས་ཅན་བདུད་རྩི་ཉིད། །ཐིག་ལེའི་གཟུགས་ 
ཀྱིས་འཛག་པས་ན། །ངངུ་དྲུག་ཕྱེད་ཕྱེད་ཐིག་ལེ་འཛིན། །ཐིག་ལེའི་རྣལ་འབྱོར་ཞེས་སུ་བརྗོད། །ཆ་མེད་ཆ་ལས་འདས་པ་ནི། །རྒྱུ་མཐུན་ལ་སོགས་སྟེང་དུ་འགྲོ། །བསམ་གཏན་བཞི་ 
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, ༄༅། །ཡི་རྩེ་མོར་འཛིན། །ཕྲ་མོའི་རྣལ་འབྱོར་ཞེས་སུ་བརྗོད། །ཅེས་པས། སྙོམས་འཇུག་གི་དུས་སུ་ཁུ་བ་བྱང་ཆུབ་ སེམས་ཀྱི་བདུད་རྩི་ཉིད། ཐིག་ལེའི་གཟུགས་། ། 
' ཀྱི་འཁོཌ ་ལོ་བཞི་ལ་ཆ་བཅུ་དྲུག་ཏུ་དབུ་མ་ནས་བབས་པ་ཐབས་ཟབ་མོས་འཕོ་བ་མེད་པར་འཛིན་པ་ནི། ཐིག་ལེའི་རྣལ་འབྱོར་ཏེ། དབུ་མ་ལས་མ་འཕོས་པ་ནི་ཆ་བཅོ་ལཱ་པ། དབུ་མ་ལས་ 

ཱ ཀྱང་འཕོས། རྡོརྗེ་ནོར་བུའི་རྩ་བ་ལས་ཀྱང་མ་འཕོས་པའི་དུང་ཅན་མའི་ནང་དུ་ཆུད་པའི་བྱང་སེམས་དུས་མེ་དང་ཕྲད་པའི་བདེ་བ་ནི་བརྗོད་མི་ཤེས་པ་དང་། ཡས་བབས་ཀྱི་དགའ་བ་རྣམས་ 
ཿ རྫོགས། མས་བརྟན་གྱི་དགའ་བ་མ་སྐྱེས་པའི་བར་ན་འདུག་པས་ཡས་བབས་མས་བརྟན་གཉིས་ཀ་མ་ཡིན་པས་ཆ་མེད་པ་ཆ་ལས་འདས་པ་དང་དེའི་བདེ་བས་སེམས་བདེ་སྟོང་རང་རིག་ཏུ་རྟོགས་ 
པས། དེ་རྟོགས་པར་བྱེད་པའི་རྒྱུ་མཐུན་པའི་ཁམས་དྭངས་མ་དུང་ཅན་མའི་སྟེང་དུ་འགྲོ་བ་ནི། བསམ་གཏན་བཞི་པའི་རྩེ་མོ་སྟེ། དགའ་བཞིའི་རྩེ་མོ་མས་བརྟན་པའི་དགའ་བ་བཞིའི་དང་པོ་ 
. དགའ་བའི་ཡེ་ཤེས་འཛིན་པ་སྟེ། མཐོང་ལམ་མདོན་དུ་བྱེད་པ་ནི་ཕྲ་མོའི་རྣལ་འབྱོར་རོ། །སྦས་པ་མིག་འབྱེད་ལས། དེ་ལྟར་ཡང་དང་ཡང་དུ་མི་དྲག་པར་གྲངས་མང་བར་བྱས་ལ། རོ་ 


















































[ཧྭ དང་སྤྱིབོ་མིན་པ་དེ་ཙམ་དུ་བྱས་ལ་རྩ་དབུ་མར་སྲོག་རྒྱུ་བ་ཉིད་ཀྱི་ཤེས་རབ་ཀྱི་པདྨར་གནས་པའི་རྡོ་རྗ་ནོར་བུའི་ནང་དུ་ཆུད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་ཐིག་ལེ་བཞི་མི་འཕོ་བར་འགོག་པའི་བདེ་ 
བའི་བརྒྱའི་ཆར་ཡང་མི་ཕོད་པའི་རྒྱུ་མཐུན་པ་མི་འཛག་པའི་སྐད་ཅིག་མའི་བདེ་བ་ལྷན་ཅིག་ སྐེས་པའི་སྐུའི་དོན་འགྲུབ་པས། མཐོང་བར་ཚེ་འདི་ཉིད་ལ་འགྱུར་རོ། །ཞེས་པས། ཁམས་ 
དྭངས་མ་རྒྱས་པ་དང་། དེའི་བདེ་བ་ནི་སངས་རྒྱས་དངོས་ཀྱི་རྒྱ། དོན་དམ་བྱང་ཆུབ་ སེམས་བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོ་མ་ཡིན་ཀྱང་། དེ་དང་མཐུན་པའི་རྒྱུ་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ 
པས་རྒྱ་མཐུན་པའོ། །གསུམ་པ་ནི། དེ་ལྟར་དྭངས་མ་དེ་ནོར་བུ་ལས་འཕོ་བའི་སྒོ་ཁེགས་པས། ལྟེ་འོག་སོར་བཞི་མན་ཆད་རིམ་པས་གང་། ཟག་བཅས་ཀྱི་བདེ་བས་ལུས་སེམས་མྱོས་ 
པས་རྟོག་པ་རགས་པ་ཕལ་ཆེ་བ་འགག་ནས་མི་རྟོག་པ་སྙོབས་འཕེལ་བ་ལས་ལམ་འབྲས་ནས་བཤད་པའི་འབྲས་བུ་བཞིའི་སྐྱེ་ཚུལ་ནི། རྒྱུ་མཐུན་པས་ནི་སྐྲ་དཀར་འཇོམས། །རྣམ་པར་སྨིན་ 
 པས་སྟོབས་སྟེར་བྱེད། །སྐྱེས་བུ་བྱེད་པ་རྣམ་པར་འཕེལ། །དྲི་མ་མེད་པས་འཆི་མེད་འགྱུར། །ཞེས་པས། རྒྱུ་མཐུན་པ་བདེ་བ་རྒྱས་པའི་འབྲས་བུ་ལས་ལུས་ཀྱི་ལྟེ་བ་མེ་ལོང་ལ་རྡུལ་ 


1⁄2 ‰®%89 



















































,༄༅། །ཕྱིས་པའི་ངོས་ལྟར་འཇམ་ལ་མཉམ་པས་སེན་མོ་མི་ཐེབས། གཉེར་མ་དང་སྐྲ་དཀར་མེད་པའི་གཞོན་ཤ་ཅན་དུ་འགྱུར་ཏེ། རྒྱུ་མཐུན་པའི་དྭངས་མ་རྒྱས་པའི་ 
' འབྲས་བུའོ། །དེའི་འབྲས་བུ་སྲེད་མེད་ཀྱིབུའི་སྟོབས་བཞིན་དུ་གྱུར་པ་ནི་རྣམ་སྨིན་གྱི་འབྲས་བུ། ལྕེས་རང་གི་བྱད་ཀྱི་མཛོད་པུར་སླེབ། སྒྲོག་རུས་པ་ཀྱོང་མོ་མེད་ཅིང་ཤས་གང་བ། ལྕེ་ 
„ ཆུང་གིས་བདུད་རྩི་བཞོ་བར་ནུས་པས། ཞག་མང་པོར་ཟས་མ་ཟོས་ཀྱང་བཀྲག་མདངས་མི་འཆོར་བ། སྐྱེས་བུ་བྱེད་པའི་འབྲས་བུས་ལོ་མང་པོར་འཆི་བ་མེད་པས་དྲི་མ་མེད་པའི་འབྲས་བུའོ།། 
 དེ་དག་སྦྱོར་ལམ་མན་ཆད་དུ་འབྱུང་བའོ། །མཐོང་ལམ་ཡན་ཆད་དུ་འབྱུང་བའི་འབྲས་བུ་བཞི་ནི། བརྟག་གཉིས་ལས། ཨེ་ཝཾ་རྣམ་པར་རྒྱུ་མཐུན་ཉིད། །རྣམ་སྨིན་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ 
ལཾ། = །དེ་བའི་འཁོར་ལོ་དྲི་མེད་ཉིད། །རྒྱུ་མཐུན་ལ་སོགས་རབ་ཕྱེ་བས། །འབྲས་བུ་རྣམ་པ་བཞི་ཞེས་བརྗོད། །ཅེས་པས། ལྟེ་བ་མན་ཆད་ཨེ་ 
བྷེ ཡིག་ཆོས་འབྱུང་ ་རྣམ་པར་ཡོད་པའི་དཀྱིལ་ན་ཨ་ཤད་དམ་ཝེ་ཡོད་པས་ཨེ་ཝཾ་ཡོད་པའི་གནས་ལ་ལྟེ་བར་བཤད་པས་ལྟེ་བར་རྒྱུ་མཐུན་པའི་འབྲས་བུ་འཆར་བ་སྟེ། དཊསམ་ཡས་ཁནས་དེ་ 
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དད འཕོ་བ་མེད་པར་གསང་གནས་སུ་བཅིངས་པས། རིམ་པས་གང་བ་ལས། དུས་མེའི་སྟེང་དུ་དཀར་ཆ་སོང་བ་ན། དཀར་དམར་འཕྲད་པས་བདེ་བ་ཚད་མེད་པ་སྐྱེས་པས་ན། ཞུ་བའི་ 
བདེ་བའི་རོས་སེམས་མི་རྟོག་པའི་ངང་དུ་བརྒྱལ་འགྲོ་ཞིང་། མི་རྟོག་པའི་ངང་དུ་བརྒྱལ་ཡང་སེམས་དྲན་མེད་དུ་མི་འགྲོ་བར་བདེ་བའི་ཤུགས་ཀྱིས་རྟོག་མེད་ཀྱི་ངང་ལ་རང་ངོ་ཤེས་པའི་ངེས་ཤེས་ 
ཁྱད་པར་ཅན་ལྟང་སྐྱེས་པ་ནི། རང་གིས་རང་རིག་པ་སྟེ། མཐོང་ལམ་ཡིན་ལ་མི་རྟོག་བཞིན་དུ་རང་གིས་རང་རིག་པའི་རིག་སྟོང་དེ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཡིན་ལ། ཞུ་བདེ་དེ་བརྗོད་མི་ཤེས་ 
པས་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་དང་ཆ་མཐུན་ལ། ཞུ་བདེ་དེས་ཆོས་དབྱིངས་རྟོགས་པའི་རྒྱུ་བྱེད་ལ། ཆོས་དབྱིངས་ཀྱང་མིན་པས་རྒྱུ་མཐུན་ལ་ཞུ་བདེས་རང་བཞིན་ལྷན་སྐྱེས་རྟོགས་པར་བྱེད་པ་སྟེ། 
དྭངས་མ་རྒྱུམཐུན་པ་དེས་ལྟེ་བ་མན་ཆད་གང་བ་ལས་བྱུང་བས་ལྟེ་བར་རྒྱུ་མཐུན་པའི་འབྲས་བུ་འབྱུང་བའོ། །ལྟེ་བར་དྭངས་མ་རྒྱུ་མཐུན་པས་གང་བར་བྱེད་པ་ནི། ཐུར་སེལ་ལས་ཀྱི་རླུང་གི་ 
ཏུམཝེ་འབན་བ། དེའི་དྲོད་ཀྱིས་ཁམས་རྣམས་བཞུ་ནས། ལྟེ་བར་འཛག་པ་བཅིངས་པ་ལས་བྱུང་ལ། ལས་རླུང་གཡོ་བ་ནི་བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་ཤེས་རབ་མའི་རྐྱེན་གྱི་རྗེས་སུ་ཆགས་ 
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༄༅། །པས་མེ་འབར་བས་ལས་རླུང་བསྐྱོད་པར་བྱེད་པ་སྟེ། རང་གི་ཤེས་རབ་མ་ལ་རྗེས་སུ་ཆགས་པར་བྱས་པ་དེ་བཞིན་དུ་རྗེས་སུ་ཆགས་པའི་མེས་དྭངས་མ་རྒྱུ་མཐུན་པར་ 
འཕེལ་བས། རྗེས་སུ་ཆགས་པ་རྒྱས་པའི་བདེ་བ་ལ་སྤྱོད་པས། ཆོས་དབྱིངས་རྟོགས་པས་རྒྱུ་མཐུན་པའི་འབྲས་བུ་ཞེས་བྱ་ཏེ། བརྟག་གཉིས་ལས། ལས་ཀྱི་རླུང་གིས་བསྐུལ་བ་ 
ཡིས། །ལས་ལ་བཅོམ་ལྡན་ཤེས་རབ་བརྗོད། ཇི་ལྟར་བྱས་པ་དེ་བཞིན་སྤྱོད། །རྒྱུ་མཐུན་ཞེས་ནི་རྣམ་པར་གྲགས། །ཞེས་སོ། །སྙིང་གར་རྣམ་སྨིན་གྱི་འབྲས་བུ་ནི། བརྟག་གཉིས་ 
ལས། ལས་ཆུང་འབྲས་བུ་ཆེ་བའི་ཕྱིར། །རྣམ་པར་སྨིན་པ་དེ་ལས་ཟློག །ཅེས་པས། སྤྱིར་རྣམ་སྨིན་གྱི་འབྲས་བུ་ཞེས་པ་ལས་ཆུང་ཆུང་གི་རྒྱུ་ཆུང་ཆུང་ལས་འབྲས་བུ་ཆེན་པོ་སྨིན་པ་ 
ཡིན་པས་སྦྱོར་ལམ་མན་ཆད་དུ་སྔར་ཡས་བབས་ཀྱི་དུས་སུ་དྭངས་མ་ཅུང་ཟད་ལས་མེད་པས། བདེ་བ་ཁོལ་བུ་ལས་མེད་པས་རྒྱུ་ཆུང་ལ། དེ་ལ་ལམ་གོམས་པའི་ལས་སྟོབས་ཆུང་ཡང་ 
གོམས་པ་སྙུགས་སུ་བསྲིངས་པས་དྭངས་མ་སྙོབས་འཕེལ་ཏེ། མས་བརྟན་པ་ལས་ལྟེ་བ་མན་ཆད་དུ་གང་ཞིང་བརྟན་པས་ལས་དང་རྒྱུ་ཆུང་ལ་འབྲས་བུ་ཆེན་པོར་སྨིན་པའོ། །དེ་ནས་དྭངས་ 
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མས་དབུ་མའི་མར་སྣ་ཕུག་པས། འཁོར་བའི་རྩ་བཞི་སོགས་གྲོང་སྙོངས། ལས་རླུང་སྟོང་དང་བརྒྱད་བརྒྱ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རླུང་དུ་ཐིམ་པ་དང་དུས་མཉམ་དུ་མཐོང་ལམ་མངོན་དུ་བྱས་པས། ། 
ཆོས་དབྱིངས་རྟོགས་པ་རྒྱ་ཆུང་བ་དེ་ལས་ཡིན་ལ། དེ་ལས་ཞུ་བདེ་དང་། རང་བཞིན་ལྷན་སྐྱེས་རྟོགས་པ་དེ་ལ་གོམས་པས་སྙིང་ག་མན་ཆད་ཀྱི་རྩ་གྲོང་སྟོངས་པས་ལས་རླུང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རླུང་ 
དུ་ཐིམ། ཁམས་ཤིན་ཏུ་དྭངས་པས་སྙིང་ག་མན་ཆད་ཀྱི་རྩ་གྲོང་སྟོངས་པས། ལམ་སྦྱངས་པ་ཆེ་ཞིང་། ཟག་མེད་ཀྱི་བདེ་བ་རྒྱས་པས་དྭངས་མ་རྒྱུ་མཐུན་པ་དཀར་ཆ། ཆ་ཕྲ་རུ་གྱུར་པས་ 
དཀར་ཆ་བྲི་བས། དངུལ་རྡོ་མེས་སྦྱངས་པ་ཉིད་ཀྱི་དངུལ་ཇེ་བཟང་གྱུར་པ་ན་བོང་ཆུང་དུ་འགྲོ་བ་བཞིན་ཏེ། ཟག་མེད་ཀྱི་བདེ་བ་རབ་ཏུ་རྒྱས་པ་ཙམ་གྱིས་ཟག་བཅས་ཀྱི་བདེ་བ་རྒྱུ་མཐུན་པ་ཇེ་ 
དག་ལ་འགྲོ་བས། སྙིང་གར་དྭངས་མའི་དྭངས་མ་ ་མཐུན་པ་བརྟན་པའི་ཚེ། མཉམ་རྗེས་ཤས་ཆེར་འདྲེས་པས་རྗེས་ཤེས་པས་མཉམ་གཞག་རྒྱ་ཆེ་བས་སྒོམ་པ་ཉམས་ལེན་གྱི་ལས་རྒྱུ་ཆེ་ལ། 
འབྲས་བུ་དྭངས་མ་རྒྱུ་མཐུན་པ་ཆུང་བས། སྐབས་འ ར་འཇིག་རྟེན་པ་སྦྱོར་ལམ་མན་ཆད་ལས་གོ་ཟློག་པ་རྣམ་སྨིན་གྱི་འབྲས་བུའོ། །སྙིང་གར་རྣམ་སྨིན་གྱི་འབྲས་བུ་འོང་བ་ནི། དྭངས་མ་ 




















ཀེ པར་མ་སྨིན་ལ། 


སྙིང་གར་བརྟན་པ་ན་ཉམས་ལེན་གྱི་ལས་རྒྱུ་ཆེ་བས། 





་ཤེས་རབ་དང་། 


 པོ་དུས་ན་རང་དོན་དུ་བདག་མེད་རྟོགས་པ 






| ཡང་དག་པའི་དོན་མངོན་དུ་བྱེད་པའི་ལམ་བསྒོམས་པས་རིམ་གྱིས་དྭངས་མ་ཡར་ལ་བཀྲོད་དེ། 





¦| ༄༅། །འདིར་མ་བརྟན་གྱི་བར་དུ་མཉམ་གཞག་པས་རྗེས་ཐོབ་རྒྱ་ཆེ་བས་ཉམས་ལེན་གྱི་ལས་རྒྱུ་ཆུང་ལ། 
འབྲས་བུ་དྭངས་མ་རྒྱུ་ ན་པ་ཆུང་བས་འཇིག་རྟེན་པ་ལས་ཟློག་པར་སྨིན་པའི་ཕྱིར་རོ། 
ོ འབྲས་བུ་ནི། རྒྱུད་དེ་ཉིད་ལས། བྐེད་པས་སྐེསབུབྱེདཔཉིད །ཅེས་པས། སྐྱེས་བུ་བྱད་པའི་འབྲས་བུ་ནི། སྐྱེས་བུས་རྩོལ་བས་གང་སྒྲུབ་པ་བཞིན་འགྲུབ་པ་ཡིན་པས། དང་ 

གཞན་དོན་དུ་གངལ་གང་འདུལ་བི་གཟུགས་སྐུ་གཉིསཀས་ལོ་དངམཐུནཔར་ཆས་ཧོནཔའི་ཐུགས་རྗེ་ད་ལྡནཔའིའབས་བ་ 
ལ་དམིགས་ནས། སྨོན་འཇུག་བྱང་ཆུབ་སེམས་དང་། བསྐྱེད་པ་ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་བསྒོམས་པས་གཟུགས་སྐུ་ 


འབྲས་བུ་དྭངས་མ་རྒྱུ་མཐུན་པ་ཆེ་བས་འཇིག་རྟེན་པ་ལས་ཟློག་ 
།མགྲིན་པར་བྱེད་པའི་ 





་ས་བོན་འདེབས་ཤིང་། སྤྲོས་བཅས་སྤྲོས་མེད་གྱི་རྫོགས་རིམ་བསྒོམས་པས་ 


མགྲིན་པར་བརྟན་པས་ཉོན་སྒྲིབ་ཕལ་ཆེར་སྤངས་པས་དག་པའི་ས་མངོན་དུ་བྱས་པས་གཞོན་ 
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ནུའི་ལུས་ལ་དབང་འབྱོར་བས་གདུལ་བྱ་གང་ལ་གང་གིས་འདུལ་བའི་ལུས་སུ་གདུལ་བྱ་དེ་ལ་སྣང་ཞིང་། མགྲིན་པའི་རྩ་མདུད་འཇིག་པས། སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་བཞི་མངོན་དུ་གྱུར་ 


པས་ངག་གིས་གདུལ་བྱ་སོ་སོ་ལ་གང་འདོད་པའི་ཆོས་སྟོན་པར་ནུས་པས། དེ་དག་གདོད་ནས་གྲུབ་པ་བཞིན་དུ་འགྲུབ་པས་སྐྱེས་བུའི་བྱེད་པའི་འབྲས་བུའོ། །མགྲིན་པར་བྱེད་པའི་འབྲས་བུ་ 
ཡོང་བ་ནི། མགྲིན་པར་དྭངས་མ་མ་བརྟན་བར་དུ་གཞོན་ནུའི་ལུས་དང་། སོ་སོའི་རིག་པ་བཞི་ལ་དབང་མ་ཐོབ་ལ། མགྲིན་པར་དྭངས་མ་བརྟན་པས། སེམས་ཡུལ་ཕྱིར་དུ་མི་འགྲོ་བས། 
སེམས་ལ་དབང་ཐོབ་ལ་རང་དོན་དང་གཞོན་ནུའི་ཝུས་དང་། སོ་སོ་རིག་བཞི་ལ་དབང་ཐོབ་པས་གཞན་དོན་ལྟུན་གྱིས་གྲུབ་པས་སོ། སྤྱི་བོར་དྲི་མ་མེད་པའི་འབྲས་བུ་ནི། བརྟག་གཉིས་ 
ལས། རྣལ་འབྱོར་དག་ཅིང་དྲི་མེད་ཉིད། །ཅེས་པས། དྲི་མ་མེད་པའི་འབྲས་བུ་ནི་དྲི་མ་དང་བྲལ་བས་དྲི་མ་མེད་པ་མངོན་དུ་གྱུར་པ་ཡིན་པས། དྭངས་མའི་ཡང་དྭངས་མ་ཤིན་ཏུ་དྭངས་ 


མའི་རྒྱུ་མཐུན་པ་དེ། སྤྱི་བོར་བདེ་ཆེན་གྱི་འཁོར་ལོར་བསླེབས་ཏེ་བརྟན་པས། འོད་གསལ་ཁོར་ཡུག་ཏུ་གྱུར་པས། འཁྲུལ་རྟོག་གིས་སྐད་ཅིག་ཀྱང་བར་མི་ཆོད་པས། རྡོརྗེ་ལྟ་བུའི་ཏིང་ 





























༄༅། །ངེ་འཛིན་ནི་མངོན་དུ་གྱུར་ཏེ། ལས་རླུང་མ་ལུས་པ་གྲངས་དང་ཚད་ཐིམ་པས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རླུང་དུ་གྱུར། རྩ་མ་ལུས་པར་སྦྱངས་ཤིང་དག་པས་གྲོང་སྟོངས་ཏེ། 
དབུ་མ་འབའ་ཞིག་ཏུ་གྱུར་ལ། དབུ་མ་ཡང་གཙུག་ཏོར་མན་ཆད་ཀྱི་དག་སྟེ་གྲོང་སྟོངས། གཙུག་ཏོར་གྱི་དབུ་མ་ཡང་དབུ་མ་མཆོག་ཅེས་པ་གསལ་སྟོང་མཐའ་གཉིས་མེད་པའི་སྟོང་པར་ཐིམ། 
ཁམས་རྣམས་ཀྱང་ཤ་དང་རུས་པ་ལ་སོགས་པ་སྔར་བཞིན་རིམ་པས་དྭངས་ནས་དྭངས་མར་ཐིམ་པས་སྙིགས་མ་མེད་པར་དག །འདིའི་དུས་དྭངས་མ་ཡང་དྭངས་མ་ཆེན་པོར་གྱུར་ཏེ། དེ་ 
དྭངས་མ་མཆོག་ཅེས་པ། གཞོམ་གཞིག་མེད་པའི་བདེ་སྟོང་དུ་ཐིམ་པས་རྒྱུ་མཐུན་པ་དག་པས་རྩ་རླུང་ཐིག་ལེ་མ་ལུས་པ་དག་ནས་གྲོང་སྟོངས་ནས། ལུས་འཇའ་ལུས་དང་ཤེས་སྒྲིབ་སྤངས་ 
པས། སེམས་དྲི་མ་མེད་པའི་ཆོས་སྐུ་མངོན་དུ་གྱུར་པས་སེམས་ཆོས་སྐུ་སྟེ། སེམས་རང་བཞིན་གྱིས་དག་པའི་དག་པ་དང་། ལམ་གོམས་པའི་སྙོབས་ཀྱི་ངོ་མ་ཤེས་གློ་བུར་གྱི་དྲི་མ་དག་ 
པའི་དག་པ་གཉིས་ལྡན་དུ་གྱུར་པ་ནི། རྣལ་འབྱོར་པའི་ལུས་སེམས་ཀྱི་དྲི་མ་དག་པས་དྲི་མ་མེད་པའི་འབྲས་བུའོ། སྤྱི་གཙུག་གི་འཁོར་ལོ་དྲི་མ་མེད་པའི་འབྲས་བུར་ཡོང་བ་ནི། གནས་ 
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དེར་དྭངས་མ་རྒྱུ་མཐུན་པ་མ་སླེབ་བར་དུ་དྲི་མ་མཐའ་དག་མི་སྤོང་ལ། དྭངས་མ་རྒྱུ་མཐུན་པ་གནས་དེར་བསླེབས་ནས་དྲི་མ་མཐའ་དག་སྤོང་བའི་ཕྱིར་རོ། །བཞི་པ་ནི། དེས་ན་ཁམས་ 
ཧྷཱ དྭངས་མ་རྒྱུ་མཐུན་པའི་དྭངས་མ་མཆོག་སྟེ། དོན་གྱི་ཡེ་ཤེས་མ་ཡིན་ཀྱང། དྭངས་མ་དེས་ཆོས་སྐུ་མངོན་དུ་རྟོགས་པར་བྱེད་པས། ཆོས་སྐུའི་རང་བཞིན་ཆོས་དབྱིངས་དང་རྒྱུ་ཆ་ཙམ་ 
མཐུན་པས། རྒྱུ་མཐུན་ཞེས་བྱ་སྟེ། དྭངས་མ་དེ་ཡོད་ན་ཆོས་སྐུ་ཐོབ་པ་འབྱུང་ལ། མེད་ན་ཆོས་སྐུ་ཐོབ་པ་མི་འབྱུང་བས་རྒྱུར་བཞག་ལ། དྭངས་མ་ཆོས་སྐུའི་རང་བཞིན་ཆོས་དབྱིངས་ 
དངོས་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཉིདྱ་ཀུང་དག་པར་བྱ་དགོས་པས། རུཾ ་དབྱིངས་དང་རྒྱུ་མཐུན་པར་བཞག་པའོ། །དེས་ན་ཁམས་དྭངསམ་ཆོས་སྐུ་མ་ཡིན་ཀྱང་། ཆོས་སྐུ་ཐོབ་པར་བྱེད་པ་ལ་ 
མེད་ཐབས་མེད་པས། དྭངས་མ་ལུས་ལས་མི་ཉམས་པར་ག ༥༦ ༨ །དེ་ལྟར་ན་བགྲོད་བྱའི་ལམ་ལ་ཆོས་སྐུ་རྒྱུ་མཐུན་པ་དང་། བགྲོད་པར་བྱ་རྒྱའམ་རྟོགས་པར་བྱ་བའི་ 
རྒྱུའི་ཆོས་དབྱིངས་ལ་ཆོས་སྐུ་དངོས་སུ་གསུངས་པ་སྟེ། རྒྱུད་བླ་མ ་རྩ་བ་དང་འགྲེལ་པ་ལས། ཆོས་སྐུ་རྣམ་གཉིས་ཤེས་བྱ་སྟེ། །ཆོས་དབྱིངས་ཤིན་ཏུ་དྲི་མེད་དང་། དེ་ཡི་རྒྱུ་མཐུན་ 
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: ༄༅། དག་པ་ཆོས་ཀྱི་ 
ཀེ དབྱིངས་ནི་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་སྤྱོད་ཡུལ་ལོ། །དེ་ཡང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་སོ་སོར་རང་གིས་རིག་པར་བྱ་བའི་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ཏེ་རྟོགས་པར་བྱའོ། །དེ་ཐོབ་པའི་ 
རྒྱུ་རྣམ་པར་དག་པའི་ཆོས་དབྱིངས་ཀྱི་རྒྱུ་མཐུན་པ་ནི། གདུལ་བྱ་ཇི་ལྟ་བར་སེམས་ཅན་གཞན་རྣམས་ལ་རྣམ་པར་རིག་པ་འབྱང་བའོ། །དེ་ཡང་བསྟན་པའི་ཆོས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ཏེ་རིག་པར་ 
























༡ ༄༅། །མེད་པ། གསལ་ཞིང་རིག་པ་ནི་སྙིང་རྗེ་སྟེ། དེའི་རང་བཞིན་མཆོག་ཏུ་རྟོགས་པས་སོ་སོར་རང་རིག་པ་སྟེ། ཡིད་ཆེས་ལ་མྱོང་རིག་གི་ཆ་ཡོད་པས། ་ སེམས་ 
ར མེད་དྲན་རིག་འགགས་པའི་མུན་ཐོམ་པ་མ་ཡིན་པའོ། །གསལ་རིག་དེ་ལ་སྙིང་རྗེར་འཇོག་པ་ནི། གསལ་རིག་བརྗོད་བྲལ་དེ་ཉམས་སུ་མྱོང་བས་དེ་དང་འབྲལ་མི་ཕོད་པའི་རྗེས་སུ་ཆགས་པ་ནི་ 
༣; བྱམས་པ་སྟེ། བྱམས་པ་ནི། བདེ་བ་དང་མི་འབྲལ་བར་འདོད་པའོ། །སོ་སོ་རང་རིག་དེ་རྟོགས་པས། མ་རིག་པ་དང་འཁོར་བ་ལས་དངོས་སུ་སྐྱོབ་པས་སྙིང་རྗེ་སྟེ། སྙིང་རྗེས་སྡུག་ 
' བསྔལ་ལས་ སྐྱོབ་ པར་བྱེད་པའོ། །དེ་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་དེ་ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་གཉིས་སུ་མེད་པས་གཅིག་པུ། དེ་ཉིད་ལས་ཡིད་གཞན་དུ་མི་གཡོ་བར་དེ་ལ་རྣམ་པར་མི་རྟོག་བཞིན་དུ་སེམས་པ་ 
ནི་མཛེས་མ་སྟེ། ཡིད་འཕྲོག་པར་བྱེད་པའི་བུ་མོ་ལ་མཛེས་མ་བརྗོད་པ་བཞིན་ནོ། །གསལ་རིག་དེ་མེད་པ་མ་ཡིན་པས་སྣང་བའམ་སྙིང་རྗེ་སྟེ། ཐབས་ཀྱི་མཆོག་ཏུ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ། 
| ལམ་གོམས་པའི་སྙོབས་ཆེ་ཆུང་གིས་ཡེ་ཤེས་ལ་གནས་པ་དང་མི་གནས་པའི་འཕེལ་འགྲིབ་བྱེད་ཀྱང་། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རང་བཞིན་ནི་རྒྱན་གྱི་རྟག་པ། རིག་སྟོང་གཉིས་འདུ་འབྲལ་མེད་པར་ 


































གནས་པ་ནི་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་རང་བཞིན་ནོ། །ལྷན་སྐྱེས་དེ་ཤེས་རབ་མ་དང་སྦྱར་བ་ལས་བྱུང་བའི་བདེ་བ་དང་ཐ་མི་དད་པར་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཆོས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་སྟེ། མཚོན་ 
བྱེད་དཔེ་ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱས་མཚོན་བྱ་དོན་ཆོས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་མཚོན་པ་སྟེ་རྣམ་སྤྲིན་གྱི་འབྲས་བུའོ། །གསུམ་པ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ནི། ཕྱག་རྒྱ་བཞི་པ་ལས། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ནི་ཕྱུག་རྒྱ་ཡང་ཡིན་ལ། 
1, ཆེན་པོ་ཡང་ཡིན་པས་ན་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའོ། །དེ་ཡང་རང་བཞིན་མེད་པའི་ངོ་བོ་ཉིད། སྒྲ་སྐུར་གྱིས་དབེན་པ། ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་ལ་སོགས་པ་སྤངས་པ། སོན་ཀའི་ཉི་མ་ཕྱེད་ཀྱི་ནམ་ 
མཁའ་ལྟར་དྲི་མ་མེད་པ། ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅདཀྱི་འབྱུང་གནས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཞིར་གྱུར་པ། དག་པ། དམ་པ། བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ། འཁོར་བ་དང་མྱ་ངན་ 
ལས་འདས་པ་གཉིས་སུ་མེད་པའི་རང་བཞིན། དམིགས་པ་མེད་པའི་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོའི་ལུས་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་རང་བཞིན་གང་ཡིན་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་དོ། །ཞེས་པས། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ནི་དུས་དང་ 
རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་འཁྲུལ་བས་སྐད་ཅིག་ཀྱང་བར་མི་ཆོད་པ་ནི། གནས་ལུགས་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཁོར་ཡུག་མར་གྱུར་པས། དེ་ལས་མི་འདའ་བས་ཕྱག་རྒྱ་ཡང་ཡིན་ལ། དུས་རྟག་ཏུ་ 
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༄༅། །མི་འདའ་བའི་མཉམ་གཞག་ཁོར་ཡུག་མ་ནི་ཆེན་པོ་ཡང་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་འདི་ཡིན་གྱི་བདག་ཏུ་མ་དམིགས་པས་རང་བཞིན་མེད་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་དེ། དབྱིབས་ཁ་ | 
' དོག་ཅན་གྱི་རྣམ་པར་མ་གྲུབ་པས་ཡོད་པ་སྒྲོ་བཏགས་པས་དབེན་པ། གསལ་ཞིང་རིག་པར་ཡོད་པས་ཆད་པའི་ ར་བ་འདེབས་པས་དབེན་པའོ། །ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་ལ་སོགས་པ་སྤངས་པས་ དི 






¡ སྟོན་ཀའི་ཉི་མ་ཕྱེད་པའི་སྤྲིན་མེད་པའི་ནམ་མཁའ་ལྟར་དྲི་མ་མེད་པ་ཆོས་ཀྱི་སྐུའི་ཡོན་ཏན་དང་། གཟུགས་སྐུ་གཉིས་ལ་སོགས་པ་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འབྱུང་གནས། ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ 
( ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཞིར་གྱུར་པས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པ། ཏྲི་མས་མ་གོས་པས་དག་པ། སྙིང་པོ་ཡང་དག་པས་དམ་པ། བློའི་ཡུལ་དུ་བསམ་པར་མི་ནུས་པས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ། དེ་ཉིད་ 
མ་རྟོགས་པ་འཁོར་བ་དང་། རྟོགས་པ་མུ་ངན་ལས་འདས་པ་སྟེ། ལྡོག་ཆ་ལ་འཁོར་འདས་ཐ་དད་དུ་སྣང་བ་ཙམ་ལས། རང་བཞིན་ལ་འཁོར་འདས་གཉིས་སུ་མེད་པས་གསལ་རིག་ཏུ་ 
¿, གནས་ཀྱང་། དབྱིབས་དང་ཁ་དོག་ཏུ་མ་གྲུབ་པས། དམིགས་པ་མེད་པའི་སྙིངརྗེ་ཆེན་པོའི་ལུས། བདེ་བ་ཆེན་པོའི་རང་བཞིན་འོད་གསལ་གང་ཡིན་པ་དེནི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པའིངོ་བོ་ཉིད་དེ། 






















ཌོ 







།ཕྱག་རྒྱ་བཞི་པ་ལས། ཆོས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ནི་ཕྱག་རྒྱ་ 












ཆོས ཆུ འབའ་བ དུང་རིས་དའ་ཐལ་བུས་ བའུ་ནོར་ྲུང་ དྲི་མ་མེད་པའི་འབྲས་བུའོ། 

བྷ ཆེན་པོ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་རྒྱུར་འགྱུར་ ། །ཞེས་དང་། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་དྲི་མ་དང་བྲལ་བའི་འབྲས་བུ་ངེས་པར་བསྟན་པ་དེ་གསུམ་པའོ། །ཞེས་སོ། བཞི་པ་དམ་ཚིག་གི་ཕྱག་རྒྱ་ 
¿, ནི། དེ་ཉིད་ལས། དམ་ཚིག་གི་ཕྱུག་རྒྱ་ནི། གཞན་གྱི་དོན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་འབྲས་བུ་རྣམ་པར་དག་པའི་གཙོ་བོ་ལས། ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པ་དང་། སྤྲུལ་པའི་རྣམ་པ་ཕྱུག་རྒྱ་ཆེན་ 
3 ཕོའི་རང་བཞིན་ཏེ། སེམས་ཅན་གྱི་དོན་གྱི་ཕྱིན་འདས་པའི་རྒྱུན་ཉེ་བར་བཟུང་བས་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ཧེ་རུ་ཀ་ལ་སོགས་ པ་འཕྲོ་བ་ནི་དམ་ཚིག་ གི་ཕྱག་རྒྱའོ། །ཞེས་པས། གཞན་གྱི་དོན་ཕུན་ 
4 སུམ་ཚོགས་པ་ནི། འབྲས་བུ་རྣམ་པར་དག་པའི་ཆོས་ཀྱི་སྐུས། འབྲས་བུ་ཐམས་ཅད་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པ་ལ་གཙོ་བོ་ལས་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པ་དང་། སྤྲུལ་པའི་རྣམ་པ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་རང་ 











བཞིན་ཏེ། སེམས་ཅན་གྱི་དོན་གྱི་ཕྱིར་དུ་འདས་པའི་སེམས་བསྐྱེད་དང་། བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་སྒོམ་པའི་རྒྱུན་ཉེ་བར་བཟུང་བ་དེ་ལས་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ཧེ་རུ་ཀེ་ལ་སོགས་པ་འཕྲོས་པས་ཏེ། 


༢༤༧༠ 





































༄༅། །ཆོས་སྐུ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་ངང་ལས་གཟུགས་ ས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱེད་པ་ནི་དམ་ཚིག་གི་ཕྱག་རྒྱའོ། །མམ་བུསས་  འི་ནུམ་པ་ལ ཡྱམཔ་ 
' བཞིན། འབྲསབུའི་དུས་སུ་གཟུགས་ཀྱི་སྐུས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱེད་པ་ནི། དམ་ཚིག་གི་ཕྱག་རྒྱ་སྐྱེས་བུ་བྱེད་པའི་འབྲས་བུའོ། །དེ་ཉིད་ལས། དམ་ཚིག་གི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་སྐྱེས་བུ་བྱེད 
 པའི་འབྲབས་བུ་ངེས་པར་བསྟན་པ་སྟེ་བཞི་པའོ། །ཞེས་སོ། །གཉིས་པར་སྒྲུབ་བྱེད་ལམ་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་ལ། གྲོལ་བྱེད་ལམ་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་བཞི་དང་། སྨིན་བྱེད་དབང་གི་ཕྱག་རྒྱ་བཞི་དང་གཉིས་ 
” ལས། དང་པོ་ལ་བཞི། དང་པོ་བསྐྱེད་རིམ་དམ་ཚིག་གི་ཕྱག་རྒྱས་སྣོད་བཅུད་ཐམལ་གྱི་ཞེན་པ་འགོག་ཅིང་། གཟུགས་སྐུའི་ས་བོན་གདབ་པ་ནི། དུར་ཁྲོད་རྒྱན་གྱི་རྒྱུད་ལས། དཀྱིལ་ 
འཁོར་རྫོགས་པར་བསྒོམ་པ་དང་། །གཙོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་བསྒོམ་པ་དང་། །དབུ་མའི་སྤྱན་ལ་སེམས་འཛིན་པ། །བསྐྱེད་རིམ་སྤྲོས་པ་བཅས་པའི་ལམ། །ཞེས་པ་ནི། དམ་ཚིག་གི་ཕྱག་རྒྱ་ 
' སྟེ། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འཁོར་ལོའི་ལྷ་རྫོགས་པར་བསྒོམ་པ་སྟེ། འབྱུང་བ་རིམ་བརྩེགས་བསྒོམས་པས། ཕྱིའི་འབྱུང་བ་རིམ་བརྩེགས་སྦྱོང་། གཞལ་ཡས་ཁང་པས་སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་ 


༡༡༢༧ 



















སྦྱོང་། ལྷ་ལྔ་དང་ལྷ་དགུ་དང་ལྷ་བཅུ་གསུམ་ལ་སོགས་རྒྱས་པར་བསྒོམས་པས། ནང་བཅུད་ཀྱི་སེམས་ཅད་སྦྱོང་བ་སྟེ། དབུས་ཀྱི་ཞེ་སྡང་དག་པ་མི་བསྐྱོད་པས། ཞེ་སྡང་གི་འབྲས་བུ་ 
དམྱལ་བ་སྦྱོང་། ཤར་གྱི་གཏི་མུག་དག་པ་རྣམ་སྣང་གིས་གཏི་མུག་གི་འབྲས་བུ་དུད་འགྲོ་སྦྱོང་། ལྷོའི་སེར་སྣ་དག་པའི་རིན་འབྱུང་གིས་སེར་སྣའི་འབྲས་བུ་ཡི་དྭགས་སྦྱོང་། ནུབ་ཀྱི་འདོད་ 
, ཆགས་དག་པ་འོད་དཔག་མེད་ཀྱིས་འདོད་ཆགས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ལྷ་དང་མི་སྦྱོང་། བྱང་གི་ཕྲག་དོག་དག་པ་དོན་ཡོད་གྲུབ་པས་ཕྲག་དོག་གི་འབྲས་བུ་ལྷ་མ་ཡིན་སྦྱོང་བའོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཕུང་པོ་ 
དང་ཁམས་ལ་སོགས་པ་སྦྱོང་བར་བྱེད་པའི་ལྷ་སུམ་ཅུ་རྩ་བདུན་ལ་སོགས་པ་སྒོམ་པར་བྱེད་པ་སྟེ། འདོད་པའི་ཁམས་གནས་རིགས་ཉི་ཤུ་དང་། གཟུགས་ །ཁམས་གནས་རིགས་བཅུ་བདུན་ 
བསྡོམས་པས་སུམ་ཅུ་རྩ་བདུན་སྦྱོང་བའོ། །ལྷ་བཞི་བཅུ་རྩ་གཉིས་མ་ལ་སོགས་པ་བསྒོམས་པས། གཟུགས་མེད་པའི་ལྷ་རིགས་བཞི་དང་བཅས་པས་ཁམས་གསུམ་གནས་རིགས་བཞི་བཅུ་ 


ˆ` 


རྩ་གཉིས་སྦྱོང་བའོ། །དབང་པོ་འབྲིང་གིས་ཡུལ་ཅན་གྱི་དབང་པོདང་དབང་ཤེས་དག་པས་ཡབ་དང་། ཡུལ་རྣམ་པར་དག་པའི་ཡུམ་སྟེ་ལྷན་སྐྱེས་སྒོམ་པ་དང་། ཡང་ན་ཐབས་སྣང་བའི་ཆ་ 





































༡ ༄༅། །དག་པའི་ཡབ་དང་། ཤེས་རབ་སྟོང་པའི་ཆ་དག་པའི་ཡུམ་དང་། དེ་གཉིས་དབྱེར་མེད་པའི་ཟུང་དུ་འཇུག་པ་དག་པའི་ལྷན་སྐྱེས་ཞལ་སྦྱོར་སྒོམ་པའོ། །དབང་པོ་ 
ཤཱ ཐམས་ཅད་ཀུན་གཞི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རྣམ་པར་དག་པའི་ལྷ་དཔའ་རྐྱང་སྒོམ་པའམ། དེའི་སྤྱན་དབུ་མ་ལ་སེམས་འཛིན་པ་སྟེ། ་ཱ ལྷ་རྒྱས་བསྡུས་གང་སྒོམ་པ་དེ་ལ་སེམས་མ་ཡེངས་པར་བྱས་ 
པས། མཚན་མའི་དམིགས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་མཚན་མ་མེད་པའི་དོན་རྟོགས་པར་བྱེད་པའོ། །དེས་ན་སྒོ་གསུམ་ གསུང་ཐུགས་སུ་ཤར་བ་ནི་དམ་པ། དེས་ཐ་མལ་གྱི་བག་ཆགས་ 

བསྲེགས་པས་ན་ཚིག་པ། སྤྲོས་བཅས་ལྷ་སྒོམ་པ་ཡང་སྤྲོས་མེད་སྟོང་ཉིད་ལས་མི་འདའ་བས་ཕྱག་རྒྱའོ། །ཕྱག་རྒྱ་བཞ་པ་ལས། དམ་ཚིག་གི་ཕྱག་རྒྱ་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱི་དབང་བླངས་ཏེ། 
ལྷའི་འཁོར་ལོའི་རྣམ་པ་ཡེ་ཤེས་ལྔའི་རང་བཞིན་ཆོ་ག་ལྔར་བཏགས་པ་ནི། མེ་ལོང་ལྟ་བུ་དང་། མཉམ་པ་ཉིད་དང་། སོ་སོར་རྟོག་པ་དང་། བྱ་བ་གྲུབ་པ་དང་། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་རྣམ་ 
, པར་འགྱུར་བ་དང་། སྣོན་པའི་ཚུལ་དུ་སྒོམ་པ་དེ་ཡང་སྦྱོར་བ་དང་པོ་དང་། དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱལ་པོ་མཆོག་དང་། ལས་རྒྱལ་པོ་མཆོག་གོ །ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་གཞན་ལུས་ལས་ཀྱི་ 
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ཕྱག་རྒྱ་ནི། རྒྱུད་དེ་ཉིད་ལས། རིག་པ་ལ་གནས་རྣལ་འབྱོར་གྱི། །ལྷ་སོགས་བུ་མོ་མཚན་ལྡན་ལ། །ཆགས་པས་ཆགས་པ་སྤྲོང་བ་ནི། །ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ཆགས་པའི་ལམ། །ཞེས་ 
པས། ཡི་དམ་ལྷ་གང་ཡིན་པའི་རིགས་ཀྱི་ང་རྒྱལ་ལ་གནས་པའི་རྣལ་འབྱོར་པས། ལྷའི་བུ་མོའམ་མིའི་བུ་མོ་མཚན་ལྡན་ལ། འདུ་ཤེས་གསུམ་གྱིས་སྙོམས་པར་ཞུགས་པས། ཡེ་ཤེས་ 
དགའ་བ་བཞིའི་ཞུ་བདེ་རྒྱས་པས། རྗེས་ཆགས་ཀྱི་ཟུག་རྔུ་བདེ་བར་ཤར་བས། ཆགས་སེམས་རང་ག་མ་དག་པ་ནི་ཆགས་པས་ཆགས་པ་སྲོང་བ་དེ་འདོད་ཆགས་རང་ག་མ་འཇོམས་པར་བྱེད་ 
པའི་འདོད་ཆགས་ཆེན་པོ་སྟེ། འདུ་ཤེས་གསུམ་ལྡན་གྱི་ལས་ཀྱི་ཆོ་གས་སྙོམས་པར་ཞུགས་ནས། བྱང་སེམས་རྒྱས་པར་བྱེད་པ་ལ་ཡང་ཡང་གོམས་པར་བྱེད་པའི་བདེ་བས། དོན་དམ་ 
ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་མངོན་དུ་བྱེད་པ་ལས་མི་འདའ་བས་ཕྱག་རྒྱའོ། །གསུམ་པ་ཐབས་ལྡན་གྲོལ་ལམ་ཆོས་ཀྱི་ཕྱ་རྒྱ་ནི། རྒྱུད་དེ་ཉིད་ལས། གནས་པ་རྩ་དང་གཡོ་བརླུང་། ། 
བཀོད་པ་བྱང་སེམས་དམན་པ་དབྱིབས། །ཟབ་པ་སྔགས་དང་ཐིག་ལེ་དང་། །མཐར་ཐུག་ཡན་ལག་བདུན་སྒོམ་པ། །ཆོས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་གྲོལ་བའི་ལམ། །ཞེས་པས། ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱས་ 














































ཤྭ ༄༅། །ཆོས་ཉིད་ངོ་ཕྲོད་ནས། དེ་ལ་བོགས་འདོན་པ་དང་། མ་འཕྲོད་ན་གྲོལ་ལམ་གྱིས་ཐབས་སྣ་ཚོགས་པ་ལ་གོམས་པའ་བྱེད་པ་སྟེ། གནས་པ་རྩ་ལམ་དུ་བྱེད་པ་ 
ཤཱ ལུས་ཀྱི་འབྲུལ་འཁོར་རོ། །གཡོ་བ་རླུང་ལམ་དུ་བྱེད་པ་སྲོག་ཐུར་གྱི་མན་ངག་བཀོད་པ། བྱང་སེམས་ལམ་དུ་བྱེད་པ་འབར་འཛག་གི་ རིམ་པ་བསྒོམས་པས་བདེ་བ་ལ་བོགས་འདོན། ། 
སེ དམན་པ་དབྱིབས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ལུས་ལྷར་གསལ་བ་ལ་སེམས་མ་ཡེངས་པར་བཟུང་བས་ལུས་སྦྱོང་། ཟབ་པ་སྔགས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་རླུང་འགྲོ་འོང་བྱེད་པ་ལ་སེམས་མ་ཡེངས་པར་འཛིན་པ་རྡོ་ 
རོ རྗེའི་བཟླས་པས་ངག་སྦྱོང་། ཡིད་ཐིག་ལེའི་རྣལ་འབྱོར་སྙིང་གི་དཀྱིལ་དུ་ཡེ་ཤེས་ལྔའི་ངོ་བོ་བྱང་སེམས་ཡུངས་འབྲུ་ཙམ་གནས་པའི་ཐིག་ལེ་ལ་མ་ཡེངས་པར་སེམས་གཏད་པས་སེམས་སྦྱངས་ 
ཏེ། རྣམ་རྟོག་རྒྱ་བ: ་སྒོ་བསྔམས་པས་མི་རྟོག་པ་ལ་བོགས་འདོན། མཐར་ཐུག་གི་ལམ་འོད་གསལ་འགྲོ་འོང་མེད་པའི་དོན་ལ། ཡང་དག་ཉིད་ལ་ཡང་དག་བལྟ། ཡང་དག་མཐོང་ན་ 
. རྣམ་པར་གྲོལ་བ་སྟེ། གནས་ལུགས་རང་ངོ་ཤེས་པས་གཉིས་མེད་ཀྱི་སེམས་སྐྱོང་བ་དང་བདུན་ལ་གོམས་པས། གཟུང་འཛིན་འཁྲུལ་པའི་མཚན་མ་ལས་གྲོལ་ནས། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་དོན་ 





1: 








རྟོགས་པ་ལས་མི་འདའ་བས་ཕྱག་རྒྱའོ། །བཞི་པ་མཐར་ཐུག་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ནི། རྒྱུད་དེ་ཉིད་ལས། རྟེན་ཡོད་མ་ཡིན་བརྟེན་པ་མེད། །དམིགས་པ་ཐམས་ཅད་རྣམ་བསལ་ཏེ། །ལྷན་ 
ཏྟ ཅིག་སྐྱེས་པའི་དོན་བསྒོམས་པ། །ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་རང་ལྷག་པ། །ཞེས་པས། གྲོལ་ལམ་ཆོས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱས་ངོ་འཕྲོད་ན་དེ་སྐྱོང་བར་བྱེད་ལ། ངོ་མ་འཕྲོད་ན་ངོ་སྤྲོད་ནས་སྐྱོང་བ་སྟེ། 
གཟུགས་ཁ་དོག་གི་དམིགས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་འོད་གསལ་སྒོམ་དུ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། འོད་གསལ་བ་དེ་རྟེན་གང་ལ་ཡང་མི་གནས་པས་སོ། །བརྟེན་པ་འོད་གསལ་ལ་འདི་ཡིན་དུ་མ་གྲུབ་ 
པས། འདི་སྒོམ་གྱི་ངོ་བོ་མེད་པས་གང་ཡང་ཡིད་ལ་མི་བྱེད་པར། དམིགས་པ་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་བསལ་ནས། ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ངང་དུ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ 
ཤེས་ཀྱི་དོན་མ་བཅོས་པར་བསྒོམས་པས། ཡིད་བྱེད་ཀྱི་བསམས་པ་མེད་པར་ལྐུགས་པས་བུ་རམ་གྱི་རོ་མྱོང་བ་བཞིན་དུ་གནས་ལུགས་རང་རིག་པས་ཡིད་ཆེས་ལ། བརྗོད་མི་ཤེས་པའི་དོན་ 


རྟོགས་པ་ལས་མི་འདའ་བས་ཕྱག་རྒྱ། དེ་ལས་ལྷག་པ་མེད་པས་ཆེན་པོའོ། །གཉིས་པ་སྨིན་བྱེད་དབང་གི་རིམ་པའི་ཕྱག་རྒྱ་ལ་བཞི། དང་པོ་བུམ་དབང་དམ་ཚིག་གི་ཕྱག་རྒྱནི། སྦྱང་ 
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338 (18) 


















































¡| ༄༅། །གཞི་ཕུང་པོ་ལྔ་ལ་སོགས་པ་ལ། སྦྱོང་བྱེད་རིག་བའི་དབང་ལ་སོགས་པ་བསྐུར་བས། སྦྱང་བྱ་ཕུང་ཁམས་ཐ་མལ་གྱི་བག་ཆགས་ངན་པ་ཐམས་ཅད་སྦྱངས་པས། 
| ཡིན་པ་ཡིན་པར་ངོ་ཤེས་པས་ལུས་ལྟར་གསལ་བ་ལ་ཐུན་མོང་གི་རྫས་འདོད་ཡོན་ལྔ་དང་ཁྱད་པར་གྱི་རྫས་ཤ་ལྔ་བདུད་རྩི་ལྔ་ལ་སོགས་པས་མཆོད་པས་མཆོག་ཐུན་མོང་གི་དངོས་ བ་འབྱུང་བ་ནི་ 
„ དམ་པ། དེ་ལས་ལོག་ནས་ལུས་ཐ་མལ་དུ་འཛིན་པས་ཕུང་པོ་ལ་བརྙས་ཤིང་སྨོད་པ་ལ་སོགས་པ་དང་། བརྟེན་པར་བྱ་བའི་དམ་ཚིག་སྤོང་བ་དང་། སྤང་བར་བྱ་བའི་དམ་ བརྟེན་པས་ 
ནི། རྡོ་རྗེ་དམྱལ་བའི་མེས་སྲེག་པ་སྟེ་ཚིག་པ། དེ་ཉིད་ལས་མི་འདའ་བས་ན་ཕྱག་རྒྱའོ། །དེ་སྐད་དུ་བུམ་དབང་གི་དམ་ལ་བཞག་པ་ལས། འདི་ནི་ཁྱོད་ཀྱི་དམྱལ་བའི་ཆུ། །དམ་ཚིག་ 
འདས་ན་སྲེག་པར་བྱེད། །དམ་ཚིག་བསྲུངས་ན་དངོས་གྲུབ་ནི། །རྡོ་རྗེ་བདུད་རྩིའི་ཆུ་འདིས་འགྲུབ། །ཅེས་དང་། ཕྱག་རྒྱ་བཞི་པ་ལས། དམ་ཚིག་ཕྱག་རྒྱརྡརྗ་སློབ་དཔོན་གྱི་དབང་ 
བླངས་ཏེ། ལྟའི་འཁོར་ལོའི་རྣམ་པ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་པས། བུམ་ དབང་གི་དམ་ཚིག་གི་ཕྱག་རྒྱའོ། །གསང་དབང་ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ནི། དབང་རྫས་བྱང་སེམས་དཀར་ 







































དམར་ལྕེ་ལ་བཞག་པ་མུངས་པས། གཡས་གཟུང་བའི་རླུང་འགགས་པས་འདོད་ཆགས་ལས་གྱུར་པའི་རྟོག་པ་བཞི་བཅུ་འགག །གཡོན་འཛིན་པའི་རླུང་འགགས་པས་ཞེ་སྡང་ལས་གྱུར་པའི་ 
དྷ རྟོག་པ་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་འགག གུ ་  བགདུང་ན་ཤྲུགས་བས ཆ་ཁསྐྱ་ཅུང་ཏོག་ཁའ ནགས་ཀླུང ཅཡ 
ཌཱ ལས་མི་འདའ་བས་ཕྱག་རྒྱའོ། །ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ ས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ནི། རྩ་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པའི་པདྨ་ཅན་དང་འདུ་ཤེས་གསུམ་གྱིས་སྙོམས་པར་ཞུགས་པས། རྩའི་ནུས་པས་དགའ་བ་བཞི་ 
མངོན་དུ་བྱས་པས་སྤང་བྱ་རྟོག་པ་འགོག་པ་དང་། བ བྱ་བ་དོན་དམ་པའི་ཡེ་ཤེས་མཚོན་པར་བྱེད་པས། ཆོས་སྐུ་རྒྱུ་མཐུན་པ་སྟེ། བསྟན་པའི་ཆོས་དེ་ལས་མི་འདའ་བས་ཕྱག་རྒྱའོ། ། 
དབང་བཞི་པ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ནི། མཚོན་བྱེད་དཔེའི་ཡེ་ཤེས་ཞུ་བདེ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དགའ་བ་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་ལས་མཚོན་བྱ་དོན་གྱི་ཡེ་ཤེས་བཞིན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་། མེ་ 
ལོང་གི་གཟུགས་བརྙན་བཞིན་དུ་འདྲ་བའི་དཔེ་ལ་ཚིག་གིས་ངོ་སྤྲོད་པའམ་བདེ་བའི་ཤུགས་མཚོན་བྱེད་མར་མེ་ལྟར་བུ་དེས། མཚོན་ཆ་དོན་གྱི་ཡེ་ཤེས་མུན་པའི་ནང་གི་བུམ་པ་རང་ངོ་ཤེས་པ་ 



























ཤྭ ༄༅། །བཞིན་དུ་ཡུལ་མེད་རྗེན་པར་ངོ་ཤེས་པས། ཆོས་དང་ཆོས་ཉིད་བསྡུས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ལས་མི་འདའ་བར་རྟོགས་པ་ཞི་ཕྱག་རྒྱ་དེ་ལས་ལྷུག་པ་ 
ཟུ མེད་པས་ཆེན་པོའོ། །ཡང་དབང་བཞིའི་གོ་རིམ་དང་བ ན་ནས་དང་པོ་ལུས་ངག་ཐ་མལ་གྱི་ཞེན་པ་ཟློག་པའི་ཕྱིར་བུམ་དབང་བསྐར་ནས། ལུས་ལྷར་སྒོམ་པ་དང་། ངག་བཟླས་པ་བྱེད་པ་ 
༡; ལ་དབང་བྱེད་པའི་དམ་ཚིག་གི་ཕྱག་རྒྱ་སྟེ། བུམ་དབང་གི་སྐབས་སུ་དམ་ཚིག་ བསྒྲག་པ་དང་། བཟུང་བས་གཙོ་བོར་བསྟན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དམ་ཚིག་གི་ཕྱག་རྒྱས་ལུས་ལྷར་གསལ་བ་ལ་ 
ཕོ གོམས་པ་བརྟན་པ་དང་། རྩ་རླུང་ཐིག་ལེ་ལ་དབང་ཐོབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། གསང་དབང་བསྐུར་ནས་གཏུམ་མོ་འབར་འཛག་སྒོམ་པ་ཆོས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་སྟེ། སེམས་ཀྱི་རྟ་ཕོ་རླུང་ནང་དུ་བཟུང་ 
. བས་སེམས་ཡུལ་ཕྱིར་དུ་མི་འཕྲོ་བར་མི་རྟོག་པ་སྐྱེ་བ་དང་། རླུང་བཟུང་བས་རླུང་གི་རྩ་མདུད་བྲལ། རྩ་འབྲལ་བའི་རྩ་ནང་གི་ཁམས་དྭངས་མ་དང་སྙིགས་མ་ཕྱེ་བས་སྙིགས་མ་སྦྱོང་ཞིང་ 
¿¿ དྭངས་མ་རྒྱས་པར་བྱེད། དྭངས་མ་རྒྱས་པས་བདེ་བ་སྐྱེ། བདེ་བ་སྐྱེས་པས་རྣམ་པར་རྟོག་པར་རང་ཤུགས་ཀྱིས་འགོག་ཅིང་། མི་རྟོག་པ་སྐྱེ་བས་སྤང་བྱ་མགོ་གནོན་པ་དང་། བསྒྲུབ་བྱ་ 
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མངོན་དུ་བྱེད་པས་ཆོས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱའོ། །དེས་རླུང་འབྱོངས་པས་ཐིག་ལེ་དབབ་པ་དང་། ཟློག་པ་ལ་དབང་ཐོབ་པ་དང་། མཚོན་བྱེད་དཔེའི་ཡེ་ཤེས་ཡས་འབབ་དགའ་བ་བཞིས། མཚོན་ 
དབང་དུས་སུ་ངོ་འཕྲོད་དམ་མ་འཕྲོད་ན་པདྨ་ཅན་ལ་འདུ་ཤེས་གསུམ་གྱིས་ལས་དང་ 


གཞུང་དུ་གསལ། གཉིས་པ་གྲོལ་ལམ་ཉམས་སུ་བླང་བ་བསྐྱེད་རྫོགས་ལྷའི་རྣམ་དབྱེ་ལ་བདུན། དངོས་གཞི་རིམ་གཉིས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར། ལམ་ཟབ་མོའི་མོས་གུས། ཟབ་མོ་ལྔ་ལྡན་གྱི་ལག་ 















, ༄༅། །ལེན། སྡོམ་གསུམ་གནད་འགྲེལ་གྱི་གདམས་པ། འགལ་རྐྱེན་བར་ཆད་བསལ་ཐབས། བོགས་འདོན་སྤྱོད་པའི་ཕྱེད་ཚུལ། བསླབ་བྱ་སྡོམ་པའི་བསྲུང་ཚུལ་ 
' ལོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། བསྐྱེད་རིམ་ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་དང་། གྲོལ་ལམ་རྫོགས་རིམ་བསྒོམ་ཚུལ་དང་། རིམ་གཉིས་ཅིག་ཆར་གྱི་བསྒོམ་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ལྟའི་རྣལ་འབྱོར་བསྒོམ་པ་ 
ལ་གསུམ། ༼ཛི༽ ངོ་བོ་དང་། ༼ཝི༽ ངེས་ཚིག་དང་། དབྱེ་བའོ། །དེ་ལ་དྲུག་ལས། ༼ཞི༽ དང་པོ་རྒྱུད་གསུམ་ལྷའི་རྣམ་དབྱེ་དང་། ༼ཟི༽ གཉིས་པ་སྦྱང་ 
གཞི་སྦྱང་བྱའི་གནས་ལུགས་བསྟན་པ་གཞུང་ན་གསལ་ལོ། །གསུམ་པ་ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་ལྷར་ངོ་སྤྲད་པ་ལ་གསུམ། ཕ་རྒྱུད་ལྟར་ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་ལྷར་ངོ་སྤྲད་པ་དང་། མ་རྒྱད་ 
ལྟར་རྩ་ཁམས་ལྷར་ངོ་སྤྲད་པ་དང་། རྒྱུད་སྡེ་སྤྱིའི་དགོངས་པ་བཤད་པའི་རིགས་ལྔའི་ལྷའི་རྣམ་བཞག་གོ །དང་པོ་ལ་བཞི་ལས། ༼འི༽ དང་པོ་ཕུང་པོ་ལྔ་རིགས་ལྔར་ངོ་སྤྲད་པ་ རྨ 
གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་པོ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་དེ། ནང་གི་གཟུགས་མིག་ལ་སོགས་པ་དབང་པོ་ལྔ་དང་། མགོ་བོ་ལ་སོགས་པའི་ཡན་ལག་ལྔ་དང་། སྙིང་ལ་སོགས་ པའི་དོན་སྙིང་ལྔ་དང་། 
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བལ་སོགོསཔའི་སྣོད་དྲུགལསོགོས་པཐམས་ཅདཀི་ར་ཞིནཅར་ཡང་མ་གུབཔའིསྣངཔཉེད་ནཆོས་ཉིད་ཡིན་ལ། ཆོས་ཉེདནི་སངསྦས་སིརངབཞིན་ཡིནཔས། སངས་རས 
རང་བཞིན་ལས་ལོགས་སུ་སངས་རྒྱས་མེད་པས་ན་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་དོ། །ཕྱི་སྒོ་ལྔའི་ཡུལ་དུ་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་དེ་མིག་གི་ཡུལ་དུ་དབྱིབས་དང་། ཁ་དོག་གིས་བསྡུས་པའི་དངོས་པོ་ཕྲ་ 
རགས་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་དོ། །རྣ་བའི་ཡུལ་དུ་ཟིན་པ་དང་། མ་ཟིན་པའི་སྒྲ་སྙན་མི་སྙན་ཐམས་ཅད་དང་། སྣའི་ཡུལ་དུ་དྲི་ཞིམ་མི་ཞིམ་ཐམས་ཅད་དང་། ལྟེའི་ཡུལ་དུ་རོ་ 
ཞིམ་མི་ཞིམ་ཐམས་ཅད་དང་། ལུས་ཀྱི་ཡུལ་དུ་རེག་བྱ་འཇམ་རྩུབ་བར་མས་བསྡུས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རང་བཞིན་ཅིར་ཡང་མ་གྲུབ་པའི་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་ཡིན། ཆོས་ཉིད་ནི་སངས་རྒྱས་ 
ཀྱི་རང་བཞིན་ཡིན་ལ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་རང་བཞིན་ལས་ལོགས་སུ་སངས་རྒྱས་མེད་པས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་དོ། །གཟུགས་ཀྱི་རང་བཞིན་མ་གྲུབ་པའི་སྟོང་ཉིད་མངོན་དུ་གྱུར་པས། ། 
གཟུགས་རྣམ་པར་དག་པའི་འོད་གསལ་ནི་འབྲས་བུའི་རྣམ་སྣང་ངོ་། །དེས་འོག་མ་ཀུན་ལ་བསྒྲེའོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཚོར་བའི་ཕུང་པོ་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་ཏེ། མིག་གི་ཡུལ་དུ་གཟུགས་ལེགས་ 
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¡ ༄༅། །པ་དང་མི་ལེགས་བར་མས་བསྡུས་པའི་བདེ་ ག་བར་མའི་ཚོར་བ་ཐམས་ཅད་དང་། ནཾ བཉན་མྱི་ཞུད་པ་ ས་བའི་བདྲེ་ཇུ། ཚོར་བ 
རླ ཐམས་ཅད་དང་། འི་ལུལ་དའཞི བབདམས་བསྡྲམ་པ ཆངས་ཅད་དད། ལྕེའི་ཡུལ་དུ་རོ་བྲོ་མི་བྲོ་བར་མས་བསྡུས་པའི་བདེ་སྡུག་གི་ ར་བ་ཐམས་ཅད་དང་། ལུས་ཀྱི་ 
ཟླ ཤཿ ཡུལ་དུ་རེག་བྱ་འཇམ་རྩུབ་བདེ་སྡུག་བར་མས་བསྡུས་པའི་ཚོར་བ་ཐམས་ཅད་དང་། ཡིད་ཀྱི་ཡུལ་དུ་དགའ་མི་དགའ་བར་མས་བསྡུས་པའི་ཚོར་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རང་བཞིན་ཅིར་ཡང་མ་གྲུབ་ 
ཉཱ པའ་སྟིང་པ་ཉད་ཀྱི་ཆེས་ ཉིད་ཡིན་ལ། ཆོས་ཉིད་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རང་བཞིན་པས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་རང་བཞིན་ལས་ལོགས་སུ་སངས་རྒྱས་མེད་པས་ཚོར་བ་ཉི་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་ནོ། ། 
་!“* འདུ་ཤེས་ཀྱི་ཕུང་པོ་འོད་དཔག་མེད་ནི། ཚོགས་དྲུག་གི་ཡུལ་དུ་གཟུགས་སྒྲ་དྲི་རོ་རེག་བྱའི་ཆོས་རྣམས་དགའ་མི་དགའ་ལ་སོགས་པའི་འདུ་ཤེས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རང་བཞིན་ཅིར་ཡང་མ་གྲུབ་པའི་ 
¿, སྟོངཔ་ཉིདཀྱི་ཆོས་ཉིད་ཡིན་ལ། ཆོས་ཉིད་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཡིན་པས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་རང་བཞིན་ལས་ལོགས་སུ་སངས་རྒྱས་མེད་པས་འདུ་ཤེས་ནི་འོད་དཔག་མེད་དོ། ། 




































འདུ་བྱེད་ཀྱི་ཕུང་པོ་དོན་ཡོད་གྲུབ་པ་སྟེ། ཚོགས་དྲུག་གི་ཡུལ་ལ་བརྟེན་ནས་ལས་དགེ་མི་དགེ་སྣ་ཚོགས་སུ་འདུ་བྱེད་པའི་རང་བཞིན་ཅིར་ཡང་མ་གྲུབ་པའི་སྟོང་པ་ཉིད་ནི་ཆོས་ཉིད་ ། 
ཆོས་ཉིད་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཡིན་པས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རང་བཞིན་ལས་ལོགས་སུ་སངས་རྒྱས་མེད་པས་འདུ་བྱེད་དོན་ཡོད་གྲུབ་པའོ། །རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཕུང་པོ་ནི། རྣམ་པར་ཤེས་ 
པཚོགས་དྲུག་གམ་རྒྱད་དེ། དེ་དག་གི་རངབཞིན་ཅར་ཡང་མ་གུབ་པའ་སངཔ་ཉིདཀྱིཆོས་ཉིད་ཡིན་ལ། ཆོས་ཉིད་ནི་སངསྦ་རས་ཀི་རང་བཞིན་ཡིན་པས། སངས་རྱས་ཀྱ་རངབཞིན་ 
ལས་ལོགས་སུ་སངས་རྒྱས་མེད་པས་མི་བསྐྱོད་པའོ། །གཉིས་པ་ཁམས་ལྔ་ཡུལ་ལྔར་ངོ་སྤྲད་པ་ནི། ༼ཡི༽ ནང་གི་ཤ་དང་རུས་པ་སོ་དང་སེན་མོ་སའི་ཁམས་དང་། ཕྱིའི་ས་རྡོ་རི་ 
བྲག་ཐམས་ཅད་སའི་ཁམས་ཏེ། དེ་དག་གི་རང་བཞིན་ཅིར་ཡང་མ་གྲུབ་པའི་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་ཡིན་ལ། ཆོས་ཉིད་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཡིན་པས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རང་བཞིན་ 
ལས་ལོགས་སུ་སངས་རྒྱས་མེད་པས་སངས་རྒྱས་སྤྱན་མའོ། །དེ་བཞིན་དུ་ནང་གི་ཆུ་སེར་ལ་སོགས་པ་རླན་པ་ཆུའི་ཁམས་དང་། ཕྱིའི་ཆུ་ཐམས་ཅད་མཱ་མ་ཀི་དང་། ནང་གི་ཁྲག་དང་ 


ཡིན་ལ། 
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, ༄༅། །མཁྲིས་པ་དང་དྲོད་དང་ཚ་བ་ཐམས་ཅད་མེའི་ཁམས་དང་། ཕྱིའི་མེ་དང་ཉི་མ་ལ་སོགས་པ་ཚ་བ་ཐམས་ཅད་གོས་དཀར་མོ་དང་། ནང་གི་རླུང་གཡོ་ཞིང་འདེགས་ ྦ 
' པ་རླུང་གི་ཁམས་དང་ཕྱིའི་རླུང་ནི་དམ་ཚིག་སྒྲོལ་མ་དང་། ནང་གི་བྱང་ཁོག་ལ་སོགས་པ་སོང་པའི་ཆ་ཐམས་ཅད་ནམ་མཁའི་ཁམས་དང་། ཕྱིའི་ནམ་མཁའ་ནི་རིན་ཆེན་སྒྲོལ་མཁམ་རྡོ་རྗེ ྦ 
དབྱིངས་ཕྱུག་མའོ། །གསུམ་པ་ཚོགས་བརྒྱད་སེམས་དཔའ་བརྒྱད་དུ་ངོ་སྤྲད་པ་ནི། ལིཀ མིག་སའི་སྙིང་པོ་ནི། མིག་མེའི་ཁམས་ལས་སྐྱེས་པས་མེའི་ཁམས་ཏེ། སྨེ དེའི་རང་ 
བཞིན་མ་གྲུབ་པའི་སྟོང་པ་ཉིད་ནི་ཆོས་ཉིད་ཡིན་ལ། ཆོས་ཉིད་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཡིན་པས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་རང་བཞིན་ལས་ལོགས་སུ་སངས་རྒྱས་མེད་པས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
སའི་སྙིང་པོའོ། །རང་བཞིན་སྟོང་པ་མངོན་དུ་གྱུར་པས་ཡུལ་གཟུགས་ཀྱི་འཛིན་པ་དག་པ་ནི་འབྲས་བུའི་སའི་སྙིང་པོའོ། །དུས་འཁོར་འགྲེལ་ཆེན་ལས། མེ་ལས་སྐྱེས་བའི་མིག་ནི་སའི་ 

, སྙིང་པོ་རིན་ཆེན་འབྱང་ལྡན་ལྟ་བུ་སྟེ། ཞེས་སོ། །དེ་བཞིན་དུ་དེ་ཉིད་ལས། ནམ་མཁའི་རླུང་ལས་སྐྱེས་པ་རྣ་བ་ཕྱགན་རྡོ་རྗེ་ལྗང་ཁུ་མི་བསྐྱོད་པ་ ལྟབུ། ཞས་པ་དང་། ླུངལས་སྐྱེས། 
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པ་སྣ་ནི་ནམ་མཁའི་སྙིང་པོའི་དབྱིབས་ལ་སོགས་པ་དོན་ཡོད་གྲུབ་པ་ལྟ་བུ། ཞེས་དང་། ཆུ་ལས་སྐྱེས་པའི་ལྕེ་ནི་འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་སྟེ་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ལྟ་བུ། ཞེས་དང་། ས་ལས་ 
སྐྱེས་པ་ལུས་ཀྱི་དབང་པོ་ནི་སྒྲིབ་པ་རྣམ་པར་སེལ་བ་རྣམ་སྣང་ལྟ་བུ། ཞེས་དང་། ཡན་ལག་གི་རླུང་ལྔ་དང་དབང་པོ་ལྔ་དང་། སཾ་སོའི་ཡུལ་འཛིན་པ་རྣམ་པར་དག་པ་ལས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་ལྔའོ། །དེ་ཉིད་ལས། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཁམས་ལས་སྐྱེས་པ་ཡིད་ནི་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ཁ་དོག་སྔོན་པོ་ཞེས་པས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཁམས་རྗེས་ཆགས་ལས་སྐྱེས་པས། ཡིད་ཀྱིས་དགའ་མི་དགའ་ 
ལ་སོགས་པར་འཛིན་པ་ཡིད་དག་པ་ལས་ཀུན་ཏུ་ཐཟང་པོའོ། །དེ་ལྟར་སེམས་དཔའ་དྲུག་ཏུ་བྱེད་པ་ན་ཡིད་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་དང་། སེམས་དཔའ་བརྒྱད་དུ་བྱེད་པ་ན་ཡིད་འཇམ་དབྱངས་ཏེ། 
རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བ་ལས། ཡིད་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་ཞེས་གསུངས་པས་འཇམ་དཔལ་ཞེས་བྱའི་མིང་ཉིད་དོ། །ཞེས་སོ། ར་ཡ ཡབསསདྲོང་ 
སྭེ། རྒྱུད་དེ་ཉིད་ལས། རྒྱུས་པ་ཀུན་ལ་ཡང་དག་སྦྱོར། །དབྱེ་བ་སོ་སོའི་གོ་རིམ་བཞིན། །བག་ཆགས་ཡུལ་གྱི་བདག་ཉིད་ཅན། །བྱམས་པ་རུ་ནི་རྣམ་པར་ཤེས། །ཞེས་སོ། །རྩ་ 
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གེ་དེའི་ནང་གི་ཁམས་དེ་ནི་དཔའ་བོ་ཁནྔ་ཀ་པཱ་ལ་དང་། རྩ་ཡིག་དེ་ནི་དཔའ་མོ་རབ་ཏུ་གཏུམ་མོའོ། །རྩ། ཡིག་དེའི་སོ་དང་སེན་མོའི་ཁམས་སུ་བསྐྱེད་པ་སྟེ། སོ་ཇི་སྙེད་ཡོད་པ་དང་སེན་མོ་ཉི་ 
ཤུ་ནི་དཔའ་བོ་ཁྲར་ཀ་པཱ་ལ་ཡབ་ཡུམ་སྟེ། རྩ་དང་ཁམས་སོ་དང་སེན་མོ་རྣམས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཅིར་ཡང་མ་གྲུབ་པའི་སྟོང་པ་ནི་ཆོས་ཉིད། ཆོས་ཉིད་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཡིན་ལ། ། 

སངས་རྒྱས་ཀྱི་རང་བཞིན་ལས་ལོགས་སུ་སངས་རྒྱས་མེད་པས། དེ་དག་ནི་དཔའ་བོ་དཔའ་མོའོ། །རྩ་ཡིག་དེའི་མདུད་པ་ཞིག་ཅིང་གྲོང་སྟོངས། ཡི་གེའི་ནང་གི་ཁམས་བདུད་རྩིར་དྭངས་ 
ཏེ་རྣམ་པར་དག །དེ་གཉིས་ཀྱི་བྱེད་ལས་རྣམ་པར་དག་པས་རྩ་ཁམས་དང་སོ་སེན་དག་པ་ལས་དཔའ་བོ་དང་དཔའ་མོའོ། །དེས་འོག་མ་རྣམས་ལ་ཡང་ཤེས་པར་བྱའོ། སྤྱི་གཙུག་ན་ཡི་གེ་ 
ཛི་གྱི་དབྱིབས་ཏེ། ཁམས་དང་ཡི་གེ་ཐམས་ཅད་གོང་བཞིན་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ་ཛ་ལན་དྷ་ར་དང་། མ་ཧཱཱ་ཀངྐ་ལ་དང་གཏུམ་པའི་མིག་ཅན་མཡིན་ཏེ། དེས་སྐྲ་དང་བ་སྤུའི་ཁམས་བསྐྱེད་པ་སྟེ། 
སྒྲ་དང་བ་སྤུ་བྱེབ་ཕྲག་ཕྱེད་དང་བཞི་ནི་དཔའ་བོ་དང་དཔའ་མོ་དེ་གཉིས་སོ། །ྣ་བ་གཡས་ན་ཡི་གེ་ཨ་གྱི་དབྱིབས་ཨོ་རྒྱན་དང་། ཀདངྐ་ལ་དང་འོད་ལྡན་མ་ཡིན་ཏེ། དེས་པགས་པ་དང་དྲི་ 
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ཀྭ ༄༅། །མའི་ཁམས་བསྐྱེད་པ་ནི་ཐམས་ཅད་ལ་བསྒྲེའོ། །པགས་པ་དང་དྲི་མ་ནི་དཔའ་བོ་དང་དཔའ་མོ་དེ་གཉིས་སོ། །ལྟག་པ་ན་ཡི་གེ་ཨཾ་གི་དབྱིབས་ཏེ་ཨརྦུ་ཏ་དང་། ། 
༣ མཆེ་བ་རྣམ་པར་གཙིགས་པ་དང་སྣ་ཆེན་མ་སེ། ཤཐམས་ཅད་དཔའ་བོ་དང་དཔའ་མོ་དེ་གཉིས་སོ། །རྣ་བ་གཡོན་དུ་རྩ་མདད་ཡི་གེ་སྷཾ་གྱ་དབྱབསཏེ་གྒོ་ད་ཝ་རི་དང་། སུ་ར་ཝིར་དང་། 
„ ‡ བརྟན་པའི་བློ་ཅན་མ་སྟེ། རྩ་རྒྱས་བྱེ་བ་ཕྲག་ཕྱེད་དང་བཞི་པོ་ཐམས་ཅད་དེ་གཉིས་སོ། །སྨིན་མཚམས་སུ་ཡི་གེ་རེ་གྱི་དབྱིབས་ཏེ། ར་མེ་ཤཱ་རེ་དང་། འོད་དཔག་མེད་དང་། མེའུ་ཐུང་ 

4 མ་སྟེ། རུས་པ་དུམ་བུ་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་དེ་གཉིས་སོ། །མིག་གཉིས་ལ་རྷེ་གྱི་དབྱིབས་ཏེ། ངྷ་ལཱི་ཀོཊི་དང་། རྡོརྗེའི་འོད་དང་ལང་ཀའི་དབང་ཕྱུག་མ་སྟེ། མཁལ་མ་དང་མཆེ་བ་དེ་ 
གཉིས་སོ། །ཕྲག་པ་གཉིས་སུ་མཾ་གྱི་དབྱིབས་ཏེ་མ་ལ་ཡ་དང་། རྡོརྗེའི་སྐུ་དང་ཤིང་གྲིབ་མ་སྟེ། སྙིང་དང་སྙིང་སྦུབས་ནི་དེ་གཉིས་སོ། །མཆན་ཁུང་གཉིས་སུ་ཀེ་གི་དབྱིབས་ཏེ་ཀ་མ་རུ་ 
, པ་དང་། མྱུ་གུ་ཅན་དང་ས་སྲུང་མ་སྟེ། མིག་གཉིས་ནི་དེ་གཉིས་སོ། །ནུ་མ་གཉིས་སུ་ཨཾ་གྱི་དབྱིབས་ཨོཊེར་དང་། རྡོ་རྗེ་རལ་པ་ཅན་དང་འཇིགས་བྱེད་ཆེན་མོ་སྟེ། མཁྲིས་པ་དང་ 
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ན་པ་ནོདེ་གཉིས་སོ། །སཱ་བན་ོགདོབས་ཏིཏཤྭོག་ནོདང་། དཔའ་པ་ཆནམ་དང་ུ་གིཤུགས་ཅནམ་སྟེ། སློབཞིདེགཉིས་སོ། །ནྐའི་ྩེོ་གི་དབབས་ཏེཀོ་ས་ལ་དང་། 
 རྡོརྗེ་ཱ་མཛད་དང་ཆང་འཐུང་བ་སྟེ། རྒྱུ་མ་ནི་དེ་གཉིས་སོ། །ཁ་ལ་ཀེ་གི་དབྱིབས་ཏེ་ཀྭ་ལིངྐ་དང་། རབ་ཏུ་བཟང་པོ་དང་ཤཱམ་དྷེ་ཝི་ཏེ། གཉེ་མ་ནི་དེ་གཉིས་སོ། །མྲིན་པའི་ཨོལ་ 
' གོང་ ་སྲུབས་ན་ལེ་གྱི་དབྱིབས་ཏེ་ལམྤ་ཀ་དང་། རྡོ་རྗེ་བཟང་པོ་དང་། ཤིན་ཏུ་བཟང་པོ་སྟེ། ལྟོ་བ་ནི་དེ་གཉིས་སོ། །སྙིང་གར་ཀེ་གི་དབྱིབས་ཏེ་ཀཉྱིར་དང་། འཇིགས་བྱེད་ཆེན་པོ་ 
དང་རྟ་རྣ་མ་སྟེ། བཤང་བ་ནི་དེ་གཉིས་སོ། །འདོམ་བར་དུ་ཧི་གི་དབྱིབས་ཏེ། ཧི་མཱ་ལ་ཡ་དང་། མིག་མི་བཟང་དང་བྱ་གདོང་མ་སྟེ། མཚོག་མའི་སྲུབས་དང་ཕོ་མོའི་མཚན་མ་ནི་དེ་ 
ཉིས་སོ། །མཚན་མར་རའི་མདུད་པར་བྱོ་གྱི་དབས་ཏྲ་ཕེ་ཏ་པུརི་དང་། སྟོབས་པོ་ཆེ་དང་། འཁོར་ལོའི་ཤུགས་ཅན་མ་སེ། བདཀན་ནི་དེ་གཉིས་སོ། །བཤང་ལམ་ནྲ་བི་གི་ 
དབྱིས་ཏེ་གྲོ་ཧ་དེ་ཝ་དང་། རིན་ཆེན་རྡོརྗེ་དང་། ཁནྣ་རོ་ཧིསྟེ་རྣག་ནི་དེ་གཉིས་སོ། །བནླ་གཉིས་ལ་སོ་གི་དབྱིབས་ཏེ། སོ་རཔྫ་དང་། རྟ་མགྲིན་དང་ཤེན་ཏི་ནི་སྟེ། ཁྲགནི་དེ་ 








[5⁄2 ‰‰8 























,༄༅། །གཉིས་སོ། བྱིན་པ་གཉིས་ལ་སྲུ་གྱི་དབྱིབས་ཏེ་སུ་ཝརྟ་དཱི་པ་དང་། ནམ་མཁའི་སྙིང་པོ་དང་འཁོར་ལོའི་གོ་ཆ་ཅན་མ་སྟེ། རྔུལ་ནི་དེ་གཉིས་སོ། །སོར་མོ་ 
! བཅུ་དྲུག་ལ་ནེ་གྱི་དབྱིབས་ཏེ་ན་ག་ར་དང་། དཔལ་ཧེ་ཆུ་ཀ་དང་ཤིན་ཏུ་དཔའ་མོ་སྟེ། ཚིལ་བུ་དང་རྐང་མར་ནི་དེ་གཉིས་སོ། །བོལ་གོང་གཉིས་ན་སི་གི་དབྱིབས་ཏེ་སི ར་དང་། པདྨ་ 
- གར་གྱི་དབང་ཕྱུག་དང་སྟོབས་ཆེན་མ་སྟེ། མཆི་མ་ནི་དེ་གཉིས་སོ། །མཐེ་བོང་བཞི་ལ་རྩ་ ཡི་གེའི་མདུད་པ་མེ་གྱི་དབྱིབས་སུ་ཡོད་དེ། དེ་ནི་ཡུལ་ཉེར་བཞིའི་ནང་ནས་མརོ་ཡིན་ཏེ། ཡི་ 
* གེའི་ནང་གི་ཁམས་ནི་དཔའ་བོ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་དང་། རྩ་ཡིག་ནི་དཔའ་མོ་འཁོར་ལོ་སྒར་བའོ། །དེས་མཆིལ་མའི་ཁམས་བསྐྱེད་པས་མཆིལ་མ་ནི་རྣམ་སྣང་དང་འཁོར་ལོ་ ་མའོ། ། 
དཔུས་མོ་གཉིས་ལ་རྩའི་མདུད་པ་ཡི་གེ་ཀིགྱི་དབྱིབས་སུ་ཡོད་དེ། དེི་ུལཏ་ུརབའིཀུལ་ཏ་ཡནཏ ཡི་གེའི་ནང་གི་ཁམས་ནི་དཔའ་བོ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་དང་། རྩ་ཡིག་ནི་དཔའ་ 
ཧཾ མ་བརྩན་འགྲུས་ཆན་མ་སྟ། དེས་སྣབས་དང་ངར་སྣབས་བསྐྱེད་པས་སྣབས་དང་ངར་སྣབས་རྡ་རྗེ་སམས་དཔའ་དང་བརྩན་འགྲུས་ཆན་མའ། །དེ་བཞིན་དུ་གོང་མ་རྣམས་ལའང་ཤེས་པར་ 








































བྱའོ། དདེ་དག་གི་ལུང་། ཀུན་སྤྱད་ཀྱི་རྒྱུད་ལས། པུ་ལི་ར་མ་མགོ་བོ་ལ། །ཛ་ལ ངྷ་ར་སྤྱི་གཙུག་ཉིད། །ཅེས་པ་རྣམས་དང་། དེ་ཉིད་ལས། སོ་དང་སེན་མོ་ལས་ནི་ཁན་དྷ་ཀ་པཱ་ 

པེ །ཞེས་པ་རྣམས་སོ། །གསུམ་པ་རིགས་ལྔའི་ལྷའི་རྣམ་བཞག་ལ་གསུམ། ཅ༽ ལྷ་རྣམས་རིགས་དྲུག་ཏུ་བསྡུ་བ་དང་། རིགས་ལྔར་འཇོག་པའི་རྒྱུ་མཚན་དང་། རིགས་ 
ཀྱི་དབྱེ་བའོ། །དང་པོ་ནི། བརྟག་གཉིས་ལས། རིགས་ནི་རྣམ་པ་དྲུག་ཏུ་བརྗོད། །རྣམ་གསུམ་རྣམ་པ་ལྔ་ཉིད་གྱང་། །བཤད་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་མ་ཉིད་ཉོན། །ཞེས་དང་། ཨ་གྷི་དྷ་ན་ 
ལས། རིགས་ནི་དུ་མར་བརྗོད་པ་རྣམས། །མདོར་བསྡུས་ནས་ནི་གསུམ་དང་ལྔ། །རིགས་དྲུག་ཏུ་ནི་གྲགས་པའོ། །ཞེས་པས། བུསྤྱོད་གཉིས་ཀྱི་བྱ་རྒྱུད་ལ་རིགས་གསུམ་དང་སྤྱོད་ 
རྒྱུད་ལ་རིགས་བཞི་དང་། རྣལ་འབྱོར་གྱི་རྒྱུད་ལ་རིགས་ལྔ་དང་། རྣལ་འབྱོར་བླ་མེད་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་རིགས་དྲུག་ཏུ་ལྷ་ཐམས་ཅད་འདུས་སོ། །དེ་ལ་རིགས་དྲུག་གི་ལྷ་ནི། རྒྱུད་དེ་ཉིད་ལས། 
ཡང་ན་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་དང་། །རྣམ་སྣང་རྡོ་རྗེ་ཉི་མ་དང་། །པདྨ་གར་དབང་རྒྱལ་མོ་དང་། །དབང་ཕྱུག་རྟ་མཆོག་ཧེ་རུ་ཀ །ཞེས་པས་རྡོ་རྗེ་ཉི་མ་ནི་རིན་འབྱུང་། པདྨ་གར་དབང་ནི་ 
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- ༄༅། །འོད་དཔག་མེད། རྟ་མཆོག་ནི་དོན་ཡོད་གྲུབ་པ། ཧེ་རུ་ཀ་ནི་མི་བསྐྱོད་པ། རྟག་པ་ཞེས་པ་ནི་རྣམ་སྣང་ངོ་། །དེ་དག་གི་སྐུ་མདོག་ཀྱང་། རྒྱུད་དེ་ཉིད་ལས། 
༡ཾ སྔོ་དང་དཀར་པོ་ཉིད་དང་ནི། །སེར་དང་དམར་པོ་ལྗང་ཁུ་དང་། །ཞེས་པས་མི་བསྐྱོད་པ་ སྔོན་པོ། རྣམ་སྣང་དཀར་པོ། རིན་འབྱུང་སེར་པོ། འོད་དཔག མེད་དམར་པོ། ནོན་ཡོད་ 
„„ གྲུབ་པ་ལྗང་ཁུ། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཡང་དཀར་པོའོ། །ཟླ་གསང་ཐིག་ལེའི་རྒྱུད་ལས། རྟག་པའི་རྡོ་རྗེ་སེར་པོ་སྟེ། །མི་བསྐྱོད་རྡོ་རྗེ་དཀར་པོ་ཡིན། །ནམ་མཁའི་སྙིང་པོ་མཐིང་ག་ 
སྟེ། །ཚེ་དཔག་མེད་པ་པདྨ་དམར། །སྣ་ཆོགས་ཁ་དོག་རྒྱ་ཆེན་མཆོག །ཅེས་པས། སྐུ་མདོག་མི་གཅིག་པ་གསུངས་པ་ནི། རྣམ་སྣང་སེར་པོ་སའི་ཁམས་ཏེ་སེར་པོར་ཡོད་པས་དེ་ 
དག་པ་མཚོན་པས་སེར་པོར་ཡོད་པའོ། །དཀར་པོར་ཡོད་པ་ནི། །ཉོན་མོངས་པ་གཏི་མུག་ནི་མུན་པ་ཆེན་པོ་སྟེ་ནག་པོའོ། །དེ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་བཅོམ་པས་མི་ཤེས་པའི་མུན་ 
. པ་དང་བྲལ་བ་མཚོན་པས་དཀར་པོའོ། །མི་བསྐྱོད་པ་དཀར་པོ་ནི་ཆུའི་ཁམས་ནི་དཀར་པོ། དེ་དག་པ་ལས་མི་བསྐྱོད་པ་འབྱུང་བ་མཚོན་པས་དཀར་པོའོ། །ནག་པོ་ནི་མི་བསྐྱོད་པ་ཐུགས་ 
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ཀུ ཟས །མཆོག་རྩ་ བའི་རྒྱུད་ལས། མེ་ལོང་ཁྲག་འཐུང་རྒྱལ་པོ་ཆེ། །མཉམ་པ་ཉིད་ལ་གར་དབང་ཕྱུག །སོ་སོར་ཀུན་རྟོག་ཉི་མ་ཉིད། །བྱ་བ་ལ་ནི་རྟ་མཆོག་ཉིད། ། 
རླ ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ལ་སངས་རྒྱས་ནི། །ཐུབ་པ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་དོ། །ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡི་བདག་ཉིད་ནི། །འདོད་ཆགས་ཆེན་པོ་བདེ་བ་ཆེ། །ཞེས་དང་། སྡོམ་འབྱུང་ལས། མེ་ལོང་ 
མཉམ་པ་ཉིད་དང་ནི། །སོ་སོར་ཀུན་རྟོག་བྱ་གྲུབ་ཉིད། །ཆོས་དབྱིངས་ཤིན་ཏུ་རྣམ་དག་སྟེ། །ཡེ་ཤེས་འདི་རྣམས་རབ་ཏུ་གནས། །རྣམ་པར་སྣང་མཛད་རིན་ཆེན་འབྱུང་། །སྣང་ 
' མཐའ་དོན་ཡོད་མི་བསྐྱོད་ཉིད། །རྣམ་སྣང་གཅིག་ཏུ་རྫོགས་བྱང་ཆུབ། །ཅེས་པ་སྟེ། མེ་ལོང་ཡེ་ཤེས་ཁྲག་འཐུང་སྟེ། པཾ ཧ ལ་གུས་ འིག ན་ལ 
ཆུའམ་མེ་ལོང་རྣམ་པར་དྭངས་པ་ལ་སྣང་ལ་རང་བཞིན་མེད་པའི་གཟུགས་འཆར་བ་བཞིན། ཐུགས་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པ་རང་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངང་ལ་གཡོ་བ་ ད་བཞིན་དུ། གདུལ་བྱའི་ 
ཛོ རྐྱེན་བཞིན་དུ་སྣང་ཡང་རང་བཞིན་མེད་པའི་སྐུར་འཆར་བས་མེ་ལོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་སུ་བཞག་པའོ། །མི་བསྐྱོད་པ་ཆོས་དབྱིངས་ཡེ་ཤེས་སུ་བཞག་པ་ནི། མི་བསྐྱོད་པ་ནི་ཐུགས་ཀྱི་རིགས་ 
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ཐུགས་ཆོས་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་ལ། དེ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པས་དེར་བཞག་པའོ། །ཆོས་དབྱིངས་རྣམ་སྣང་དུ་བཞག་པ་ནི། རྣམ་སྣང་ནི་གཏི་ 
མུག་དག་པ་སྟེ། གཏི་མུག་ནི་འཁོར་བའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཞི་ཡིན་ལ། དེ་རང་ངོ་ཤེས་ཤིང་རྣམ་པར་དག་ན་འདས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཞི་ཡིན་ཏེ་ཆོས་དབྱིངས་ཡིན་ལ། མེ་ལོང་ 
ལ་སོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་བཞི་དང་། འདས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་དེ་ལས་བྱུང་བས་བཞག་པའོ། །རྣམ་སྣང་མེ་ལོང་དུ་བཞག་པ་ནི། རྣམ་སྣང་སྐུའི་རིགས་ཏེ། གདུལ་བྱའི་སྣང་བ་ལ་སྣང་ 
་རང་བཞིན་མེད་པའི་སྐུ་མེ་ལོང་གི་གཟུགས་ལྟར་ཤར་ནས་དོན་བྱེད་པས་མེ་ལོང་ཡེ་ཤེས་སུ་བཞག་པའོ། །མཉམ་ཉིད་ཡེ་ཤེས་འོད་དཔག་མེད་དུ་བཞག་པ་ནི། འོད་དཔག་མེད་ནི་འདོད་ 
ཆགས་དག་པ་སྟེ། འདོད་ཆགས་དག་པ་ནི་འདོད་ཆགས་ཆེན་པོ་ཞེས་བྱ་སྙེ་ཞུ་བའི་བདེ་བ་ལ་བརྟེན་ནས་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་སུ་གྱུར་པས། དེའི་དུས་འདའ་ཞིང་འབྲལ་བ་མེད་པ་ནི་ 
ཆགས་པ་ཆེན་པོ་སྟེ། དེ་གང་ལ་ཆགས་པ་དང་སྡང་བའི་རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་བཅོམ་སྟེ་ཉེ་རིང་མེད་པ་ནི་མཉམ་པ་ཉིད་ཡིན་པས་དེར་བཞག་པའོ། །འོད་དཔག་མེད་སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་སུ་ 
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¡| ༄༅། །བཞག་པ་ནི། འོད་དཔག་མེད་ནི་འདུ་ཤེས་དག་པ་སྟེ། ཞུ་བའི་བདེ་བ་ལ་བརྟེན་ནས་ཡིད་ཡུལ་ལ་མི་འཇུག་པར་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ་ནི་འདུ་ 
' ཤེས་དག་པ། རྣམ་པར་མི་རྟོག་བཞིན་དུ་བེམ་སྟོང་མ་ཡིན་ཏེ་རང་གིས་རང་རིག་ཅིང་སོ་སོར་རྟོག་པ་དེ་དེར་བཞག་པའོ། །རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་སོ་སོར་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་སུ་བཞག་པ་ནི། 

རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་ནི་དམར་ཆ་རྣམ་པར་དག་པ་སྟེ། དཀར་ལྡན་གྱི་སྐྱེས་བུ་དམར་ཆ་དང་ལྡན་པ་ལ་ཆགས་པར་བྱེད་ལ། དེ་ལས་རྗེས་སུ་ཆགས་པའི་མེ་འབར་བས་ཁམས་སྙིགས་མ་རྣམས་ 
' ཞུ་ཞིང་རིམ་པས་དྭངས་ནས་དཀར་ཆས་ལུས་གང་བར་བྱེད་ལ། དེ་ལས་མི་རྟོག་པ་སྐྱེ་ཞིང་མི་རྟོག་པ་ལས་དྭངས་ཆ་སྟོབས་འཕེལ་བས། དམར་ཆ་ལ་སོགས་པའི་སྙིགས་མ་མེད་པ་ནི་དམར་ 
ཆ་དག་པ། དེའི་ཚེ་མི་རྟོག་བཞིན་དུ་རང་རིག་པ་ནི་སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་སུ་བཞག་ལ། དེ་ལྟ་བུ་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངང་དུ་བདེ་སྡུག་བར་མའི་ཚོར་བ་འགག་ལ། དེ་འགག་པས་ 
, ཆགས་སྡང་མི་འབྱུང་བ་ནི་མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཏེ། དེའི་ཕྱིར་རིན་འབྱུང་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་བཞག་པའོ། །བྱ་བ་གྲུབ་པའི་ཡེ་ཤེས་ནི། དོན་ཡོད་གྲུབ་པར་རྒྱུད་ཐམས་ཅད་ནས་བཞག་གོ། 

















དེ་ལྟར་ཡེ་ཤེས་ལྔ་གཅིག་ཏུ་འདུས་པའི་ངོ་བོ་རྡོརྗེ་སེམས་དཔའོ། །གཉིས་པ་སྐུ་ལྔ་དང་སྦྱར་ནས་བསྟན་པ་ནི། ༼ཨཾ༽ སར བ་ཁ རབ བ་འ 
ཉིད་སྐུ། །ཡེ་ཤེས་པོ་ཆེན་པོ་ཧེ་རུ་ཀ །གཉིས་མེད་མཉམ་པ་གར་དབང་ཕྱུག །ལོངས་སྦྱོད་རྫོགས་སྐུཉི་མ་སྟེ། །སྦྲུལ་པའི་སྐུ་ནི་རྟ་མཆོག་སྟེ། །བདེ་ཆེན་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་སྐུ། ། 
སངས་རྒྱས་དྲུག་གི་རང་བཞིན་ནོ། །ཞེས་པས་རྣམ་སྣང་ཆོས་སྐུ། མི་བསྐྱོད་པ་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོའི་སྐུ། གཉིས་སུ་མེད་པ་མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་སྐུ་འོད་དཔག་མེད། ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་སྐུ་རིན་ 
འབྱུང། རཆ བདེ་བ་ཆེན་པོའི་སྐུ་ནི་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའོ། །གསུམ་པ་འཕྲིན་ལས་ལྔ་དང་སྦྱར་ནས་བསྟན་པ་ནི། ༼ཀེ༽ རྡོ་རྗེ་གུར་ལས། རྟག་པ་ཉིད་ཀྱིས་ 
ཞི་བ་སྟེ། རྡོ ་ཉི་མ་རྒྱས་པ་འོ། རྡོ་རྗེ་ཆོས་ཀྱི་དབང་ ་བྱ། །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་བསད་པར་བྱ། །ཞེས་པས་རྣམ་སྣང་གི་ཞི་བའི་འཕྲིན་ལས་ཏེ། ལས་དང་ཉོན་མོངས་པ་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་རྩ་བ་ནི་གཏི་མུག་སྟེ། དེ་དག་པས་ལས་དང་ཉོན་མོངས་པ་འདག་པ་སྟེ། ས་བོན་མེད་པར་བྱས་པས་མུ་གུ་དང་སྡོང་པོ་དང་ལོ་མ་མི་འབྱུང་བ་བཞིན་ནོ། །རང་གི་མུན་པ་དག་པས་ 
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¿ྫ ༄༅། །གཞན་གྱི་མུན་པ་སེལ་ནུས་པ་སྟེ། ཉི་མ་ལ་མུན་པའི་གཞི་མེད་པས་གཞན་གྱི་མུན་པ་སེལ་ནུས་པ་བཞིན་ཏེ། ལས་དང་ཉོན་མོངས་པ་བསལ་ནས་དེ་ལས་བྱུང་བའི་ 
ཉཱ སྡུག་བསྔལ་ལ་སོགས་པ་མི་འདོད་པ་ཐམས་ཅད་སེལ་བའོ། །རིན་འབྱུང་གིས་རྒྱས་པ་སྟེ། སེར་སྣས་ནི་ནོར་དང་ལོངས་སྤྱོད་འགྲིབ་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ལ། སེར་སྣ་ཡོངས་སུ་སྤངས་པས་ 
རེ ནམ་མཁའ་མཛོད་ལ་མངའ་བརྙེས་པས་ན། གཞན་ལ་ལོངས་སྤྱོད་རྒྱས་པར་བྱེད་པར་ནུས་པའོ། །འོད་དཔག་མེད་ནི་དབང་སྭེ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཡོངས་སུ་རྒྱས་པའི་རྗེས་སུ་ཆགས་ 
། པས་ནི་མི་མ་ཡིན་པ་རྣམས་དབང་དུ་འདུ་ལ། དེ་དག་འདུས་པས་མི་ལ་སོགས་པ་དབང་དུ་འདུ་བ་སྟེ། རྗེས་སུ་ཆགས་པ་ནི་པདྨ་གར་དབང་ཡིན་པས་སོ། །མི་བསྐྱོད་པ་ནི་དྲག་པོའི་འཕྲིན་ 
ལས་ཏེ། ཞེ་སྡང་ཅན་གྱིས་ཐམས་ཅད་ ག་ཅིང་འཇོམས་པར་བྱེད་པས། ཤིན་ཏུ་ཁྲོས་ པའི་ཆ་ལུགས་ཁྲོ་བོའི་ངང་ཚུལ་ཅན་ནི་མི་བསྐྱོད་པ་སྟེ། དྲག་པོའི་འཕྲིན་ལས་སོ། །དོན་ཡོད་གྲུབ་ 
. པ་ནི་ལས་ཀྱི་རིགས་ཏེ། འཕྲིན་ལས་བ, ་ཀ་ལ་མངའ་བརྙེས་པའོ། བཞི་པ་ཕྲིན་ལས་བཞིས་གདུལ་བྱའི་རིགས་བཞིན་དུ་རིགས་ལྔར་སྣང་ནས་དོན་མཛད་པ་ནི། སྒྱུ་མ་བདེ་མཆོག་ལས། 



















དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་སྣང་མཛད་མཆོག །ཐུབ་ པ་ཆེན་པོ་དོན་བཞིན་བསྟན། རྡོ་རྗེ་འདུལ་བ་ཧེ་རུ་ཀ །ཁྲོ་རྣམ་ཁྲོ་བའི་མཆོག་ གིས་སོ། །དག་མཛད་པདྨ་གར་དབང་ཕྱུག །ཆགས་ 
བྲལ་ཆགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་བཞུགས། །རིན་ཆེན་རིགས་སྒྲུབ་ཉི་མ་མཆོག །མཁའ་ལ་རིན་ཆེན་ཆར་ཆེན་འབེབས། །ལས་ཀུན་མཚན་ཉིད་རྟ་མཆོག་སྟེ། །སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེའི་འཁོར་ 

།རེགསྟ་ནས་གཏ་བི་བདག་ཉིད་ནི། སྒུ་ག་ནོ་རེ་ཁཆང་ཆེན་མཆོག །ཅེས་པས་ཞེ་ལྣུང་དང་ཁྷྱ་ཚ་ཆུང་བ། གཏི་ཞུག་འའི་རིགས་ལ་ལྟ་ཉེབ་བསོགས་པ་སྟེ། ཤུབ 
པ་ཆེན་པོ་ལ་སོགས་པའི་ཞི་བའི་ཆ་ལུགས་ཅན་རྣམ་སྣང་གི་རིགས་དང་། ཞེ་སྡང་དང་ཁྲོ་སེམས་ཅན་གྱི་རིགས་འདུལ་བ་ལ་ཁྲོ་བོའི་ཆ་བྱད་ཅན་མི་བསྐྱོད་པའི་རིགས་དང་། འདོད་ཆགས་ཅན་ 
གྱི་རིགས་ལ་ཡབ་ཡུམ་ཞལ་སྦྱོར་འོད་དཔག་མེད་ཀྱི་རིགས་དང་། སེར་སྣ་ཅན་ནོར་གྱིས་འཕོངས་པའི་གདུལ་བྱ་འདུལ་བ་ལ་ནོར་ལྷ་ལ་སོགས་པ་རིན་ཆེན་གྱི་རིགས་དང་། ལས་སྣ་ཚོགས་ 
པས་འདུལ་བའི་རིགས་ལ་རྟ་མཆོག་གི་རིགས་ སུ་སྣང་ནས་འདུལ་བའོ། །མདོར་ན་རྣལ་འབྱོར་བླ་མེད་ཀྱི་རྒྱུད་དུ་ལྷ་ཞི་ཆགས་རྣམ་སྣང་གི་རིགས་དང་། ཁྲོ་ཆགས་མི་བསྐྱོད་པའི་རིགས་ཏེ། 


ཿྷ 
ཤྭ 
ཧཱ 
ཌཱ 
ཟེ 
82 
«4 
3 








༄༅། 


།དེ་གཉིས་ཀ་ལ་ཞལ་སྦྱོར་ཡོད་པ་གར་དབང་དང་། རིན་པོ་ཆེའི་དབུ་རྒྱན་པ་རིན་ཆེན་དང་། སྣ་ཚོགས་རྡོརྗེ་སྤྱི་བོར་མཚོན་པའམ་ཕྱག་ཏུ་བསྣམས་པ་དོན་གྲུབ་དང། 


' ཞི་ཆགས་ལ་རྡོ་རྗེ་དབུ་ལ་མཚོན་པ་མི་བསྐྱོད་པ་དང་། ཁྲོ་ཆགས་ལ་གར་དགུའི་ནང་གི་ཞི་བའི་ཉམས་དང་ལྡན་པ་རྣམ་སྣང་སྟེ། ལྷ་རེ་རེ་ཡང་རིགས་ལྔ་ལྔའི་བདག་ཉིད་དང་ལྡན་པས། ། 
ཿ རིགས་དྲུག་པའི་བདག་ཉིད་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའོ། །དེ་ཡང་དཀྱིལ་འཁོར་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་རེ་རེ་ལ་རིགས་ལྔ་ཀར་ཚང་བར་འབྱུང་སྟེ། ཕྲིན་ལས་ལྔ་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་དང་མཐུན་ 


- ཁྐང་ ཕས། ཤིན་ཏུ་གདུག་ཅིང་ཁྲོ་བ་ སར །ཞི་བས་ཕན་པར་མི་འགྱུར་བས། དེལྟར་རྡོ་རྗེ་ཅན་གཟིགས་ཏེ། །རང་ཉིད་ཀྱི་ཡི་རྡོ་རྗེར་མཛད། །ཤིན་ཏུ་སྙོང་པར་ཞེན་རྣམས་དང་།། 
ཟླ མེད་པའི་བརྟུལ་ཞུགས་འཛིན་རྣམས་ཀྱི། །དོན་དུ་སངས་རྒྱ་གཏི་མུག་འཇུག །རྡོ་རྗེ་ཅན་སོགས་སངས་རྒྱས་འགྱུར། །ཤིན་ཏུ་སྡུག་པའི་ང་རྒྱལ་རྣམས། །ྐྱེ་འགྲོའི་ང་རྒྱལ་ཟད་མཛད་ 


༈ རྡོརྗེ་ཉི་རྒྱལ་རང་ཉིད་ནི། །ང་རྒྱལ་ཆེན་པོའི་མུན་པ་འཇོམས། །སྐྱེ་བོ་ཆགས་བྲལ་བྱང་ཆུབ་སྤོང་། །སེམས་ཅན་གང་ཕྱིར་བདེ་བྱེད་པ། །ཆགས་པས་བྱང་ཆུབ་རབ་བསྒྲུབ་ཕྱིར།། 























།རྗེ་སེམས་དཔའ་སྟེ། །ཞེས་དང་། བརྟག་གཉིས་ལས། མི་བསྐྱོད་རྣམ་སྣང་རིན་ཆེན་འབྱུང་། །དཔག་མེད་ཕྲག་དོག་རྡོ་རྗེ་སེམས། །ཞེ་སྡང་གཏི་མུག་ 
དང་། །འདོད་ཆགས་ཕྲག་དོག་བདེ་བ་དག །ཅེས་པས། དགུ་བྱ་ཉོན་མོངས་པ་ལྔ་དག་པའི་འབྲས་བུ་ལ་རིགས་ལྔ། དག་གཞི་ཀུན་གཞི་དག་པའི་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་དང་རིགས་ 
ལ་འ སྐུ་ལ་ཆོས་སྐུ་དང་གཟུགས་སྐུ་གཉིས་ལས། ཆོས་སྐུ་གཏི་མུག་དག་པ་ཡིན་པས། རྣམ་སྣང་གཏི་མུག་དང་མེ་ལོང་ཞེ་སྡང་དག་པ་ཡིན་ 
་ལོང་ཡེ་ཤེས་གདུལ་བྱཿ རང་བཞིན་དུ་སྐུ་ཐ་དད་དུ་འཆར་ལ། སྐུ་རྣམ་སྣང་ཡིན་པས་རྣམ་སྣང་ཞེ་སྡང་དུ་གསུངས་པའོ། །མི་བསྐྱོད་པ་གཏི་མུག་ཏུ་གསུངས་པ་ནི། མི་བསྐྱོད་པ་ 
གས་ཡིན་པས་གཏི་མུག་དག་པ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས། ཡེ་ཤེས་དེ་ཐུགས་ཡིན་པས་མི་བསྐོད་པ་གཏི་མུག་ཏུ་གསུངས་ལ། ཡང་མེ་ལོང་ཡེ་ཤེས་ཞེ་སྡང་དག་པ་ཡིན་ལ། 
་ཤེས་མི་བསྐྱོད་པ་ཡིན་པས་ཞེ་སྡང་མི་བསྐྱོད་པར་གསུངས་པའོ། ༼གེ༽ ཙ་བ བགལ ལ་ རིགས་ལྔའི་མཚན་གྱི་རྣམ་གྲངས་དབྱེ་བ་དང་། དམ་པ་ 
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རགསབྱརའ་ད་བའོ། །དང་པོ་ནོ། རིགསྣ་ལཕོདེདག་ལ་རོརིལ་ཡངམང་གྲོནམྲ་གངས་མི་གཅིག་པའི་ནམད་བྷན་པ་ནི། ནྡོ་རི་གང་ལས། ཐྡོརི་སམས་དཔའ་ཉོ་ཐོར། 
རང་བྱུང་རྣམ་སྣང་ཆེན་པོ་སྟེ། རྡོ་རྗེ་ཨར་ལི་ཐུགས་རྗེ་ཁྲོ། །དེ་བཞིན་རྡོ་རྗེ་ངོ་བོ་ཉིད། །རྡོ་རྗེ་བདུད་རྩི་བདུད་རྩི་འཁྱིལ། །ཧེ་རུ་ཀ་དང་སྙིང་རྗེའི་སྟོབས། རྡོརྗ་སྐུ་ནི་རབ་ཏུ་གྲགས།། 
ཞེས་ པས་མི་བསྐྱོད་པའི་མཚན་གྱི་རྣམ་གྲངས་དང་། རྟག་པའི་རྡོ་རྗེ་གཏི་མུག་སྟེ། །སྣ་ཚོགས་འགྱུར་དང་རྣམ་སྣང་མཛད། །ཨོཾ་ཡིག་སྒྱ་འཕྲུལ་དྲྭ་བ་དང་། །ས་ཡི་སྙིང་པོ་གཏི་མུག་ཆེ།། 
ཐོ་བ་དབང་ཕྱུག་གཤིན་རྗེ་གཤེད། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཤཱཀྱ་ཐུབ། །སངས་རྒྱས་ཞེས་བྱར་མཚན་དུ་གྲགས། །ཞེས་པས་རྣམ་སྣང་ ་མཚན་གྱི་རྣམ་གྲངས་དང་། རྡོ་རྗེ་ཉི་མ་རིན་ཆེན་ 
གཙོ། །དེ་བཞིན་རིན་ཆེན་རྒྱལ་པོ་ཉིད། །རྡོ་རྗེ་གཟི་བརྗིད་རྒྱལ་པོ་ཆེ། །རྡོ་རྗེ་ཉི་མའང་སྣང་བྱེད་དོ། །ཞེས་པས་རིན་འབྱུང་གི་མཚན་གྱི་རྣམ་གྲངས་དང་། རྟ་མགྲིན་འཇིག་རྟེན་གཙོ་བོ་ 
དང་། །སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་རྡོ་རྗེ་ཆོས། །པདྨ་གར་དབང་འདོད་ཆགས་དང་། །འཇིག་རྟེན་མགོན་པོ་རབ་ཏུ་གྲགས། །ཞེས་པས་པདྨའི་མིང་གི་རྣམ་གྲངས་དང་། རྟ་མཆོག་དང་ 
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པ་ལ་རིགས་ལྔ། ས་སངས་རྒྱས་སྤྱན་མ་ལ་རིགས་ལྔ། ཆུ་མཱ་མ་ཀི་ལ་རིགས་ལྔ། མེ་གོས་དཀར་མོ་ལ་རིགས་ལྔ། རྒུང་དམ་ཚིག་སྒྲོལ་མ་ལ་རིགས་ལྔ། མིག་སའི་སྙིང་པོ་ལ་ 
རིགས་ལྔ། རྣ་བ་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་ལ་རིགས་ལྔ། སྣ་ནམ་མཁའི་སྙིང་པོ་ལ་རིགས་ལྔ། ལྕེ་འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་ལ་རིགས་ལྔ། །ལུས་སྒྲིབ་པ་རྣམ་སེལ་ལ་རིགས་ལྔ། གཟུགས་རྡོ་རྗེ་མ་ 
ལ་རིགས་ལྔ། སྒྲ་རྡོ་རྗེ་མ་ལ་རིགས་ལྔ། དྲི་རྡོ་རྗེ་མ་ལ་རིགས་ལྔ། རོ་རྡོ་རྗེ་མ་ལ་རིགས་ལྔ། རེག་བྱ་རྡོ་རྗེ་མ་ལ་རིགས་ལྔ། ཡེ་ཤེས་རྣམ་པ་ལྔ་དང་བཅས་པ་ཕྱེ་བས་རིགས་བརྒྱའོ།། 
དེ་ལ་གཟུགས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ལ་ཕྱེ་བས་རིགས་ལྔ་ནི། ཕྱི་ནང་གཉིས་ཀྱི་དབྱིབས་ཀྱི་གཟུགས་རྣམ་སྣང་། བདག་གཞན་གྱི་རྣམ་པའི་གཟུགས་ནི་རིན་འབྱུང་། ཁ་དོག་གི་གཟུགས་ནི་ 
འོད་དཔག་མེད། ཉི་ཟླ་སོགས་སྣང་བའི་གཟུགས་ནི་དོན་ཡོད་གྲུབ་པ། རང་བཞིན་རིག་པ་ཙམ་གྱི་གཟུགས་ནི་མི་བསྐྱོད་པའོ། །ཚོར་བ་རིན་འབྱུང་ལ་ཕྱེ་བའི་རིགས་ལྔ་ནི་འདུས་པ་དང་ 
མཁྲིས་པ་ལས་བྱུང་བའི་ཚོར་བ་ནི་མི་བསྐྱོད་པ། བད་ཀན་དང་རླུང་ལས་བྱུང་བའི་ཚོར་བཞི་རིན་འབྱུང་། བདེ་བའི་ཚོར་བ་འོད་དཔག་མེད། སྡུག་བསྔལ་གྱི་ཚོར་བ་དོན་ཡོད་གྲུབ་པ། ། 
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ཀུ ༄༅། །བཏང་སྙོམས་ཀྱི་ཚོར་བ་རྣམ་སྣང་ངོ་། །འདུ་ཤེས་འོད་དཔག་མེད་ཀྱི་རིགས་ལྔ་ནི། རྐང་པ་གཉིས་པ་ ལྷ་མི་ལ་སོགས་པའི་འདུ་ཤེས་ནི་མི་བསྐྱོད་པ། རྐང་པ་ 
ཟླ བཞི་པ་དུད་འགྲོའི་འདུ་ཤེས་ནི་རིན་འབྱུང་། རྐང་མེད་འབུ་ལ་སོགས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་འོད་དཔག་མེད། རྐང་མང་སྲིན་བུ་སོགས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་ནི་དོན་ཡོད་གྲུབ་ པ། མི་གཡོ་ཞིང་མི་འགྱུར་བའི་ 
ཤྱ འདུ་ཤེས་ནི་རྣམ་སྣང་ངོ་། །འདུ་བྱེད་དོན་ཡོད་གྲུབ་པའི་རིགས་ལྔ་ནི། ལུས་རྱི་འདུ་བྱེད་རྣམ་སྣང་། ངག་གི་འདུ་བྱེད་འོད་དཔག་མེད། ཡིད་ཀྱི་འདུ་བྱེད་མི་བསྐྱོད་པ། ཁམས་གསུམ་ 
རཿ གྱི་འདུ་བྱེད་རིན་འབྱུང་། ཐར་པའི་འདུ་བྱེད་དོན་ཡོད་གྲུབ་པའོ། །རྣམ་ཤེས་ཀྱི་ཕུང་པོ་མི་བསྐྱོད་པའི་རིགས་ལྔ་ནི། མིག་གི་རྣམ་ཤེས་རྣམ་སྣང་། རྣ་བའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་མི་བསྐྱོད་པ། 
ཟླ སྣའི་རྣམ་ཤེས་རིན་འབྱུང་། ལྕེའི་རྣམ་ཤེས་འོད་དཔག་མེད། ལུས་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་དོན་ཡོད་གྲུབ་པའོ། །སངས་རྒྱས་སྤྲུན་ལ་དབྱེ་བའི་རིགས་ལྔ་ནི། སྒྲ་དང་རུས་པ་དང་ཕྱི་ས་དང་མཆིན་ 
ཏཾ པ་དང་སྙིང་རྣམས་རྣམ་སྣང་། སྤུ་སེན་རྣག་སྙིང་ནི་རིན་འབྱང་། སོ་པགས་པ་ཤ་སྙིང་ནི་འོད་དཔག་མེད། རྒྱུས་པ་ཤ་རྩིབ་སྙིང་ནི་དོན་ཡོད་གྲུབ་པ། དྲིརྒྱ་མཁྲིས་སྙིང་ནི་མི་བསྐྱོད་པའོ།། 
































༡ ༄༅། །བཞིན་རྣམ་སྣང་ངོ་། །ལྕེ་འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་གི་རིགས་ལྔ་ནི། ལྕེའི་དབང་པོ་མི་བསྐྱོད་པ་དང་། ལྕེའི་རྩ་བ་རིན་འབྱུང་། རྩེ་མོ་འོད་དཔག་མེད། རོ་ 
ཉཾ འཛིན་པ་དོན་གྲུབ། ལྕེའི་རང་བཞིན་རྣམ་སྣང་ངོ་། །ལུས་སྒྲིབ་པ་རྣམ་སེལ་གྱི་རིགས་ལྔ་ནི། ལུས་ཀྱི་དབང་པོ་རྣམ་སྣང་། རུས་པ་རིན་འབྱུང་། ཤའོད་དཔག་མེད། པགས་པ་དོན་ 
„ གྲུབ རེག་བྱ་གསུམ་འཛིན་པ་རྣམ་སྣང་ངོ་། །གཟུགས་རྡོརྗེ་མའི་རིགས་ལྔ་ནི། གཟུགས་ཀྱི་ཡུལ་ནི་རྣམ་སྣང་ངོ་། །འགྱིང་ཞིང་རོལ་པའི་གཟུགས་ནི་མི་བསྐྱོད་པ། ཆགས་པའི་ 
གཟུགས་རིན་འབྱུང་། ཡིད་དུ་འོང་མི་འོང་བར་མའི་གཟུགས་འོད་དཔག་མེད། བྱབ་གྲུབ་པའི་གཟུགས་ི་དོན་ཡོད་གྲུབ་པའོ། སྒྲརྡ་རྗེ་མའི་རིགས་ལྔ་ནི། རྣ་བའི་ནང་དང་མགོ་དང་སྐྲ་ 
ས་ཏ ྒྱུནཙི་སྒ་རིན་འབྱུང་ རྐན་དང་མཆུ་ལ་སོགས་པའི་ངག་གི་སྒྲ་ནི་འོད་དཔག་མེད། ནགས་ཚལ་དང་རྡོ་ལ་སོགས་པའི་སྒྲ་དོན་གྲུབ། ལྐ 

་མའི་རིགས་ལྔ་ནི། དྲི་སྤྱི་ནི་རྣམ་སྣང་། ཡན་ལག་གི་དྲི་ནི་རིན་འབྱུང་། དྲི་གསུམ་གྱི་བྱེ་བྲག་གི་དྲི་ནི་འོད་དཔག་མེད། རེའི་དྲི་ནི་དོན་ 

































གྲུབ་། མི་བཟད་པའི་དྲི་ནི་མི་བསྐྱོད་པའོ། རོ་རྡོ་རྗེ་མའི་རིགས་ལྔ་ནི། རོ་མངར་བ་རྣམ་སྣང་། སྐ་བ་རིན་འབྱང་། ལན་ཚྭ་འོད་དཔག་མེད། ཚྭ ར་དོན་གྲུབ། ཁ་བ་མི་བསྐྱོད་ 
པའོ། །རེག་བྱརྡོ་རྗེམ་ལ་ཕྱེ་བའི་རིགས་ལྔ་ནི། སྙན་གཅིག་ལ་འདུག་པའི་རེག་བྱ་རྣམ་སྣང་། འཁྱུད་པའི་རེག་བྱ་རིན་འབྱུང་། འོ་བྱེད་པའི་རེག་བྱ་འོད་དཔག་མེད། རྡུབ་པའི་རེག་བྱ་ 
དོན་གྲུབ། དབང་པོ་གཉིས་སྦྱོར་གྱི་རེག་བྱནི་མི་བསྐྱོད་པའོ། །དེ་དག་གི་སྟེང་དུ་ཡེ་ཤེས་རྣམ་པ་ལྔ་བཏང་བས་རིགས་རྣམ་པ་བརྒྱ་སྟེ། ཟླ་གསང་ཐིག་ལེ་ལས། རིགས་ནི་རྣམ་པ་བརྒྱར་ 
བསྟན་ཏ། ཟེ ཌྫ།  །ལུསྐདྐངཏྭཾ། ཡིད་སྦྱོར་བ་ ཡིས། །གསུམ་དུ་ཡང་ནི་འདུ་བ་ཡིན། །ཞེས་སོ། །རིགས་རེ་རེ་ནས་ཨརྨ་དེ་བས་སྤྱོད་པ་བསྡུས་ པའི་སྒྲོན་ 
མར་གསུངས་པའི་ལུང་ནི་ཡཾ་གེ་མང་བས་མ་བྲིས་སོ། །གཉིས་པ་གཉིས་སུ་མེད་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་དམ་པ་ རིགས་བརྒྱ་ནི། དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ནས། བདུད་རྩི་ལྔ་རྣམ་པར་དག་པ་ནི། རིགས་ 
ཀྱི་ཡུམ་ལྔ། བཤང་བ་སའི་ཁམས་རྣམ་པར་དག་པས་སངས་རྒྱས་སྤྱན་མ་དང་། གཅི་བ་ཆུའི་ཁམས་རྣམ་པར་དག་པས་མཱ་མ་ཀི་དང་། ཁྲག་མེའི་ཁམས་རྣམ་པར་དག་པས་གོས་དཀར་མོ་ 
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ྦ ། །དང་། ཤ་རླུང་གི་ཁམས་རྣམ་པར་དག་པས་སྒྲོལ་མ་དང་། ཁུ་བ་ནམ་མཁའི་ཁམས་དག་པས་ནམ་མཁའ་དབྱིངས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་མའོ། །དུས་འཁོར་དབང་ 
' ལེའུའི་འགྲེལ་པར། འདིར་བཤང་བ་དང་གཅི་བ་དང་། ཁྲག་དང་བཅས་པ་དང་། ཤ་དང་བཅས་པ་ནི་གྲངས་བཞིན་དུ་ས་དང་ཆུ་དང་མེ་དང་རླུང་གི་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་གཞིར་འགྱུར་རོ། །མ་ 
པུ སྨོས་ཀྱང་ཁུ་བ་ནི་རྡོ་རྗེ་དབྱིངས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་མ་ཞེས་པ་ནམ་མཁའི་ཁམས་སོ། །ཞེས་སོ། །དེ་ལྟར་ཡུམ་ལྔ་པོ་དེའི་སྟེང་དུ་རྣ་བ་དག་པ་སྒྲ་རྡོ་རྗེ་མ། སྣ་དག་པ་དྲི་རྡོ་རྗེ་མ། མིག་རྣམ་པར་ 
* དག་པ་གཟུགས་རྡོ་རྗེ་མ། ལྕེ་དག་པ་རོ་རྡོ་རྗེ་མ། བཤང་ལམ་དག་པ་རེག་རྡོ་རྗེ་མ། བྷ་ག་དག་པའི་ཆོས་རྡོ་རྗེ་མ་སྟེ། དེ་ཉིད་ལས། དེ་བཞིན་དུ་རྣ་བ་དང་ལྕེ་དང་སྣ་དང་མིག་དང་ 
བཤང་ལམ་དང་། བྷ་ག་ནི། སྒྲ་དང་དྲི་དང་གཟུགས་དང་རོ་དང་རེག་བྱ་དང་ཆོས་ཀྱི་ཁམས་ཀྱི་ལྷ་མོ་རྣམས་ཀྱི་དམ་ཚིག་དྲུག་སྟེ། སྒྲ་ཡི་རྡོ་རྗེ་ལ་སོགས་དྲུག །ཅེས་སོ། །ཞེས་པས་ 
) བཅུ་གཅིག་གོ །དེ་དག་གི་སྟེང་དུ་རྣག་དག་པ་ལས་ལྷ་མོ་ཙར་ཙི་ཀ་དང་། བད་ཀན་ལས་ཁྱབ་འཇུག་མ་དང་། ཤིག་ལས་ཕག་མོ་དང་། སྲིན་བུ་ལས་གཞོན་ནུ་མ་དང་། ཆུ་སེར་ལས་ 































[)75‰/1⁄=༦ྱ‰®8 








དབང་མོ་དང་། ཞག་ལས་ཚངས་མ་དང་། བ་སྤུ་ལས་དྲག་མོ་དང་། སྐྲ་རྣམ་པར་དག་པ་ལས་དཔལ་ཆེན་མོ་སྟེ། འབྱུང་པོ་ལས་སྐྱེས་པའི་རྣལ་འབྱོར་མ་བརྒྱད་དང་བཅུ་དགུ་སྟེ། དེ་ 
ཉིད་ལས། དེ་བཞིན་དུ་རྣག་དང་། བད་ཀན་དང་། ཤིག་དང་། སྲིན་བུ་དང་ཆུ་སེར་དང་། ཞག་དང་། བ་སྲུ་རྣམས་དང་། སྒྲ་རྣམས་ཞེས་པ་དམ་ཚིག་བརྒྱད་ནི། གྲངས་ 
བཞིན་དུ་ཙཅཾ་ཀ་དང་། ཁྱབ་འཇུག་མ་དང་། ཕག་མོ་དང་། གཞོན་ནུ་མ་དང་། དབང་མོ་དང་། ཚངས་མ་དང་། དྲག་མོ་དང་། དཔལ་ཆེན་མོ་སྟེ། རྣལ་འབྱོར་མ་འབྱུང་པོ་ 
ལས་སྐྱེས་པ་རྣམས་ཀྱིས་སོ། ། ཞེས་སོ། །དེ་དག་གི་སྟེང་དུ་རྒྱུ་མ་རྨུག་བྱེད་མ་དང་། མྲི ས་པ་ལ་རེངས་བྱེད་མ་དང་། རུས་པ་ལ་ རྒྱལ་ཅ ན་མ་དང་། རྐང་ལ་ཤིན་ཏུ་སྟོབས་མ་དང་། 
མཆིན་པ་ལ་རྡོ་རྗེ་ལྕགས་སྒྲོག་མ་དྭང། གློ་བ་ལ་ཁྲོ་གཉེར་ཅན་མ་དང་། རྩ་ལ་ཙུན་དྷ་དང་། པགས་པ་ལ་འོད་ཟེར་ཅན་དང་། སྙིང་ལ་དྲག་ཅན་མ་དང་། ཚིལ་བུ་རྣམ་པར་དག་པ་ལ་ 
ན་ཏུ་སྔོན་མོ་སྟེ། ཁྲོ་བོའི་ལྷ་མོ་བཅུ་སྟེ་ཉི་ཤུ་རྩ་དགུའོ། །དེ་ཉིད་ལས། དེ་བཞིན་དུ་རྒྱམ་དང་། མཁྲིས་པ་དང་། རུས་པ་དང་། རྐང་དང་། སྣ་ཚོགས་ལུས་ལ་གནས་པ་ཞེས་ 









































༄༅། །པ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ལུས་ལ་གནས་པ ་སྟེ། མཆིན་པ་ དང་གློ གློ་བ་དང་རྩ་དང་པགས་པ་དང་། སྙིང་དང་ཚིལ་བུ་སྟེ། དེ་ དྭལྟར་བཅུར། ་རོ། རྒྱུ་མ་ 
' ལ་སོགས་པའི་ཚིལ་བུའི་མཐར་ཐུག་པ་ནི། གྲངས་བཞིན་དུ་རྨུག་བྱེད་མ་དང་། རེངས་བྱེད་མ་དང་། རྒྱལ་ཅན་མ་དང་། ཤིན་ཏུ་སྙོབས་མ་དང་། རྡརྗེལྕགས་སྒྲོག་མ་དང་། ཁྲོ 
 གཉེར་ཅན་དང་། ཙུན་དྷ་དང་། འོད་ཟེར་ཅན་དང་། དྲག་ཅན་མ་དང་། ཤིན ཡ་ལ འདྲི་ནམས་ཧི་ཚིག་བཅའ། །ཞེས་སོ། །དེ་བཞིན་དུ་རྣ་བའི་དྲི་ལ་སོགས་ 
' པའི་དྲི་མ་བརྒྱད་དག་པས་ལྷ་མོ་བརྒྱད་དེ་སུམ་ཅུ་རྩ་བདུན་ནོ། །དེ་ཉིད་ལས། དེ་བཞིན་དུ་རྣ་བའི་དྲི་མ་དང་། སྣའི་དྲི་མ་དང་། མིག་གི་དྲི་མ་དང་། ལྕེའི་དྲི་མདང་། བཤང་ལམ་ 
གྱི་དྲི་མ་དང་། བྷ་གའི་དྲི་མ་དང་། རྟགས་ཀྱི་དྲི་མ་དང་། = ངེ ལུས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དྲི་མ་རྣམས་སོ། །དམ་ཚིག་བརྒྱད་ནི། ལྷ་མིན་མོ་རྣམས་ཀྱི་གྲངས་བཞིན་དུ་ 
 སྟེ། ཁྱི་གདོང་མ་དང་། ཕག་གདོང་མ་དང་། ལྕེ་སྦྱང་གདོང་མ་དང་། སྙག་གདོང་མ་དང་། བྱ་རོག་གདོང་མ་དང་། བྱ་རྒོད་གདོང་མ་དང་། མཁའ་ལྡིང་གདོང་མ་དང་། 












ཞུག་གདོང་མ་སྟེ་འདི་རྣམས་ཀྱི་དམ་ཚིག་བརྒྱད་དོ། །ཞེས་སོ། །སེན་མོ་ཉི་ཤུ། སོ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས། ོད་པ་དུམ་བུ་བཅུ་གཉིས་རྣམས་དག་པའི་རྣལ་འབྱོར་མ་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞི་སྟ། 
ྷྲ ནམ་མཁའི་ཁམས་ནི་ཁམས་བཞི་ལ་སྤྱི་ཁྱབ་ཏུ་བྱས་ནས་ལོགས་སུ་མ་བགྲངས་པ་ལས་བརྒྱའོ། །དེ་ཉིད་ལས། དེ་བཞིན་དུ་རལ་འབྱོར་མ་རྣམས་ནི། འཇིགས་མ་ལ་སོགས་ཏེ། བརྒྱད་ 
¿, པ་བརྒྱད་དེ་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞིའོ། །དེ་རྣམས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ནི་སེན་མོ་ཉི་ཤུ་དང་། སོ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་དང་། རྩ་རྒྱུ་བའི་དབྱེ་བས་ཐོད་པ་དུམ་བུ་བཅུ་གཉིས་རྣམས་ཏེ། དམ་ཚིག་དྲུག་ཅུ་རྩ་ 
བཞིའོ། །དེ་བཞིན་རིགས་བརྒྱར་དབྱེ་བས་དམ་ཚིག་བརྒྱ་སྟེ། ཞེས་པ་ནས། རྣལ་འབྱོར་མ་རྣམས་ཀྱི་རིགས་སུམ་ཅུ་རྩ་དྲུག་དང་། རིགས་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞི་ཉིད་རིགས་བརྒྱར་རིག་པར་ 
བྱའོ། །ཞེས་སོ། །དེ་ལ་རོ་དྲུག ཁམས་དྲུག་དབང་པོ་དྲུག ཡུལ་དྲུག ངག་གི་དབང་པོ་དང་། ལག་པའི་དབང་པོ་དང་། རྐང་པའི་དབང་པོ་དང་། བཤང་བའི་དབང་པོ་ 
དང་། གསང་བའི་དབང་པོ་དང་། མཆོག་གི་དབང་པོ་སྟེ་ལས་དབང་དྲུག་དང་། ལས་དབང་དྲུག་གི་ཡུལ་དྲུག་དང་། ཕུང་ཁམས་དྲུག་དག་པའི་རིགས་སོ་དྲུག་དང་། བྱིས་པ་རྣམས་ 
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་ཿ་ཿཿ 


] །ྒོསམ་ཡོད་པས་རིགས་བྱཅ་གཉིས་དང་། ཐོདཔ་གླིང་རེ་རེ་ལ་དུམ་བུ་གསུམ་གསུམ་ཡོད་པས་བཅུ་གཉིས་སོ། །དེ་ལྟར་ན་ཕུང་ཁམས་སུམ་ཅུ་རྩ་དྲུག །དེའི་སྟེང་དུ་སུམཅུ་རྩ་གཉིས་ཏེ 
དུག་ཅུ་རེ་བཙྒྱད། . དིའི་སྟང་དུ་སོང་མོ་ཉི་ཤྲུ་སྟེ། བརྒྱནཅུ་གུ་བརྒྱད། དེའི་སྟེའཐོད་ཁ་དུམ་བུ་བཅུ་གཉིས་ཏེ་ཁྒྱ་ཐམ་བའོ། །གསུམ་པ་མ་རྒྱུད་བའི་དམ་བྭ་རི་གྐཉ་བརྒྱ་ནི། ཛུདཱ་ོ་ 











ལྔའི་རེ་རེ་ལ་ཉོན་མོངས་པ་ལྔ་ལྔ་གནས་པས་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔ་སྟེ། དེ་ཡང་གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་པོའི་ཉོན་མོངས་པ་ལྔ་ནི། གཟུགས་ལེགས་པ་ལ་ཆགས་སེམས་སྐྱེ་བས་འདོད་ཆགས། དེ་ལ་རློམ་ 
ཞིང་ཁེངས་པས་ང་རྒྱལ། དེ་གཞན་གྱིས་ཐོབ་ཀྱིས་དོགས་པས་ཕྲག་དོག ལང བར་མ་ལ་བཏང་སྙོམས་སུ་ལུས་པས་གཏི་མུག་གོ །ཚོར་ 
བའི་ལྔ་ནི། ཚོར་བ་བདེ་ལ་ཆགས་པས་འདོད་ཆགས། དེ་ལྭ་རློམ་ཞིང་ཁེངས་པས་ང་རྒྱལ། དེ་གཞན་གྱིས་ཐོབ་ཀྱིས་དོགས་པས་ཕྲག་དོག །ཚོར་བ་མི་བདེ་བ་ལ་སྡང་སེམས་སྐྱེ་བས་ 
ཞེ་སྡང་། བར་མ་ལ་རང་ངོ་མ་ཤེས་པས་གཏི་མུག་གོ །འདུ་ཤེས་ཀྱི་ལྔ་ལ། རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཡུལ་དང་འཕྲད་ཅིང་། རེག་པ་ལས་བདེ་བར་འདུ་ཤེས་པ་ལ་ཆགས་པས་འདོད་ཆགས། 











































¦, ༄༅། །དེ་ལྭ་རྨོམ་ཞིང།ཁེངས་པས་ངྭ་རྒྱལ། དེ་གཞན་གྱིས་ཐོབ་ཀྱིས་དོགས་པས་ཕྲག་དོག །མི་བདེ་བ་ལ་སྡང་སེམས་སྐྱེས་པས་ཞེ་སྡང་། བར་མ་ལ་བཏང་སྙོམས་སུ་ 
། ལུས་པས་གཏེ་མུག་གོ །འདུ་བྱེད་ཀྱི་ཕུང་པོ་ལྔ་ནི། རྣམ་ཤེས་ཡུལ་དང་འདུས་ཤིང་རེག་པ་ལས་དགེ་མི་དགེ་གང་ཡང་རུང་བའི་ལས་སེམས་ཀྱིས་མངོན་པར་འདུ་བྱེད་པའི་བདེ་བ་ལ་ཆགས་ 
, པས་འདོད་ཆགས། དེ་ལྭ་རོམ་ཞིང་ཁེངས་པས་ངྭ་རྒྱལ། དེ་གཞན་གྱིས་ཐོབ་ཀྱིས་དོགས་པས་ཕྲག་དོག །མི་བདེ་བ་ལ་སྔང་སེམས་སྙེས་པས་ཞེ་སྡང་། བར་མ་ལ་བཏང་སྐོམས་སུ་ 
¦ ལུས་པས་གཏི་མུག་གོ །རྣམ་ཤེས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ལྔ་ནི། རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཕུང་པོ་རང་གི་གཟུགས་སྒྲ་དྲི་རོ་རེག་བྱར། རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ ད་བདེ་བ་ལ་ཆགས་པས་འདོད་ཆགས། དེ་ལ་ 
རློམ་ཞིང་ཁེངས་པས་ང་རྒྱལ། དེ་གཞན་གྱིས་ཐོབ་ཀྱིས་དོགས་པས་ཕྲག་དོག །མི་བདེ་བ་ལ་སྡང་སེམས་སྐྱེས་པས་ཞེ་སྡང་། བར་མ་ལ་བཏང་སྙོམས་སུ་ལུས་པས་གཏི་མུག་གོ ། 
. ཉོན་མོངས་པ་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔ་པོ་དེ་རེ་རེ་ལ་ནམ་མཁའི་ཁམས་གོ་སྤྱི་ཁྱབ་ཏུ་བྱས་པས། ཁམས་བཞི་བཞི་གནས་པས་བརྒྱར་འགྱུར་ཏེ། འདོད་ཆགས་སྲ་ཞིང་ཨ་འཐས་པ་སའི་ཁམས། འདོད་ 
































ཆགས་ཀྱི་རྒྱན་གོང་ནས་གོང་དུ་འཕེལ་བར་བྱེད་པ་ཆུའི་ཁམས། འདོད་ཆགས་ཀྱི་སྙོབས་རབ་ཏུ་འབར་བ་མེའི་ཁམས། འདོད་ཆགས་རབ་ཏུ་གཡོ་བར་བྱེད་པ་རླུང་གི་ཁམས་སོ། །དེ་ 
བཞིན་དུ་ཉོན་མོངས་པ་གཞན་ཡང་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཡང་ན་ཁམས་ལཱའི་སེང་དུ་ཉོན་མོངས་པ་ལྔ་ལྔ་བསྣན་པས་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔ་སྟེ། སའི་ཁམས་སྲ་བ་ཤ་དང་ཚིལ་དང་རུས་པ་ལ་སོག་པའི་བདེ་ 
བ་ལ་ཆགས་པས་འདོད་ཆགས། དེ་ལ་ཁེངས་ཤིང་རློམ་པས་ང་རྒྱལ། དེ་གཞན་གྱི་ཐོབ་ཀྱིས་དོགས་པས་ཕྲག་དོག །མི་བདེ་བ་ལ་སྡང་སེམས་སྐྱེས་པས་ཞེ་སྡང་། བར་མ་ལ་བཏང་ 
སྙོམས་སུ་ལུས་པས་གཏི་མུག་གོ །དེ་བཞིན་དུ་ཆུའི་ཁམས་གཤེར་བ་ཁྲག་དང་ཆུ་སེར་ལ་སོགས་པ་དང་། མེའི་ཁམས་དྲོད་དང་ཚ་བ་དང་། རླུང་གི། ཁམས་གཡོ་བ་དང་འགུལ་བསྐྱོད་པ་ 
མ་པ་རིགས་བྱ་ར་སེ། །མས་དཀར་པོ་འོད་དཔག་མེད། དམར་བོ་རྙིན་འབྱུངང་། དྲི་ཆེན་རྣམ་སྣང་། དྲི་ཆུ་མི་བསྐྱོད་པའོ། །ཡང་ན་ཕུང་པོ་ལྔ། དབད་པོ་ལྔ། འབྱུང་ཁལྨའི་ 
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ཅོ །།འམོས་ལོ། བདོདཆི་ལ་ོཉིཤཐམ་པའོ། །ཞེརེརའི་སེང་ནཉོན་མོངས་པ་ལྔ་མགནས་པྱི་རིུདམ་པ་རིགས་བྱསའོ། །གཉིས་པ་ལམྱགི་དམ་པརིགས་ 
བརྒྱ་ནི། ཕུང་པོ་ལྔ་སངས་རྒྱས་ལྔར་བསྒོམ་པ། འབྱུང་བའི་ཁམས་ལྔ་ཡུམ་ལྔར་བསྒོམ་པ། དབང་པོ་ལྔ་སངས་རྒྱས་ལྔར་བསྒོམ་པ། བདུད་རྩི་ལྔ་སངས་རྒྱས་ལྔར་བསྒོམ་པ། དེ་ 
དག་རེ་རེ་ལ་ཉོན་མོངས་པ་ལྔ་ལྔ་གནས་པ་ཡེ་ཤེས་རྣམ་པ་ལྔ་ལྔ་གནས་པ་ངོ་ཤེས་པར་བྱེད་པས། དེ་ལྟར་འཆར་བ་ནི་ལམ་གྱི་དམ་པ་རིགས་བརྒྱའོ། །གསུམ་པ་འབྲས་བུའི་དམ་པ་རིགས་ 
བརྒྱ་ནི། རང་གི་ཕུང་པོ་ལྔ་གནས་འགྱུར་བ་ནི། སངས་རྒྱས་རྣམ་པ་ལྔ། ཉོན་མོངས་པ་ལྔ་གནས་འགྱུར་བས་སངས་རྒྱས་རེ་ཆེ་ཡང་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ལྔར་འགྱུར་བས་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔའོ། །དེ་རེ་རེ་ 
ལ་ཁམས་བཞི་བཞི་གནས་འགྱུར་བས། རིག་མའི་ཡུམ་བཞི་བཞིར་འགྱུར་བས་བརྒྱ་ཐམ་པའོ། དདེ་ལྟར་དུ་ཡང་བརྟག་པ་གཉིས་པའི་རྒྱུད་ལས། འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་སེམས་ལྔ་ 
ཡི། །དྱེ་བ་ལྔ་རུ་འགྲོ་བར་འགྱུར། །གང་གུའི་ཀླུང་བཅུའི་བྱེ་སྙེད་ཉིད། །རིགས་གཅིག་ལ་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཚོགས། །རིགས་ཀྱི་ཚོགས་ལ་རིགས་ནི་དུ་མ་རྣམས། །དེ་ 














































རྣམས་རིགས་ལ་རིགས་ནི་རྣམ་པ་བརྒྱ། །ཞེས་སོ། ༼ཅེ༽ །བཞི་པ་སྦྱང་བྱ་དང་མཐུན་པའི་སྦྱོང་བྱེད་ལྷའི་བསྒོམ་ཚུལ་དང་། ༼ཆེ༽ ལྔ་པ་བསྐྱེད་རིམ་རྒྱས་འབྲིང་བསྡུས་པའི་ 
ཌྷ བསྒོམ་ཚུལ་ནི། གཞུང་ན་གསལ་ལོ། །དྲུག་པ་བསྐྱེད་རིམ་རྫོགས་པའི་ཡན་ལག་ལ་གཉིས། རྗེས་ཐོབ་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་དང་། ཕན་ཡོན་ནོ། །དང་པོ་ལ་བརྒྱད་ཀྱི་དང་པོ་བཟླས་པ་ 
?, སྔགས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ལ་བདུན་ལས། ༼ཇེ༽ དང་པོ་སྔགས་ཀྱིངོ་བོ་དང་། ༼ཉེ༽ ངེས་ཚིག་གཞུང་ན་གསལ། དབྱེ་བ་ལ་གསུམ་ལས། ༼ཏེ༽ དོན་དམ་པའི་སྔགས་དང་། 
༼ཐེ༽ ནང་གི་སྔགས་གཉིས་གཞུང་ན་གསལ། བརྗོད་པ་སྒྲའི་སྔགས་ལ་གསུམ་ལས། དང་པོ་སྔགས་བཏུ་བ་ལ་དོན་གཉིས་ཀྱི་དང་པོ་བཏུ་བའི་གཞི་བྱ་ཐབས་ནི། ༼དེ༽ སྔགས་ 
དག་པར་བྱ་ཐབས་ནི། སྔགས་དག་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་སྔགས་བཏུ་བ་ལ། རེ་མིག་ལ་བཏུ་བ་ལ། ཚོགས་དང་མཆོད་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས། ཆོས་འབྱུང་གི་ནང་དུ་རེ་མིག་ཕྲེང་བ་རིམ་པ་ 
བདུན་བྱས་ལ། གོང་མ་ལ་རེ་མིག་དོད་པ་བྱ། དེ་ཡི་འོག་མ་ལ་དྲག་པོ། དེའི་འོག་མ་ལ་བུ་ག དེའི་འོག་མ་ལ་རི། དེའི་འོག་མ་ལ་མདའ། དེའི་འོག་མ་ལ་མེ། དེའི་འོག་མ་ལ་ 



































,༄༅། །རེ་མིག་གཅིག་བྱས་ལ། རེ་མིག་ཐ་མའི་གཅིག་པོ་ལ་དབྱངས་ཡིག་གི་དང་པོ་ཨ་བྲི། དེནས་ཟུར་འགྲོས་ཀྱིས་ཨཱ་རིང་པོ་ནས་བརྩམས་ཏེ་དབྱངས་ཡིག་དང་། 
' ཀླ་སྤངས་པའི་གསལ་བྱེད་རྣམས་ལག་ལེན་བཞིན་བྲིའོ། །སྡོམ་འབྱུང་གི་སྔགས་བཏུ་བ་ལ། ཆོས་འབྱུང་གི་ནང་གི་རེ་མིག་བདུན་པོའི་དང་པོ་ལ་བཅུ་གསུམ་ཡོད་པའི་གཡོན་ཕྱོགས་ཀྱི་དང་པོ་ 
„ ལ་ཨ་བྲི། གཉིས་པ་ལ་ཨཱ་བྲི། དེ་བཞིན་དུ་རིམ་པར་གཡོན་བསྐོར་དུ་བྲིའོ། །སྡེ་ཚན་ལས་བཏུ་བ་ལ། རྫ་རྔ་ལས་བཏུ་བ་དང་། པདྨ་ལས་བཏུ་བ་གཉིས་ལས། དང་པོ་བདེ་མཆོག་ 
རྒྱུད་ལས། དེ་ནས་རྫ་རྔ་བྱས་ནས་ནི། །ཟླུམ་པོ་རི་མོ་དགུ་བྱས་ཏེ། །ཤིན་ཏུ་མཉམ་གཞག་སོ་སོ་རུ། །ཡི་གེའི་ཕྱི་མོ་འགོད་པར་བྱ། །ཞེས་པས། ཕྱི་ཟླུམ་པོ་ཁ་བཞི་ཡོད་པའི་ནང་དུ་ 
རེ་མིག་བརྒྱད། ལྟེ་བ་དང་དགུ་བྱས་ལ། རེ་མིག་ལ་དབྱངས་ཡིག་གཡས་བསྐོར་དུ་བྲི། དབུས་ཀྱི་ལྟེ་བ་ལ་གསལ་བྱེད་གཡོན་བསྐོར་དུ་བྲིས་ལ་བཏུའོ། །པདྨ་ལ་བཏུ་བ་ནི། ཆོས་ 
, འབྱུང་གི་ནང་དུ་པདྨ་འདབ་བརྒྱད་བྱས་ལ། པདྨའི་ལྟེ་བ་ལ་ཨ་བྲིས། འདབ་མ་བརྒྱད་པོ་ལ་གསལ་བྱེད་སྡེ་ཚན་བདུན་བྱས་དབྱངས་ཡིག་བཅུ་དྲུག་དང་། སྡེ་ཚན་བརྒྱད་བྲིས་ལ་བཏུའོ།། 


383 (6) 





































དབྱངས་དང་གསལ་བྱེད་རྐྱང་པ་ལས་བཏུ་བ་ནི། དབྱངས་ཡིག་སྡེ་ཚན་གཅིག་དང་། གསལ་བྱེད་སྡེ་མཚན་བདུན་བརྒྱད་ཀར་ཕྲེང་གཅིག་ལ་བྲིས་ལ་བཏུའོ། །དེ་དག་ནི་བཏུ་བའི་གཞི་བྱ་ 


ཐབས་སོ། །གཉིས་པ་བཏུ་བའི་ཐབས་དངོས་ནི། ༼ནེ༽ བདེ་མཆོག་ཡབ་ཡུམ་གྱི་སྙིང་པོ་ལ་མཚོན་ན། རེ་མིག་ལ་ཡི་གེ་ཉི་ཤུ་རྩ་གཉིས་པ་བཏུ་བར་བྱ་སྟེ། དེ་གཉིས་ལས། རེ་ 
མིག་གི་ཡི་གེ་སྟེང་འོག་དང་གཡས་གཡོན་ལས་བཏུ་བ་ནི། ཛྷ..་འོག་ད.ཨོ་ཐོག་སྟེང་འོག་སྦྱར། །ཧ:མ་འོག་དག་གིས་རྣམ་པར་བརྒྱན..་སྭཾ། །ད་འོག:..།ཉིད་ལ་ཌ་-ར་འོག་སྦྱིན། ། 
ཊ་ཡི་ ཨི་འོག་མས་བརརན་པར་བ ཤཱི། །ཤའོག་ བ་བ་འོག་ ཛཊ་སྙེང་ ར་སྦྱིནབཛྲ། །ཝ་འོག་ཡི་གེ..ཏཧ་ལན་གཉིས་བཟུང་། །རྔ་ཡི་སྟེང་..སེ་ཨེམ་ལན་གཉིས་སྦྱིན.-ཧེ་ཏེ། །ཆ་ཡི་འོག་ 
མ་ ར་བཟུང་བ་ལ། །ཌ་ཡི་འོག་.ཨུ་མ་སྦྱིན..ར་པར་བྱ། །ཡང་ནི་དེ་ཉིད་.ར་སུ་བཟུང་བར་བྱ..རུ། །པ་སྟེང་..ཀདྷ་ཡི་སྟེང་..ཾ་མས་བརྒྱན..ེ། །མ་ཐོག་..ཏཌ་..སུ་ཡི་འོག་མར་ལྡན། ། 
དྷ་ཡི་སྟེང་མ་སྦྱིན..ཾ་པར་བྱ། །བསྐྱར་ཏེ་.ཏ་ཨུ་ཨཾ་ཡི་གེ་དེ་དག་བཟུང་..ཾ་ཏུ །ཙ་སྙེང་..ཕ་ར་ཡི་འོག་མར་..ཊ་ལྡན་..ཕཊ། །ལ་..ཌ་འོག་བླང་ལ་ཉ་འོག་སྦྱིན..ས། །པ་སྟེང་..་བཟུང་ལ་ 







[)25::‰.2 = ‰%8% 

































། །༡ སྟེང སི་སྦིན-ཀི། །ཕ་སྟེང་ ཤྲ་བའོག་ ི་དང་ལྡན་པ ནི། །བྷ་འོག་ཛ་ཉའོག.མཱ་སྦྱིན་ཛཱ་པར་བྱ། །ཡ་སྟེང་.ལལ་ཤའོག:.སངྷ་སྟེང་.ཨཾ་ལྡན། །ས་ 
..་དང་ནིཊ་ཡི་སྟེང་༩ར། །ཧ་ཡི་འོག་མ་སྙེང་དུ..མ་སྦྱིན་..ཾ། །བྷ་སྙེང...ས་ཐྲ་འོག་..ལ་ལ་འོག་ཌ་ལྡན་..སྭ། །ས་ཡི་བར་ནས་..ཏཛྷ་གཡོན.-ས་བཅས་..དྲ། །དེ་ལྟར་གསང་སྔགས་ 
པོ་བཏུ། །རེ་མིག་གི་གྲངས་ལས། ཡི་གེ་བདུན་པ་བཏུ་བར་བྱ་སྟེ། རེ་མིག་བཅུ་གསུམ་དྲུག་པ་...ཨོ་བཟུང་། །རེ་མིག་ལྔ་པའི་གསུམ..མ་པར་ལྡན...ཨོ། །རེ་མིག་བདུན་པའི་བཞི་ 
.ཏ་བཟུང་། །དགུ་པའི་བདུན་པས་འོག་..་ཏུ་ལྡན། །བཅུ་གསུམ་པ་ཡིས་བཅུ་པས་..ཾི་བརྒྱན་...ྲ། །བདུན་པའི་བཞི་པ་.ཏ་ཧ་ལན་གཉིས་བཟུང་། །སླར་ཡང་བདུན་པའི་བཞི་པ་..ཏ་ 
, བཟུང་། །དགུ་ཡི་ནི་ཐ་མ་..ས་སྦྱིན། །བཅུ་གསུམ་པ་ཡི་..ཾ་ལྔ་པས་བརྒྱན-ཧཾ། །ཡི་གེ་དེ་དག་ལན་གཉིས་5་ཨུ་ཨཾ་བཟུང་..་རྭཾ། །རེ་མིག་དགུ་པའི་གཉིས་པ་..ཡ་ལ། །བདུན་པའི་ 
| དྲུག་པར་..ཊ་བཅས་པ་འོ..ཕཊ། །སྡེ་ཚན་..ལས་ཡུམ་གྱི་སྙིང་པོ་བཏུ་སྟེ། །སྡེ་ཚན་ལྔ་པའི་གསུམ་པ..བ་དང་། །གཉིས་པའི་གསུམ་པ་..་དྲུག་པ་ཡིས། །གཉིས་པ...་འོག་ཏུ་སྦྱིན་པར་ 
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ལར = 
༡ ༄༅། །ལ་བཞག..༢རྗ། །ཡང་ནི་ངྷ་རྒྱབ་..ན་བླུངས་བྱས་ལ། །དབྱངས་ཀྱི་བཞི་པས་...ཱི་བརྒྱན་པར་བྱ..ནཱི། །ར་ཡི་སྔ་མ་...ཡ་བཟུང་བྱས་ལ། །དབྱངས་ཀྱི་བཅུ་ 
ཾ གཅིག: ེཔ་ནི་སྦྱར་:ཡེ། །ཐོག་མར་ཨོཾ་དང་མཐའ་རུ་ནི། །ཧཱུ་ཧཱུཾ་ཕཊ་སྦྱར་བཀླག་པར་བྱ། །དེ་ལྟར་ཆད་ལྷག་དང་ནོར་བ་མེད་པར་བཏུས་ལ་ཤིན་ཏུ་དག་པར་བྱས་ཏེ། བཟླས་པར་ 
3, ཟླ 5 །ི་ཡརྒ་རི་ཚཾ་ལམ་འཛུབ་ལུ ཨ་ལི་བཅུ་དྲུག་ལ་སྡེ་ཚན་གཅིག །ཀ་ལི་སུམ་ཅུ་རྩ་དྲུག་གི་སྡེ་ཚན་ལ། ཀའི་སྡེ། ཙའི་སྡེ། ཊའི་སྡེ། ཏའི་སྡེ། པའི་སྡེ། ཡའི་སྡེ། 
” ཤའི་སྡེ་ཚན་བདུན་དང་། ཨཱ་ལིའི་སྡེ་ཚན་དང་བརྒྱད་ཡོད་པ་ལས། ཀཱ་ལི་གསལ་བྱེད་ལས་ལུས་པོ་འཐུ་བ་ན། ཨཱ་ལི་ནས་བགྲངས་པའི་སྡེ་ཚན་རྐྱང་པ་ལས་འཐུ་བ་ཡང་ཡོད་ལ། ཨཱ་ 
ལི་མ་བགྲངས་པའི་གསལ་བྱེད་ཀྱི། ཀ་ནས་བགྲངས་པ་དང་། ཧ་ནས་བགྲངས་ཏེ་ཞབས་ནས་བགྲངས་པ་ཉིད་ཀྱང་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་ཡང་ཨཱ་ལི་བཅུ་དྲུག་ལ་ཕྱི་མོ་དང་། མ་མོའི་དང་ 
, པོ་སྦྱིན་ཞེས་པ་དང་། ཀ་ལི་ཡའི་སྡེ་ཚན་གྱི། ཡ་ར་ལ་ཝ་བཞི་ལ་མཐར་གནས་པའི་སྡེ་ཚན་ཏེ་ཨརྟ་སྦའི་སྡེ་ཚན་དུ་གསུངས་པས། མཐར་གནས་པའི་དང་པོ་དང་། གཉིས་པ་དང་ 








































གསུམ་པ་དང་བཞི་པ་སྦྱིན་ཞེས་པ་དང་། ཨརྟ་སྔའི་དང་པོ་དང་། གཉིས་པ་དང་གསུམ་པ་དང་། བཞི་པ་སྦྱིན་ཞེས་པ་འབྱུང་བ་ཡིན་ནོ། །ཤའི་སྡེ་ཚན་གྱི་ཤ།ཆས་ཧ་བཞི་ལ་དབུ་མའི་སྡེ་ 
ཚན་དུ་གསུངས་པས་དབུ་མའི་དང་པོ་དང་གཉིས་པ་དང་གསུམ་པ་དང་བཞིབ་སྦྱིན་ཞེས་བ་འབྱུང་བ་ཡིན་ནོ། །མངུ་ཆུ་དང་ཆུའི་བུ་དང་། ཆུའི་ས་བོན་སྦྱིན་ཞེས་པ་ནི། བ་འཐུ་བ་ཡིན་ 
ནོ། །རྒྱུང་གི་བུ་དང་རླུང་གི་ས་བོན་སྦྱིན་ཞེས་པ་ནི། ཡ་འཐུ་བ་ཡིན་ནོ། །མེ་དང་མེའི་བུ་དང་། མེའི་ས་བོན་དང་། ཉི་མ་དང་ཉི་མའི་བུ་དང་ཉི་མའི་ས་བོན་དང་། བྱིན་ཟ་དང་། 
གཟི་བརྗིད་ཅན་སྦྱིན་ཞེས་པ་དག་ནི་ར་འབུ་བའོ། །ས་དང་སའི་བུ་དང་། སའི་ས་བོན་སྦྱིན་ཞེས་པ་དག་ནི་ལ་འཐུ་བའོ། །ཡ་སོགས་བརྒྱད་པོའི་ས་བོན་སྦྱིན་ཞེས་པ་ནི། ཡ་ནས་བགྲངས་ 
པའི་བརྒྱད་པ་ནི་ཧ་ཡོད་པས་ཧ་འཐུ་བའོ། །ཡི་གེའི་དང་པོ་དང་། ཡི་གེའི་ཐུ་བོ་དང་། རིག་བྱེད་རྣམས་ཀྱི་དང་པོ་སྦྱིན་ཞེས་པ་ནི། ཨོཾ་མཾ་ཨཱ་འཐུ་བ་ཡིན་ནོ། །སྟོང་པ་སྦྱིན་པ་ནི་ཐིག་ལེ་ 
ནྣ་ད་སྟེ། སྟེང་དུ་ཀླད་ཀོར་འཐུ་བ་ཡིན་ནོ། །གཞན་ཡང་ལྷ་སོ་སོའི་ས་བོན་ལས་འཐུ་བ་ཡང་ཡོད་དོ། །གཉིས་པ་སྔགས་བཟླས་པ་ཡང་མན་ངག་དྲུག་གི་སྒོནས་བྱ་བ་ནི། ༼པེ༽ དེ་ 













¡152༦ ‰‰8% 










































¡, ༄༅། །ལྟར་བཏུས་པའི་སྔགས་དེ་ཡང་བཟླ་ཐབས་དྲུག་གི་མན་ངག་གང་ཡང་རུང་བས་ཟིན་པར་བྱ་ཞིང་། མན་ངག་དང་མི་ལྡན་པར་བཟླས་ཀྱང་། དངོས་གྲུབ་ཡུན་རིན་ 
' པོར་མི་ཐོབ་སྟེ། རྡོརྗེ་འཕྲེང་བའི་རྒྱུད་ལས། མན་ངག་མེད་པར་བཟླས་པ་ནི། །སྔགས་ཀྱི་རྒྱལ་པོར་བློ་རྨེངས་བྱེད། །དེ་བས་འབད་པ་དོན་མེད་དེས། །ཆུ་སྲུབ་མར་མི་འབྱུང་བ་ 
„ ལྟར། །དེ་བཞིན་མན་ངག་དང་བྲལ་སྔགས། །ྐྱེས་བུ་ཇི་སྲིད་འཚོ་ཡི་བར། །བཟླས་ཀྱང་དེ་ཡི་འབྲས་བུ་འདི། །ཆ་ཙམ་འཐོབ་པར་མི་འགྱུར་རོ། །ཞེས་པས། ཇི་ལྟར་གསུངས་ 
༩ པའི་མན་ངག་ལ་སེམས་ཟིན་པས། གཞན་དུ་མ་ཡེངས་པར་བཟླའོ། །མན་ངག་དང་ལྡན་ཡང་། དམན་པའི་སེམས་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་ཕྲ་མོའི་དོན་དུ་སེམས་ཆགས་སྡང་དང་བཅས་ 
„ པས་ཀུན་ནས་བསླངས་ནས་བཟླས་ན། བསྐལ་པ་མང་པོར་ཡང་དངོས་གྲུབ་མི་ཐོབ་སྟེ། ཅང ཇབ སས གལ་ཏེ་དམན་པའི་སེམས་ཀྱིས་ཉོན་མོངས་བཞིན་དུ་བཟླས་པ་ 
¦, དེའི་ཚེ། བསྐལ་པ་སྐར་མ་བཀྲམ་པ་ལྟ་བུ་ལ་ཡང་དངོས་གྲུབ་མེད་དོ། །ཞེས་སོ། །གསུམ་པ་སྔགས་བཟླ་ ་ཚུལ་ནི། ༼ཕེ༽ སྐྱོན་དྲུག་དང་བྲལ་བར་བྱས་ཏེ། སྒྲ་ཆེན་སྐད་ 


389 (43) 






































གསང་མཐོན་པོས་བཟླས་ན་བར་ཆད་འབྱུང་ཞིང་གསང་བ་བསྒྲགས་པར་འགྱུར་ལ། སྒྲ་ཆུང་ན་ངག་ཏུ་སྔགས་ཀྱི་སྒྲ་མི་ཐོན། བགྲང་བརུར་དྲགས་ན་སྔགས་ཀྱི་སྒྲ་རིང་ཆ་ལ་སོགས་པ་མི་ 
ཐོན། བུལ་ན་སྔགས་གྲངས་སྟོབས་ཆུང་། ཚིག་ཞར་བ་དང་ནོར་བ་ལྷག་ཆད་ཀྱིས་དོན་ལོག་པར་འགྱུར་བས། སྒྲ་ཆེ་བ་མ་ཡིན། སྒྲ་ཆུང་བ་མ་ཡིན། མུར་བ་མ་ཡིན། བུལ་བ་མ་ 
ཡིན། ཞར་བ་མ་ཡིན། ནོར་བ་མ་ཡིན། ཆད་པ་མ་ཡིན། དེ་སྐད་དུ། དཔུང་གི་བཟང་རྒྱུད་ལས། བཟླས་བརྗོད་བྱེད་ཚེ་མིམུར་མི་དལ་ཞིང་། །སྒྲ་ཆེར་མི་འབྱུང་ཧ་ཅང་ཆུང་བ་ 
མིན། །སྨྲ་བཞིན་མ་ཡིན་གཞན་དུ་ཡེངས་བཞིན་མིན། །གུག་ཀྱེད་ཀླད་ཀོར་ཚེག་རྣམས་ཉམས་པར་མིན། །ཞེས་པས་སྐྱོན་དེ་དག་སྤངས་ལ་བཟླས་ཤིང་། སྔགས་ཀྱི་ཚིག་གཞན་གྱིས་ 
ཐོས་པར་མི་བཟླས། སྔགས་ཀྱི་ཚིག་མཆུ་སྒྲོས་ལ་གོ་བ་ཙམ་དུ་མི་བཟླས་པར། གོང་བས་ཚིག་ཐོས་མི་ཐོས་ཙམ་དུ་བཟླས་ཏེ། རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བའི་ ་ལས། སྔགས་ནི་ཚིག་ཏུ་མི་བརྗོད་ 
དེ། །མཆུ་བསྐྱོད་པ་ཡང་མི་མངོན་ཞིང་། །ཅུང་ཟད་ཙམ་གྱིས་བརྗོད་པའི་སྒྲས། །སྔགས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་དེ་ལྟར་བཟླས། ཁོས རད་བང། སྔགས་བགྲང་བའི་བར་ལ་མིའི་ 
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༄༅། །ཚིག་གིས་བར་མ་ཆོད་པར་བྱ། ཁྱད་པར་དུ་གྲངས་བསྙེན་ལ་བར་མ་ཆོད་པར་བྱ། མིའི་ཚིག་གིས་བར་ཆོད་ན་བསྙེན་པས་གོ་མི་ཆོད་ཅིང་། དངོས་གྲུབ་རིང་དུ་ 
འགྱང་བར་བླ་མ་གོང་མ་དག་གསུངས་ཤིང་། ལེ ལོ ཟློས་ཚེ་ཅི་ཡང་མི་སྨྲ་ཞིང་། །ཡན་ལག་འགྱུར་བར་མི་བྱའོ། །ཀུན་རྟོག་རླུང་གིས་བསྐྱོད་ 
འ་བ ནས་ནི། །ཅི་ཡང་རུང་བ་མི་བསམ་མོ། །ཞེས་དང་། སངས་རྒྱས་ཐོད་པ རྒྱད་ལས་ཀྱང་། ཇི་ལྟར་ཕན་ཚུན་སྨྲ་བས་བཟླས་ན་དངོས་གྲུབ་གཞན་དུ་འགྱུར་རོ། །ཞེས་པས། 
ཚོ བཟླས་པ་གྲངས་མ་སོང་གི་བར་དུ་སྨྲ་བ་བཅད་ནས་བཟླས་ཤིང་། དེ་ཙམ་མ་གྲུབ་ན་ཡང་བརྒྱ་ཙམ་རེའི་བར་དུ་སྨྲ་བཅད་བྱ་བ་གལ་ཆེའོ། །བཞི་པ་ཕྲེང་བ་ལག་པས་འདྲེན་ཚུལ་ནི། ༼བེ 
ཤྲ གཞུང་ན་གསལ་ལོ། །ལྦ་པ་ཕྲེང་བའི་རྣམ་བཞག་ལྔ་ལས། ༼མེ༽ དང་། ༼ཙི༽ གྲངས་ཚད། ༼ཚེ༽ ཐག་པ་རྣམས་གཞུང་ན་གསལ་ལོ། །བཞི་པ་ཕྲེང་བ་མདུན་ 
ཏུ དུ་འདྲེན་པའི་དམིགས་པ་སྒོམ་ཚུལ་ནི། ༼ཛཾ༽ མཐེ་བོང་ལྷར་གསལ་བ ་ལྕགས་ཀྱུས། ཕྲེང་རྡོག་ཨཱ་ལི་ཀཱ་ལིའི་རྣམ་པའམ། ལྷར་ཡོད་པ་བཀུག་པས་རང་ལ་ཐིམ་པར་བསམ་ཞིང་། 


=° 1 རལ ༦ 















































,༄༅། །ཆང་ཁོལ་བ་དང་། རྡོ་རྗེ་དྲེལ་བུ་བར་སྣང་ལ་འཇོག་ནུས་པ་དང་། གསུང་གི་རྟགས་སྣང་བ་ཐོབ་པ་དང་། སྒྲ་སྙན་པེ་ཐོས་པ་དང་། ཐུགས་ཀྱི་རྟགས་ཆོས་ཀྱི་ 
' དོན་རྟོགས་པ་སྟེ། མཚན་མའི་བསྙེན་པའོ། །འབྲིང་གིས་ལོ་དྲུག་ཟླ་བ་དྲུག་ཞག་དྲུག་ནི་དུས་བསྙེན་རབ་འབྲིང་ཐ་མ་གསུམ་མོ། །ཐ་མའི་གྲངས་ཚད་ལ། བདེ་མཆོག་ལ་ཡི་གེ་བདུན་པ་ 
















ལ་སོགས་པའི་ཡི་གེ་འབྲུ་བཅོ་ལྔ་པ་ལ་སོགས་པ་མན་ཆད་ལ་འབྲུ་འབུམ་དང་། ཡི་གེ་ཉི་ཤུ་རྩ་གཉིས་ལ་སོགས་པ་ཡི་གེ་འབྲུ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་མན་ཆད་ལ་གསུམ་འབུམ་དང་། རྩ་སྔགས་ལ་ 
སོགས་པ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་ལས་མང་བ་ལ་ཁྲི་བཟླས་པར་བྱ་སྟེ། ལེགས་པར་གྲུབ་པའི་རྒྱད་ལས། མཁས་པས་གསང་སྔགས་ཡི་གེ་ནི། །བཅོ་ལྔ་མན་ཆད་གྲངས་རྣམས་ལ། ར་ནི་ 
ཡི་གེ་དུ་ཡོད་པ། །དེ་ཉིད་འབུམ་ཕྲག་བཟླས་བརྗོད་བྱ། །ཡིག་འབྲུ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་ལ། །བཟླས་བརྗོད་སུམ་འབུམ་བྱ་བར་བཤད། །དེ་བས་མང་བའི་ཡི་གེ་ལ། །སྔོན་དུ་བསྙེན་པ་ 
ཁྲི་བྱ་འོ། །ཞེས་དང་། སངས་རྒྱས་ཐོད་པའི་རྒྱུད་ལས། རྒྱད་ལ་ལར་ནི་ཅིས་ཀྱང་སྔགས་བྱེ་བ་བཟླས་པར་གསུངས། ལ་ལར་ནི་འབུམ་བཟླས་པར་གསུངས། ལ་ལར་ནི་ཁྲི་བཟླས་ 




























པོ 
ཆུ་ཡིན་ཏེ། 


ཆུ 
ཇུཡིན ཁེ ་ 
4. ཡིན་ནོ། 




































བརྩེགས་པའི་སྔགས་ལ། སྟེང་མའི་ཡི་གེ་དང་མིང་ཡིག་གཉིས་དགྲ་གྲོགས་གང་ཡིན་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ལྟབུའི་སྟེང་མ་ཧ་དང་མིང་ཡིག་དགྲ་གྲོགས་ཤེས་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་ནི། 
༼ཟེ༽ དེ་ཉིད་ལས། སྡེ་པ་གཅིག་ལའང་ཀ་ལ་སོགས། །གསལ་བྱེད་སྡེ་ཚན་ལྔ་རྣམས་གང་། སོ །དེ་རྣམས་ས་ལ་སོགས་པའི་རིགས། : །སྔགས་༔ བ་པ་ལ་ཤེས་པར་བྱ། ། 
ཞེས་པས་དབྱངས་ཀྱི་ཡི་གེ ཨ་ཨཱ། ཨཾ་ཨཿབཞི་ནི་ནམ་མཁའི་ཁམས་ཀྱི་ཡི་གེའོ། །ཨི་ཨཱི། ཨེ་ཨེ། བཞི་ནི་རླུང་གི་ཁམས་ཀྱི་ཡི་གེའོ། །རི་རཱ་མིའི་ཁམས་ཀྱི་ཡི་གེའོ། ། 


།ཨཱ།། ཨོཾ་ཨཱོ། ཆུའི་ཁམས་ཀྱི་ཡི་གེའོ། །ལཾ་ལཱཾ་སའི་ཁམས་ཀྱི་ཡི་གེའོ། །གསལ་བྱེད་ཀྱི་ཡི་གེ་ལ་འབྱུང་ཆེན་དང་འབྱུང་ཆུང་གཉིས་ལས། དང་པོ ང་ཆེན་སྡེ་པ་སོ་སོ་ལ་བརྩི་ 






ཟར ༠༠༠༦ 


¿2 ༧ 
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བ་ནི། ཀའི་སྡེ་པ་ནམ་མཁའ། ཅིའུ ཊུའི་སྡེ་བ་མེ། ཏའི་སྡེ་བ་ས། པའི་སྡེ་བ་ཆུ་ཁམས་སོ། །འབྱང་ཆུང་གི་ཡི་གེ་ནི། སྡེ་ཚན་ལྔ་བོ་སོ་སོའི་དང་པོའི་ཡི་གེ་ནི་སའི་ 
ཁམས་སོ། །གཉིས་པ་ནི་ཆུ། གསུམ་པ་ནི་མེ། བཞི་པ་ནི་རླུང་། ལྔ་པ་ནི་ནམ་མཁའི་ཁམས་ཀྱི་ཡི་གེ་ཡིན་ཏེ། ཀ་ཙཊ་ཏ་པ་རྣམས་ནི་སའི་ཡི་གེའོ། །ཁ་ཚཏ་ཐ་ཕྲ་ནམས་ནི་ཆུའི་ཡི་ 



























ཅལ. །གེའོ། །ག་ཛཌ་ད་བྷ་རམས་ནི་མེའི་ཡི་གེའོ། གྷ་ཛྷ་ཌྷ་དྷ་བྷ་རྣམས་ནི་རླུང་གི་ཡི་གེའོ། །ང་ཉ་ཌ་ན་མ་རྣམས་ནི་ནམ་མཁའི་ཡི་གེའོ། །ྩརྒྱུད་ལམ། དཏཊ་ 
' ན་མ་འདི་རྣམས། །རླྱུང་སོགས་ལས་སྐྱེས་རྣམས་ཀྱི་གྲོགས། །གྷ་ཛྷ་ཌྷ་ངྷ་བྷ་འདི་རྣམས། །ཆུ་ལས་སྐྱེས་པ་རྣམས་ཀྱི་དགྲ། །ག་ཛཌ་ད་བ་འདི་རྣམས། །ས་ལས་སྐྱེས་པ་རྣམས་ཀྱི་ 
„ དགྲ། །བ་ཚ་ཆ་ཐ་ཕ་འདི་རྣམས། །མེ་ལས་སྐྱེས་པ་རྣམས་ཀྱི་དགྲ། །ཀ་ཙཊ་ཏ་པ་འདིི་རྣམས། །རླྲུང་ལས་ སྲེས་པ་རྣམས་ཀྱི་དགྲ། །ཞེས་སོ། །ཡ་ལ་སོགས་པའི་ཡི་གེ་དགུ་ནི། 
ཡ་དང་ཤ་ནི་རླུང་། ར་དང་ཁ་ནི་མེ། ལ་དང་ས་ནི་ས། ཝ་ནི་ཆུ། ཧ་ནི་ནམ་མཁའི་ཡི་གེའོ། །འདོགས་འ ཁ་ཀྱིས་འགྱུར་འགྲོ་བ་ནི། ཀ་ས་ཡིག་ཡིན་ཀྱང་ཞབས་ཀྱུ་བུང་ན་ནམ་ 
མཁའོ། པཔ །ཙ་ས་ཡིག་ཡིན་ཀྱང་ཞབས་ཀྱུ་བྱུང་ན་རླུང་ངོ་། །ཊ་ས་ཡིག་ཡིན་ཀྱང་ཞབས་ཀྱུ་བྱུང་ན་རླུང་ངོ་། །པ་ས་ཡིག་ཡིན་ཀྱང་ཞབས་ཀྱུ་བུང་བ་དང་། 
སྤ་མཆུ་ཅན་ནི་ 
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ཛོ འོ། །གུ་གུ་ས་ཡིག ཞབས་ཀྱུ་ཆུ། འགྲེང་བུ་མེ་ཡིན། ན་རོ་རླུང་། ཀླད་ཀོར་ནམ་མཁའི་ཡི་གེའོ། །ཞེས་ཀུན་དགའ་བོའི་སྔགས་སྡོམ་ལས་བཤད་དོ། །ཡི་གེ་ 



































དེ་དག་གི་ནམ་མཁའ་ནི་མགྲིན་པ་ནས་འབྱུང་ངོ་། །རྒུང་ནི་རྐན་ལས། མེ་ནི་སྤྱི་བོ་ལས། ཆུ་ནི་མཆུ་ལས། ས་ནི་སོ་ལས་འབྱུང་ངོ་། །དེ་ལ་ནམ་མཁའི་ཡི་གེ་ནི་འབྱུང་བ་བཞི་ཀའི་ 
བག ་ཡིན་ལ་གཞན་བཞི་པོ་ནི། གཅིག་གི་གྲོགས་སུ་གཅིག་འགྲོ་ཿ བ་ཡང་ཡོད་ལ། གཅིག་གི་དགྲ་རུ་གཅིག་འགྲོ་བ་ ཡང་ཡོད་ལ། གཅིག་གིས་ཕན་གནོད་མེད་པ་ ཡང་ཡོད་དེ། རླུང་ 
'ཡི་གེ་ནི་ཆུ་ཡིག་གི་དགྲ་ ཡིན་ལ། མེ་ཡིག་ནི་ས་ཡིག་གི་དགྲའོ། །ཆུ་ཡིག་ནི་མེ་ཡིག་གི་དགྲའོ། །ས་ཡིག་ནི་རླུང་ཡིག་གི་དགྲའོ། །གྲོགས་སུ་གྱུར་པ་ནི། རླུང་གི་ གྲོགས་པོ་མེའོ།། 
འྲི་གྲོག་པོ་རླུང་ངོ་། །ས་ཡི་གྲོགས་པོ་ཆུའོ། །ཆུའི་གྲོགས་པོ་སའོ། །ཕན་གནོད་མེད་པའི་ཐམལ་པ་ནི། རླུང་གི་ཐ་མལ་པ་ཆུའོ། །མེའི་ཐ་མལ་པ་སའོ། །ཆུའི་ཐ་མལ་པ་མེའོ། 
སའི་ཐ་མལ་པ་རླུང་ངོ་། །དེའི་ཕྱིར་ན་རང་གི་མིང་གི་ཡི་གེ་དང་པོ་དེ། ནམ་མཁའི་ཡི་གེ་ཡིན་ན་སྔགས་གང་བགྲངས་ཀྱང་གྲོགས་དང་བཅས་པས་ནུས་པ་ཆེ་ལ། སྔགས་བགྲངས་པ་དེའི་ 


ྒ ཨོ སྔགས་ཡིག་གི་དང་པོ་དང་། མིང་ཡིག་གི་དང་པོ། ཨོཾ་དང་ན་མོ་དང་། ཏྭཏྭཾཐཱ་མ་གཏོགས་ གྱི་འོག་གི་ཡི་གེ་དེ་ནམ་མཁའི་ཡི་གེ་ཡིན་ན་ཡང་། གྲོགས་དང་བཅས་པས་ན་ནུས་པ་ཆེ་ཉེ་བཀྲ་ཤིས་ 
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: ༄༅། །སོ། །མིང་གི་ཡི་གེ་དང་པོ་རླུང་ཡིན་ལ། སྔགས་ཀྱི་དང་པོ་ས་ཡིག་ཡིན་ན། རླུང་གི་དགྲ་ས་ཡིག་ཡིན་པས་སྲོག་འཕྲོག་པ་དང་། ལུས་ལ་ནད་འབྱུང་ངོ་།། 
' སྔགས་ཀྱི་དང་པོ་མེ་ཡིག་ཡིན་ན། རླུང་གི་གྲོགས་པོ་མེ་ཡིན་པས་ནུས་པ་ཆེའོ། །མིང་གི་ཡི་གེ་དང་པོ་ས་ཡིན་ལ། སྔགས་ཀྱི་དང་པོ་རླུང་ཡིན་ན། རླུང་གིས་ས་ལ་ཕན་གནོད་མད་པའི་ 
® ཕྱིར་སྔགས་འདུས་པ་ལ་ནུས་པ་མི་འབྱུང་ཞིང་ཉེས་པ་བསྐྱེད་དོ། །མིང་གི་ཡི་གེ་མེ་ཡིན་ལ།_ སྔགས་ཡིག་ཆུ་ཡིན་ན། མེ་དགྲ་ཆུ་ཡིན་པས་སྲོག་འཕྲོག་པ་དང་ནད་འབྱུང་ངོ་། །མིང་ 
` འའ 1 འ མེའི་གྲོགས་པོ་རླུང་ཟིན་པས་སྔགས་ནུས་པ་ཆེ་ལ་དངོས་གྲུབ་མྱུར་རོ། །མིང་ཡིག་ཆུ་ལ་སྔགས་ཡིག་མེ་ཡིན་ན། མེས་ཆུ་ལ་ཕན་གནོད་མེད་ 

པའི་ཕྱིར་བཟླས་པ་ལ་ནུས་པ་ ད་དོ། །མིང་ཡིག་ཆུ་ལ་སྔགས་ཡིག་རླུང་ཡིན་ན་ཆུ་དགྲ་རླུང་ཡིན་པས་སྲོག་འཕྲོག་པ་དང་ལུས་ལ་ནད་འབྱུང་ངོ་། །མིང་ཡིག་ཆུ་ལ་སྔགས་ཡིག་ས་ཡིན་ན། 
, སའི་གྲོགས་པོ་ཆུ་ཡིན་པས། སྔགས་ནུས་པ་ཆེ་ལ་དངོས་གྲུབ་མྱུར་རོ། །མིང་ཡིག་རླུང་ཡིན་ལ་སྔགས་ཡིག་ཆུ་ཡིན་ན་ཆུས་རླུང་ལ་ཕན་གནོད་མེད་པའི་ཕྱིར་སྔགས་བཟླས་པ་ལ་ནུས་པ་མེད་ 


















དོ། །མིང་ཡིག་ས་ཡིན་ལ་སྔགས་ཡིག་མེ་ཡིན་ན་ས་དགྲ་མེ་ཡིན་པས་སྲོག་འཕྲོག་པ་དང་ལུས་ལ་ནད་འབྱུང་ངོ་། །མིང་ཡིག་ས་ཡིན་ལ་སྔགས་ཡིག་ཆུ་ཡིན་ན་སའི་གྲོགས་ཆུ་ཡིན་པས་ 
སྔགས་ནུས་པ་ཆེ་ཞིང་དངོས་གྲུབ་མུར་རོ། །མིང་ཡིག་མེ་ལ་སྔགས་ཡིག་ས་ཡིན་ན། མེ་ལ་སས་ཕན་གནོད་མེད་པའི་ཕྱིར་བཟླས་པ་ལ་ནུས་པ་མེདྐ་དོ། །མིང་ཡིག་མེ་ལ་སྔགས་ཡིག་ཀྱང་ 
ཧ, མེ་ཡིན་ན་མཆོག་ཏུ་ནུས་པ་ཆེའོ། །དེས་གཞན་ལ་ཡང་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་ལ་སྲོག་གི་དགྲ་དང་སྲོག་གི་གྲོགས་པོ་དང་། སྲོག་གི་ཐ་མལ་པ་ནི་དབྱངས་ཡིག་གོ །ལུས་ཀྱི་དགྲ་དང་ 
གྲོགས་པོ་དང་། ཐ་མལ་པ་ནི་གསལ་བྱེད་དོ། །དེ་ཡང་རྩ་ རྒྱད་ལས། སྲོག་གི་དགྲ་དང་གྲོགས་པོ་དང་། །ཐ་མལ་པ་ནི་དབྱངས་སུ་བརྗོད། །ལུས་ཀྱི་དགྲ་གྲོགས་ཐ་མལ་པ། ། ྦ 
གསལ་བྱེད་རྣམས་ཀྱི་བདག་ཉིད་དོ། །དབྱངས་ཀྱི་དགྲ་ཡིས་སྒྲུབ་པ་པོའི། །སྲོག་འཕྲོག་ པར་ནི་ཐེ་ ཚོམ་མེད། །གསལ་བྱེད་མཚན་ཉིད་དགྲ་ཡིས་ནི། །ལུས་ལ་ནད་ལ་སོགས་པ་ ྦ 
བྱེད། །ཅེས་སོ། །བདུན་པ་སྔགས་བཟླས་པའི་ཕན་ཡོན་ལ་གཉེིས་ཏེ། ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་གྲུབ་པ་བརྒྱད་ལ་སོགས་པ་དང་། མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་སངས་རྒྱས་ཐོབ་ ྦ 


སས 




























༡” ༄༅། 
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རྣ སངས་རྒྱས་ཉིད་སྒྲུབ་སངས་རྒྱས་ནི། །དངོས་གྲུབ་མཆོག་ཅེས་གསུངས་པ་ཡིན། །ཞེས་སོ། །དང་པོ་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་ལ་ཐ་མལ་འབྲིང་རབ་གསུམ་སྟེ། ཐ་མ་ནི་ཆར་དབབ་པ་ 


།པར་གསུངས་ཏེ། དང་པོ་ནི། ༼འ༽ གསང་བ་འདུས་པའི་རྒྱུད་ཕྱི་མ་ལས། མི་སྣང་བ་སོགས་དངོས་གྲུབ་ནི། །ཐ་མལ་པ་ཞེས་བཤད་པ་ཡིན། ། 


„ དང་གཅོད་པ་ལ་སེགས་པའི་ལས་ཕྲན་ཚེགས་སོ། །འབྲིང་པོ་ནི། བརྟག་གཉིས་ལས། དང་པོ་དབང་དང་མངོན་སྤྱོད་དང་། དགྲའི་སྡེ་འཇིགས་པ་དང་། བསྐྲད་པ་དང་། བསད་ 
ཛཱ པ་དང་། དགུག་པ་དང་། ཞི་བ་དང་རྒྱས་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་པས་འཕྲིན་ལས་བཞིའོ། །ཆེན་པོ་གྲུབ་ཆེན་བརྒྱད་ལ་གསུམ་སྟེ། གྲུབ་ཆེན་བརྒྱད་ཀྱིངོ་བོ་དང་། སྒྲུབ་ཐབས་དང་། 
དབྱེ་བསྡུའོ། །དང་པོ་ནི། གྲུབ་ཆེན་བརྒྱད་ཀྱི་མིག་སྨན་མིག་ལ་བྱུག་པས་འཇིག་རྟེན་གསུམ་མཐོང་བ་དང་། རྐང་མགྱོགས་ནི་རྫས་རྐང་པ་ལ་བྱུགས་པས་འགྲོ་བ་མགྱོགས་པ་དང་། ། 
ྭ རལ་གྲི་ཁར་བཅུག་པའམ། 


ལག་པས་ཁྱེར་ནས་ནམ་མཁའ་ལ་བྱ་ལྟར་འགྲོ་བ་དང་། ས་འོག་ནི་ས་འོག་གི་གཏེར་དང་བུམ་པ་ཆེན་པོ་མཐོང་བ་དང་། རིལ་བུ་ནི་རིལ་བུ་ཁར་བཅུག་པས་ 






























གནོད་སྦྱིན་ལྟར་རང་གང་འདོད་པའི་གཟུགས་སུ་འགྱུར་བ་དང་། མཁའ་སྤྱོད་ནི་ནམ་མཁའ་ལ་སྤྱོད་པའི་ལྷ་རྣམས་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་སྤྱོད་པས་ལུས་འདི་ལྷ་ཡུལ་དུ་འགྲོ་དང་། མི་སྣང་བ་ནི་ 
དཔྲལ་བར་ཐིག་ལེ་བྱས་ན་སུས་ཀྱང་མི་མཐོང་བ་དང་། བཅུད་ཀྱིས་ལེན་པ་ནི་ཚེ་ཉི་ཟླ་དང་མཉམ་པར་གནས་པ་དང་། ལུས་བཅུ་དྲུག་ལོན་པ་ལྟར་གཞོན་ཤ་དང་བཅས་པ་གཉིས་ནི་ཚེ་དང་ 
ལུས་ཀྱི་བཅུད་ལེན་ནོ། །ཟངས་ལྕགས་གསེར་དུ་བསྒྱར་བ་ནི། ལོངས་སྤྱོད་ཀྱི་བཅུད་ལེན་པ་སྟེ། དེ་ཡང་གྲུབ་པའི་དངུལ་ཆུ་རོ་བཅུད་ཆེན་པོ་རྙེད་པ་འཐུང་པས། ལོ་བཅུ་དྲུག་ལོན་པ་ལྟ་ 
བུ་དང་། ཚེ་ཉི་ཟླ་དང་མཉམ་པ་དང་། ཟངས་ ང་ལྕགས་གསེར་དུ་འགྱུར་བ་ཡིན་ལ། ཡང་ན་དངུལ་ཆུ་གཡོ་འབིགས་ལྕི་བའི་དུག་མེད་པར་བྱས་པས། རྒས་པ་འཇོམས་ཤིང་ཚེ་ 
འཕེལ་བ་དང་། ཟངས་ལྕགས་ཀྱི་དུག་བཅོམ་ནས་གསེར་དུ་བྱེད་པར་ནུས་པ་ནི། ཚེ་དང་ལུས་དང་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱི་བཅུད་ལེན་ཞེས་བྱའོ། །རིག་འཛིན་ནི་སྔགས་ཀྱི་རིག་པ་བཟུང་བ་ལ་ 
བརྟེན་ནས། ཚེ་ཉི་ཟླ་དང་མཉམ་པར་འཛིན་པ་སྟེ། རིག་འཛིན་དང་མཁའ་སྤྱོད་གཉིས་ནི། མཁའ་ལ་སྤྱོད་པའི་ལྷའི་གནས་སུ་འགྲོ་བ་དང་། ལུས་མཛེས་པ་གཞོན་ཤ་དང་བཅས་པ་ལོ་ 












པའི་རྒྱུད་ལེའུ་བཅུ་པ་ལས། ཨཱཏྤལ་སྔོན་པོ་ལིག་བུ་མིག །རུ་རྟ་ཟངས་སྣོད་རིལ་བུ་བཞག །ཟླ་བ་གཟས་ཟིན་པ་ན་བཟླས། །མིག་བསྐུས་འདོད་པའི་ཁམས་གསལ་འགྱུར། །བདག་ 
དྷ ནི་སུས་ཀྱང་མི་མཐོང་ངོ་། །ཞེས་པས་མིག་སྨན་གྱི་སྒྲུབ་ཐབས་དང་། དེ་ཉིད་གྲུབ་པས་གཏེར་མཐོང་བ་ཡང་ཤུགས་ལས་འགྲུབ་པ་ཡིན་ནོ། །རྐང་མགྱོགས་ནི་རྫས་རྐང་པ་ལ་བྱགས་པས་ 
སི མགྱོགས་པའི་གྲུབ་པ་ཡིན་ཡང་། རྫས་དངོས་སུ་གསལ་བར་མ་གསུངས་པས། ནྭགླ་ཀི་ཏུང་བོང་བན ༽ ཡ་མ་བས། དེ་འགྲུབ་ན་རྐང་མགྱོགས་ཤུགས་ལ་འབྱུང་ངོ་། །རལ་ 
 གྲི་བསྒྲུབ་པ་ལ་གཉིས་ལས། དང་པོ་རལ་གྲིའི་རྫས་བསྒྲུབ་པ་ནི། ་དེ་ཉིད་ལས། རལ་གྲི་ལྕགས་ ་ཤིང་ཉིད་ལས། །སོར་བཞི་པའམ་སོར་བརྒྱད་བྱ། །ཡུ་བ་རིགས་ཀྱི་རྒྱལ་ 
ལྔ་བྲི། །བ་ཡི་རྣམ་ལྔ་དྲི་ཞིམ་ཆུས། བུས་ྲདི་མ་ཏོགམཆོང། །ཟླ་དྲུག་སྔགས་བཟླས་ཁྲོ་བོར་བསྒོམ། །རལ་གྲི་དུད་འཐུལ་འོག་ཏུ་འབར། །བླངས་པས་མཁའ་སྦྱོད་ཡུལ་ 
འགྲོ་འགྱུར། །ཚེནི་བར་གྱི་བསྐལ་པ་སྟེ། །ཞེས་པས། མཁའ་ལ་སྤྱོད་པའི་ལྷའི་གནས་སུ་འགྲོ་ནུས་པ། མཁའ་སྦྱོད་དུ་བྱ་བཞིན་དུ་འགྲོ་བ་མགྱོགས་པས་རྐང་མགྱོགས་དང་། ཚེ་ 
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པ་དང 










༄༅། །བར་གྱི་བསྐལ་པ་ཐུབ་པས་ཚེའི་བཅུད་ལེན་ནོ། །གཉིས་པ་རོལ་ལངས་གྲུབ་པའི་རལ་གྲི་ནི། དེ་ཉིད་ལས། མཆྦལ་སྟེང་དུ་རོ་བཞག་ནས། །རང་ཉིད་རིན་ 
ཆེན་ཁྲི་སྟེང་དུ། །སྙིངཔོ་ཁྲི་བརྗོད་རོ་འགུལ་འགྱུར། །མི་སྲག་ཁ་ཡི་ནང་དུ་ལྕེ། །པདྨ་ཁ་ཕྱེ་ལྕེ་ཅན་མཐོང་། །བཅད་ན་རལ་གྲིའི་རིག་འཛིན་འགྱུར། །ལྟུ་ཡི་གཟུགས་ཀྱིས་ཚངས་པ་ 
ཡི། །འཇིག་རྟེན་ཁམས་ཀྱི་གནས་རྣམས་རྒྱུ། །ཞེས་པས། རོ་ལངས་བསྒྲུབས་པས་གྲུབ་པ་ན། རོ་འགུལ་བའི་ལྕེ་སོ་ཡིས་བཅད་པས། ལྕེ་དེ་རལ་གྲིར་འགྲོ་བས། དེ་ལག་ཏུ་ 
ཐོགས་པས། ཚངས་པའི་འཇིགས་རྟེན་མན་ཆད་ཀྱི་འཇིགས་རྟེན་ཐམས་ཅད་དུ་འགྲོ་ནུས་པས། མཁའ་སྤྱོད་དང་རྐང་མགྱོགས་དང་རོ་དེ་གསེར་དུ་འགྲོ་བས་ནོར་གྱི་བཅུད་ལེན་དང་། ལྷའི་ 
ལུས་ལྟར་གཟུགས་བཟང་པོར་འགྱུར་བས། རང་འདོད་པའི་ལུས་སུ་འགྱུར་བས། རིལ་བུའམ་ལུས་ཀྱི་བཅུད་ལེན་ཏེ། རོ་ལངས་འགྲུབ་པས་མཁའ་སྤྱོད་རྐང་མགྱོགས་དང་། རིལ་བུ་ 
བཅུད་ལེན་བཞི་གྲུབ་བོ། །ས་འོག་གི་གཏེར་མཐོང་བའི་བསྒྲུབ་པ་ནི། དུས་འཁོར་ནས་ལོགས་སུ་བཤད་ལ། མིག་སྨན་འགྲུབ་པ་ན། གཏེར་དང་བུམ་པ་བཟང་པོ་མཐོང་བ་ཤུགས་ལ་ 

















ཁེ | ཀ 


གྲུབ་བོ། །རྒྱད་དེ་ཉིད་ལས། གཟས་ཟིན་ནུབ་མོ་བའི་མཆལ། །དྲི་བཟང་མེ་ཏོག་སིལ་མ་བཀྲམ། །ཕ་རོལ་ཕྱིན་པའི་གླེགས་བམ་བཞུགས། །དྭངས་མའི་སྣོད་དུ་མར་བཞག་སྟེ། ། 
སིང་ལྡེང་མེས་ནི་བསྐོལ་བར་བྱ། །དངོས་གྲུབ་རྣམ་གསུམ་འགྲུབ་པ་དང་། །གཏེར་མཐོང་བར་ཡང་འདིས་འགྱུར་རོ། །ཞེས་སོ། །རིལ་བུ་བསྒྲུབ་པ་ནི། རང་གང་འདོད་པའི་ལུས་སུ་ 
བསྐྱར་བ་ནི། སྒྲུབ་ཐབས་སུ་དངོས་སྲུ་མི་སྣང་ཡང་། བསྐྱེད་རིམ་བརྟན་པས་ལྷར་སྣང་བ་དང་། ཤོ བབསྟ་ཚོར་འྱགོར་ཁུད། བཅུད་ལེན་གྱིས་ལུས་བཅུ་དྲུག་ལོན་པ་ལྟར་ 
མ་གས ར་བི འཁོར་ལོས་ ་བ་གྲུབ་པས་འགྲུབ་སྟེ་སྒྲུབ་ཐབས་ལོག སུ་མ་སྨོས་སོ། །ཁྱད་པར་དུ་བསྐྱེད་རིམ་དང་བཟླས་པའི་ནུས་པས་ལུས་ 
འདི་ཉིདྱ་ཀྱིས་ངེས་པར་དགའ་ལྡན་དང་། རོ་རན་ལོ། ཁབ་དང ལག །ལུས་འདི་བོར་ནས་གནས་དེ་དག་ཏུ་འགྲོ་བ་ནི་མཁའ་སྤྱོད་མ་ཡིན་ནོ། །མི་སྣང་བནི། ། 
རྒྱུད་དེ་ཉིད་ལས། གྷི་ཝང་བདུན་བཟླས་ཐིག་ལེ་ནི། །སྐྱེ་བོ་ཀུན་གྱིས་མི་མཐོང་ངོ་། །ཞེས་སོ། །བཅུད་ལེན་ནི། གྲུབ་པའི་དངུལ་ཆུ་རྙེད་པ་འཐུང་པས། ལུས་བཅུ་དྲུག་ལོན་པ་ལྟ་ 
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' བསྒྲབས་ན་འགྲུབ་པས། སྒྲུབ་ཐབས་ལོགས་སུ་མ་གསུངས་སོ། །རིག་འཛིན་ལ་གསུམ། ངོ་བོ་དང་། ངེས་ཚིག་དང་། དབྱེ་བའོ། །དང་པོ་ནི། ཚེ་འདི་ཉིད་ལ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ 


„ གཉིས་པ་ངེས་ཚིག་ནི། སོ་སོ་རང་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཆོས་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བས། རང་བཞིན་གྱི་རིགས་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་སྙིང་པོ་མཐོང་བ་ནི་རིགས་ཡིན་ལ། དེ་བསྒོམས་ 
4, པས་ལམ་གྱིདྲི་མ་དང་བྲལ་བར་བྱེད་ཅིང་། རིགས་དེ་རྒྱུན་མ་ཆད་པར་སྒོམ་པ་ནི་འཛིན་པ་སྟེ་རིག་ འཛིན་ནོ། །ཡང་ན་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་སྙིང་པོ་མཐོང་བ་ནི། རིག་འཛིན་གྱི་རིགས། 















༄༅། 


།བུ་དང་། ཚེ་ཉི་ཟླ་མཉམ་པ་དང་། དེ་ལྕགས་དང་ཐངས་ལ་བྱུགས་པས་གསེར་དུ་འགྱུར་བས། ལུས་དང་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱི་བཅུད་ལེན་ནི། གནོད་སྦྲིན་མོ་ 


མཚིག་གི་དངོས་གྲུབ་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་བདེན་པ་མཐོང་བ་ཡན་ཆད་ནས་ས་བཅུ་པ་མན་ཆད་དེ། སངས་རྒྱས་མཉམ་སྦྱོར་གྱི་འགྲེལ་བ་ལས། ཚེ་འདི་ལ་རིག་འཛིན་གྱི་འབྲས་བུ་ཐོབ་ཅིང་། དེས་ 
དངོས་གྲུབ་ཀྱི་མཆོག་ཐོབ་པར་བྱེད་པ་སྟེ། ཞེས་དང་། སངས་རྒྱས་མཉམ་སྦྱོར་གྱི་རྒྱད་ལས། ཚེ་འདིར་རིག་འཛིན་ཐོབ་བྱེད་ཅིང་། །དེས་ནི་བདེ་བ་ཆེན་པོ་འགྲུབ། །ཅེས་སོ། 
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རྲིགས་གཉིས་པོ་དེ་ལ་རྒྱུན་མ་ཆད་པར་ 
གནས་པས། ཚེ་འདི་ཉིད་ལས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གདུང་འཛིན་པས་ན་རིག་འཛིན་ནོ། །མཉམ་སྦྱོརརྟོག་པ་བདུན་པ་ལས། ཚེ་འདིར་རིག་འཛིན་ཐོབ་བྱེད་ཅིང་། །དེ་ནས་རིམ་བཞིན་གོམས་ 
དངཔོ་རིག་འཛིན་གྱི་དབྱེབ་ལ་གཉིས། 


རིག་འཛིན་དྲུག་ ཏུ་དབྱེ་བ་དང་། བཞིར་དབྱེ་བའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། དྲུག་ཏུ་དབྱེ་བ་དངོས་དང་། རིག་འཛིན་དྲུག་ གིས་སྦྱང་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་མཉམ་སྦྱོར་གྱི་འགྲེལ་བ་ལས། 
ཚེ་འདི་ལ་རིག་འཛིན་གྱི་འབྲས་བུ་ཐོབ་ཅིང་། དེ་ནི་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་མཆོག་བསྐྱེད་པར་བྱེད་པ་སྟེ། མོས་པ་སྤྱོད་པའི་རིག་འཛིན་དང་། ལས་ལ་སྦྱོར་བའི་རིག་འཛིན་དང་། ལམ་ལ་སྤོད་ 
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¦ ༄༅། །སྤྱད་པའོ། །ཞེས་པས། མོས་པ་སྤྱོད་པའི་རིག་འཛིན་ནི། སྦྱོར་ལམ་གྱི་དྲོད་རྩེ་མོ་བཟོད་པ་གསུམ་གྱི་སྐབས་ཏེ། ཡང་དག་པའི་དོན་མངོན་སུམ་དུ་མ་རྟོགས་ 
' པས། མོས་པའི་ཚུལ་ལམ། ཆ་ཅུང་ཟད་རྟོགས་པའོ། །ལམ་ལ་སྦྱོར་བ་ནི། སྦྱོར་ལམ་ཆེན་པོ་སྟེ། བསྐྱེད་རྫོགས་གཉིས་གོམས་པ་ཆེར་བྱུས་པས་སྔགས་ཀྱི་ནུས་པས་འཕྲིན་ལས་ 
བཞི་ལ་མངོན་སུམ་དུ་སྦྱོར་ནུས་པའམ། ཡང་དག་པའི་དོན་ཅུང་ཟད་རྟོགས་པས་སྐད་ཅིག་ཕྱི་མ་ལ་མཐོང་ལམ་ལ་སྦྱོར་ནུས་པའོ། །ལམ་ལ་སྤྱོད་པའི་རིག་འཛིན་ནི། ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ 

ས་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བ་ལ་སྤྱོད་པ། ས་དང་པོ་ནས་བདུན་པའི་བར་རོ། །རྣམ་པར་སྨིན་པའི་རིག་འཛིན་ནི། ཡང་དག་པའི་དོན་ལ་མ་ནོར་བར་རྟོགས་པས་ལམ་མཚན་ཉིད་པ་རྒྱུད་ལ་ 
སྐྱེས་པའམ་སྨིན་པ་སྟེ། ས་བདུན་མན་ཆད་ཀྱི་འབད་རྩོལ་གྱི་ནུས་པ་ས་འདིར་སྨིན་པས། ལམ་ལ་འབད་པ་མེད་པར། ངང་གིས་ཡང་དག་པའི་དོན་ལ་ཕལ་ཆེར་མཉམ་རྗེས་མེད་པ་སྟེ་ས་ 
, བརྒྱད་པའོ། །ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་རིག་འཛིན་ནི། ལུས་ལྷ་སྐུ་དང་། སེམས་ཆོས་སྐུ་ལས་མི་འདའ་བ་སྟེ། ས་དགུ་པའོ། །བྱ་བ་མཐར་ཕྱིན་པའི་རིག་འཛིན་ནི། སྒོམ་ལམ་གྱི་བྱ་བ་ 
































པོ 


མཐར་ཕྱིན་ནས། ས་བཅུ་པའི་ཡེ་ཤེས་ལ་གནས་པ་ཡིན་ནམ་སྙམ་མོ། །ཧཉིས་པ་རིག་འཛིན་དྲུག་གིས་སྦྱང་བའི་ཚུལ་ནི། འགྲེལ་བ་དེ་ཉིད་ལས། སངས་རྒྱས་ཀུན་ཏུ་འོད་དང་། 
པདྨོའི་སྤྱན་དང་། ཡི་གེ་འཁོར་ལོ་ཚོགས་ཆེན་གྱི་ས་དང་། རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་ས་དང་། ཡེ་ཤེས་བླ་མའི་ས་དང་། བདེ་བ་ཆེན་པོའི་སྣ་ནམས་གཅིག་ཆར་དུ་སྦྱངས་ཤིང་ཅིག་ཆར་དུ་འཐོབ་ 
འཇིག་རྟེན་ཆོས་བརྒྱད་ལ་མ་ཆགས་པས་པདྨ་ཡང་དག་པའི་ཡེ་ཤེས་མུར་དུ་མཐོང་བས་སྤྱན་ཏེ་ཚེས་མཆོག་སྟེ། ལམ་ལ་སྦྱོར་བའི་རིག་འཛིན་ནོ། ཡི་གེ་འཁོར་ལོའི་ཡི་གེ་ནི་སྔགས། ། 
འཁོར་ལོ་ནི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ། ཚོགས་ཆེན་ནི་ཚོགས་གཉིས་ཏེ། དེ་དག་ཟུང་འཇུག་གིས་མཐོང་ལམ་ཡན་ཆད་ཀྱི་ལམ་བགྲོད་པས། ལམ་ལ་སྤྱོད་པའི་རིག་འཛིན་ནོ། རྡོརྗེ་འཆང་ནི་ 
སྐྱེ་འཇིག་མེད་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་འབྲལ་མེད་དུ་སྐྱོང་བས་སྒོམ་སྤང་གི་ཉོན་མོངས་པ་འཇོམས་ལ་སྒོ་གསུམ་ལྷའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་སུ་གསལ་བ་ལ་རྐྱེན་གྱིས་འཇིག་མི་ནུས་པས། འབད་རྩོལ་ 
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¦ ༄༅། །མེད་པར་སེམས་འོད་གསལ་ལ་མཉམ་པར་བཞག་པས། རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་སྟེ། ལམ་སྨིན་པའོ། །ཡེ་ཤེས་བླ་མ་ནི་དག་པའི་ས་མངོན་སུམ་དུ་གྱུར་པས། ཕྱིར་ 
' མི་ལྡོག་པའི་གདེང་ཐོབ་པས་ས་འོག་མའི་ཡེ་ཤེས་ལས་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའོ། །བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ས་ནི། རྡ་རྗ་ལྟ་བུའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་བཅོམ་ནས། སྤང་ 
. བྱའི་ཉེས་པ་མ་ལུས་པར་དག་ཅིང་ཟག་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་མངོན་དུ་བྱེད་པས། བདེ་བ་ཆེན་པོའི་སྭ་སྟེ་བྱ་བ་མཐར་ཕྱིན་པའི་རིག་འཛིན་ནོ། །གཉིས་པ། རྣམ་པར་སྨིན་པའི་རིག་འཛིན་དང་། 
ཚེ་ལ་དབང་བའི་རིག་འཛིན་དང་། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་རིག་འཛིན་དང་། ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་ པའི་རིག་འཛིན་དང་བཞིའོ། །རིག་འཛིན་བཞི་པོ་དེའི་རྣམ་བཞག་ལ་གཉིས། ལྷག་མེད་རྣམ་སྨིན་ 
གྱི་རིག་འཛིན་དང་། ལྷག་བཅས་ས་ལ་གནས་པའི་རིག་འཛིན་གཉིས་སོ། །དང་པོ་ལ་བཞི་ལས། དང་པོ་ལྷག་མེད་ཀྱི་ངོ་བོ་ནི། བསྙེན་སྒྲུབ་ཇི་སྐད་བཤད་པ་བཞིན་བསྒྲུབས་པ་ལས། 


. སྦྱོར་ལམ་ཆེན་པོའི་རྟོགས་པ་སྐྱེས་ཀྱང་། མཐོང་ལམ་གྱི་རྟོགས་པ་མ་ཤར་བས། ཚེ་ལ་དབང་མ་ཐོབ་པས། བར་དོར་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་ཐོཔ་པར་བྱེད་ལ། གདོས་བཅས་ཤཁྲག་གི་ 
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ལུས་མེད་པར་བར་དོར་ཡིད་ལུས་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པ་ལྷག་མེད་ཀྱི་རིག་འཛིན་ཞེས་བྱའོ། སློབ་དཔོན་སངས་རྒྱས་གསང་བས་མཛོད་པའི་ལམ་རིམལས། ཟླ་དྲུག་བཅུ་དྲུག་ 
བསྙེན་སྒྲུབ་ཚེ། རྡོ་རྗེའི་ལུས་སུ་མ་གྲུབ་པར། །སྟོབས་ཆུང་རྐྱེན་དམན་ཞན་པའི་ཕྱིར། །རྣམ་རྟོག་འབྱུང་ལུས་ལྷག་ལུས་བཞག རྡོ་རྗེ་འཆང་སར་རིམ་པས་འགྲོ། །ལྷ་ཡི་རྣལ་ 



















འབྱོར་གསལ་རྫོགས་སྨིན། །ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ངེས་ཚིག་ནི། ད་ལྟའི་རྣལ་འབྱོར་དང་། རྫོགས་རིམ་བསྒོམས་པའི་འབྲས་བུ་དུས་འདིར་མ་སྨིན་པར་ལུས་ཀྱི་དྲྭ་བས་བསྒྲིབས་པ་དེ་ 
ལུས་དང་བྲལ་ནས། ཀ་ལ་པིང་ཀ་སྒོ་ངའི་སྦུབས་ནས་ཐོན་མ་ཐག་སྐད་འབྱིན་པ་དང་། སེང་གེའི་ཕྲུ་གུ་མའི་མངལ་ནས་ཐོན་མ་ཐག་རྩལ་རྫོགས་པ་དང་འདྲ་བར། ད་ལྟ་གོམས་པའི་མཐུས་ 
ལུས་དང་བྲལ་མ་ཐག །བར་དོའི་ཡིད་ལུས་དེ་ལྟ་སྐུ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོར་ཤེས་ནས། ད་ལྟ་གོམས་པའི་མཐུས་བར་དོར་སྨིན་པའོ། །དེ་ཉིད་ལས། ལུས་ཀྱིདྲྭ་བས་བསྒྲིབས་གྱུར་པ། །ཀ་ 
ལ་པིང་ཀ་མི་འཇིགས་བཞིན། །བྲལ་ནས་སྣང་བྱེད་དེ་རྣམས་སྨིན། །ཡིད་ཀྱིས་ལྷ་ཡི་གཟུགས་བཟུང་ཞིང་། །ལུས་ཀྱི་རྒྱ་མདུད་གྲོལ་བ་དང་། །ཕྱག་རྒྱའི་སྐུ་ཉིད་གསལ་གྱུར་ནས། ། 
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ཀྭ ༄༅། །རྣམ་པར་སྨིན་ཞེས་དེ་ལ་བྱ། །ཞེས་སོ། །གསུམ་པ་འཐོབ་ཚུལ་ནི། བསྐྱེད་རྫོགས་གཉིས་ལ་གོམས་པའ་བྱེད་པ་སྟེ། ལུས་འདི་དང་བྲལ་མ་ཐག་ཏུ་ལུས་ལྷ། ྣ 


ཉཱ ངག་སྔགས། སེམས་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་རང་བཞིན། སྤང་བླང་དམ་ཚིག་གི་ཕྱག་རྒྱ་བཞི་ལ་གནས་པས། རྡོ་རྗེའི་རིགས་ལ་སོགས་པའི་རིགས་ལྔའི་ཕྱག་རྒྱའི་རིག་པ་འཛིན་པ་ཐོབ་ནས། ལྷ་ 
ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་རིག་འཛིན་གྱི་སའི་འབྲས་བུ་མངོན་དུ་བྱེད་པ་ལ་ཞུགས་པ་སྟེ། དེའི་ཕྱིར་རྣམ་སྨིན་གྱིརིག་འཛིན་དང་། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་རིག་འཛིན་གཉིས་ལ། ཚེ་ལ་དབང་བའི་རིག་ 
ན་གྱིས་བར་དུ་མི་ཆོད་དེ། ལུས་བོར་ནས་བར་དོར་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པ་ནི། རྣམ་སྨིན་ནམ། ལྷག་མེད་ཀྱི་རིག་འཛིན་ཡིན་ལ། ཚེ་ལ་དབང་མི་དབང་གི་རྣམ་བཞག་མེད་དེ། 
„ གདོས་བཅས་ཀྱི་ལུས་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལ་གོམས་པར་བྱེད་པ་སྒོམ་ལམ་སྟེ། སྒོམ་པ་ནི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་རིག་འཛིན་ཡིན་པས་སོ། །དེས་ན་རྣམ་སྨིན་གྱི་རིག་འཛིན་དེའི་ངོ་བོ་ཚེ་ལ་ 
£, དབང་བ་ལས། ཐ་དད་པ་འཐོབ་རྒྱུ་མེད་ཀྱང་གདོས་བཅས་ཀྱི་ལུས་མེད་པས། ཚེ་ལ་དབང་བའི་རིག་འཛིན་གྱི་རྣམ་བཞག་མི་འཇུག་པས། གཞི་མཐོང་ལམ་གྱི་ཡེ་ཤེས་གཅིག་པུ་དེ་ལ་ཚེ་ 
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འདིར་འཐོབ་ན་ཚེ་ལ་དབང་བ་དང་། 
ལས། གཏ་དྲེ་བལ་མ་ཐུག་བར་དུ། 


>) 


འ 


རེ 
ང་པོ་ཚེ་ལ་དབང་བ་ལ་ལྔ་ལས། དང་པོ་ངོ་བོ་ནི། ལམ་རིམ་ལས། 


དྲི ཀའ 


༈ །ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ལྷག་བཅས་ཀྱི་རིག་འཛིན་ལ་གསུམ། ཚེ་ལ་དབང་བའི་རིག་འཛིན་དང་། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་རིག་འཛིན་དང་། 





པོ་མཐོང་བ་ལ་སོགས་པར་གནས་འགྱུར་བའོ། །དེ་ཉིད་ལས། དཔག་ཚད་གླིང་ཁམས་ཡུལ་ལ་ 
ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་རིག་འཛིན་ནོ། ། 


རྒྱ་འབྲས་དུས་གཅིག་རྫོགས་པ་ནི། །རང་རིག་ཉིད་ལ་དབང་ཐོབ་སྟེ། །ཚེ་ནི་བཅུ་དང་དྲུག་པ་ཡིས། །བརྒྱ་ 











¦ ༄༅། །བརྒྱ་དག་ཏུ་བསྣུར་ཞིང་གནས། །ལུས་མ་བོར་བར་སངས་རྒྱ་བ། །ཞེས་པས། འཐོབ་བྱའི་རྒྱུ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཉིད་ཐོབ་པའི་འབྲས་བུ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་དང། 
' གནས་ལུགས་རང་ངོ་ཤེས་ འི་དུས་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་གི་སྙེང་དུ་དབྱེ་བ་མེད་པར་རྫོགས་པའི་རང་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཉིད་ལ་དབང་ཐོབ་པ་སྟེ། ཚེ་ལོ་བརྒྱ་སོང་བ་དང་། ལོ་བཅུ་དྲུག་ལོན་པ་ 
པཔ ཙམདུ་བསྒྱུར་ནས། ལུས་དེ་ཉིད་ཀྱིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་མངོན་དུ་བྱེད་པའོ། །གཉིས་པ་ངེས་ཚིག་ནི། དེ་ཉིད་ལས། དོན་མཐོང་འཇུག་པ་མཐར་ཕྱིན་པའི། །ཚོགས་སྤྱོད་སྒྲུབ་པའི་ 
༡ དངོས་གྲུ་ ཀྱིས། །ལུས་ཁམས་སྐྱེ་གནས་ཟག་པ་ཟད། རྡོ་རྗེའི་ལུས་འགྱུར་ཚེ་ཡི་རིག །ཞེས་པས། རང་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་ནས་དེ་ལ་གོམས་པ་བརྟན་པའམ། 
མཐར་ཕྱིན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཚོགས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་དང་། སྒྲུབ་པ་ལ་འབད་པའི་དངོས་གྲུབ་ཀྱིས། ལུས་ཁམས་ཀྱི་ཟག་པ་བཤང་གཅི་ལ་སོགས་པ་ཁམས་དྭངསམར་འདྲོངས་པས། བུ་ག་ 
དགུའི་འཛག་སྒོ་ཁེགས་ནས། དྭངས་མ་འཕོ་བ་མེད་པར་འཆིང་བས། རླུང་སེམས་ལ་དབང་ཐོབ་པས། ལས་དབང་གིས་སྲིད་པ་གསུམ་དུ་སྐྱེ་བ་ལེན་པའི་སྲིད་པའི་ཟག་པ་ཟད་པས། 
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ཀཾ ེད་དོཇེའི་བུས་སཱ་ཏང་བས། ཚེའི་རིག་འཛིན་ཞེས་བྱའོ། །གསུམ་པ་དབྱེ་བ་ ལ་བཞི་སྟེ། དེ་ཉིད་ལས། ངོ་བོ་སྨན་དང་ཐབས་རིག་འཛིན། །རྣལ་འབྱོར་སྒོམ་པའི་རིག་ 
ན་དང་། །ལམ་མཆོག་རྫོགས་པའི་རིམ་པ་བཞིན། །བཅུ་དབང་དང་པོ་འདྲ་མོད་ཀྱང་། །དེ་ཉིད་མཐུ་ཡང་ཟབ་མི་ཟབ། །རྒྱ་དང་ངོ་བོ་རྣམ་པ་གཉིས། །དེ་བས་དགོངས་སྤྱོད་སྨོས་ཅི་ 
དགོས། །གཞན་ལས་གྲུབ་པའི་དེ་རིགས་མིན། །ཞེས་པས། སྨུ་གྱི་ནུས་པས་ཚེ་སྒྲུབ་པ་དངུལ་ཆུ་ལ་སོགས་པའི་བཅུད་ ན་གྱི་རིག་འཛིན་དང་། ཐབས་ཟབ་མོ་རླུང་སྒོམ་པ་དང་། 
དབབ་ཟློག་གིས་ཚེ་སྲིང་བ་ཐབས་ཀྱི་རིགས་འཛིན་དང་། ཚེ་དཔག་མེད་ཀྱིས་ཚེ་སྲིང་ཐབས་ཟབ་མོས་ཚེ་སྲིང་བ་རྣལ་འབྱོར་སྒོམ་པའི་རིག་འཛིན་དང་། ཚོགས་སྦྱོར་མན་ཆད་འཇིག་རྟེན་པའི་ 
ལམ་ཡིན་པས། མཆོག་གི་ལམ་མ་ཡིན་ལ། མཐོང་ལམ་སྐྱེས་ནས་འདས་པའི་ལམ་ཡིན་པས། མཆོག་གི་ལམ་རྟོགས་ནས་རླུང་སེམས་ལ་དབང་ཐོབ་པས། མཆོག་གི་རིག་འཛིན་དང་ 
བཞིའོ། །བཞི་པོ་དེ་དག་ཀྱང་། དབང་བཅུའི་ཚེ་ལ་དབང་བ་ཙམ་དུ་ཐོབ་པར་འདྲ་ཡང་། གཞན་གསུམ་ནི་ཟག་པ་དང་བཅས་པ་སྟེ། ཟག་མེད་མ་འཐོབ་བར་དུ་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་ 























, ༄༅། །ཡིན་ལ། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་ཟག་མེད་རྱུར་དུ་འཐོབ་པར་བྱེད་པའོ། །དེས་ན་ཟག་བཅས་རྒྱུ་དང་ཟག་མེད་འབྲས་བུའི་རིག་འཛིན་རྣམ་པ་གཉིས་སོ། །བཞི་པ་དུས་ 
' ཇི་ཙམ་གྱིས་འཐོབ་པ་ནི། ཞགནི་སུམ་ཅུ་ཕྲག་དྲུག་གམ། །བཅུ་གསུམ་བཅུ་བཞི་བཅུ་དྲུག་བར། །རབ་འབྲིང་ཇི་བཞིན་མི་བསླུ་བས། །དབང་བསྒྱུར་རིགས་ཀྱི་དམ་པ་འཐོབ། །ཅེས་ 
པས། སྦྱོར་ལམ་ལ་གནས་པའི་གང་ཟག་དེ་དབང་པོ་ནྣོ་རྟུལ་གྱི་ཁྱད་པར་གྱིས། དབང་པོ་རྣོན་པོའི་བསྒོམས་པས་ཞག་སུམ་ཅུ་ཕྲག་དྲུག་ནི་ཟླ་བ་དྲུག་ཡི ་པས་དེ་ལས་འཐོབ། དེ་ཡང་ཞག་ 
ཿ རེ་ལ་ལས་རླུང་བཅུ་བཅུ་འགགས་པས་སོ། །འབྲིང་གི་ཟླ་བ་ཅུ་གཉིས་དང་། ཐ་མས་ཟླ་བ་བཅུ་བཞི་དང་། ཤིན་ཏུ་ཐ་མས་ཀྱང་ཟླ་བ་བཅུ་དྲུག་ན་མི་བསླུ་བ་ངེས་པར་འཐོབ་པའོ། །ལྔ་པ་ 
ཡོན་ཏན་གྱི་སྣང་ཆ་ཇི་སྙེད་འབྱུང་བ་ནི། དེ་ཉིད་ལས། དབང་བསྒྱུར་འཇིགས་པ་ལྔ་སོགས་བྲལ། །དྲུག་བཞི་ཡན་ལག་ཀུན་རྫོགས་ཤིང་། སྨེ་ཤ ལའ ས་བ །སྟོང 
. གསུམ་འཇིག་རྟེན་བརྒྱ་འདུལ་བྱེད། རྒྱུ་ཡི་དང་པོ་སྐལ་མཉམ་པའེ། །ཞེས་པས། ཚེ་ལ་དབང་བའི་རིག་འཛིན་འཐོབ་པ་ནི། འཚེ་བ་མེད་པ་ལ་སོགས་པའི་འཇིགས་པ་ལྔ་དང་བྲལ་བ་ 


















































དང་། ལྷའི་མིག་ལ་སོགས་པའི་མངོན་ཤེས་དྲུག་དང་། བཞི་ནི་ཆོ་འཕྲུལ་བཞི་སྟེ། རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་ཆོ་འཕྲུལ། ཀུན་ཏུ་བརྗོད་པའི་ཆོ་འཕྲུལ། ཆོས་ཀྱི་སྒོ་སྣང་བའི་ཆོ་འཕྲུལ་དང་། 
རྗེས་སུ་བསྟན་པའི་ཆོ་འཕྲུལ་ལོ། །གཞན་གསུམ་སྤྱི་དང་འདྲལ། ཆོས་ཀྱི་སྒོ་སྣང་བའི་ཆོ་འཕྲུལ་ནི། ཀུན་འདུས་རིག་པའི་མདོ་ལས། ཏིང་འཛིན་རྩལ་གྱི་ཁྱད་པར་གྱིས། །འཇིག་ 
རྟེན་ཁམས་རྣམས་གཡོས་ནས་ཀྱང་། །ཐམས་ཅད་ངོ་མཚར་སྐྱེས་གྱུར་ཏེ། །སེམས་ཀྱི་བསམ་པ་རང་བྱས་ནས། །སོ་སོ་དགའ་བའི་རོ་མྱོང་འགྱུར། །ཆོས་སྣང་བ་ཡི་ཆོ་འཕྲུལ་ 
ཡིན། །ཞེས་སོ། །ྒྱུའི་ཐེག་པའི་ས་དང་པོ་དང་སྐལ་མཉམ་པའོ། །གཉིས་པ་ཕྱག་ཆེན་པོའི་རིག་འཛིན་ལ་ལྔ་ལས། དང་པོ་ངོ་བོ་ནི། ལམ་རིམ་ལས། རང་སེམས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ 
སྟེ། །སྒོམ་པ་གང་ཡིན་མངོན་ ར་སྐུ། །ཐུན་མོང་མཆོག་གི་མཚན་དཔེར་ལྡན། །ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པ་ཕྱག་རྒྱའི་རིགས། །ཞེས་པས། རང་སེམས་ལྷ་སྐུ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོར་སྒོམ་པ་ 
དེ་མངོན་དུ་གྱུར་པས། རང་ ་ལུས་སེམས་ལྷའི་སྐུར་འཆར་ཏེ། ཐུན་མོང་གི་མཚན་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་དང་། དཔེ་བྱད་བཟང་པོ་བརྒྱད་ཅུ་སྟེ་སྤྲུལ་སྐུ་དང་ཐུན་མོང་བས་སྦྲས་པ་དང་། 
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༄༅། །ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་མཚན་དཔེ་ལྷ་ཞི་ཆགས་ལ་ཞི་བའི་ཚུལ་དགུ་དང་། ཁྲོ་ཆགས་ལ་གར་གྱི་ཉམས་དགུ་དང་ལྡན་པ་དང་། ཞི་ཆགས་ལ་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་དང་། 
ཁྲོ་ཆགས་ལ་དཔལ་གྱི་ཆས་བརྒྱད་ལ་སོགས་པ། སསྐུ་ལསྱན་བད་དླ་གུར་པའི་ལོངས་ུྱི ཚདང་ཚུ་ཁའོ །ལོངས་ ་ལ་ཁ་སྦྱོར་མེད་པའི་ལོངས་སྐུ་རྣལ་འབྱོར་རྒྱུད་མན་ཆད་ 
ལ་གྲགས་པ་རྣམ་སྣང་ལ་སོགས་པ་དང་། ཁ་སྦྱོར་ཡོད་པ ལོངས་སྐུ་བླ་མེད་ལ་གྲགས་པ་གཉིས་ལས། ཁ་སྦྱོར་ཡུམ་དང་བཅས་ ་ལོངས་སྐུ་གཉིས་པར་ཤར་བ་ནི། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་ 
རིག་འཛིན་ནོ། །གཉིས་པ་ངེས་ཚིག་ནི། ལུས་སེམས་ལྷ་སྐུ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོར་ཤེས་པའི་རིགས་ལ་གནས་པའམ་འཛིན་པའོ། །དེ་ཉིད་ལས། རང་ལུས་གདོད་ནས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེར། ། 
སྒོམ་པ་མངོན་དུ་གྱུར་བའི་ལྷ། །མཚན་དཔེ་བཞི་དང་མངོན་དྲུག་རྫོགས། །ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་རིགས་སུ་གྲགས། །དེའི་དོན་ནི་ཤུགས་ལས་ཤེས་སོ། །གསུམ་པ་དབྱེབ་ལ་ལྔ་སྟེ། དེ་ 


ླཾཾཾཾཾོེོ་ 
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ཉིད་ལས། རྡོ་རྗེ་འཁོར་ལོ་རིན་ཆེན་དང་། །པདྨ་རལ་གྲིའི་རིག་འཛིན་འགྱུར། །ཞེས་པས། ྡོརྗེ་ནི་མི་བསྐྱོད་པ་སྟེ། དེས་མཚོན་པས། རིགས་ལྔའི་རིག་འཛིན་ལྔའོ། །བཞི་པ་ 

















རྒྱུ་མཐུན་མེད་ཀྱང་མི་གཡོ་ཐོབ། །ཅེས་པས། ཡེ་ཤེས་ 
དགོངས་པ་འཁོར་འདས་རོ་གཅིག་ཏུ་ 
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ས་མཚམས་དང་སྦྱར་བ་ནི། དེ་ཉིད་ལས། ཡི་ཤེས་སྐུ་ཡི་རྣལ་འབྱོར་པས། །སངས་རྒྱས་གཉིས་པའི་སྤྱན་དགོངས་པ། 
རེ ལྷའིསྐུ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་མངོན་སུམ་དུ་གྱུར་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་དེ། སངས་རྒྱས་གཉིས་པ་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུའི་སྤྱན་ལྔ་དང་མི་འབྲལ་བ་དང་། 
རྟོགས་པའི་ངོས་ནས་རྒྱུ་མཐུན་མོད་ཀྱང་། ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་སྐུ་དངོས་ཀྱང་མ་ཡིན་ལ། ས་བརྒྱད་པ་མི་གཡོ་བ་ཡང་ཐོབ་པའོ། །དེ་ཉིད་ལས། མི་གཡོ་རྣལ་འབྱོར་ཉིད་དུ་བརྗོད། ། 
རྒྱལ་བས་ལུང་བསྟན་མངོན་འབྱང་པ། །ཞེས་དང་། རིག་པ་འདི་ལམ་མངོན་སུམ་དུ། །རྒྱལ་བས་ལུང་བསྟན་པ་ཐོབ་པས། །ཐེག་པ་དམན་དུ་ལྟུང་མེད་དོ། །ལྔ་པ་ཡོན་ཏན་གྱི་སྣང་ 
ཆཇི་ལྟར་འབྱུང་བ་ནི། དེ་ཉིད་ལས། མཉམ་གཞག་ངང་ལས་མ་གཡོསྱ་ཀུང་། །སྟོང་གི་འཇིག་རྟེན་བྒྱ་སྟོང་ཕྲག །བཅུ་ཡི་རྡུལ་སྙེད་འཇིག་ཏེན་དང་། །ཞིང་གྲངས་མེད་པ་བརྒྱ་ 
སྟེང་ཕྲག །བཅུ་ཡི་རྡུལ་སྙེད་ཞིང་ཁམས་སུ། །རྔོན་དང་སྨད་འཚོང་ལ་སོགས་པ། །སྤྲུལ་པའི་ལུས་ཀྱིས་འདུལ་བར་བྱེད། །བཞི་དང་དྲུག་སོགས་དེ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་སོ། ། 
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: ༄༅། །གསུམ་པ་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་རིག་འཛིན་ལ་ལྔ་ལས། དང་པོ་ངོ་བོ་ནི། དེ་ཉིད་ལས། དེ་ལྟར་དག་པའི་ཤེས་པ་ཉིད། །སྐུ་ལྔ་ལྷུན་གྲུབ་རྡོ་རྗེ་འཛིན། །ལྷུན་ 
' མཉམ་ངང་ལས་མི་གཡོ་ཞིང་། །མི་རྟོག་ངང་དུ་བཞུགས་པ་ཡང་། །བག་ལ་ཉལ་བ་འཇོམས་བྱེད་ཅིང་། །སྐད་ཅིག་དག་ལ་རིག་འཛིན་ཐོབ། །ཅེས་པས། དེ་ལྟར་རང༔ ད་དག་པའི་ 
ཡེ་ཤེས་པ་སྐུ་ལྔ་ལྷུནགྲུབ་རྡོརྗེ་འཛིན་པ་ཡང་དག་པའི་དགོངས་པ་ལྷུན་གྲུབ་མཉམ་ཉིད་ཀྱི་ངང་ལས་མི་གཡོ་བར་གནས་ཤིང་། རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ལ་ཞུགས་པས་ཤེས་ བ་བག་ལ་ 
¦ ཉལ་བ་འཇོམས་པར་བྱེད་ཅིང་། སྐད་ཅིག་མ་ཕྱི་མ་ན་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པས། སྐད་ཅིག་སྔ་ཕྱི་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཁྱད་པར་འབྱིན་པས། སྐད་ཅིག་ལ་རག་ 
ལས་པ་ནི། རིག་འཛིན་གྱི་མཐར་ཐུག་པ་ལྷན་གྱི་གྲུབ་པའི་རིག་འཛིན་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ངེས་ཚིག་ནི། དེ་ཉིད་ལས། ཆ་བྱད་རྒྱལ་བ་ཉིད་དུ་སྟེ། ལྔ་པོ་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་ཕྱིར་ན། ། 
 དེ་འདྲ་ཉིད་དང་རྒྱལ་ཚབ་སྙོན། །དེ་མི་སྟོང་པས་མི་འགྲུབ་མིན། །ཞེས་པས། མཚན་དང་དཔེ་བྱད་ལ་སོགས་པ་རྒྱལ་བ་ཉིད་དང་འདྲ་བ་ལས། སངས་རྒྱས་ལ་ཡོད་པའི་རྟོགས་པ་ཡོན་ 




































ཏན་ལྔ་དང་ཡེ་ཤེས་ལྔ། སྐུ་ལྔ་ལ་སོགས་པ་སངས་རྒྱས་བཞིན་དུ་རྣམ་པ་ཡོངས་སུ་མ་རྫོགས་པ་ཙམ་གྱིས་སྐུ་དང་། ཡེ་ཤེས་ལྔ་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པ་ཚང་བས། ་སངས་རྒྱས་ཉིད་དང་འདྲ་ ། 
ཞིང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྒྱལ་ཚབ་དམ་པར་གྱུར་པ་སྟེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སའི་ཡོན་ཏན་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པ་མི་གཏོང་བར་འཛིན་པས་ན། ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་རིག་འཛིན་ཞེས་བྱའོ། །གསུམ་ 
པ་དེ་ལ་མིང་གི་རྣམ་གྲངས་ཀྱིས་དབྱེ་ན་གཉིས་ཏེ། དེ་ཉིད་ལས། ལྷུན་གྱི་གྲུབ་པའི་རིག་འཛིན་དང་། །རང་རྒྱུད་དག་པའི་སངས་རྒྱས་ཏེ། །ཞེས་སོ། །བཞི་པ་སྣང་ཆའི་ཡོན་ཏན་ནི། 
དེ་ཉིད་ལས། དེ་ཚེ་དེ་སྒྲིབ་ཆ་ཡོད་ཀྱང་། །ལྷུན་གྲུབ་རིག་འཛིན་སར་བཞུགས་ནས། །ཞིང་ཁམས་ཐུག་པ་མེད་པ་དག །འདུལ་ཕྱིར་སྤྲུལ་སྐུའི་མཛད་པ་སྟོན། །ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་ 
རྒྱ་ཆེར་གསུངས་སོ། འོར་ལོས་སྒྱུར་བ་ནི རྡོརྗེ་ས་འོག་གི་རྒྱུད་ལས། གསེར་མགར་བ་མཁས་པས་སྲེག་སྦྱོང་བཟུང་བས། གསེར་གྱི་འཁོར་ལོ་རྩིབས་བརྒྱད་པའམ་དྲུག་པ། 
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༨ 


ནོར་བུ་མེ་ཤེལ་གྱི་ལྟེ་བ་ཅན་འོད་འབར་བ་ རྡུང་དུ་བཅུག་གོ །དེ་ནས་སྤོས་ཆུས་བཀྲུས་ཏེ། མཆོག་སྦྱིན་རྡོ་རྗེའི་སྔགས་ཀྱིས་གཟི་བརྗིད་བསྐྱེད། རྡོརྗེ་དྲག་པོའི་སྙིང་པོས་བསྐུལ་ནས། 






























ཧིད ༦ 
རཱ ལག་ཏ་ །འ རྟས སྔགས་ཀྱིས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ བས་ ༈༢་ོ་ལོཌ་་་ས། ཐ། 2 
¦ ལག་ཏུ་བླངས་ལ། འཁོར་ལོ་ལས་འོད་ཟེར་བྱུང་གི་བར་དུ་མཚན་ཐོག་ དངུསན། ཙནྡན་གྱི་སྒྲོམ་བུ་ཡོད་པའི་དབུས་སུ་བཅུག་ལ་བཞག་ཅེས་ ༤ 
ཆུར ས་གབ། ༡༩ ལོ མོ་བ ས་སྲབ་པཔོ་གནརབ་བསནསལསབ པོ ཉ་མ ་་ 
ེ ཇཾ ད།ཁང་ཆན་པབྱུང་། གང་མཐོང་བ་དང་ འར དས་པའི་རིག་སྔགས་འཆང་བ་ཐམས་ཅད་འདུས་ཏེ། དེ་དག་ 
„ དུ་གསུངས་སོ། །བུ་མོ་དམ་པ་འགུགས་ 4 དང་། གང་གིས་མཐོང་བ་དེ་དག་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་གྱེན་དུ་འཕགས་སོ། ཐཱསཏུ། ནད 
རྱི་མདུན་དུ་འོང་། །ཅི་འདོད་གསོལ་འདེབས་འདོད་ གཡོ་བའི་རྒྱུད་རྟོག་པ་བསྡུས་པ་ལས། ལྷ་རྣམས་སྒྲབ་ན་ཐང་ཤིང་ [ དུ་འཕགས་སོ། །ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་མང་ 
གཟུགས། །དྲི་ཟ་ལ་ནི་འོད་མའི་ཤིང་། །མཁའ་ལྡིང་འཇམ་པའི་ 
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གཟུགས་ཀྱིས་སོ། །སྲིན་པོ་ལ་ནི་དུར་ཁྲོད་ཤིང་། །གང་འདོད་གཟུགས་བྱ་རྐང་པ་ནི། །གཡོན་པས་དེ་ཡི་མགོ་མནན་ཏེ། །སུམ་འབུམ་བཟླས་པས་མདུན་དུ་འོང་། །ཅི་འདོད་སྨྲ་ཚེ་ 
དགོས་པ་བླང་། །ཞེས་པས། འགུགས་ཐབས་དྲུག་གསུངས་སོ། །དེ་ལ་བརྒྱད་ནི། གྲུབ་ཆེན་བརྒྱད། རིག་འཛིན་དང་འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བ་དང་། བུ་མོ་འགུགས་པ་གསུམ་ནི་གྲུབ་ 
ཆེན་བརྒྱད་ཅར་འགྲུབ་པས། ྤིསྒྲུབ་ཏུ་བཞེད་དོ། །དེ་དག་འགྲུབ་པ་ལ་བ སྙེད་རིམ་བརྟན་ཅིང་བཟླས་པ་ཚད་དུ་སོང་བ། བཟླས་པའི་ ་ཆའི་སྦྱིན་སྲེག་སོང་བ། བསོད་ནམས་ཀྱི་ 
སྙོབས་དང་ལྡན་པས་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་བཅུ་གཅིག་པོ་དེ་བརྒྱད་དུ་བསྡུ་བ་ནི། ཆུ་ཝ་བི་རུད་ཞོར་ཡོས་ཀྒུ་རབ་དང་། མཁའ་ལ་སྤྱོད་པ་གསུམ་གཅིག་ཏུ་བྱས། བཅུད་ལེན་དང་ 
བུ་མོ་འགུགས་པ་གཅིག་ཏུ་བྱེད་པས་གྲུབ་ཆེན་བརྒྱད་དོ། །དེ་དག་རྣམས་གཅིག་ཏུ་བྱེད་པའི་རྒྱུ་མཚན་གོང་དུ་བཤད་དོ། །ཡང་ན་མིག་སྨན་རྐང་མགྱོགས་ལ་སོགས་པ་བརྒྱད་ལ། གྲུབ་པ་ 
ཆེ 


ན་པོ་རྣམས་པ་བརྒྱད་དུ་བྱེད་ལ། རིག་འཛིན་འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བ་མཁའ་སྤྱོད་གསུམ་ནི་ཐུན་མོང་གི་ནང་ནས་མཆོག་ཡིན་པས་གྲུབ་ཆེན་བརྒྱད་ལས་ལྷག་པར་འདོད་དོ། །ཡང་ན་རིལ་བུ་དང་ 



















༄༅། །མི་སྣང་བ་གཅིག་ཏུ་བྱེད། རིག་འཛིན་དང་མཁའ་སྤྱོད་གཅིག་ཏུ་བྱེད། འཁོར་ལོས་སྒྱར་བ་དང་། ལོངས་སྤྱོད་ཀྱི་བཅུད་ལེན། བུ་མོ་འགུགས་པ། ལུས་ 
དང་ཚེ་ཡི་བཅུད་ལེན་གཅིག་ཏུ་བྱེད་པས། དེ་གཉིས་བཅུད་ལེན་གྱི་ཁོངས་སུ་བསྡུས་པས་གྲུབ་ཆེན་བརྒྱད་དོ། །རོ་རྗེ་གུར་ལས། མིག་སྨན་དང་ནི་རྐང་བྱུག་དང་། རལ་གྲི་ས་འོག་གྲུབ་ 
པ་དང་། །རིལ་བུ་མཁའ་ལ་སྤྱོད་པ་དང། །མི་སྣང་བ་དང་བཅུད་ཀྱིས་ལེན། །རིག་འཛིན་འཁོར་ལོས་ ར་བ་དང་། །བུ་མོ་དམ་པ་འགུགས་པ་ནི། །བདག་མཉེས་པས་ནི་ བ་པ་ 
པོ། །དངོས་གྲུབ་རྡོརྗེ་རྣམས་ཐོབ་བོ། །ཞེས་སོ། །དཔལ་ཀུན་ཏུ་ཁ་སྦྱོར་ལས། རལ་གྲི་མིག་སྨན་རྐང་མགྱོགས་དང་། །རིལ་བུ་ས་འོག་གནོད་སྦྱིན་མོ། །དངུལ་ཆུ་རྫས་ཀྱི་རྗེས 
འགྲོ་རྣམས། །ངག་གི་སྤྲོས་པ་དེ་ཡིས་འགྲུབ། །ཅེས་སོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས། གནས་སྐབས་སུ་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་ བ་པོའི་དྲུང་དུ་འདུ་བ་དང་། མཐར་ཐུག་སངས་རྒྱས་ཐོབ་ 
པའོ། །དང་པོ་ནི། ༼ ཡེ༽ རྡོ་རྗེ་གུར་ལས། སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་། །མཁའ་འགྲོ་མ་དང་བཙུན་མོ་བཟང་། །མངོན་པར་ཕྱོགས་པར་བྱ་ཕྱིར་ཏེ། །དཔེར་ན་ 
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སྐྱེས་ཆེན་འགའ་ཞིག་ལ། །ཆེ་ལ་མྱུར་བའི་སྒྲས་བོས་ན། །ཐོས་པ་ཙམ་གྱིས་འོང་བ་བཞིན། །སངས་རྒྱས་སྐད་ཀྱིས་འབྱོན་པར་འགྱུར། །ཞེས་སོ། །གསང་འདུས་རྒྱུད་ཕྱི་མ་ལས། 
ཊླཡབ་སྒྲ་བར་གླགས་ པ་དེ། །ངག་ཀུན་བཟླས་པ་ཞེས་བཤད་ལ། །སྔགས་ཀུན་འབོད་པ་ཞེས་བཤད་དེ། །དེ་ཉིད་བསྐུལ་བར་སྨྲ་བའོ། །ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། ༼རེ༽ 
, དགོངས་པ་ལུང་བསྟན་གྱི་རྒྱུད་ལས། གསེར་འགྱུར་རྩི་ཡི་རྣམ་པ་ཡིས། །ལྕགས་ནི་གསེར་དུ་བྱེད་པ་བཞིན། །དེ་བཞིན་སྔགས་ཀྱི་བྱེད་པ་ཡིས། །མི་ནི་བདེ་གཤེགས་ཉིད་དུ་འགྱུར།། 
ཞེས་དང་། རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བ རྒྱུད་ལས། སྔགས སྤྱོད་པ་ ད་པ་ཡིས། །ངག་གི་དངོས་གྲུབ་མུར་འགྲུབ་འགྱུར། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་རྣམས། །སྔགས་ནི་གཟུང་བཞིན་ 
བཟླས་བརྗོད་བྱ། །དེ་ཡིས་མྱུར་དུ་དངོས་གྲུབ་འགྱུར། །ཞེས་དང་། སློབ་དཔོན་ཛྙཱ་ནཱ་ཀ་རའི་གསང་སྔགས་ལ་འཇུག་པ་ལས། རྒྱུན་དུ་བཟླས་དང་གོམས་པ་དང་། །རྒྱལ་བ་སྲས་ 
བཅས་ལ་དད་པའི། །དཀའ་ཐུབ་ཅན་གྱིས་དངོས་གྲུབ་ནི། །ཚེ་འདི་ཉིད་ལ་འགྲུབ་པར་འགྱུར། །ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་སྤྱོད་ལམ་ལ་གཉིས་ལས། ༼ལེ༽ ནང་སེམས་ཅན་ཡི་ 




































¦ ༄༅། །དམ་དུ་བསྒོམ་སྟེ་དག་སྣང་སྦྱང་བ་དང་། ༼ཤེ༽ ཕྱི་འབྱུང་བ་བཞིན་ལྷ་མོ་བཞིར་དག་སྣང་ ང་བ་ནི་གཞུང་ན་གསལ་ལ་ལོ། །གསུམ་པ་ཁ་ཟས་ལ་གསུམ། 
' རང་གཞན་གྱི་ཚོགས་བསགས་པ་དང་ཉེ་ལྟུང་གི་དྲི་མ་ལས་ལྡང་བའི་ཕྱིར་ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བ་དང་། ལུས་བཟང་ ང་ཚེ་འཕེལ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་བཅུད་ལེན་དང་། ལྟོའི་སྤྲོས་པ་ 
ཤ བཅད་དེ་དཀའ་བ་ཉམས་སུ་བླང་བའི་ཕྱིར་དཀའ་ཐུབ་བསྟེན་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། ཚོགས་འཁོར་སྐོར་ཚུལ་དང་། རྒྱུན་གྱི་ཟསཀྱི་རྣལ་འབྱོར་རོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། 

རོ རྣམ་གྲངས་ཀྱི་དབྱེ་བ་དང་། ཆོ་ག་དང། ཕན་ཡོན་ནོ། །ཆོ་ག་ལ་གསུམ། ༼ཧེ༽ སྦྱོར་བ་ཆོས་ལྔ་ཚང་བ། ༼ཨེ༽ དངོས་གཞི་ཚིམ་པ་དྲུག་དང་ལྡན་པ། ཀུ ༼ཀོ༽ 
རྗེས་བསྔོ་བ་བྱས་ཏེ་དགེ་བ་སྤེལ་བའོ། ༼ཁོ༽ །ཕན་ཡོན་ནི། མདོར་བསྟན་པ་ཙམ་ནི་གཞུག་ན་གསལ་ཞིང་། རྒྱས་བཤད་ནི་ཞལ་ལས་ཤེས་པར་བྱའོ། ༼ཐ གོ༽ །གཉིས་པ་ལ་ 
(4, གཉིས་ལས། བདུད་རྩི་རིལ་བུ་སྒྲུབ་པ་དང་། དངུལ་ཆུ་ལ་སོགས་པའི་སྦྱོར་བ་བསྟན་པར་བྱ་སྟེ་ཞལ་ལས་ཤེས་སོ། །གསུམ་པ་ནི། རྟག་ཏུ་ངུ་དང་། ར་མོ་ཤག་དང་། གཡའ་ 
















































མཚན་ལ་སོགས་པའི་བཟའ་ཐབས་ཞལ་ལས་ཤེས་སོ། །བཞི་པ་གཏོར་མའི་རྣལ་འབྱོར་ནི། ཡི་དམ་གྱི་ནང་གཏོར་ནི། ༼ངོ༽ རང་རང་གི་སྒྲུབ་ཐབས་སུ་བལྟ་ཞིང་། ཕྱིའི་གཏོར་ 
མ་ནི་ཆོས་སྤྱོད་ཀྱི་རིམ་པར་བལྟའོ། །ཞྲུས་ལ་སོགས་པའི་ལྷག་མ་རྣམས་ནི་སྒྲབ་ཐབས་སོ་སོ་ལས་ཤེས་སོ། ༼ཅིཾ༽ །གཉིས་པ་ཕན་ཡོན་ནི་གཞུང་ན་གསལ་ལོ། །རྫོགས་རིམ་ལ་ 
, གསུམ། ༼ཆོ༽ ངོ་བོ་དང་། ༼ཇི༽ ངེས་ཚིག །རྡོགས་རིམ་སྒྱིའི་གནས་ལུགས་སོ། །དེ་ལ་གསུམ། ༼ཉཾ༽ ཐབས་ཤེས་རབ་ཀྱི་རྣམ་བཞག་གིས་ལམ་སྤྱིའི་གོ་དོན་ 
བསྐྱེད་པ་རྒྱུད་གསུམ་སོ་སོའི་རྫོགས་རིམ་གྱི་འདོད་པ་དང་། སྤྲོས་བཅས་ཐབས་ཀྱི་རྫོགས་རིམ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་མངོན་དུ་བྱ་བ་དང་། སྤྲོས་མེད་ཤེས་རབ་ཀྱི་རྫོགས་རིམ་ལྷན་ཅིག་ 
སྐེས་པའི་ཡེ་ཤེས་ངོ་སྤྲད་བའོ། །སྤྲོས་བཅས་ལ་དྲུག་སྟེ། གཏུམ་མོ་དང་འོད་གསལ་དང་། སྒྱུ་ལུས་དང་། རྨི་ལམ་དང་། འཐོ་བ་དང་། བར་དོའོ། །དང་བོ་གཏུམ་མོ་བདེ་དྲོད་ 
རྩོལ་མེད་དུ་སྐྱེ་བ་ལ་གཉིས། རྩ་རླུང་ཐིག་ལེའི་གནས་ཚུལ་དང་། ཉམ་སུ་བླང་བའི་རིམ་པའོ། །དང་པོ་རྩ་རླུང་ཐིག་ལེའི་གནས་ཚུལ་ལ་གཉིས། ཕྱི་ནང་གསང་གསུམ་གྱི་རྟེན་འབྲེལ་ 






























ཌྷ རཱ ས་ སཔ = ས་བ རོ × 

















བུད་མེད་རྣམས་ཀྱིའོ་མ་དང་། སྐྱེས་པ་རྣམས་ཀྱི་བད་ཀན་གྱི་ཁམས་སོ། །ཞོའི་རྒྱ་མཚོནི་མགོའི་ཀླད་པའོ། །མར་གྱི་རྒྱ་མཚོ་ནི་ཞག་གོ །སྦྲང་གི་རྒྱ་མཚོ་ནིཁུ་བའོ། །དེ་དག་གཤེར་ ། 
བའི་ཁམས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོལ་བའི་མཚོ་བདུན་ནོ། །དེ་བཞིན་དུ་གླིང་རྣམས་ཏེ། འཛམ་བུའི་གླིང་རྩིབ་བཅུ་གཉིས་པ་ནི་ལག་པ་དང་རྐང་པའི་དུམ་བུ་བཅུ་གཉིས་པའོ། །རྐང་ལག་ལ་ལྷུ་ 
, བཅུ་གཉིས་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ན། གླིང་བཞི་གླིང་ཕྲན་བརྒྱད་དང་བཅས་པའི་འཛམ་བུའི་གླིང་ཆེན་པོ་དུམ་བུ་བཅུ་གཉིས་པའོ། །དྲག་པོ་ནི་ཤའོ། །ཁྲུང་ཁྲུང་ནི་མཆིན་པའོ། །མིའམ་ཅིན་ 
སྙིང་ངོ་། །ཀུ་ ༨ཤ་ནི་ཚིལ་བུའོ། །ོད་དཀར་ནི་རྒྱུ་མའོ། ཟླ་བ་ནི་རྩ་སྟེ་འཇམ་པའི།ཁམས་རྣམས་སོ། །མེའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནི་ཁྲག་གོ རྒུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ནི་པགས་པའོ། ཕྱི 
རོལ་དུ་འཇིག་རྟེན་གྱི་རྒྱ་མཚོར་འགྲོ་བའི་ཆུ་བོ་སྟོང་ཕྲག་བདུན་ཅུ་རྩ་གཉིས་ཏེ། ནང་དུ་རོ་འབབ་པའི་རྩ་སྟོང་ཕྲག་བདུན་ཅུ་རྩ་གཉིས་སུ་འགྱུར་རོ། མ་ནི་སྤྲིན་དུ་འགྱུར་ཏེ་རོ་འབབ་པའི་ 
ཕྱིར་དང་། སྒྲ་སྒྲོགས་པའི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ། །འཇའ་ཚོན་ནི་བཤང་བ་དག་གོ །ཕྱི་རོལ་དུ་ཆར་པ་གང་ཡིན་པ་དེ། ལུས་ལ་འདིར་ནི་བདུད་རྩི་སྟེ། ལྕེ་དང་ལྕེ་ཆུང་དག་ལས་སྣྭ་ཀ་ 
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ཟི །འཛག་པའོ།། བདུད་ཅི། རི་བོང་ཅན་གྱི་ཆ་གཞན་ཁམས་རྣམ་པ་..སུདང་པགས་པ་ལསོགས་པའི་སྙིགསམ་དྭངས་མཁུ་བ་གཉིས་ཀྱི་རང་བཞིན་ནོ། །འདིར་ཆ་རྣམ་པ་གཉིས་ཏེ། ྦ 


སྤུ་ལ་སོགས་པའི་...ཞུ་བའི་སྙིགས་མ་བདུན།ཁམས་.བདུན་ཀྱི་རྣམ་པར་འགྱུར་བས་ཆ་གཅིག་དང་། ཁུ་བ ེའི་དྭངས་མ་འཕོ་བའི་ཆོས་ཀྱིས་..ཆ་གཉིས་པ་ཁམས་བདུན་ལས་གཞན་..ཁུ་བ་ཡིན་ནོ། །འདི་དག་ 
ལ་སླར་ཡང་སྤུ་ལ་སོགས་པའི་..རང་བཞིནསྤུཝ་མོ་སྔོམ་པོར་ཁམས་ཀྱི་རྣམ་པར་འགྱུར་བས་གནས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཡང་རྣམ་པ་གཉིས་ཏེ། ' རི་བོང་ཅན་གྱི་ཆ..སྙགས་མ་བུ་དང་ཕྱགས་པ་ལ་སོགས་པ་བདུན་དང་ 
གཞན. ནི་ཁམས་བདུན་ཞེས་བྱའོ། །འདིར་སྤུ་ཕྲ་མོ་དང་། སྦོམ་པོ་གཉིས་ནི་ཚེས་གཅིག་དང་གཉིས་པའོ། །དེ་བཞིན་དུ་པགས་པ་ནི་གསུམ་པ་དང་བཞི་པའོ། །དེ་བཞིན་དཱ་ཁྲག་ནི་ལྔ་པ་དང་ 
 དྲུག་པའོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཤ:-དངཛས་ནི་བདུན་པ་དང་བརྒྱད་པའོ། །དེ་བཞིན་དུ་རྩ་ནི:.རྱམ་དངདགུ་པ་དང་བཅུ་པའོ། །དེ་བཞིན་དུ་རྒྱུས་བདངལྟབནི་བཅུ་གཅིག་པ་དང་བཅུ་གཉིས་པའོ།། 
¿. དེ་བཞིན་དུ་རྐང་ནི:-གཞུངབ་བཅུ་གསུམ་པ་དང་བཅུ་བཞི་པའོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཁུ་བ་ནི་བཅོ་ལྔ་པ་དང་བཅུ་དྲུག་པའོ། །རི་བོང་ཅན་ལ་ཁམས་ཀྱི་ཆ་རྣམ་པ་གཉིས་ཏེ། སྤུ་དང་། པགས་པ་ 

















































དང་..ཁུ་བའི་སྙིགས་མ། ཁྲག་ལ་སོགས་པ་བདུན་གྱི་ཆ་དང་..ཾགནས་པ་ཉིད། དེ་བདུན་ཀའི་དྭངས་མ་ཁྲུ་ ༧བར་སོང་བའི་ཆ་སྟེ། ཆ་གཉིས་ཡིན་ནོ། ོ་ན་སྤུ་དང་པགས་པ་ལ་སོགས་པ་རི་བོང་ 
ཅན་གྱི་ཆར་གང་གི་ཕྱིར་བཞག་སྙམ་ན། སྤུ་ལ་སོགས་པ་དེ་དག་ལ་ཁུ་བའི་ཆའི་རང་བཞིན་ཙམ་གནས་པ་དེ་དག་རིམ་གྱིས་དྭངས་པས་རྣམ་པར་གོང་ནས་གོང་དུ་འགྱུར་བ་ལས། ལས་ 
པགས་པ། པགས་པ་ལས་ཁྲག་ཏུ་འགྱུར་བ་སྟེ། དེ་བཞིན་དུ་རིམ་པས་འགྱུར་བས། མཐར་རྐང་ཉིད་ཁུ་བར་འགྱུར་བའོ། །དེ་དང་ཆོས་མཚུངས་པར་ཕྱིར་ཡང་ཚེས་གཅིག་ ་ཟླ་བ་ 
ཚེས་གཉིས་ཀྱི་ཟླ་བར་འགྱུར་བའོ། །འདིར་བཤང་ལམ་གྱི་བུ་ག་ནི་ཟླ་བའོ། །གཅི་བའི་བུ་ག་ནི་ཉི་མའོ། །ཁུ་བའི་བུ་ག་ནི་དུས་ཀྱི་མེའོ། །ཁའི་བུ་གནི་སྒྲ་ཅན་ནོ། །མིག་གཡས་པའི་བུ་ 
ག་ནི་བཀྲ་ཤིས་སོ། །མིག་གཡོན་པའི་བུ་ག་ནི་གཟའ་ལྷག་གོ །རྣ་བ་གཡས་པའི་བུ་ག་ནི་ཕུར་བུའོ། །རྣ་བ་གཡོན་པའི་བུ་ག་ནི་པ་སངས་སོ། །སྣ་གཡས་པའི་བུ་ག་ནི་སྤེན་པའོ། །སྣ་ 
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གཡོན་པའི་བུ་ག་ནི་མཇུག་རིངས་སོ། །དེ་ལྟར་བུ་ག་བཅུ་ནི་གཟའ་བཅུའོ། །ཐུར་མ་བདུན་པོའི་འཁོར་ལོའི་དབྱེ་བས། བྱི་བཞིན་དང་བཅས་པའི་རྒྱུ་སྐར་ཉི་ཤུ་རྩ་བརྒྱད་དེ། ཐུར་མའི་རྒྱུ་ 














 སྭོ་རམས་ཀྱི་སྙེང་གི་འཁོར་ལོ་ལ་སྟེ། བཅུ་བཞི་ནི་འོག་གི་འཁོར་ལོ་ལ་གནས་སོ། །འཁོར་ལོ་ཕྱེད་ཀྱི་དབྱེ་བས་སོ་རྣམས་ཀྱི་དབྱེ་བ་སྟེང་དང་འོག་ཏུ་འགྱུར་ཏེ། རྒྱུ་སྐར་དག་གི་སོའི་ཕྲེང་ 
བའོ། །ཉིན་ཞག་སོ་སོའི་དུས་སུ་ཆུ་ཚོད་དྲུག་ཅུའི་ལོ་རྗེས་སུ་ཉིན་ཞག་གི་དབུགས་ཀྱི་གྲངས་སུ་འགྱུར་རོ། །ཆུ་ཚོད་དེའི་ཉིན་ཞག་ཏུ་འགྱུར་ཏེ། དེ་དག་ཀྱང་ཚིགས་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུར་ 
འགྱུར་རོ། །ཕྱིར་ལོ་དྲུག་ཅུ་སྐོར་གཅིག་ལ། ཞག་ཉི་ཁྲི་ཆིག་སྟོང་དྲུག་བརྒྱའོ། །ནང་དུ་ཞག་དྲུག་ཅུ་ལ་དབུགས་དྲུག་ཅུ་པ་ཉི་ཁྲིཆིག་སྟོང་དྲུག་བརྒྱ། ཕྱིར་ལོ་གཅིག་ལ་ཆུ་ཚོད་ཉི་ཁྲི་ཆིག་ 
སྙོང་དྲུག་བརྒྱ། ནང་དུ་ཞག་གཅིག་ལ་དབུགས་ཉི་ཁྲི་ཆིག་སྟོང་དྲུག་བརྒྱ། ཕྱིར་ཟླ་བ་གཅིག་ལ་འཕོ་ཆུང་ལྔ། ནང་དུ་འཕོ་ཆེན་གཅིག་ལ་འབྱུང་ལྔའི་འཕོ་ཆུང་ལྔ། ཕྱིར་འཕོ་ཆུང་རེ་ལ་ཆུ་ 
/ ཚོད་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ། ནང་དུ་འཕོ་ཆུང་རེ་ལ་དབུགས་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ། ཕྱིར་ཆུ་ཚོད་དྲུག་ཅུ་ལ་ཞག་གཅིག །ནང་དུ་དབུགས་དྲུག་ཅུ་ལ་ཞག་གཅིག་གོ །ངང་དུ་ཞག་རེ་ལ་རླུང་འཕོ་ 


༄༅། །སྐར་རྣམས་ཀྱི་ཟུར་བཞིར་དབྱེ་གུའི་རྒྱ་སྐར་བཞི་སྟེ་དེ་ལྟར་ན་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་སོ། _ །རིམ་པ་དང་རིམ་པ་མ་ཡིན་པར་རྒྱུ་བའི་དབྱེ་བས། རྒྱུ་སྐར་བཅུ་བཞི་ནི། 










































ཆེན་བཅུ་གཉིས་ཡོད་པས། ཕྱི་རུ་ལོ་གཅིག་ལ་ཟླ་བ་བཅུ་གཉིས་འབྱུང་། ནང་དུ་ཞག་རེ་ལ་དབུགས་ཉི་ཁྲི་ཆིག་སྟོང་དྲུག་བརྒྱ་རྒྱུ་བས། ཕྱི་རུ་ལོ་གཅིག་ལ་ཆུ་ཚོད་ཉིཁྲིཆིག་སྟོང་དྲུག་བརྒྱ་ 
ཟྷ འབྱུང་། ནང་དུ་འཕོ་ཆེན་རེ་ལ་རླུང་སྟོང་བརྒྱད་བརྒྱ་རྒྱུ་བས། རུ་ཟླ་བ་གཅིག་ལ་ཆུ་ཚོད་སྟོང་དང་བརྒྱད་བརྒྱ་ཡོད། ནང་དུ་འཕོ་ཆེན་རེ་རེ་ལ་འབྱུང་བའི་རླུང་ལྔའི་འཕོ་ཆུང་ལྔ་ལྔ་ཡོད་ 
¿, པས། ཕྱིརུ་ཟླ་བ་རེ་རེ་ལ་འཕོ་ཆུང་ལྔ་ལྔ་ཡོད། ནང་དུ་རླུང་ལྔའི་འཕོ་ཆུང་རེ་ལ་རླུང་སུམ་བརྒྱ་དྲུགཅུ་རྒྱུ་བས། ཕྱི་རུ་འཕོ་ཆུང་རེ་ལ་ཆུ་ཚོད་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་ཡོད་དོ། །ཕྱི་རུ་ཆུ་ཚོད་ 
དྲུག་ཅུ་ལ་ཞག་གཅིག་བྱེད་པས་ནང་དུ་དབུགས་དྲུག་ཅུ་ལ་ཞག་རེ་སྟེ། ཕྱིའི་ཆུ་ཚོད་ནང་གི་དབུགས་ཡིན་པས་ནང་དུ་དབུགས་དྲུག་ཅུ་ལ་ཞག་གཅིག་ཡིན་པས། ཕྱི་རུ་ཆུ་ཚོད་དྲུག་ཅུ་ལ་ཞག་ 
གཅིག་གོ །ནང་དུ་དབུགས་དྲུག་བཅུའི་ཞག་དེ་དྲུག་ལ་འཕོ་ཆུང་རེ། ཕྱི་རུ་ཞག་དྲུག་དྲུག་ལས་འཕོ་ཆུང་རེ་རེའོ། །ནང་དུ་ཞག་གཅིག་ལ་སྲོད་དང་ཐོ་རངས། སྔ་དྲོ་ཕྱི་དྲོ་བཞི་ཡོད་པས། 
ཕྱིར་ལོ་གཅིག་ལ་ནམ་ཟླ་དུས་བཞི། ནང་གི་དུས་བཞིའི་རེ་རེ་ལ་འཕོ་ཆེན་གསུམ་གསུམ་ཡོད་པས། ཕྱི་རུ་དུས་བཞིའི་རེ་རེ་ལ་ཟླ་བ་གསུམ་གསུམ་ཡོད་དོ། །ནང་དུ་ཞག་གཅིག་ལ་ 











































༄༅། །དབུགས་དྲུག་ཅུ་ཚན་པ་སུམ་བརྒྱ་དྲུགཅུ་རྒྱ་བ་ནི། ཞག་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུར་ཡོད་པས། ཕྱི་རུ་ལོ་གཅིག་ལ་ཞག་གསུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་ཡོད། ནང་གི་ཞག་དེའི་རླུང་ ྦ 
།རོ་མར་རྒྱུ་བ་དང་། རྒྱང་མར་རྒྱུ་བ ཁྱད་པར་གྱིས་ཕྱི་རུ་ཉིན་མཚན་གཉིས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་ཡོད་དོ། །ནང་དུ་ཞག་རེའི་རླུང་རོ་མར་འགོ་བརྩམ་པ་སྔ་དྲོ། ལོངས་སྤྱོད་པ་ཉིན་གུང་། ཐིམ་པ་ 

དགོང་མེ། རྐྱང་མར་རྩོམ་པ་སྲོད་ལ། ལོངས་སྤྱོད་པ་ནམ་གུང་། ཐིམ་པ་ཐོ་རངས་ཏེ། ནང་གི་ཞག་ལ་དུས་དྲུག་ཡོད་པས། ཕྱིའི་ཞག་ལ་ཡང་དུས་དྲུག་ཡོད་དོ། །འདིར་ཕྱིར་ 
” རྔལ་དུ་སའི་སྐྱེ་གནས་བརྟན་པ་ནི། ནང་དུ་སྤུ་རྣམས་སོ། །ཕྱི་རོལ་དུ་རླུང་གི་སྐྱེ་གནས་སྒོང་སྐྱེས་ནི་ནང་དུ་ཤིག་རྣམས་སོ། །ཕྱི་རོལ་དུ་ཆུའི་སྐྱེ་གནས་སྲིན་འབུའི་རིགས་ལ་སོགས་པ་དྲོད་ 
གཤེར་ལས་སྐྱེས་པ་ནི་ལུས་ལ་ཡང་སྲིན་འབུའི་རིགས་ལ་སོགས་པའོ། །ྱི་རོལ་དུ་མངལ་ལས་སྐྱེས་པ་དང་། ཁུ་བ་ལས་བྱུང་བ་ནི། ནང་དུ་ཁུ་བ་ཉིད་དོ། །ཕྱི་རོལ་དུ་ནམ་མཁའི་ 
ཿ ཁམས་རོའི་གཟུགས་རྫུས་ཏེ་སྐྱེས་པ་རྣམས་ནི། ནང་དུ་ཕྲ་མོའི་གཟུགས་སྲོག་ཆགས་ཕྲ་མོ་རྣམས་ནི། འབྱུང་བའི་སྐྱེ་གནས་རྣམ་བཞི་འོ། །འདིར་ལུས་ཚངས་པའི་ཡུལ་ས། གཙུག་ཏོར་ 







































ནས་མགྲིན་པའི་མཐར་ཐུག་པ་ནི། མཐོ་རིས་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་དུ་འགྱུར་རོ། །ལག་མཆོག་དགཞི་མི་ཡུལ་གྱི་འཇིག་རྟེན་དུ་འགྱུར་རོ། །རྐང་པ་དག་ནི་ས་འོག་གི་འཇིག་རྟེན་དུ་འགྱར་རོ། ། ྦ 
མཁའ་ལ་སྤྱོད་པ་ནི། །མགོ་ལ་སྐྱེས་པ་རྣམས་སོ། །ས་ལ་སྤྱོད་པ་ནི་མཆན་ཁུང་དུ་ ས་པ་རྣམས་སོ། །ས་འོག་ན་སྦྱོད་པ་ནི། བྷ་ག་དང་ཕོ་རྟགས་ལས་སྐྱེས་པ་རྣམས་སོ། །གཞན་ 
ཡང་ཆོས་རྗེ་ཡང་དགོན་པའི་བཞེད་པས་ནི། ནང་ན་དབུ་མ་ཡོད་པས། ཕྱི་རུ་རི་རབ་ ་དཀྱིལ་ན་ཡང་དཔག་བསམ་གྱི: ང་བྱུང་ནང་ན་བྱང་ཁོག་སྟོང་པར་ཡོད་པས། ཕྱི་རུ་ནམ་མཁའ་སྟོང་ 
པ་བྱུང་། ནང་དུ་གློ་སྙིང་ཡོད་པ་ཕྱི་རུ་རི་བྲག་བྱུང་། ནང་ན་རྒྱུ་ལོང་ཡོད་པས་ཕྱི་རུ་ལུང་ཕྲན་ཀྱག་ཀྱོག་བྱུང་། ནང་ན་རིགས་དྲུག་ གི་ས་བོན་ཡོད་པས། ཕྱི་རུ་རིགས་ དྲུག་སྣང་བའོ། ། 
ནང་དུ་པུ་ལ་སོགས་པའི་ཡི་གེ་ཉེར་བཞི་ཡོད་པས། ཕྱི་རུ་ཡུལ་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞི་བྱུང་། ནང་ན་ཨ་ཤད་ལངས་པར་ཡོད་པས། ཕྱི་རུ་མི་ལངས་ནས་འགྲོ་བ་དང་། ནང་དུ་ཆུ་ཐམས་ཅད་ 
གསང་གནས་ན་མར་པས། ཕྱིར་རུ་ཆུ་ཐུར་དུ་འབབ། ནང་ན་ཚིགས་པའི་ནང་དུ་རྒྱུངས་པ་ཡོད་པས། ཕྱི་རུ་དགུ་ཚིགས་བྱུང་། ནང་ན་སྒལ་ཚིགས་ཉེར་བརྒྱད་ཡོད་པས། ཕྱིརུ་རྒྱུ་ 
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ཤྭ ༄༅། །སྐར་ཉེར་བརྒྱད་བྱུང་། ནང་དུ་རྩ་ཕྲན་ཡོད་པས། ིརིུ་ཤང་བྱུང་། ནང་ན་མེ་རླུང་གྱེན་ལ་འབར་བས། ཕྱི་རུ་མེ་གྱེན་ལ་འབར། ནང་ན་རླུང་ལྔའི་ ྒ 


ཟླ དྭངས་མ་ཡོད་པས། ཕྱི་རུ་འབྱུང་བ་ ལྔའམ་བཞི་བྱུང་། ནང་དུ་ཐིག་ལེ་དཀར་དམར་གཉིས་ཡེད་པས། ཕྱི་རུ་ཉི་ཟླ་གཉིས་བྱུང་། ནང་དུ་རྩ་ཕྲན་གྱི་ཐིག་ལེ་ཡོད་པས། ཕྱི་རུ་སྐར་མ་ | 
ཡོད། ནང་དུ་ཞག་རེ་ལ་ཉིན་པར་ཟླ་བ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ནུས་པ་བྲི་ནས། ཉི་མ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ནུས་པ་རྒྱས་ པ་ནི། དབྱར་ཉི་མ་བྱང་བགྲོད་ཀྱི་དུས། ནུབ་མོ་ཉི་མ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ ྦ 
' སེམས་ནུས་པ་བྲི་ནས། ཟླ་བ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ནུས་པ་རྒྱས་པ། དགུན་ཉི་མ་ལྗོར་བགྲོད་ཀྱི་དུས་གཉིས་ཡོད་པས། ཕྱིར་ཡང་ལོ་གཅིག་ལ་ཉི་མ་ལྷོར་བགྲོད་བྱང་བགྲོད་གཉིས་གཉིས་ 
ཡོད་དོ། །སྲོད་ལ་ཧཾ་ནུས་པ་རྒྱས་ཏེ། ཆ་བཅུ་དྲུག་ཏུ་འབབ་པ་ནི་བཅོ་ལྔ་དང་། ཐོ་རངས་གསང་གནས་སུ་འབབ་པ་ནི་གནམ་སྟོང་ངོ་། །ནང་དུ་མགྲིན་པའི་ཐིག་ལེ་བཅུ་དྲུག་ལས། ། 
. བརྒྱད་སྙིང་གར་འབབ་པས་ཕྱི་རུ་བཟའ་བརྒྱད་དོ། །ནང་དུ་སྲོག་རྩོལ་གྱི་རླུང་དབུ་མར་ཞུགས་པས། ཕྱིར་ཉི་ཟླ་གཟས་ཟིན་པའོ། །གཞན་ཡང་རྣལ་འབྱོར་པས་ནང་དུ་ཡུལ་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞིའི་ 
























རྩ་མདུད་ཞིག་པས། ཕྱིའི་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་དབང་དུ་འདུ་བ་དང་། སྙིང་གའི་དུག་ལྔའི་ས་བོན་གྱི་རྩ་མདུད་ཞིག་པས་ཕྱི་རུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལྔའི་ཞལ་མཐོང་བ་དང་། རིགས་དྲུག་ 
བྷ གི་ས་བོན་དུ་རླུང་སེམས་འདུས་ན། ཕྱི་རུ་དེ་རྣམས་ཀྱི་བག་ཆགས་ ང་བ་དང་། རིགས་དྲུག་གི་རྩ་མདུད་ཞིག་པས། རིགས་དྲུག་གི་སྣང་བ་འགགས་ཤིང་། དག་པའི་སྣང་བར་ 
7, འཆར་བ་དང་། ནང་དུ་དབུ་མའི་མདུད་པ་གྲོལ་བས་ཕྱི་རུ་ས་བཅུ་བ ད་པ་དང་། ནང་དུ་ས་རླུང་དབང་དུ་འདུས་པས། ཕྱི་རུ་ས་ལ་འཛུལ་བ་དང་། རི་ལ་ཐོགས་པ་མེད་པར་འགྲོ་བ་ 
་¡ དང་། ཆུ་རླུང་དབང་དུ་འདུས་པས། ཕྱི་རུ་ཆུ་ལ་མི་འབྱིངས་ཤིང་། ལུས་ཀྱི་སྨད་ནས་ཆུ་འབབ་པ་དང་། ཆུ་བོ་གྱེན་ལ་ཟློག་པ་དང་། མེ་རླུང་དབང་དུ་འདུས་པ་ནི། ཕྱི་རུ་མེས་མི་ 
འཚིག་ཅིང་། ལུས་ལས་མེ་འབར་བ་དང་། རླུང་གི་རླུང་དབང་དུ་འདུས་པས། ཕྱི་རུ་རླུང་ཇི་ལྟར་ཆེ་བས་ཀྱང་། བ་སྤུ་གཡོ་བར་མི་ནུས་པ་དང་། རླུང་ལ་བཞོན་ནས་འགྲོ་བ་དང་། 
ནམ་མཁའི་རླུང་དབང་དུ་འདུས་པས། ཕྱི་རུ་ནམ་མཁའ་སྟོང་པར་འགྲོ་བ་དང་། སྡོད་པ་དང་། རྒྱ་བའི་རླུང་དབང་དུ་འདུས་པས། ཕྱི་རུ་རི་ལ་སོགས་པས་སྒྲིབ་པར་མི་ནུས་པར་ 
































པས། རྩ་ཐམས་ཅད་རང་སོར་ཆུད་ཅིང་རྩ་མདུད་གྲོལ་བའི་སྟོབས་ཀྱིས། རྒུང་བཅུ་པོ་དབང་དུ་འདུས་ཏེ། རྩ་ནང་དུ་ཞུགས་པས་རྩ་ཐམས་ཅད་དྭངས་པས། ཐིག་ལེ་ཐམས་ཅད་རང་ 
ལུགས་ཀྱིས་དྭངས་ནས་སེམས་རང་བཞིན་དུ་གནས་སོ། །ཡང་རླུང་རང་སར་གཙར་བཟུང་བས་རྩ་ནང་དུ་ཞུགས་པས། རྩ་ཐམས་ཅད་མདུད་པ་གྲོལ་ཅིང་དྭངས་པར་བྱས། དེས་ཐིག་ལེ་ 
, དྭངས་ཏེ། སེམས་རང་བཞིན་དུ་གནས་སོ། །ཡང་སེམས་དམིགས་པ་གཙར་བཟུང་བས། རླུང་གི་ལས་ངན་པ་བཤོལ་ནས་རླུང་རང་སར་ཟིན་ཅིང་རྩ་ནང་དུ་འདུའོ། །དེའི་སྟོབས་ཀྱིས་ 
རྩ་རྣམས་དྭངས་ཤིང་མདུད་པ་གྲོལ་བས། ཁམས་ཐམས་ཅད་དྭངས་ཤིང་རྩ་ནང་ཐམས་ཅད་གང་བས་སེམས་རང་བཞིན་དུ་གནས་སོ། །དེས་ན་རྣལ་འབྱོར་པས་གཏུམ་མོ་ལ་འབད་པས། 
ལམ་མྱུར་དུ་འབྱོངས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་རྩ་རླུང་ཐིག་ལེ་གསུམ་རང་རྒྱུད་དུ་ཤོར་བས་རྩ་མ་དྭངས་ཤིང་མདུད་པ་མ་གྲོལ། དེའི་ཕྱིར་རླུང་དབུ་མར་མི་འཇུག་ཅིང་ལས་རླུང་རང་ག་མར་ཤོར་ 
ཏེ། རྣམ་རྟོག་གི་བཞོན་པ་བྱས། རིགས་དྲུག་གི་བག་ཆགས་བསགས། དེས་ཐིག་ལེ་མ་དྭངས་ཤིང་ལུས་ལ་ཁྲེམས་པས། རུལ་བ་དང་། འཛག་པ་དང་བཅས་པས་ནད་དུ་འགྱུར་ 






















༡༢ ༄༅། །ཞིང་། མཁའ་འགྲོས་བྱིན་གྱིས་མི་རློབ་ཅིང་། སེམས་མི་གནས། དེའི་སྟོབས་ཀྱིས་སེམས་རང་ངོ་མ་ཤེས་པས། མ་རིག་པ་ནས་བརྩམས་ཏེ། རྒ་ཤིའི་ 
༣ཾ ཐར་དུ་འཁོར་བའོ། །རྩ་རླུང་ཐིག་ལེ་གསུམ་ལ་གནད་དུ་བསྣུན་པས། མ་རིག་པ་ནས་རྒ་ཤིའི་བར་དུ་ཟློག་གོ །གཉིས་པ་རྩ་རླུང་ཐིག་ལེའི་གནས་ཚུལ་དངོས་ལ་གཉིས་ཏེ། ལུས་ 

དངོས་པོའི་གནས་ཚུལ་དང་། རྩ་རླུང་ཐིག་ལེའི་གནས་ཚུལ་ལེ། །དང་པོ་ལ་ ༼ཐོ༽ གསུམ། རྒྱུ་དང་། ཆགས་ཚུལ་དང་། ལུས་གྲུབ་པ་དེའི་གནས་ལུགས་སོ། །དང་པོ་ 
' རྒྱུ་ནི། མངལ་ནས་སྐྱེས་པའི་ལུས་ཐམས་ཅད་ཕའི་ཁུ་བ་དང་། མའི་ཁྲག་ལས་གྲུབ་པའོ། །དེ་ཡང་ཁུ་བ་ལས་རྐང་མར་དང་། རུས་པ་དང་། རྩ་དང་། ཆུ་རྒྱུས་འབྱུང་ལ། ཁྲག་ 
ཟླ ལས་པགས་པ་དང་། ཁྲག་དང་ཤའབྱུང་སྟེ། དེེ་སྐད་དུའང་..དུས་འཁོར་ལས། ཁུ་བ་ལས་ནི་རྐང་མར་རུས་པ་རྩ་རུ་འགྱུར་ཏེ་ཁྲག་ལས་ངེས་པར་པགས་པ་ཁྲག་དང་ཤ ཞེས་སོ། ། 
2 གཉིས་པ་ཆགས་ཚུལ་ནི། བར་དོའི་རྣམ་ཤེས་དེ་ཁྱབ་བྱེད་ལས་ཀྱི་རླུང་དང་འགྲོགས་ཏེ། ཕའི་བཤང་ལམ་ནས་ཞུགས་ནས་ཕའི་ཁུ་བ་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ། མ་ཁྲག་དང་ལྡན་པའི་མངལ་སྟོང་ 



























སོ། །དེ་ནས་ཁམས་བཞི་ཆགས་པ་ལས་རླུང་གི་ཁམས་ཀྱིས་ཐིག་ལེ་གོང་བུའི་རྣམ་པ་དེ་འགྱུར་པ་ལས། བརོང་། ་འ 


པ་དེར་འཇུག་པར། བདེ་མཆོག་སྡོམ་འབྱང་ལས་གསུངས་ 
འཇུག་དང་། ལུས་གཡོ་འགུལ་གྱི་བྱ་བ་བྱེད་དོ། །མེའི་ཁམས་ཀྱིས་ཁུ་ཁྲག་མི་འདྲུལ་ཞིང་ནུས་པ་སྨིན་པར་བྱེད། དྲོད་བསྐྱེད་ཅིང་མའི་བཅུད་འདྲེན་པས། ལུས་ཟུངས་བསྐྱེད་དོ། ། 
ཆུའི་ཁམས་ཀྱིས་ཁུ་ཁྲག་མི་འཐོར་ཞིང་། ལུས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་ཕྲ་རགས་ཆ་སྙོམས་པ་དང་། ཁྲག་དང་ཆུ་སེར་ལ་སོགས་པ་གཤེར་བ་རྣམ་བསྐྱེད་དོ། །སའི་ཁམས་ཀྱིས་ལུས་འཁྲང་ཞིང་ 
སྲོབས་བ ད་པ་དང་། ཤ་དང་རུས་པ་དང་རྐང་དང་། སེན་མོ་བསྐྱེད་ཅིང་མཁྲེགས་པ་དང་། ལུས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་སོ་སོར་འབུར་དུ་གཏོད་ཅིང་རྒྱས་པར་བྱེད་ཅིང་། ནམ་མཁའ་སྒོ་ཕྱེ་ནས་ 
ང་བཞི ནུས་པ་རིམ་པས་རྫོགས་པ་ སྐེད་པར་རྒྱལ་སྲས་ལྷ་གདོང་པས་གསུངས་སོ། །དེ་སྐད་དུ་དུས་འཁོར་ལས་ཀྱང་། ས་བོན་ལས་ནི་ས་ཡི་གསལ་བར་ལྕི་དང་མཁྲེགས་པར་བྱེད་ 
དེ་ལྟར་ཆུ་ཡི་གཤེར་བ་ཉིད། །འདི་ནི་མེ་ཡིས་ སྨིན་པར་བྱེད་དེ་རླུང་མཆོག་རྣམ་པ་བཅུ་པོ་རྣམས་ཀྱིས་འཕེལ་བར་བྱེད་པ་འོ། །འཕེལ་བ་ལས་ནི་ཕྱི་ནས་ནམ་མཁའ་གོ་སྐབས་འབྱེད་དེ་དུས་ 
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༡༣ 







[1:22 ‰‰8% 





ཀླ 






































།ཀྱི་དབང་གིས་དེ་ལྟར་སྐྱེ་བ་འོ། །ཞེས་སོ། །དེ་ནས་རྣམ་ཤེས་ཁུ་ཁྲག་གི་དབུས་ན། ཐིག་ལེ་གཟུགས་ཀྱི་རྣམ་པར་གནས་པ། དེའི་ལུས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཆགས་ ྦ 
ཀཱ སྡོམ་འབྱུང་ལས། ཁུ་ཁྲག་དེ་ཡི་དབུས་སུ་ནི། །ཐིག་ལེ་གཟུགས་ཀྱི་ཡང་དག་གནས། །དང་པོའི་རྣམ་པ་ནུར་ནུར་པོ། །མེར་མེར་པོ་ནི་གཉིས་པ་ཡིན། །ལྟར་ལྟར་པོ་ 
སྐྱེས་གསུམ་པ་དེ། །དེ་བཞིན་བཞི་པ་གོར་གོར་པོའོ། །རྒྱུང་རྣམས་ཀྱིས་ནི་བསྐུལ་ཙམ་གྱིས། །ཤ་ཡི་རྣམ་པ་ལྟ་བུར་འགྱུར། །ཟླ་བ་ལྔར་གྱུར་རྐང་ལག་འབྱུང་། །དྲུག་ལ་ཡན་ལག་ 
' ལྔ་པོ་ཐོགས། །ཟླ་བ་བདུན་པ་སྒྲ་དང་སྤུ། །སེན་མོ་རྟགས་ནི་སྐྱེ་བར་འགྱུར། །ཟླ་བ་བརྒྱད་པར་དབང་པོ་དང་། །ལུས་ཀྱི་ཡན་ལག་འབྱུང་བར་འགྱུར། །ཟླ་བ་དགུ་ན་ཡང་དག་ 
„ རྫོགས། །ཟླ་བ་བཅུ་ན་སེམས་དང་ལྡན། །ཞེས་སོ། །དེ་ཡང་ཟླ་བ་གཅིག་གི་བར་དུ་ཁུ་ཁྲག་བདུད་རྩི་ལྔའི་རོར་གྱུར་པ་ བསྐྱེད་དོ། །ཟླ་བ་གཉིས་ནས་སྙིང་གའི་གནས་སུ་སྣར་མ་ལ་སོག་ 

























ང་ང བ་བ ང་བར ང‰@:།ས»འའིའིངོངོ་ོོའི་ང་ོའོ་བོགྐ¥ག ི་ོ ངོང བིག, ཆེ་འ ༡༡༤ ༦ ༡༨༨༦ ༡་་ག་ དྭ 
དོ། །ལྟེ་བའི་རྩ་དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་རྐང་ལག་དང་། གདོང་པ་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར་ཕྱིར་ལ་འཕེལ་བ་ལས་གནས་དེ་རྣམས་སུ་རྩ་སྣ་འཕེལ་བས། ལུས་དཀྱིལ་ལྔིར་ཞིང་མགོ་མཇུག་ཕྲ་བ་སྟེ། 
ཉའི་རྣམ་པ་བཞིན་ནོ། །དེ་ཡང་དུས་འཁོར་ལས། མངལ་དབུས་ཟླ་བ་གཅིག་ཏུ་ཁྲག་དང་ས་བོན་དག་ལ་རབ་ཏུ་བསྐྱེད་ནས་བདུད་རྩིའི་རོར་གྱུར་པ། ཕྱིར་ནས་ས་བོན་མྱུ་གུ་ལས་ནི་རང་ 


་སྙིང་གར་རྩ་ནི་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བ་རྣམ་པ་བཅུ། །ལྟེ་བར་བརྒྱད་པ་བརྒྱད་དེ་གཞན་ཡང་ལག་པ་རྐང་པ་གདོང་རྣམས་ཕྱི་རུ་འཕེལ་བར་འགྱུར་བ་ནི། །ཞེས་སོ། །ཕག་མོ་མངོན་འབྱུང་གི་རྒྱུད་ 
༈ སྲིད་པར་སྐྱེ་བའི་རིམ་པ་ཡང་། །དང་པོ་ལྟེ་བའི་དབུས་ནས་ཆགས། །དེ་ལས་ལུས་ཀྱང་གྲུབ་པར་ཤད། །བྷ་གའི་རྩ་དག་དེ་ལས་བྱུང་། །ཞེས་པས། དང་པོར་ལྟེ་བ་ 
ཆགས། དེ་ནས་ ལུས་སྟོད་སྨད་དུ་སྐྱེ། རབ དེནས་སྐྱེ་བ་མེད་པའི་རྩ་ ཀླ་བནྟགས། དི་ལ་བརྟེན་ནས་སྟེང་འོག་གི་འཁོར་ལོ་རྣམས་ཆགས་པར་འདོད་དོ། །ཟླ་བ་གཉིས་རྫོགས་ནས་ཉའི་ 
རྣམ་པའི་གནས་སྐབས་ཀྱི་ཉིན་ཞག་འདས་པའི་ཚེ་ཟླ་བ་གསུམ་སྔར་གྱི་ལྟེ་བའི་རྩ་ཕྱིར་འཕེལ་བའི་ནུས་པས། གདོང་པ་དང་རྐང་ལག་གི་གནས་སུ་དེ་དག་གི་རྣམ་པ་ཅུང་ཟད་འབུར་དུ་དོད་པའོ།། 
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༄༅། །ཟླ་བ་གསུམ་རྫོགས་ནས་རྐང་ལག་དང་གདོང་པའི་རྩེ་མོ་མཉམ་པས། རུས་སྦལ་གྱི་སྐོགས་བཞིན་དུ་གྱུར་པས་རུས་སྦལ་ལོ། །ཟླ་བ་བཞི་ནས་རྐང་ལག་གི་ 
' ཚིགས་དྲུག་དང་དཔྲལ་བ་དང་། མགྲིན་པའི་རྩ་རྣམས་རྫོགས་པར་ཆགས་སོ། །དེ་ནས་ཟླ་བ་ལྔ་ནས་ཤ་ལ་བརྟེན་པའི་རུས་པ་དང་། ཚིགས་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཏུ་ཆགས་སོ། །རུས་པ་དེ་ 
ག་གི་དབྱེ་བ་རགས་པའི་དབང་དུ་བྱས་ན། དགའ་བོ་མངལ་འཇུག་ལས། རྐང་པ་གཡོན་པ་ལ་བརྟེན་ཏེ་རུས་པ་ཉི་ཤུ་བསྐྱེད་དོ། །རྐང་པ་གཡས་པ་ལ་བརྟེནཏེ་རུས་པ་ཉི་ཤུ་བསྐྱེད་དོ།། 
ཀྲེ ཞན་ཡང་རྟིང་པའི་རུས་པ་བཞི་དང་། རྗེ་ངར་གྱི་རུས་པ་གཉིས་དང་། ལྷ་ངའི་རུས་པ་གཉིས་དང་། བརླའི་རུས་པ་གཉིས་དང་། རྐེད་པ་དང་། དཔྱིའི་རུས་པ་གསུམ་གསུམ་དང་། 
ལ་ཚིགས་ཀྱི་རུས་པ་བཅོ་བརྒྱད་དང་། རྩིབ་མའི་རུས་པ་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞི་དང་། བྲང་གི་རུས་པ་བཅུ་གསུམ་དང་། ལག་པ་གཡས་པའི་རུས་པ་ཉི་ཤུ་དང་། གཡོན་པའི་རུས་པ་ཉི་ཤུ་དང་། 


, ལག་ངང་གྱི་རུས་པ་གཉིས་དང་། དཔུང་པའི་རུས་པ་གཉིས་དང་། ཕྲག་པའི་རུས་པ་གཉིས་དང། མགོ་བོའི་རུས་པ་གཉིས་དང་། འགྲམ་པའི་རུས་པ་གཉིས་དང་། སོའི་རུས་པ་ | 
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སུམ་ཅུ་རྩ གཉིས་དག་བསྐྱེད་པར་བྱེད་དོ། །ཞེས་སོ། །ཟླ་བ་ ལྔ་པ་ནས་དགུ་པ་རྫོགས་པར་སྐྱེ་བའི་བར་ནི་ཕག་པའི་རྣམ་པ་ཅན་ཡིན་ནོ། །ཟླ་བ་དྲུག་ནས་ཤ་དང་ཁྲག་ཏུ་འགྱུར་བ་དང་། 
ཚོར་བ་བདེ་སྡུག་རིག་པ་དང་། སྔོན་གྱི་གནས་དྲན་པ་དང་། རང་གི་སེམས་ཀྱི་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བར་བྱེད་ཅིང་། སྲིད་པའི་སྡུག་བསྔལ་ལ་སྐྱོ་ཞིང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ལམ་ལ་དགའ་ 
བར་བྱེད་དོ། །ཟླ་བ་བདུན་པ་ནས་པགས་པ་དང་། སྨིན་མ་དང་། སྒྲ་དང་བ་སྤུ་དང་། མིག་ལ་སོགས་པའི་བུ་ག་རྣམས་ཕྱིར་ལ་གཏོད་དྲོ། །ཟླ་བ་བདུན་པ་རྫོགས་པ་ནས། སྐྱ 
མཆེད་བཅུ་གཉིས་རྫོགས་པར་འགྱུར་རོ། །མངལ་དུ་ཟླ་བ་གཅིག་རྫོགས་ནས་ཞག་རེ་ལ་རྩ་ཉིས་བརྒྱ་ཉིས་བརྒྱ་འཕེལ་བའོ། །ཟླ་བ་བརྒྱད་ནས་རུས་པ་དང་། ཚིག་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་ཆགས་ 
པའི་ནང་དུ་རྐང་མར་དང་ལྷ་བ་ཆགས་སོ། །ལྕེའི་དབང་པོ་དང་ནི་མིག་ལ་སོགས་པ་སྲ་..བས་མངལ་དུ་ཟླ་བ་བརྒྱད། སྐྱེས་ནས་ཟླ་བ་བཞི་སྟེ་ལོ་གཅིག་ནས་རྩ་སྟོང་ཕྲག་བདུན་ཅུ་རྩ་གཉིས་རྫོགས་པར་ཆགས་སོ།། བར་ 


གྱུར་པ་དང་། ལྕེའི་རོ་མྱོང་བ་དང་། དྲི་ཆེན་དྲི་ཆུར་ཆགས་སོ། །ཟླབ་དགུ་པ་ལ་སྐྱེ་བ་སྟེ། སྐྱེ་གནས་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་དང་བཅས་པ་དེ་ཕག་པའི་གནས་སྐབས་ཡིན་ནོ། །མངལ་ནས་ ད 
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རྨ ༄༅། སྐྱེ་བ་ནི་མི་ཡི་སེང་གེའི་རྣམ་པ་ཅན་ནོ། །དེ་ཡང་དུས་འཁོར་ལས། ཟླ་བ་གཉིས་པ་རྫོགས་ནས་ལག་པ་རྐང་པ་གདོང་རྣམས་ཅུང་ཟད་འདིར་ནི་མདོ་རུ་བསྟན་པ་འོ།། ྦ 
རྣ ཟླ་གསུམ་རྫོགས་ནས་ལག་པ་རྐང་པ་དག་དང་མགྲིན་པ་རྣམས་ཀྱི་རྩེ་མོ་མ་ལུས་མཉམ་པར་འགྱུར། །ཟླ་བ་བཞི་ནས་ལག་པ་རྐང་པ་གདོང་དང་མགྲིན་པ་རྣམས་ཀྱི་ཕྱོགས་སུ་རྩ་ནི་ཕྲ་མོ་རྣམས།། 
ཤེ ཟླ་བ་ལྔ་ན་ཤ་རྣམས་ལ་ནི་བརྟེན་པའི་རུས་པ་ནམ་མཁའ་རོ་དང་མེ་དང་ཚིགས་རྣམས་དང་། །ཟླ་བ་དྲུག་པ་ལ་ཡང་ཤ་དང་ཁྲག་དང་ཚོར་བ་བདེ་བ་དང་ནི་ ག་བསྔལ་རྣམས་སུ་འགྱུར། ། 
བློ བདུན་པ་མཆོག་ལ་པགས་པ་སྨིན་མ་སྐྲ་དང་བ་སྤུ་བུ་ག་རྣམས་ཏེ་ཟླ་བའི་རྗེས་ཉིད་ལ། །ཉིན་ཞག་སོ་སོའི་དུས་སུ་རྩ་རྣམས་རབ་ཏུ་འཕེལ་བ་སྟོང་པ་སྟོང་པ་མིག་གི་རྣམ་གྲངས་ཀྱི། །ཟླ་བ་ 
བརྒྱད་པ་ཉིད་ལ་ཚིགས་དང་རུས་པ་རྣམས་དང་རྐང་མར་རོ་ལྡན་དྲི་ཆེན་དྲི་ཆུ་རྣམས། །བུ་ག་ཞེས་བྱར་སྐྱེ་བའི་དུས་སུ་དེ་ལ་སྐྱེ་གནས་ཀྱིས་བསྡམ་མི་ཟད་སྡུག་བསྔལ་ཆེན་པོར་འགྱུར། །ཞེས་ 
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. ཐོ། །སྙམ་བཤད་ནས། ཟླབ་གཉིས་ན་ཏ། _གཆུམ་ན་རུས་ཛྲཝ། བཞིན་ཕག་ཐ། .ྔ་རརྟ་ཝ་གཉིས། དྲུཀན་ནག་ཐ། བརུུན་ན་མིའིརིརེ་གེ བརྒྱད་ན་མིཧུ་ཐུང་།' དགྲུ་ ( 











ན་དད་པའི་རྣམ་པ་ཅན་དུ་གསུངས་སོ། །ཕོ་ཡིན་ན་མའི་ལྟོ་བ་གཡས་སུ་ལག་པ་གཉིས་པོས་གདོང་བཀབ། མའི་རྒྱབ་ཏུ་ཁ་ལྟའོ། །མོ་ཡིན་ན་ལྟོ་བ་གཡོན་དུ་ཁ་མདུན་དུ་བསྟན་ཏེ་གོང་ 
བཞིན་ནོ། །གསུམ་པ་ནི། དེ་ལྟར་ལུས་གྲུབ་པ་མ་ཉམས་ པ་དེ་ལ། རྐང་ལག་བཞི་མགོ་བོ་དང་ལྔ་ནི་ཡན་ལག་ལྔའོ། །རྐང་ལག་བཞི་ལ་སོར་མོ་ལྔ་ལྔ་སྟེ། ཉིང་ལག་ཉི་ཤུའོ། 
མིག་དང་། རྣ་བ་དང་། སྣ་དང་། ལྕེ་དང་། ལུས་ཀྱི་དབང་པོ་སྟེ་དབང་པོ་ལྔའོ། །སྙིང་དང་། གློ་བ་དང་། མཆིན་པ་དང་། མཆེར་པ་དང་། མཁལ་མ་དང་ལྔ་ནི་དོན་སྙིང་ 
ལྔའོ། །ཕོ་བ་དང་། མཁྲིས་སྣོད། ལོང་ག་དང་། རྒྱུམ་དྲང་། ,; སྐངཛུགྐ་དང་། བསམ་སེའུ་དང་དྲུག་ནི་སྣོད་དྲུག་གོ །ཁྱིམ་བདག་ དཔལ་སྦྱིན་གྱི་མདོ་ལས། ལུས་ཞེས་བྱ་བ་ 
འདི་ནི་རུས་པ་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུས་ཁོག་པ་བླང་བ། ཤིང་ངན་པའི་ཁྱིམ་ལྟར་ཚིགས་གསུམ་བརྒྱས་སྦྱར་བ། རྩའི་དྲ་བ་བཞིན་བརྒྱ་བླས་པ། ཤ་སྤར་ཚད་ལྔ་བརྒྱས་གཡོགས་པ། 

འདོམས་རྩ་དྲུག་གི་ཁེབས་པ། རྩ་ཆེན་བདུན་བརྒྱས་གང་བ། ཆུང་བ་བཅུ་དྲུག་གིས་བརྟེན་པ། ཆུ་བ་གཉིས་ཀྱི་ཁྱབ་པར་བཀྲིས་པ། རྒྱུ་མ་འདོམ་ཕྱེད་དང་བཞིས་ནང་ཁྲོལ་བྱས་པ 













== 





[5,12༦ ‰>‰89 





= 





། 
















































¡, ༄༅། །ལོང་ག་ཕོ་བ་དང་འབྲེལ་བའི་གཉེར་མ་རིམ་པ་བཅུ་དྲུག་ཏུ་འཁྱིལ་བ། རྩ་ཕྲན་ཉིས་སྟོང་ལྔ་བརྒྱས་སྐར་ཁུང་བྱས་པ། བ་སྤུའི་ཁུང་བུ་བྱེ་བ་བརྒྱ་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱད་ 
' ཅུས་རྩ་ལྟར་ཁེབསཔ། དབང་པོ་ལྔའི་བུ་ག་དགུ་ཡོད་པ། ཀླད་པ་སྙིམ་པ་གང་དང་། ཚིལ་སྙིམ་པ་གང་དང་། ཞག་སྙིམ་པ་གསུམ་དང་། བད་ཀན་སྙིམ་པ་དྲུག་དང་། མཁྲིས་པ་ 
; སྙིམ་པ་དྲུག་དང་། རླུང་གིས་མཐའ་དག་དྲངས་པ་དང་། ཁྲག་བྲེ་གང་དང་། ངན་སྐྱགས་ཕུལ་གང་དང་། དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་གང་བ་པགས་པའི་རིམ་པ་བདུན་གྱིས་ཀུན་ནས་ 
བསྐོར་བ། ཞེས་གསུངས་པ་རྣམས་དང་ལྡན་པའོ། །གཉིས་པ་རྩ་རླུང་ཐིག་ལེའི་གནས་ཚུལ་ལ་གསུམ་སྟེ། གནས་པ་རྩའི་གནས་ལུགས། གཡོ་བ་རླུང་གི་གནས་ལུགས། བཀོད་ 
པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་རྣམས་ལུགས་སོ། །དང་པོ་གནས་པ་རྩའི་གནས་ལུགས་ལ་སྤྱི་དོན་བཞི་སྟེ། རྩའི་གཙོ་བོ་དང་། འཁོར་ལོ་དང་། ཡི་གེ་དང་། ཕྲ་བའོ། །དང་པོ། 
ྷེ ༼དེ༽ རྩའི་གཙོ་བོ་ལ་གསུམ་ལས་དང་པོ་ནི། རྐྱང་མ་དང་། རོ་མ་དང་། ཀུན་འདར་མ་གསུམ་མོ། །དེ་ཡང་བརྟག་གཉིས་ལས། གཙོ་མོ་ནྷི་རྐྱང་མ་དང་། རོ་མ་དང་། 



































































ཀུན་འདར་མའོ། །ཞེས་སོ། །ཉིས་པ་ནི་ཁ་དོག་དང་གནས་ཚུལ་ནི། རྐྱང་མ་ཁ་དོག་དཀར་པོ། ལུས་ཀྱི་གཡོན་ན་ཁ་ཐུར་དུ་བལྟས་ནས་གནས། རོ་མ་ཁ་དོག་དམར་པོ་ལུས་ཀྱི་ 
གཡས་ཁ་གྱེན་དུ་བལྟས་ནས་གནས་པའོ། །དེ་ལྟར་བདེ་མཆོག་སྡོམ་པ་འབྱང་བའི་རྒྱུད་ལས། གཡོན་དུ་རྐན་ནས་བཟུང་ནས་ནི། །ལྟེ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་རབ་འཇུག་པའི། །ཟླ་བའི་རྩ་ནི་ 
འོག་བལྟས་པས། །སམཱ་ལི་ཟླ་བ་ཡང་དག་འབབ། །གཡས་སུ་ལྟེ་བ་ནས་བཟུང་ནས། །རྐན་གྱི་གནས་སུ་རབ་འཇུག་པའི། །ཉི་མའི་རྩ་ནི་སྟེང་བལྟུས་ཏེ། །ཀཱ་ལི་ཉི་མ་རྟག་ཏུ་ ¿ 
འབབ། །ཅས་པ་དང་། དུས་འཁོར་འགྲེལ་ ཆན་ལས། གཡན་དྲུ་ཟ་བའ་རྩ་ ལས་རི་བོང་མཚན་མ་འབབ་སྟེ། ཁ་དག་དཀར་སཕྲའ། །གཡས་སུ་ཉི་མའི་རྩ་ ལས་དམར་ཆའི་མཚན་མ་ ཧྱ 
 ལ་ 





~~ 


རོ་མ་ཐབས་ 


འབབ་སྟེཁ་དོག་དམར་པོའོ། །ཞེས་སོ། །ཀུན་འདར་མ་ནི་ཁ་དོག་དམར་པོ་ཡས་སྣ་སྤྱི་གཙུག་དང་། མས་སྣ་ལྟེའའོག་སོར་བཞིར་ཟུག་ནས། ལུས་ཀྱི་དབུས་ན་གནས་པའོ། །དེ་ཡང་ 
ཀྱི་ཡང་དག་གནས། །ཀུན་འདར་མ་ནི་དབུས་གནས་སུ། །གཟུང་དང་འཛིན་པ་རྣམ་པར་སྤངས། ། 
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བརྟག་གཉིས་ལས། རྐྱང་མ་ཤེས་རབ་རང་བཞིན་ཏེ། ། 














¦| ༄༅། །དབུ་མའི་ཡས་སྣ་སྤྱི་བོ་ན། ཕ་ལས་ཐོབ་པའི་ཐིག་ལེ་ཧཾ་གི་གཟུགས་ཅན་དུ་བཟུང་ནས་ཡོད། མར་སྣར་མ་ལས་ཐོབ་པའི་རཀཱའི་དྭངས་མ་ཨ་ཤད་ཀྱི་གཟུགས་ཅན་ ཀཾ 


' ལྟེ་འོག་སོར་བཞི་ན་ཟུག་ནས་ཡོད། ད་ལྟ་གཏུམ་མོ་སྒོམ་པས། ཨ་ཤད་མེའི་རང་བཞིན་ཅན་དུ་ཡོད་པ་ཁྲོས་པས་དྲོད་སྐྱེས་ནས། གཏུམ་མོའི་མེ་གྱེན་དུ་འབར་བས་ བོའི་ཧཾ་ཞུ་ནས 
; ཐིག་ལེ་ཐུར་དུ་བབས་ནས་ཨ་ཤད་དང་ཕྲད་པས། དཀར་དམར་མཉམ་དུ་འདྲེས་པས། བདེ་བ་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་སྐྱེ་ལ་ཨ་ཤད་དང་བྲལ་ནས་ཐུར་དུ་བབས་པ་ལ་བདེ་ཉམས་ ་འབྱུང་གསུང་། 
དེས་ན་བདེ་དྲོད་སྐྱེད་པ་ ཨ་ཧཾ་གཉིས་པོའི་ནུས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་རྩ་དབུ་མ་ལ་རོ་རྐྱང་གཉིས་ཀྱིས་གཅེར་བས། མདུད་པའི་ཚུལ་དུ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་ཡོད་དེ། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཐིག་ལེའི་ 
རྒྱུད་ལས། སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་མདུད་དང་ལྡན། །ཞེས་སོ། །རོ་རྐྱང་གཉིས་པོའི་ཡར་སྣ་སྣ་བུག་གཉིས་ལ་ཟུག །དེ་གཉིས་ཡར་སོང་ཀླད་པའི་གཟེར་རྩ་གཉིས་ཡིན། དེ་གཉིས་ཡས་ 


1, མར་གུག རྣ་བའི་མདུན་གྱི་འཕར་རྩ་གཉིས་པོ་དང་། མར་ཨོལ་སྐོའི་གཡས་གཡོན་གྱི་འཕར་རྩ་གཉིས་དང་། རྩེ་ཆུང་གི་འཕར་རྩ་གཉིས་དང་། མཆན་འོག་གི་འཕར་རྩ་གཉིས་ཡིན། 


ག་ངོ 












དེ་ནས་རིམ་གྱིས་མར་སོང་བས་མར་སྣ་གཉིས་དབུ་མའི་ནང་དུ་ཚུད་ལ་ཁད་ལ་གནས་སོ་གསུངས། རྩ་གསུམ་པོ་དེ་མིང་གི་རྣམ་གྲངས་དབུ་མ་ལ་བཅུ་གསུམ་སྟེ། ལྟེ་བ་ཡན་ཆད་ལ་དབུ་མ། ་ 
ཨ་ཝ་དྷཱ་ཏི། ཀུཏུཧྡཏམ།  ཡིད་འཛིན་མ། ཆུ་།ཐྲའཁུམ། སྒྲ་གཅན་མའོ། །ལྟེ་བ་མན་ཆད་ལ། ནམ་མཁའི་གདོང་དང་། དྷུངྨཧྱམ། བྱ་གདོང་མ། ཁཱ མྤ། 
, ཁཁ་མུཾ་ཁ། མ་ནིང་མའོ། །རོ་རྐྱང་གཉིས་ལ་བརྒྱད་བརྒྱད་སྟེ། །རོ་མ་ལ། རོ་མ། ར་ས་ནཱ། གཡས་པ་མ། ཉི་མའི་རྩ། ཁྲག་འཛིན་མ། འབྱུང་བའི་རྩ། རྩོལ་བའི་རྩ། 
སེར་སྐྱའོ། །རྐྱང་མལ། རྐྱང་མ། ལ་ལ་ནཱ། གཡོན་པ་མ། ཟླ་བའི་རྩ། ཆུ་འཛིན་མ། འཇུག་པའི་རྩ་། སྲོག་གི་རྩ། ལུགས་མའོ། །གསུམ་པ་བྱེད་པའི་ལས་ནི། ཆོོ 
རྐྱང་གཉིས་པོའི་རྩ་ལྟེ་འོག་ཏུ་ཟད་ཀྱང་། རོ་མ་ལ་རྩ་མེ་མ་ཞེས་བྱ་བ་སྦྲེལ་ནས་རཀྟ་འབབ། རྐྱང་མ་ལ་རྩ་གཉིད་མ་ཞེས་བྱ་བས་སྦྲེལ་ནས་དྲི་ཆུ་འབབ་བོ། །དེ་ཡང་རོ་མའི་མར་སྣ་ལ་སྦྲེལ་ 


བའི་མེ་མ་བུད་མེད..སོར་བཞི།..ཡང་དགོན་པའི་བཞེད་པ། ལ་ནར་མོར་ཡོད་པས་རཀྟ་འབབ། སྐྱེས་པ་ལ་རྒུར་པོར་ཡོད་པས་མི་འབབ། རྐྱང་མའི་སྣ་ལ་སྦྲེལ་བའི་རྩ་གཉིད་མ་ཕོ་མོ་གཉིས་ཀ་ལ་ 
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ཤྭ ༄༅། །ནར་མོར་ཡོད་པས་དྲི་ཆུ་འབབ་པའོ། །དབུ་མའི་མས་སྣ་སྐྱེས་པ་ལ་ནར་མོར་ཡོད་པས་ཟླ་བ་འབབ། བུད་མེད་ལ་དུང་ལྟར་འཁྱིལ་བ་དང་། རི་དྭགས་ཀྱི་རྩི་ལྟ་ 
ཟླ བུས་བཀག་པ་དང་། གླང་པོ་ཆེའི་སྣ་ལྟར་ལྟབ་པ་དང་། པདྨ་ལྟར་འབྱེད་འཛུམ་བྱེད་པ་དང་བཞིའོ། །དེ་ལྟར་བརྟག་གཉིས་ལས། རྐྱང་མ་མི་བསྐྱོད་འབབ་པ་སྟེ། །རོ་མ་དེ་བཞིན་ཁྲག་ 
འབབ་ཅིང་། །ཤེས་རབ་ཟླ་བ་འབབ་བཤད་པ། །དེ་ནི་ཀུན་འདར་མ་རབ་གྲགས། །ཞེས་སོ། །རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་ནི།..ལམ་འབྲས་ཀྱི་དགོངས་པ། རྩོ་རྱང་གཉིས་ཀྱི་སླད་རྩ་ 
” ཁ་གཉིས་སྱུ་གྱེས་ནས་རྐྱང་མའི་གཡོན་གྱིས་..ཆ་དབུས་སུ་འཁྱོགས་ནས་དབུ་མའི་མར་སྣ་ལ་ཞུགས་ནས་ སྐྱེས་པ་ལ་ཁུ་བའི་འཕེན་འཛིན་བྱེད། མདུན་ངོས་ཀྱི་དྲི་ཆུའི་འཕེན་འཛིན་བྱེད། རོ་མའི་གཡས་ཀྱིས་ 
ཁྲག་གི་..་དབུས་འཁྱོགས་ནས་དབུ་མའི་མར་སྣ་ལ་ཞུགས་ནས་བུད་མེད་ལ་འཕེན་འཛིན་བྱེད། རྒྱབ་ནས་དྲི་ཆེན་འཕེན་..་སྟེ་དབུ་མར་རྩ་གཉིས་ཞུགས་ནས་འབབ་པའོ། །དེ་དག་གི་འཁོར་བའི་རྩ་བཞིའོ་འཛིན་བྱེད་དོ་གསུངས་ 
 པ་དེ་སྐད་དུ་སམྦུཊི་ལས། རྩ་གཉིས་སྐྱེས་ནས་དབུས་སུནི། །གཡོན་དང་གཡས་སུ་དེ་བཞིན་དུ། །གཡོན་དུ་ཁུ་བ་རྣམ་ཤེས་བྱ། །གཡས་པ་ལ་ཡང་ཁྲག་ཉིད་དེ། །དེ་ཡིག:.ེ་དཀར་ 

































ཆ་ཀཱལི་དང་དམར་ཆ་ཨཱ་ལི་གཉིས། འདུ་བའང་ཆོས་དབྱིངས་བསྡུད། །ཅེས་སོ། །དབང་མདོར་བསྟན་པའི་རྒྱུད་ལས། ཐབས་དང་ཤེས་རབ་སྐུ་དངོས་ཀྱི། །སྟེང་དུ་གཡས་..རོ་མ་དང་ 
གཡོན་པར རྐྱང་མ་རོ། །འོག་ཏུ་དྲི་ཆེན་དྲི་ཆུ་འབབ། །རྡུལ་དང་ས་བོན་འབབ་པ་འོ། །སྐྱེས་བུ་ཀུན་ལ་དུང་ཅན་ལ། །ཐུར་སེལ་རླུང་ནི་འབབ་པར་བྱེད། །འདི་ནི་བུད་མེད་བདེ་བ་ 
ཡིན། །ས་བོན་དུས་སུ་ཁྲག་འབབ་མ། །ཞེས་དང་། དེ་ཉིད་ལས། ཉི་ཟླ་སྒྲ་ཅན་དྲི་ཆེན་དང་། །དྲི་ཆུ་ས་བོན་འབབ་པའི་ལམ། །ཞེས་པས། ° སྟེང་དུ་རྩ་གསུམ། འོག་ཏུ་དྲི་ 
ཆེན། གཡས་གཡོན་དུ་དྲི་ཆུ། དབུས་སུ་ཁུ་བ་འབབ་པར་གསུངས་སོ། །དབུ་མའི་ངོས་འཛིན་ཇི་ལྟར་གནས། བླ་མའི་ཞལ་ལས་ཤེས་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་འཁོར་ལོ་ལ་བཞི་ལས། 
དང་པོ། ༼ནཾ༽ འཁོར་ལོ་ལྔ་ལ། རྩ་དུར་དབྱེ་བ་ནི། བརྟག་གཉིས་ལས། ལྟེ་བ་སྤྲུལ་པའི་འཁོར་ལོ་ན། རྩ་འདབ་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞི། སྙིང་ག་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ན། རྩ་འདབ་ 
བརྒྱད། མགྲིན་པ་ལོངས་སྤྱོད་འཁོར་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ན། རྩ་འདབ་བཅུ་དྲུག སྤྱི་གཙུག་བདེ་ཆིན་གྱི་འཁོར་ལོ་ན། རྩ་འདབ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་སོ། །ཞེས་པ་དང་། དེའི་སྟེང་དུ་ལམ་ 
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བའི་པདྨ་ནི། །ཚངས་པའི་གནས་ཀྱི་རྣམ་པ་འདྲ། །དེ་ཡི་དབུས་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་ནི། །རྟག་ཏུ་འཆར་བས་ཐམས་ཅད་ཁྱབ། །རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ནི་རྟེན། །རྣམ་ཤེས་མཆོག་གི་དབང་ཕྱུག་ 
གོ །ལྟེ་བར་པདྨ་མདོག་སྔོན་པོ། །འདབ་མ་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞི་པ། །དེ་ཡི་དབུས་ཀྱི་ཡི་གེ་ཨ། །ནོར་བུ་བཞིན་དུ་འབར་བ་ཡིན། །དེ་འོག་ཕྲ་བའི་པདྨ་ནི། །མདུད་པའི་གནས་སུ་བཞག་ 
1, པ་ཡིན། །སྟོང་ཕྲག་བདུན་ཅུ་རྩ་གཉིས་ཀྱི། །རྟེན་དང་རྩ་བར་བརྗོད་པ་ཡིན། །ཞེས་དང་། དཔལ་རྡོ་རྗེ་གྲུབ་པ་དྲྭ་བ་ དང་མཉམ་པའི་རྒྱད་ལས། འཁོར་ལོ་རྣམས་ཀྱི་དབྱེ་བ་ནི། ། 
བདེ་མཆོག་འཁོར་ལོའི་འདབ་མ་ནི། །སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་གྲངས་ཡིན་ནོ། །དེ་ལས་ལོངས་སྤྱོད་འཁོར་ལོ་ནི། །འདབ་མ་བཅུ་དྲུག་དག་ཏུ་བསྟན། །ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་འདབ་མ་བརྒྱད།། 
ལ་པའི་འཁོར་ལོའི་འདབ་མ་ནི། །དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞི་ཡིན་པའོ། །ཞེས་དང་། ཡང་དེ་ཉིད་ལས། བདེ་ཆེན་འཁོར་ལོའི་ལྟེ་བ་རུ། །ཧི་ནི་དཀར་པོ་ཐུར་ལ་ལྟ། །ལོངས་སྤྱོད་འཁོར་ 
ལེའི་ལྟེ་བ་རུ། །ཨཾ་ནི་དམར་པོ་གྱེན་ལ་བསམ། །ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་ལྟེ་དབུས་སུ། ཧཱུཾ་ནི་ནག་པོ་ཐུར་ལ་བསམ། །སྤྲུལ་པའི་འཁོར་ལོའི་ལྟེ་དབུས་སུ། །ཨ་ནི་དམར་པོ་གྱེན་ལ་ 
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ཌྭ 








ཐོ རོ བསམ། ཞེས་སོ། །དུས་འཁོར་ ལས། ཐུན་མཚམས་ཀྱི་དབྱེ་བས། གཙུག་ཏོར་དུ་རྩ་མདུད་བཞི་དང་། དཔྲལ་བར་ཚེས་གྲངས་མཚོན་པས། རྩ་ 
ཉཾ འདབ་བཅུ་དྲུག་དང་། མགྲིན་པར་དབྱུག་པའི་རྣམ་པའི་སྐར་མའི་རྩ་བཞི། རྒྱུ་སྐར་མཚོན་པའི་རྩ་ཉེར་བརྒྱད། རྩ་འདབ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་དང་། སྙིང་གར་ཐུན་བརྒྱད་ལ་གཟའ་བརྒྱད་རྒྱུ་ 
„ བ་མཚོན་པའི་རྩ་འདབ་བརྒྱད་དང་། ལྟེ་བར་འཁོར་ལོ་ནང་མ་ལ་རྩ་འདབ་བཞི་དང་། དེའི་ཕྱི་རུ་ཐུན་བརྒྱད་མཚོན་པའི་རྩ་འདབ་བརྒྱད་དང་། དའི་ཕྱི་རུ་ཉི་ཁྱིམ་བཅུ་གཉིས་མཚོན་པའི་དུས་ 
སྦྱརགྱིརྩ་འདབ་བཅུ་གཉིས། དེའི་ཕྱི་རུ་ཆུ་ཚོད་མཚོན་པའི་རྩ་འདབ་དྲུགཅུ་དང་ནམ་མཁའི་ནླུང་རྒྱུ་བའིརྩ་བཞི་སྟེ། རྩ་འདབ་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞིའོ། །གསང་གནས་སུ་ནང་དུ་ནམ་མཁའི་རླུང་ 
རྒྱ་བའི་རྩ་འདབ་དྲུག དེའི་ཕྱི་རུ་ཕུང་པོ་ལྔ་དང་། ཁམས་ལྔའི་རྩ་འདབ་བཅུ། དེའི་ཕྱི་རུ་དབྱངས་ཡིག་གི་རྩ་འདབ་བཅུ་དྲུག་སྟེ། དྲིལ་བས་ཁུ་བ་ལ་སོགས་པའི་ཁམས་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་ 






















ལས་གཙུགཏོངགྱི 








‡, མཚོན་པའི་རྩ་འདབ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་སོ། །དེ་ཡང་དེ་དག་ཁམས་གང་གིས་བསྐྱེད་པ་ནི། ནང་ལེའི་འགྲེལ་བ་མདོར་བསྡུས་དང་པོ་ལས། འདིར་ནི་ནམ་མཁའི་ཁམས་ 
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ཤྭ 
ཤཱ 
་ 
ཟེ 
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པདྨའམ་འཁོར་ལོར་འགྱུར་སྟེ། འདབ་མའི་གྲངས་ནི་འཆད་པར་འགྱུར་བ་ལས་བརྗོད་པར་བྱའོ། ལྷ་དང་མི་རྣམས་ཀྱིས་ནི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཁམས་ལས་གསང་བར་འགྱུར་ཏེ། གསང་བའི་ 
པདྨའོ། །ཞེས་པའི་དོན་ཏོ། སྙིང་གི་པདྨ་རླུང་གི་ཁམས་ལས་འགྱུར་རོ། །རབ་གསལ་རྩེ་མོ་ཅན་ལས་མགྲིན་པའི་འཁོར་ལོར་འགྱུར་རོ། །གསལ་བར་ནི་ངེས་པར་རོ་སྟེ་ཆུའི་ཁམས་ 
ལས་སྤིན་པའི་ནང་གི་པདྨའོ། །ནོར་ནི་ནོར་ཏེ་དུག་ཅུ་རྩ་བཞིའི་འདབ་ལྡན་ལྟེ་བའི་པདྨ་ནི་སའི་ཁམས་ལས་འགྱུར་རོ། །ཞེས་སོ། །དེ་དག་གི་མིང་དང་གྲངས་ནི། ནང་ལེའི་འགྲེལ་བ་ 
མདོར་བསྡུས་གཉིས་པར། སླར་ཡང་ལྟེ་བའི་འཁོར་ལོ་ལ་རྩ་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞི་ནི། འཇིགས་མ་ལ་སོགས་པའི་མིང་རྣམས་ཀྱིས་སོ། །སྙིང་གར་བརྒྱད་ནི་ཨི་ཌ་ལ་སོགས་པའི་མིང་རྣམས་ 
ཀྱིས་སོ། །མགྲིན་པར་ཐད་ཀར་ལ་སོགས་པའི་མིང་དང་སྟོང་པ་བཞིའི་མིང་རྣམས་ཀྱིས་སོ། །དཔྲལ་བ་ལ་ཚེས་གཅིག་ལ་སོགས་པའི་མིང་རྣམས་ཀྱིས་སོ། །སྤྱི་གཙུག་ལ་ཐུན་མཚམས་ 
བཞིའི་དབེ་བས་དེ་ཉིད་བཞིའི་མིང་རྣམས་ཀྱིས་སོ། །ཞེས་སོ། །དེ་ལ་ལྟེ་བ་དང་སྙིང་ག་དང་མགྲིན་པ་དང་། དཔྲལ་བ་རྣམས་ལ་ནང་དུ་རྩ་འདབ་བརྒྱད་བརྒྱད་འཁོར་ལོའི་དབྱིབས་སུ་ 


















458 (8) 













































༡ ༄༅། །གནས་ལ། ནང་འདབ་བརྒྱད་པ་བཞི་པོ་དེ་དག་ཀྱང་། རིམ་པ་བཞིན་དུ་ས་དང་། ཆུ་དང་། མེ་དང་། རླུང་གི་རང་བཞིན་ཏེ། དེ་ཉིད་ལས། མགྲིན་ 
ཤཱ པ་དང་དཔྲལ་བའི་པདྨའི་འདབ་མ་འདི་རྣམས་ལ། ནང་དུ་གྱུར་པ་ནི་འཁོར་ལོ་འདབ་མ་བརྒྱད་པར་རིག་པར་བྱའོ། །དེ་བཞིན་དུ་ལྟེ་བ་དང་། སྙིང་ག་དང་། མགྲིན་པ་དང་། དཔྲལ་བ་ 
„ ལ་འཁོར་ལོ་རྩིབས་བརྒྱད་པ་ནི། ས་དང་ཆུ་དང་མེ་དང་རླུང་གི་རང་བཞིན་ནོ། །གཙུག་ཏོར་ལ་འདབ་མ་བཞི་པ་ནི། སྙོང་པའི་རང་བཞིན་ནོ། །ལྟེ་བར་འདབ་མ་བཞི་པ་ནི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ 
' ཁམས་ཀྱི་རང་བཞིན་ནོ། །གསང་བར་འདབ་མ་བཅུ་གཉིས་པ་སྟེ། ཕྱི་རོལ་གྱི་འདབ་མ་བཅུ་དྲུག་རྣམས་ལ་དབྱངས་ཀྱི་རྩའོ། །ནང་དུ་འདབ་མ་བཅུ་ལ་ཕུང་པོ་དང་ཁམས་ཀྱི་རྩའོ། །དེ་ 
ལས་ནང་དུ་འདབ་མ་རྣམས་ལ་སྙོང་པ་དྲུག་གི་རྩའོ། །ཞེས་པས། འཁོར་ལོ་བཞི་པོ་དེ་དག་ནང་འདབ་ཀྱི་རྩ་སུམ་བཅུ་རྩ་གཉིས་དང་། དེ་ལྟར་འཁོར་ལོ་དྲུག་ལ་ཕྱི་འདབ་ཀྱི་རྩ་བརྒྱ་དང་ 
, ལྔ་བཅུ་རྩ་དྲུག་གོ །དེ་ལྟར་དུ་ཡང་རྒྱུད་དེ་ཉིད་ལས། སྤྱི་གཙུག་ཏུ་ནི་རྒྱ་མཚོ་སྙིང་གར་བརྒྱད་དང་སྤྱི་བོར་མི་ཡི་བདག་པོ་མགྲིན་པར་སོ་ཡི་གྲངས་རྣམས་དང་། །ལྟེ་བར་བརྒྱད་ཀྱི་བརྒྱད་ 























འགྱུར་རྣམས་དང་མི་ཡི་བདག་པོ་གཉིས་འགྱུར་གསང་བའི་དབུས་སུ་རབ་ཏུ་གྲུབ། །ཅེས་སོ། །ནང་ལེའི་འགྲེལ་བའི་མདོར་བསྡུས་གསུམ་པ་ལས། རིགས་དྲུག་གི་རྩ་བསྲུང་བ་གསུམ་ ་ 
སྟེ། འདིར་ལུས་ལ་གང་ཞིག་རྩ་དྲུག་གི་འཁོར་ལོ་འགོག་པར་བརྗོད་པ་རྣམ་གསུམ་གྱི་ལམ་ལ་གནས་པ་ནི། སྙེང་དུ་ཉི་མ་དང་ཟླ་བ་དང་སྒྲ་ཅན་ཏེ་གཡོན་དང་གཡས་པ་དང་། དབུ་མའི་ 
ལམ་ལ་གནས་པ་དང་། འོག་ཏུ་ཟླ་བ་དང་ཉི་མ་དང་དུས་མེའི་དབྱེ་བས་བཤང་བ་དང་གཅི་བ་དང་། ཁུ་བའི་ལམ་ལ་གནས་པའོ། །ཞེས་པས་འཁོར་ལོ་དྲུག་གི་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་རྩ་དྲུག་དང་། 
ར་རོརྐྱང་དབུ་གསུམ་གྱི་སྟོད་ལྟེ་བ་ཡན་ཆད་སྲོག་རྒྱུ་བའི་རྩ་གསུམ། སྨད་ཐུར་སེལ་རྒྱུ་བའི་རྩ་གསུམ་ནི། རིགས་དྲུག་གི་རྩ་དྲུག་སྟེ། དྲིལ་བས་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་རེ་གཉིས་སོ། །བརྒྱ་དྲུག་ 
ཅུ་རེ་གཉིས་པོ་ལ། རླུང་བཅུ་བཅུ་རྒྱུ་བས། དནྱི་རྒུ་སྐར་ཉེར་བདུན་གྱི་རྒྱུ་སྐར་རེ་རེའི་ཆུ་ཚོད་ཐོབ་པའི་གྲངས་ཏེ། དཔལ་ལྡན་རྒྱུ་སྐར་གྱི་ལྷའི་གྲངས་སོ། །ནང་ལེའི་མདོར་བསྡུས་ 
གསུམ་པ་ལས། དྲུག་ཅུ་རྩ་གཉིས་ལྷག་པའི་བརྒྱ་པོ་དེ་དག་གི་རྩ་སོ་སོ་ལ། རྒུང་བཅུ་རབ་ཏུ་རྒྱུ་བ་དང་། ཕུང་པོ་ཁམས་བཅུའི་རང་བཞིན་གྱིས་རྣམ་པ་བཅུར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟར་ཐམས་ 
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༄༅། །ཅད་བཅུས་བ ་བ་ནི། ཉི་ཤུ་ལྷག་པའི་བརྒྱ་ཕྲག་བཅུ་དྲུག་གི་གྲངས་། ར་ཏེ། ་སྐར་ཉི་ཤུ་རྩ་བདུན་གྱི་གྲངས་ཆུ་ཚོད་ལ་འབབ་པ་རྣམས་སོ། །དེ་བཞིན་ 
ཟོ དཔལ་ལྡན་རྒྱུ་སྐར་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་མ གི་དང་པོའི་སངས་རྒྱས་ལ་ཤེས་རབ་དང་ཐབས་ཀྱི་འདི་སྙེད་ ་ལྷའོ། །ཞེས་སོ། །གཞན་ཡང་ཡེ་ཤེས་ལེའུ་འགྲེལ་བ་ལས། མགྲིན་པར་ཇི་ལྟ་ 
 བད་བཞན་ད གསང་བའི་འཁོར་ལོའོ། །དཔལ་བར་རི་ལབ་དེ་བཞནདུནོེ་ལའོ། །གཙུག་གཏོར་ལཇི་ལབ་དེ་བཞིནད་ེརབིུ་རེ་མལབཞི་སྟ་ལུས་ལཁབ་པའོ། །ཞེས་པས། 
 རྡོ་རྗེ་ལ་ཕྱི་འདབ་བཅུ་དྲུག །ནང་འདབ་བརྒྱ་དང་། རྡོ་རྗེ་ནོར་བུ་ལ་རྩ་འདབ་བཞི་ཡོད་པར་གསུངས་སོ། །རིགས་སུམ་ཅུ་རྩ་དྲུག་གི་རྩ་གཞན་དུ་ཤེས་སོ། །ལམ་འབྲས་ནས། ལྟེ་བ་ 
སྙིང་ག་མགྲིན་པ་སྤྱི་བོ་བཞིའི་འཁོར་ལོ་ནི། རླུང་འཇུག་བྱེད་པས་འཁོར་ལོ་གཡོ་བ་བཞིན། ཨ་ཧཾ་ནི་མི་གཡོ་བའི་འཁོར་ལོ་གཉིས། ཚིགས་ཆེན་བཅུ་གཉིས་ལ་ནད་འདུ་བ་རྣམ་བཞི་སྐྱེད་ 
, པའི་རྩ་འདབ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་རེ་ཡོད་དེ། དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དབུས་ཀྱི་ལྟེ་བ་ལ་ཨེས་ནད་འདུ་བ་བསྐྱེད། ཤར་དུ་རས་ཁྲག ལྷོར་ཧས་མཁྲིས་པ། ནུབ་ཏུ་མས་བད་ཀན། བྱང་དུ་ཡ་ 



















ཡིས་རླུང་ནད་བསྐྲེུད་དོ། །དེ་དག་ནི་གླིང་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བཅུ་གཉིས་ཏེ་བཅོ་བརྒྱད། དེའི་སྟེང་དུ་ལས་བྱེད་པའི་འཁོར་ལོ་བཤང་ཁདང་སུམ་མདོ་གཉིས་བསྣན་པས་ཉི་ཤུ་གསུངས། 
དུས་འཁོར་ལས་ བོ་ལ་སོགས་པའི་འཁོར་ལོ་དྲུག །ཚིགས་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བཅུ་གཉིས་ལ་རྩ་འདབ་སུམ་ཅུ་རེ་ཡོད་པར་གསུངས་པ་སྟེ། དབུས་ཀྱི་ལྟེ་བ་ལ་ཡར་ངོའི་ཉ་དང་ 
, མར་ངོའི་གནམ་གང་མཚོན་པའི་རྩ་གཉིས། ཕྱི་འདབ་ལ་ཚེས་གྲངས་ཉི་ཤུ་བརྒྱད། དག་པའི་རྩ་འདབ་ཉི་ཤུ་རྩ་བརྒྱད་དྲིལ་བས་སུམ་ཅུ་སྟེ་ཟླ་བ་གཅིག་གོ །དེ་ལྟ་བུ་བཅུ་གཉིས་ནི་ལོ་གཅིག་ 
སྟེ། ཞག་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་དག་པའི་འཁོར་ལོ་བཅུ་གཉིས་གསུངས་པ་དང་། འཁོར་ལོ་བཅོ་བརརྒྱད་གསུངས། ཡང་འགྲེལ་བ་དྲི་མ་མེད་པའི་འོད་ལས། འདིར་ལུས་ལ་ཚིགས་ཀྱི་དབྱེ་ 
བ་སྟེ། ཚིགས་ཀྱི་གྲངས་དྲུག་ཅུ་ལྷག་པའི་སུམ་ཅུའི་དབྱེ་བས། དྲུག་ཅུ་ལྷག་པའི་སུམ་བརྒྱའི་རྩའི་འཁོར་ལོའི་དབྱེ་བས་འགྱུར་རོ། །ཞེས་པས། འཁོར་ལོ་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་གསུངས་ 
སོ། །གཉིས་པ་འཁོར་ལོ་དེ་རྣམས་ཀྱི་ཆགས་ལུགས་ནི། ༼པོ༽ ལམ་འབྲས་ནས། གསང་གནས་ན་ལྗོན་ཤིང་གྱེས་པ་ལྟར་གནས། ལྟེ་བ་ན་ཐག་བརྒྱངས་པ་ལྟར་གནས། སྙིང་ 
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ཏྱ ༄༅། །ག་ན་གྲུ་གུ་དྲིལ་བ་ལྟར་ ུས་ 
༄། གོན ཆ་གནམ། བླ བབ་བྱསཔ་ཞུར་ལ། ནི་བ བབ་བཞིན་གཞིས གཉིས་ན་སྐྲ་ཤུད་འཛིངས་ 
༥༥ ླ ཚི ་ ཿ ི་ོ དྲ་། ལོག བལོ་ 
ཚི བཞའི་མིར་ག་རེས་ཚིགནི། ༼ཕ༽ བརྟག་གཉིས་ ཱུ་རྨ་ ། ས་དང་ཆུ་དང་མེ་དང་རླུང་གི་རང་བཞིན་ནོ། །ཞེས་སོ། །གསུམ་པ་འཁོར་འེ 

ཐེམ ལྐུ ཞེ གཉིས་ལས། གང་གིས་སྐྱེས་དང་ ལ་བྱེད་པ། ། ་ནི་སྤྲལ་པ་ཅན་དུ་བརྗོད། །སེམས་ནི་ཆོས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཏེ། །ཆོས་ཀྱི་སྐ་ཡང་ 
ཉཱ གར་སླ སྲ དྲུག་གམ་གཟུགས་ཅན་གྱི། ཐ་བངས་པར་ལང སོད་རྫོས། ¿^ རངབཞིག་ཏེ། ཆོས་པ 
£ སོ། །འཁོར་ལོ་དེ་དག བར་ན་སོར་མོ་ཕྱེད་དང་བཅུ་གསུམ་རེ་ཡོད་པར། དུས་འཁོར་འགྲེལ་ཆེན་ལས་གསུངས་སོ། །ཡེ་ཤེས་ལེའུའི་འགྲེལ་བ་ལས། གཙུག་ཏོར་གྱི་སྟེང་ནས། 
































མཛོད་སྤུའི་དབུས་ཞེས་པ། སྨིན་མའི་དབུས་སུ་ཕྱེད་དང་བཅས་པ་ཉི་མའི་སོར་དུ་འགྱུར་ཏེ། ཕྱེད་དང་བཅས་པའི་སོར་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་ཚད་དོ། དདེ་ནས་མགྲིན་པའི་ཆུ་སྐྱེས་དེ་བཞིན་ཏེ། 
ཕྱེད་དང་བཅས་པའི་སོར་བཅུ་གཉིས་སོ། །དེ་བཞིན་དུ་གསང་བའི་ཆུ་སྐྱེས་ཕྱེད་དང་བཅས་པ་ སོར་གཉིས་སོ། །ཞེས་སོ། །བཞི་པ་བྱེད་ལས་ནི། ༼བོ༽ གཙུག་ཏོར་དང་སྤྱི་བོའི་ 
འཁོར་ལོས་བད་ཀན་དང་། མགྲིན་པ་དང་སྙིང་གས་མཁྲིས་པ་དང་། ལྟེ་བའི་དྲུག་ཅུ་དང་། གསང་གནས་ཀྱི་ཕྱི་འདབ་བཅུ་དྲུག་གིས་རླུང་དང་། གསང་གནས་ཀྱི་བར་གྱི་འདབ་མ་བཅུ་ 
ཏྐང་། ་ནང་འདབ་དྲུག། གིས་འདུས་པའི་ནད་བསྐྱེད་པར་དུས་འཁོར་ལས་ གསུངས་སོ། །གསུམ་པ་ཡི་གེ་ནི། ༼མོ༽ མཚོག་མ་ ན་རྩའི་མདུད་པའི་ཡི་གེ་པུ་ཡོད། སྤྱི་གཙུག་ན་ཛ། 
རྣབ་གཡས་པར་ཨུ། ལྟག་པར་ཨ། རྣ་བ་གཡོན་པར་གྷོ། སྨིན་ཕྲག་ཏུར། མིག་གཉིས་སུ་དྷེ། ཕྲག་པ་གཉིས་སུ་མ། མཆན་ཁུང་གཉིས་སུ་ཀ །ནུ་མ་གཉིས་ལ་ཨོཾ། ལྟེ་ 







464 (18) 





ཀཀ ་ 






























' ཕྱིན་པ་གཉིས་སུ་སུ། སོར་མོ་བཅུ་དྲུག་ལ་ན། བོལ་གོང་གཉིས་སུ་སི། 
དེ་དག་གྱི་བེད་ལས་ནི་གོང་དུ་བཤད་ཚར་རོ། 
( ལུ་ཝ་བཞི་ཡོད། སྙིང་གར་རྩ་གསུམ་གྱི་མདུད་པའི་རྩུཾ་ཡོད། དེ་ཡང་ཕྱོགས་བཞིར་ 


ཤ དེའི་དཀྱིལ་ན་ཡོན་ཏན་གྱི་རྩ་ཁྱི་མོ་ཉལ་བ་ལྟ་བུ་ལ་ཚོགས་བརྒྱད་ཀྱི་རྩ་གྱེས་ཏེ། 


།བར་ཏྲི། སྣ་རྩེར་ཀོ ཁ་ལ་ཀ མགྲིན་པར་ལམ། སྙིང་གར་ཀ འདོམ་བར་དུ་ཧི། མཚན་མ་ལ་ཕྲེ། བཤང་ལམ་དུ་གྤཱི། 


མཐེ་བོང་བཞི་ ལམ། 


སྤྱ་བ་ ་ན་ཐིག་ལེ་ཧཾ་གི་གཟུགས་སུ་དབུ་མའི་ཡར་སྣ་ན་ཡོད། མགྲིན་པའི་དབུས་སུ་རྩ་གསུམ་གྱི་མདུད་པ་ཨཾ་ཡོད། ཕྱོགས་ བཞིར། ཡ་ར་ 


ལའ 


4, གསུམ་ནི། གསང་གནས་སུ་ཐུག་ནས་ཀུན་གཞི་དང་། ཉོན་ཡིད་དང་།  ་ ལམ་འབྲསནས་དོ། 









བརླ་གཉིས་ལ་སོ། 
པུས་མོ་གཉིས་ལ་ཀུའི་གཟུགས་སུ་གནས་ཏེ། དེ་དགནི་ཡུལ་ཉེར་བཞིའི་ཡི་གེ་སྟེ། 
བཞི་ཡོད། ཡཏ ལེ་མཾ་པི་ཏཾ་བཞི་ཡོད། དེའི་འོག་ཏུ་ཐ ཏུ་ཧཱཾ་རིང་པོ་བརྒྱད་ཡོད། 
རྣ་བ་ལ་ཛཾ། སྣ་ལ་ཀླི། མཛོད་སྤུར་ཀཾ རཝ ་ལ། རྩ་ལྷག་མ་ 
།སྙིང་གི་རྩ་འདབ་བརྒྱད་ཀྱི་དབུས་ན། བྷ་སནྟ་ཞེས་བྱ་བ་ཆུ་ 


























ཤིང་གི་མེ་ཏོག་གི་དབྱིབས་ལྟ་བུ་ཁ་ཐུར་དུ་བལྟས་ནས་འཕྱང་བའི་ནང་ན་དཀར་ཆའི་དྭངས་མ་ ཧཱཾ་གི་རྣམ་པ ་ཡུངས་དཀར་སྦོམ་ཤོས་ཙམ་པ་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་རྟེན་དུ་ཡོད་པས། དེས་ལུས་ཅན་གྱི་སྙིང་ 
དགའ་བར་བྱེད་པ་སྟེ། དཔལ་ཀུན་ཏུ་ཁ་སྦྱོར་གྱི་རྒྱད་ལས། སྙིང་གི་དབུས་གྱུར་པདྨ་ནི། །འདབ་མ་བརྒྱད་དང་ལྟེ་བར་བཅས། ( །དེ་ཡི་དབུས་སྲུ་གྱུར་པའི་རྩ། །མར་མེ་ལྟ་བུའི་ 
, གཟུངས་ཅན་དེ། །ཆུ་ཤིང་མེ་ཏོག་ལྟ་བུའི་དབྱིབས། །ཁནི་ཐུར་དུ་བལྟས་ནས་འཕྱང་། །དེ་ཡི་དབུས་གནས་དཔའ་བོ་ནི། །ཡུངས་དཀར་སྦོམ་པའི་ཚད་ཙམ་དེ། ཧཱུཾ་གི་ས་ བོན་མི་ 
ཤིག་པ། །ཁ་བ་ལྟ་བུར་འཛག་པ་ཡིན། །བ་སྟནྟ་ཞེས་བཤད་པ་སྟེ། །ལུས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་སྙིང་དགར་བྱེད། །ཅེས་སོ། །རྩ་དེའི་མར་ལྟེ་འོག་ཨ་ཤད་ཀྱི་བར་དུ་སླེབ་པས། སྙིང་ག་ 
དང་ལྟེ་བའི་བར་དུ་འབྲེལ་ཏེ་གནས་སོ། །དེ་ལྟར་ཡང་། རྡོ་རྗེ་གདན་བཞི་ལས། ཆུ་ཤིང་མེ་ཏོག་ལྟེ་བ་ནས། །སྙིང་གི་བར་དུ་འབྲེལ་ཏེ་གནས། །རྟག་ཏུ་གཏོང་བའི་སྒོ་ཡིན་ཏེ། ། 
མཁས་པས་རྟག་ཏུ་བཟླས་པར་བྱ། །ཞེས་པས། རྩ་དེ་ཁ་ཐུར་དུ་ལྟ་ཞིང་བཙུམ་པས་ཚོར་བ་མི་བདེ་བ་དང་། ཁ་བྱེ་ཞིང་གྱེན་ལ་བལྟ་བས། རིག་པ་དྭངས་ཤིང་གསལ་ཆ་བསྐྱེད་པས། 







































ཀྭ ༄༅། །རྩ་དེ་ཁ་བྱེ་བ་ལས་ཡོན་ཏན་དཔག་ཏུ་མེད་པས། ཁ་འབྱེད་ཐབས་ཞལ་ལས་ཤེས་པར་བྱའོ། །བདེ་མཆོག་པའི་སྙིང་གི་ཧཱུཾ་ཡང་འདི་ཡིན་ནོ། །ལྟེ་བའི་དབུས་ན་ 
༢ -- དེའི་དཀྱིལ་དབུ་མའི་ནང་ན། དམར་མོའི་དྭངས་མ་ཨའི་གཟུགས་སུ་ཡོད། རྩ་ དེའི་མར་སྣ་རྩ་རྒོད་མ་ཁ་ཞེས་བྱ་བ་ ཨ་ཤད་ཀྱི་རྣམ་པ་དྲོད་སྐྱེད་པ་ཡོད། 

་བའི་ནང་གི་རྩ་འདབ་བརྒྱད་ལ་ཨ་ཀ་ཙཊ་ཏ་པ་ཡ་ཤ་སྟེ། ཡི་གེ་བརྒྱད་ཡོད་པར་བཤད། ལམ་འབྲས་ནས། གསང་གནས་ནས་གྱེས་པ་བྷ་གའི་ཡི་གེ་བཅུ་བཞི་ཡོད་དེ། རོ་མའི་མར་ 
སྣ་ན་བསམ་གཏན་གྱི་ཨོཾ། རྐྱང་མའི་མར་སྣ་ན་ཐུང་འཇུག་གི་ཡི་གེ་ཧཱུཾ། དབུ་མའི་མར་ན་སྙིང་པོའི་ཨ་ཡོད། དབུ་མའི་མར་སྣ་གཉིས་སུ་གྱེས་པའི་མདུད་པ་ལ་ཀླ་མགོ་ཐུར་བསྟན་ཡོད། 
དེའ་ོགརྡོ་རེི་རྩ་བ་ན་སྟོབས་ཀྱི་ཧཱུཾ་ཡོད། ཁཊ་མུཁའི་སྣ་རྩེ་ལ། ཕྱི་དབྱིབས་ཀྱི་ཨ་ཡོད། རྐྱང་མའི་ནྷཱཾ་གི་འོག་ན་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཨ་ཡོད། རྡོ་རྗེའི་བུ་ག་ན་ཕཊ་ཡོད། སྨིན་མཚམས་ 
, གཡས་ན་ལྟའི་ས་བོན་ཨ། སྙིང་ག་ན་མིའི་ས་བོན་ནྲཾ་ཡོད། སྨིན་མཚམས་གཡོན་ན་ལྟ་མ་ཡིན་གྱི་ས་བོན་སུ། འདོམ་བར་ན་དུད་འགྲོའིས་བོན་ཏྲི། ལྟེ་བ་ན་ཡི་དྭགས་ས་བོན་པྲེ། རྐང་ 






























རྭ ༄༅། །ཙུལ་དང་། ལམ་དུ་བྱས་ན་ཇི་ལྟར་འགྱུར་བའོ། །དང་པོ་ངོ་བོནི། ༼ཚཾ༽ ནང་གི་འབྱུང་བ་ལྔའི་བདག་ཉིད་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་རྟེན་དུ་གྱུར་བའོ། །དེ་ དྒ 
སྐད་དུ་དཔལ་ཀུན་ཏུ་ཁ་སྦྱོར་ལས། བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་རླུང་གྱུར་ཅིང་། །ནམ་མཁའ་ལ་ནི་རྣམ་གནས་པ། །སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་སྲོག་ཡིན་ཏེ། །ལྔ་ཡི་བདག་ཉིད་བཅུ་མིང་ཅན། རྩ་བའི་ 
རླུང་ལྔ་ཕྱེན་ཡན་ལག་གི་རླུང་ལྔ་བསྔོམས་པས། རྟེན་འབྲེལ་བཅུ་གཉིས་ཞེས་སུ་གྲགས། །ངོ་བོ་ཉིད་རྣམ་གསུམ་དུ་འགྱུར། །རྒྱུང་ཞེས་བྱ་བའི་བྱང་ཆུབ་སེམས། །རྣམ་ཤེས་ཀུན་གྱི་གཙོ་ཡིན་ 
ནོ། །ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་འབྱང་འཇུག་གནས། དབྱེ་བ་ལ་གསུམ། ངོ་བོའི་སྒོ་ནས་བཅུར་དབྱེ་བ་དང་། རྒྱུ་ཚུལ་གྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་བ་དང་། གནས་ཀྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་བའོ། །དང་པོ་ནི 

ྡ་རྗེསྒོ་ཞེས་བྱ་བའི་རྒྱུད་ལས། སྲོག་དང་ཐུར་དུ་སེལ་བ་དང་། གྱེན་དུ་རྒྱུ་བ་དང་། མཉམ་གནས་དང་། ཁྱབ་བྱེད་དང་། ལྡང་ཞིང་རྒྱུ་བ་དང་། རྣམ་པར་རྒྱུ་བ་དང་། 
ཡང་དག་པར་རྒྱུ་བ་དང་། ངེས་པར་རྒྱུ་བ་དང་། རབ་ཀུ་རྒྱུ་བའོ། །ཞེས་དང་། རྡོ་རྗེཕྲེང་བའི་རྒྱུད་ལས། སྲོག་དང་ཐུར་སེལ་གྱེན་རྒྱུ་དང་། །ཁྱབ་དང་མཉམ་གནས་ཞེས་བྱ་ 
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ཁྱུ 


བའི་རླུང་ཞེས་ལམ་འབྲས་ནས་བཤད་ལ། སྡོམ་འབྱང་ལས་ཀྱང་། རྣལ་འབྱོར་པ་ཡི་སྲོག་རྩོལ་ནི། །སངས་རྒྱས་ལྔ་ཡི་ངོ་བོར་གནས། 
།རིམ་པ་ཇི་བཞིན་རྣམ་པར་རྒྱུ། །ཞེས་སོ། །སྣ་གཡོན་ནས་རྒྱུ་བ་ལ་འཇུག་པའི་རླུང་དང། 














དང་རུས་སྦལ་རྩངས་པ་དང་། །ལྟ་སྦྱིན་དང་ནི་གཞུ་ལས་རྒྱལ། །ཞེས་སོ། ༼ཝི༽ །གཉིས་པ་ནི་སྣ་བུག་གཡོན་ནས་རྒྱུ་བ་ལ་སྲོག་གི 


རླུང་དང། གཡས་ནས་རྒྱུ་བ་ 


།ངོ་བོར་གནས། །གཡོན་དང་གཡས་ཀྱི་གནས་གང་ 
གཡས་ནས་རྒྱུ་བ་ལ་འབྱུང་བའི་རླུང་སྟེ། སྡོམ་འབྱང་ལས། སྣ་ཡི་སྒོ་ནི་གཉིས་ 


།ཙ་གཉིས་རྒྱུ་བའི་མཚན་ཉིད་ནི། །རྩ་གཡོན་འཇུག་པའི་ལམ་ཡིན་ཏེ། །གཡས་ནི་འབྱུང་བའི་ལམ་ཡིན་ནཾ། །ཞེས་སོ། །དུས་འཁོར་ནས། ལུས་ལ་གནས་པའི་རླུང་ལ་ 
རླུང་འགོག་པ་ལ་རྩོལ་བ་ཞེས་གསུངས་ལ། གསང་བ་འདུས་པ་ནས། རླུང་ནང་དུ་འོང་བ་དང་གནས་པ་སྲོག་གི་རླུང་དང་། ཕྱིར་འགྲོ་བ་དང་གནས་པ་ལ་རྩོལ་བའི་རླུང་ 





སུངས་ལ། ཡང་དུས་འཁོར་ལས། ལྟེ་བ་ཡན་ཆད་རྩ་རོ་མ་དང་རྐྱང་མ་དང་དབུ་མ་དང་གསུམ་ནས་རྒྱུ་བ་ལ་སྲོག་གི་རླུང་དང་། བཤང་བ་དང་ལྕི་བ་དང་། ཁུ་བ་གསུམ་འབབ་ 


470 (8) 























| །པའི་ལམ་ནས་རླུང་རྒྱུ་བ་ལ་ཐུར་སེལ་གྱི་ ང་དུ་གསུངས་ཏེ། འགྲེལ་པ་དྲི་མ་མེད་པ་ལས། སྟེང་དུ་གཡས་དང་གཡོན་དང་དབུ་མའི་ལམ་རྣམས་སྲོག་གིའོ། ། 
' འོག་ཏུ་བཤང་བ་དང་། ལྕི་བ་དང་། ཁུ་བའི་ལམ་རྣམས་ཐུར་དུ་སེལ་བའོ། །ཞེས་སོ། །གསུམ་པ་ལ་གཉིས། །གནས་དང་། འབྱང་བ་གང་ཡིན་ངོས་བཟུང་བའོ། །དང་པོ་ནི། 
༼ཞི༽ ལམ་འབྲས་ནས། སྲོག་འཛིན་སྲོག་པ་རྩ་ལ་གནས། མཉམ་གནས་ལྟེ་བ་ན། ཐུར་སེལ་གསང་གནས་ན། གྱིན་རྒྱུ་མགྲིན་པ་ན། ཁྱབ་བྱེད་སྤྱི་བོ་དང་། ཚིགས་ཆེན་ 
བཅུ་ལ་རྒྱུ་བ་མིག་གཉིས་ལ། རབ་ཏུ་ ་བ་རྣ་བ་གཉིས་ལ། ཤིན་ཏུ་རྒྱུ་བ་སྣའི་འཛོམས་ལ། མོ་ཡན ་ལ། ཡང་དག་པར་ ་བ་རྩ་དང་པགས་པ་དང་བ་སྤུའི་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ 
ལ་གནས་པར་གསུངས་སོ། །དུས་ ར་ནང་ལེའི་མདོར་བསྡུས་གཉིས་པ་ལས། དུང་ཅན་མཐའ་ཡང་ བགས་རའ་འརོའ་རྱབ་ཅ་པི་འཁོར་ལོ་མཐའ་དྲགས་ །ཞེས་པ་ 
, མཉམ་གནས་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱི་སྐྱེ་བའི་གནས་ཏེ། སྙིང་གའི་འཁོར་ལོའི་ངེས་པའོ། །ཞེས་པས་སྙིང་གའི་རྩ་བཅུ་ལ་གནས་པར་གསུངས་སོ། 


ར 











།གཉིས་པ་འབྱུང་བ་གང་ཡིན་ངོས་ 























བཟུང་བ་ནི། ༼ཐོཾ༽ སྲོག་འཛིན་གྱི་ཆུའི་རླུང་། མཉམ་གནས་སའི་རླུང་། ཐུར་སེལ་རླུང་གི་རླུང་། གྱེན་རྒྱུ་མའི་རླུང་། ཁྱབ་བྱེད་ནམ་མཁའི་རླུང་དུ་ལམ་འབྲས་ནས་བཤད། 
དེ་བཞིན་དུ་ལྔའི་བདག་ཉིད་བཅུ་མིང་ཅན། ཞེས་སོ། །རྒྱུབ་ནི་ཆུའི་རླུང་སྟེ་རིམ་པ་བཞིན་དུ། ལྷག་མ་བཞི་ལ་ཡང་ཤེས་པར་བྱའོ། །དུས་འཁོར་ནས། སྲོག་འཛིན་ནམ་མཁའ། 
མཉམ་གནས་རྒུང་གི་རླུང་། གྱེན་རྒྱུ་མེའི། ཁྱབ་བྱེད་ཆུའི། ཐུར་སེལ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི། ཀླུ་ཞི་སའི། རུས་སྦལ་ནི་རླུང་གི རྩངས་པ་ནི་མེའི། ལྷག་སྦྱིན་ནི་ཆུའི། ནོར་ལས་རྒྱལ་ 
ནི་སའི་རླུང་གི་ཁམས་སུ་གསུངས་ཏེ། དེ་ལྟར་ཡང་རྒྱུད་དེ་ཉིད་ལས། ཡེ་ཤེས་ཁམས་སུ་ཐུར་སེལ་རྣམ་པ་གསུམ་ཞེས་བྱ་བར་འགྱུར་ཏེ་སྟོང་པ་ལས་ཀྱང་སྲོག་གི་རླུང་། །རླུང་གི་དབུས་ 
ནས་མཉམ་དང་མེ་ལས་སླར་ཡང་གྱེན་དུ་ ་བར་བརྗོད་དེ་ཆུ་ལས་ཁྱབ་བྱེད་ཉིད། །ས་ལས་ཀླུ་དང་དེ་ལས་རུས་སྦལ་རྩངས་པ་ལྟ་བྱིན་ནོར་རྣམས་ལས་ནི་རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱི་རླུང་། །བཞི་པོ་ 
རྣམས་ཀྱི་རླུང་དང་མེ་དང་ཆུ་དང་ས་རྣམས་ཉིད་ལས་རིམ་པར་འགྱུར་བ་འོ། །ཞེས་སོ། །གཞན་ཡང་འཇིག་རྟེན་ཁམས་ལེའི་འགྲེལ་བ་ལས། སྲོག་ཅེས་བྱ་བ་གཅིག་པུའི་རླུང་ནི་རྣམ་པ་ 
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 ༄༅། །བཅུར་འགྱུར་ཏེ་སྦྱི་བོ་རྩ་ བ་དག་དང་མདུན་དུའོ། །ཞེས་པ་ནི་གཞོམ་དུ་མེད་པའི་སྟེང་དུ་འོད་ཟེར་ལྗང་ཁུ་སྟེ། ཕྱི་རོལ་སྟོང་པའི་ས་ བོད་ལས གི་རླུང་ 
ཀ །འོག་ཏུའོད་ཟེར་སྔོན་པོ་སྟེ། ཕྱིརོལ་དུ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ས་བོན་ལས་བྱུང་བ་ཐུར་དུ་སེལ་བའི་རླུང་ངོ་། །མདུན་དུ་འོད་ཟེར་ནག་པོ་སྟེ། ཕྱི་རོལ་དུ་མཉམ་གནས་ཞེས་བྱ་བའི་རླུང་ངོ་།། 
་ནས་གྱེན་དུ་རྒྱུ་བ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་ཁྱབ་བྱེད་དང་། ཁླུདངུས་སྨམ་དང། ཅཏྨཨཔདྐང་། ལྷས་བྱིན་དང་ནོར་ལས་རྒྱལ་བ་སྟེ། རྒྱུཇ་བཅུཊ། །ཞེས་སོ། །གསུམ་པ་བྱེད་ 
ས་ནི། ༼འོ སྲོག་འཛིན་གྱིས་ལུས་སེམས་མི་འབྲལ་བ་དང་བདག་ཏུ་འཛིན་པར་བྱེད། མཉམ་གནས་ཀྱིས་ཁ་ཟས་འཇུ་བ་དང་། དྭངས་སྙིགས་འབྱེད་པར་བྱེད། ཐུར་སེལ་གྱིས་ 
ཆེན་དྲེ 
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དྲི་ཆུ་ཁམས་དཀར་དམར་འཕེན་པ་དང་སྡོམ་པར་བྱེད། གྱེན་རྒྱུས་ཁ་ཟས་འཕུལ་ཞིང་འདྲེན་པ་དང་གཏམ་སྨྲ་བ་ དྒང། རྒོད་པ་ལ་སོགས་པ་བྱེད། ཁྱབ་བྱེད་ཀྱིས་འགྲོ་འདུག་དང་། 
.འ གས་འཇོག་དང་། མཆོང་རྒྱུགས་ལ་སོགས་པ་བྱེད། རྒྱབས་གཟུགས་རབ་འབྲིང་ཐ་གསུམ་རིག་པར་བྱེད། རབ་ཏུ་རྒྱུ་བས་སྒྲ། ཤིན་ཏུ་རྒྱུ་བས་དྲི། མངོན་པར་རྒྱུ་བས་རོ། 
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་བབཁྲ་ རབ་འབྲིང་ཐ་གསུམ་རིག་པར་བྱེད་དོ། །ཞེས་ལམ་འབྲས་ནས་བཤད་དོ། །དུས་འཁོར་ནས་སྲོག་མི་འབྲལ་ཞིང་། སྙེབས་དང་ལྡན་པར་བྱེད་པས་སྲོག་ 
འཛིན་ནོ། །རེ་དྲུག་ལ་སོགས་པའི་བཟའ་བཏུང་འོག་ཏུ་འཕེན་པས་ཐུར་སེལ། ཁམས་བདུན་ལུས་ལ་རོ་མཉམ་པར་བྱེད་པས་མཉམ་གནས། ཁས་གླུ་ལེན་པ་དང་། སྨྲ་བ་དང་། རྒོད་ 
པ་དང་། ལག་པ་དང་རྐང་པས་གར་དང་བྲོ་རྡུང་བར་བྱེད་པ་གྱེན་རྒྱ། ནད་བཞིན་དུ་ལུས་འཇོམས་པར་བྱེད་པས་ཁྱབ་བྱེད་དོ། །སྒྲེགས་པ་འབྱིན་པ་ཀླུ། རྐང་ལག་རྐྱང་སྐུམ་བྱེད་པ་རུས་ 
སྦལ། ཁྲོ་འཁྲུག་བྱེད་པ་རྩངས་པ། གཡལ་བར་བྱེད་པ་ལྷས་ ན། བྱིས་པ་གཞོན་ནུའི་ལང་ཚོ་རྒས་པ་དང་། འཆི་བའི་མཐར་ཡང་ལུས་ལས་རླུང་ལྔ་པོ་ཉིད་དང་། སྲོག་མི་གཏོང་ 
བར་ཅུང་ཟད་འཛིན་པ་ནོར་ལས་རྒྱལ་ ལོ། དདེ་ཡང་རྒྱུད་དེ་ཉིད་ལས། སྲོག་ གིས་སྲོག་ལྡན་བྱེད་ཅིང་ཉི་མ་རི་བོང་ཅན་ཉིད་ལམ་ནས་འགྲོ་སྟེ་བཟའ་བཏུང་མཐའ་དག་ རྣམས། །འོག་ཏུ་ཁྱེར་ 
བ་ཐུར་དུ་རྒྱུ་བ་ཡིན་ཏེ་ལུས་ལ་མ་ལུས་རོ་མཉམ་བྱེད་པ་མཉམ་པར་བརྗོད། །ལུས་ལ་བསྐྱོད་བྱེད་གྱེན་དུ་རྒྱུ་བར་བརྗོད་དེ་ཁ་དང་ལག་པ་རྐང་པས་གླུ་དང་གར་བྱེད་དོ། །ནད་ཉིད་བྱེ་བ་ཁྱབ་ 
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,༄༅། །བྱེད་ཅེས་པ་རང་བཞིན་ཡོན་ཏན་དབང་ལས་དེ་བཞིན་ལུས་འཇོམས་བྱེད་པས་སོ། ཀླུ་ཡིས་སྒྲེགས་པ་ཉིད་དེ་གསལ་བར་ལག་པ་དང་ནི་རྐང་བ་སྒུམ་པ་བྱེད་པ་རུས་ 
རྣེ སྦལ་ལོ། །ཁློ་དང་འཁྲུག་པ་མཐའ་དག་རྩངས་བའི་རླུང་གིས་བྱེད་དེ་གཡལ་བར་བྱེད་པ་ལྷས་བྱིན་ཉིད་ཡིན་ནོ། །ལུས་ལ་ལྔ་འགྱུར་མཐར་ཡང་རླུང་གཅིག་གིས་ནི་མི་གཏོང་བ་དེ་ནོར་རྒྱལ་ 
ཉིད་ཀྱིས་མི་བདག་ཀྱེ། །ཞེས་སོ། །གཞན་ཡང་རླུང་གི་བྱེད་པའི་ལས་ནི། ཕུང་པོ་ལྔ་དང་། དབང་པོ་ལྔ་དང་། ངག་དང་རྐང་ལག་ལ་སོགས་པ་དང་། དབང་པོའི་ཡུལ་ཅན་རྣམས་ 
` དང་། ཤྲ ཞཆམའས་པ་ ལྔ་གང་དང་གང་བསྐྱེད་པ་ནི། ཟ3/ཌ་བདནྣ་ ((ལ:ྔ། སྲོག་འཛིན་རླུང་ལ་ཞེ་སྡང་སྐྱེ། །གྱེན་རྒྱུ་ལས་ནི་འདོད་ཆགས་འབྱུང་། །བྱབ་བྱེད་དུས་ཀུན་གཏི་ 
མུག་བསྐྱེད། །མེ་ཉམས་ང་རྒྱལ་སེར་སྣའོ། །ཐུར་སེལ་ལ་ནི་ཕྲག་དོག་སྟེ། །ཞེས་སོ། །དུས་འཁོར་ལས། སྲིད་པ་གསུམ་གྱི་གནས་སུ་ས་ལས་གཟུགས་གྲུབ་པ་དེ་ཡང་ནི་ཆུ་ལས་ 


འདུ་ཤེས་གྲུབ་པར་འགྱུར། །མེ་ལས་ངེས་པར་ཚོར་བ་རབ་ཏུ་བརྗོད་དེ་རླུང་ལས་འདུ་བྱེད་ཕུང་པོར་འགྱུར་བར་ངེས་པའོ། །ནམ་མཁའ་རྡོ་རྗེ་དག་ལས་རྣམ་པར་ཤེས་དང་ཡེ་ཤེས་འབྱུང་ཏེ་ 
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འདི་ནིདུག་པའདྲེས་པའི་ལུས། །ཞེས་དང་། ནོ་བ་རྡོརེའིརང་བཞིནཡིནཏེསེམས་ནི་ནམ་མཁའི་རང་བཞིན་ཡནནོ་མི་བདགྱ་། །སྷནོ་ས་ཨོ་རང་བཞིན་མིནཉརོ་མ་ཞས་སུ་བྗོད་པ་མོ 
ཡི་ངོ་བོར་གྱུར་པ་འོ། །མིག་ནི་ཆུ་ཡི་རང་བཞིན་ཉིད་དང་སྲིད་པ་ གསུམ་གྱི་གནས་སུ་རླུང་གི་རང་བཞིན་ལུས་པ་འོ། །ཞེས་དང་། ངག་ ་རྐང་ལག་པ་བཤང་བའི་ལམ་རྣམས་རླུང་དང་མེ་དང་ 
ཆུ་དང་ས་རྣམས་ལས་ནི་འགྱུར་བའོ། །ཞེས་དང་། ལ་ཡ པོ ཡ་ཡ་ཡ །རླུང་ལས་རེག་བྱ་ཉིད་དང་ཞི་བ་ལས་ཀྱང་སྒྲ་དེ་ 
ནམ་མཁའ་ལས་ནི་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཉིད་དོ། །ཞེས་དང་། ལུས་ ཆོག་ལ་ཡེ་ཤེས།ཁམས་ལས་སེར་སྣ་འགྱུར་ཏེ་ནམ་མཁའི་ཁམས་ལས་ཞེ་སྔང་རྡོ་རྗེ་འོ། །རླུང་ལས་ཕྲག་དོག་སྐྱེད་པ་ 
རྗེ་རབ་ཏུ་གསལ་བར་གསུངས་པ་དེ་བཞིན་མེ་ལས་འདོད་ཆགས་རྡོ་རྗེ་འོ། །ཆུ་ལས་ང་རྒྱལ་ས་ལས་གཏི་མུག་དབང་དུ་འགྱུར་ཏེ་དེ་བཞིན་དབང་ལས་ཡོན་ཏན་རྣམས་སུ་འགྱུར། །ཞེ 
དུས་འཁོར་ལས་གསུངས་སོ། །བཞི་པ་རླུང་རྒྱུ་བའི་ཚུལ་ལ་ལྔ། རླུང་རྒྱ་བ་ཞེས་གང་ལ་བྱ་བ་དང་། ཐོག་མར་ཇི་ལྟར་རྒྱུ་བ་དང་། གནས་གང་ནས་རྒྱུ་བ་དང་། ཚུལ་ཇི་ལྟར་རྒྱུ་བ་ 
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༄༅ 
བོ 

སྐྱེས་ནས། དེ་ལས་རྩ་དབུ་མ་བྱུང་། དབུ་མ་ལ་བརྟེན་ནས་འཁོར་ལོ་རྣམས་དང་རོ་རྐྱང་གཉིས་ཆགས་སོ། 
] རླུང་གིས་རླུང་དེ་རོ་རྒྱང་གཉིས་ནས་ཞུགས་ཏེ། སྙིང་གར་སླེབ་པ་དང་སྙིང་གའི་འདབ་བཞི་ལས 
ཉེར་ 


རཱ འ །དང་། རྒྱབའི་རྒྱུ་མཚན་ནོ། །དང་པོ་ནི། ༼༠ ཡོ༽ རླུང་རྣམས་རང་རང་གི་གནས་ན་རང་རག་གི་ལས་བྱེད་པ་ལ་རྒྱུ་བ་ཞེས་ཟེར་བའོ། །གཉིས་པ་རླུང་ 
ག་མར་ཇ་ལྟ་ བ་ནི། ༼རོ༽ དེ་ཡང་དང་པོ་ཆགས་པའི་དུས་ སུ། རྣམ་པར་ཤེས་པ་སྲོག་གི་རླུང་དང་གདོད་ནས་ཡི་གེ་ ་ཨའི་གཟུགས་ ཀྱི་ལྟེ་བར་གནས། ད་ལ་ལུས་སྟད་སྨད་དུ་ 





ོ་རང་གཉིས་ཀྱི་བང་གིསསྲོགརྩལ་གཉིས་བྱང་སྟེ། དེ་ཡང་སྲོག་གི 


། འབྱུང་བ་བཞིའི་རླུང་བྱས་ནས་འཁོར་ལོ་བཞིའི་རྩ་འདབ་རྣམས་ལ་རིམ་གྱིས་རྒྱུ་ཞིང་ཡུལ་ 
ར་བཞི་ལ་སོགས་པར་རིམ་གྱིས་བརྒྱུད་ནས་མགྲིན་པ་ནས་རྒྱུ་བ་ལ་གསུང་གི་སྒོ་བཞི་ཞེས་བྱ། དེ་ལས་སྣའི་སྒོ་གཉིས་ནས་རྒྱུ་བ་ནི། ཐུགས་ཀྱི་སྒོ་གཉིས་ཞེས་བྱའོ། །ཡན་ལག་གི་རླུང་ 
, ཕྲ་མོ་བུ་ག་དགུ་ནས་རྒྱུ་བ་ལ་སྐུའི་སྒོ་དགུ་ཞེས་བྱའོ་གསུངས། དུས་འཁོར་ནས། མའི་མངལ་དུ་ཟླ་བ་བཅུའི་བར་དུ་རླུང་ཁ་སྣ་གཉིས་ནས་ཕྱི་ནང་དུ་རྒྱུ་བ་མེད་པས། སེལསྱ་ཏང་མིཏིག་ _ 
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པ་ཤས་ཆེ་བར་གནས་ལ། ༨ ལུས་རྫོགས་པར་ཕྱིར་རྒྱངས་ཐོན་པ་དང་། ཨ་ཧི་ཞེས་རླུང་ཁ་གཉིས་ནས་དང་པོ་ཐོན་ནས་བྱུང་བ་དེའི་ཚེ། 
རྒྱུང་དེས་སྡང་བ་དང་ཆགས་པ་དང་། བར་མ་གང་ལ་ཡང་མ་ཞུགས་ཤིང་། དྲི་རོ་ལ་སོགས་པ་འདོད་ཡོན་ལྔ་ལ་མ་ཞུགས་པ་སྟེ། ཡན་ལག་གི་རླུང་ལྔ་ལ་མ་ཞུགས་པས་སོ། །དེས་ན་ 
ང་ཚོགས་དྲུག་གི་ཡུལ་ལ་མ་ཞུགས་པས། ཆོས་ཀྱི་ཁམས་ལ་མ་ཞུགས་པས་གཟུང་འཛིན་གཉིས་དང་བྲལ་བའི་རླུང་ངོ་། །དུས་འཁོར་གྱི་ཡེ་ཤེས་ལེའུ་འགྲེལ་བ་ལས། འདིར་བྱིས་པ་ 
བཞི་དང ། གོ་ཁ ཏད་གགདིདི་པོ་ དིག ཅི་ག དྲི་ལ་སོགས་པའི་ཡོན་ཏན་དང་བྲལ་བ་སྟེ། དེའི་ཆོས་ལ་མ་ཞུགས་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་སོ། །དེ་ནས་རླུང་རྒྱ་བ་ན། ལུས་ལ་གང་བའི་རེག་བྱ་འཛིན་པ་ལ་ཞུགས་པས་གྲང་བ་ལ་མི་དགའ་བས། སྙིང་སྟོབས་ཀྱི་རླུང་དེ་གཉིས་པ་དང་། དེ་ནྭ་གྲང་བ་ལ་ 
མི་དགའ་བ་དེའི་ཕྱི་ནས་དྲོ་བ་ལ་དགའ་བས་རྡུལ་གྱི་རླུང་དེ་གསུམ་པ་དང་། དེ་ནས་གྲང་བ་དང་བྲལ་བས་མི་དགའ་བ་མེད་ལ། དེ་མེད་པས་དྲོ་བ་ལ་སྲེད་པ་མེད་ལ། གཉིས་ཀ་མེད་པས་ 
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༄༅། །བར་མ་སྟེ། མུན་པའི་རླུང་འབྱུང་བ་སྟེ་བཞི་པའོ། །དེ་ཉིད་ལས། དེ་ནས་རྣམ་གསུམ་པ་ཡོན་ཏན་དབང་གི་ཞེས་པ། སྙིང་སྙོབས་ཀྱི་དབང་གིས་དབུག 
གཉིས་པ་འབྱུང་ངོ་། །རྡུལ་གྱི་དབང་གིས་གསུམ་པའོ། །མུན་པའི་དབང་གིས་བཞི་པའོ། །དེ་རྣམས་ལ་སྔ་མའི་ཡོན་ཏན་མེད་པས་བཟུང་བར་མི་བྱའོ། །དེ་དག་ལྷུན་ཅིག་གསུམ་གྱི་ 
གྲངས་སུ་བགྲང་བར་བྱ་སྟེ། ཁྱབ་པར་བྱེད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་སོ། དདེ་ནས་སྙིང་སྙོབས་ཀྱི་རང་བཞིན་གྱི་འདོད་ཡོན་ལྔའི་རླུང་ལྔ་རྒྱ་བ་དང་། རྡུལ་གྱི་རང་བཞིན་གྱི་འདོད་ཡོན་ 
ལྔའི་རླུང་ལྔ་རྒྱུ་བ་དང་། མུན་པའི་རང་བཞིན་གྱི་འདོད་ཡོན་ལྔའི་རླུང་རྒྱུ་བ་སྟེ། སྙིང་སྟོབས་དང་རྡུལ་དང་། མུན་པ་གསུམ་པོ་རེ་རེ་ལ་ཡང་འདོད་ཡོན་ལྔའི་རླུང་ལྔ་ལྔ་རྒྱུ་བའི་དབང་གི་ 
དབུགས་བཅོ་ལྔ་རྒྱུའོ། །དེ་ཉིད་ལས། སླར་ཡང་སྙིང་སྟོབས་དང་། རྡུལ་དང་། མུན་པའི་རང་བཞིན་དེ་རྣམས་སོ་སོར་ཡུལ་ལྔའི་ཡོན་ཏན་གི་དབྱེ་བས་རེ་རེ་ལ་རྣམ་པ་ལྔ་ལྔར་འགྱུར་ཏེ། 
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ས་།ི 


479 (^) 


ས་ན་ཚེས་ཞེས་བྱ་བ་བཅོ་ལྔའོ། །ཞེས་སོ། །དེ་ནས་བཅོ་ལྔ་པོ་དེ་རྣམས་ལ་ལུས་དང་ངག་དང་སེམས་གསུམ་པོ་ཡང་ཡུལ་ལྔ་ལྔ་ལ་སྤྱོད་པས་བཞི་བཅུ་རྩ་ལྔའི་དབུགས་རྒྱུའོ། །བཞི་བཅུ་ 








རྩལྔ་བ་དེ་དག་ཉི་མ་དང་ཟླ་བ་རྒྱ་བའི་ཚུལ་སྨུར་བ་དང་། དལ་བ་དང་། འཁྱོག་པ་དང་། འབྱུང་བའི་རྐང་པ་བཞིའི་དབྱེབས་དབུགས་བརྒྱ་དང་བརྒྱདརུ་རྒྱུ་སྟེ། དེ་ཉིད་ལས། དེ་ 


རྣམས་སླར་ཡང་ལུས་དང་ངག་དང་སེམས་ དབྱེ་བས་གསུམ་འགྱུར་བ་ནི་འབྱང་བ་ཆུ་གཏེར་གྲངས་འགྱུར་ཞེས་པ་བཞི་བཅུ་རྩ་ལྔའོ། །ཞེས་པ་ནས། ཟླ་བ་དང་ཉི་མའི་རྒྱུ་བ་རྣམ་པ་བཞི་སྟེ། 
, མྱུར་བ་དང་། དལ་བ་དང་། ག་པོ་དང་། ཡས་ འཁུ འགྲིབ་པ་དང་། བུ་ལོན་འཕེལ་བ་དང་། འགྲིབ་པའི་དབྱེ་བས་སོ། །བཞི་པོ་དེ་ 


རྣམས་ཀྱིས་བསྣུན་པ་རྣམས་ཆུ་ཚོད་ཀྱི་དབུགས་ཀྱི་གྲངས་7 ཅག བརྒྱ་བརྒྱད་ཅུའི་གྲངས་ཞེས་སོ། 7 །བརྒྱ་བརྒྱད་ཅུ་པོ་དེ་ལ་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ཀྱི་དབྱེ་བས་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུར་འགྱུར་ 
རོ། །ཆུ་ཚོད་གཅིག་གི་རླུང་དུ་འགྱུར་རོ། །ཆུ་ཚོད་དེ་དྲུག་ཅུའི་ཉིན་ཞག་གཅིག་གི་རླུང་དུ་འགྱུར་ཏེ། ཉི་ཁྲི་ཆིག་སྟོང་དྲུག་བརྒྱའི་རླུང་རྒྱུ་བའོ། །དེ་ཉིད་ལས་སླར་ཡང་ཉིས་འགྱུར་རྣམས་ 


ནི་དབུགས་ཀྱི་གྲངས་སུ་སྟེ། ཆུ་ཚོད་ཀྱི་དབུགས་ཀྱི་གྲངས་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་རྣམས་སུ་འགྱུར་ཏེ། ཤེས་རབ་དང་ཐབས་ཀྱི་རང་བཞིན་ལས་སོ། །ཆུ་ཆོད་གཅིག་པོ་དེནི་བྱིས་པའི་གཡོན་ 


























ཀླུ ༄༅། །ནམ་གཡས་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་གཅིག་འབབ་པར་བྱེད་པའོ། །དེ་ནས་གཉིས་པ་དང་གསུམ་སྟེ། ཉིས་འགྱུར་ཆུ་ ས་མདའ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་བཅུ་རྣམས་ཀྱིས། 
ཧཾ དུས་ཀྱི་རྩ་དབུ་མ་ལ་དཀྱིལ་འཁོར་འབབ་པར་བྱེད་པ་འདི་འཕེལ་བ་སྟེ། གཡོན་དང་གཡས་སུ་ཉིན་མཚན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དྲུག་ཅུའི་བར་དུ་འཕེལ་ལོ། །ཞེས་པས་རྩ་གཡས་སམ་གཡོན་ 
པའི་ཆུ་ཚོད་དང་པོ་དེ་རྫོགས་ནས། ཆུ་ཚོད་གཉིས་པ་ལ་འཇུག་པ་ན་ཡང་འཕོ་མཚམས་སུ་དབུ་མ་ལ་རླུང་བཅུའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱིས་ལོངས་སྤྱོད་པར་བྱེད་དོ། །ཆུ་ཚོད་གཉིས་པ་རྫོགས་ནས། 
ཆུ་ཚོད་གསུམ་པ་ལ་འཇུག་པ་ན་ཡང་འཕོ་མཚམས་སུ་དབུ་མ་ལ་རླུང་བཅུའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱིས་ལོངས་སྤྱོད་པར་བྱེད་པ་སྟེ། དེ་ལྟར་རེ་མོས་སུ་རྩ་གསུམ་གྱིས་ལོངས་སྤྱོད་པས་ཆུ་ཚོད་དྲུག་ཅུའི་ 
བར་དུ་འཕེལ་ལོ། །གསུམ་པ་གནས་གང་ནས་རྒྱུ་བ་ནི། ལོ༽ དུས་འཁོར་ནས། ལྟེ་ ་འཕོ་བ་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་འདབ་མ་རེ་རེ་ལས་གྱེས་པའི་གནས་ལྔ་ལྔ་ཡོད་པའི་ནུབ་ལས་སའི་ 
རླུང་རྒྱུ་བའོ། །དེ་བཞིན་དྲུ་བྱང་ནས་ཆུ་དང་ལྷོར་མེ་དང་། ཤར་དུ རླུང་གི་རླུང་དང་དབུས་ སུ་ནམ་མཁའི་རླུང་རྒྱུ་བ་སྟེ། རྒྱུད་དེ་ཉིད་ལས། པདྨའི་འདབ་མ་རེ་རེའི་ནུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་སུ་ས་ 
























8 ཁང ཁག ༄:/༅༅་ ཡང འཛ་ ༄གསསྐསས།ཏས་བྫོརང་ཉ འོ་ ཐ 














དང་བྱང་དུ ཆུ་དག་རབ་ཏུ་རྒྱུ་བ་ འོ། །ལྷོ་རུ་མེ་དང་ཤར་དུ་རབ་ ཏུ་རྒྱུ་བ་རླུང་སྟེ་གཞན་ཡང་འདབ་ མའི་དབུས་སུ་སྙོང་པ་འོ། །ཞེས་སོ། །སྙིང་གར་རྩ་འདབ་བརྒྱད་ལས་སྲོག་འཛིན་སྟེང་དུ་ 
དབུ་མ་ནས་རྒྱུའོ། །ཐུར་སེལ་ནི་འོག་ཏུ་དུང་ཅན་མནས་རྒྱུ་བའོ། །མཉམ་གནས་ཤང་གྱི་འདབ་མའི་མིང་སྣར་མ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་རྒྱུའོ། །གྱེན་རྒྱ་ལྷོ་ཤར་གྱི་འདབ་མ་གླང་པོ་ཆེའི་ལྕེ་ལས་རྒྱུ་ 
བའོ། །ཁྱབ་བྱེད་ལྷོ་ཡི་འདབ་མ་སེར་སྐྱ་ལས་ ་བའོ། ཀླུ་ནི་ལྷོ་ནུབ་ཀྱི་འདབ་མ་ཀུ་ཤ་ལས་རྒྱུ་བའོ། །རུས་སྦལ་ནི་ནུབ་ཀྱི་འདབ་མ་རྒྱལ་བ་ལས་རྒྱུ་བའོ། ཞི 
འདབ་མ་ཨ་ལམ་ཀྲུ་ཤ་ནས་རྒྱུ་བའོ། སཿ ལཿ ་མ་གཉསྱ་ །ནོར་རྒྱལ་ནི་བྱང་ཤར་གྱི་འདབ་མ་ཀུ་ཏའི་མིང་ཅན་ནས་རྒྱུ་བ་རིམ་གྱི་འཁོར་ལོ་དྲུག་དང་། རྩ་སྟོང་ 
ཕྲག་བདུན་ཅུ་རྩ་གཉིས་ལ་ཁྱབ་པར་རྒྱུས་ནས། སྣའི་སྒོ་གཉིས་ནས་རྒྱུ་བ་སྟེ། དེ་ཉིད་ལས། ནོར་གྱི་འདབ་མར་སྲོག་དང་ཐུར་དུ་རྒྱུ་དང་མཉམ་གནས་བྱེན་དུ་རྒྱུ་བའི་རླུང་རྣམས་དང་། ། 


ཁྱབ་བྱེད་དང་ནི་ཀླུ་དང་རུས་སྦལ་དག་དང་རྩངས་པ་གཞན་ཡང་ལྷ་བྱིན་ནོར་རྒྱས་རླུང་རྣམས་ཏེ། །དེ་ལྟར་རྩ་བའི་འཁོར་ལོ་ལས་ཀྱི་དབྱེ་བས་རླུང་རྣམས་རྣམ་པ་བཅུ་རུ་ཡང་དག་གནས་པ་ན།། 
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༄༅། །སྣར་མ་ལ་སོགས་དུང་ཅན་མཐར་ཐུག་རྩ་ཡི་འཁོར་ལོ་མཐའ་དག་རྣམས་ནི་སྙེང་གའི་པདྨ་ལའོ།_ །ཞེས་སོ། །བཞིཔ་ཚུལ་ཇི་ལྟར་རྒྱུ་བ་ལ་གསུམ། གོ་རིམ་ཇི་ ྷ 


' ལྟར་རྒྱུ་བ་དང་། ཁ་དོག་དང་རིང་ཐུང་གི་ཚད་ཇི་ལྟར་རྒྱུ་བ་དང་། གྲངས་ཇི་ཙམ་རེ་རྒྱུ་བའོ། །དང་པོ་ནི། ༼ཤོ༽ གཡོན་ནས་ནམ་མཁའི་རླུང་ ཐོག་དྲངས་ནས་སའི་གཞུག་ 
བསྡུས་ནས་རྒྱུ་བའོ། །གཡས་ནས་སའི་རླུང་གི་ཐོག་དྲངས་ནམ་མཁས་གཞུག་བསྡུས་ནས་རྒྱུ་བའོ། ཨངས ཿའིཧ་ཿཧོ འཆིབ་དོག་ ལལ་ 
 མི་རྒྱུ་བར་གསུངས་ཏེ། རོ་རྗེ་ཕྲེང་བའི་རྒྱད་ལས། ལུས་ཀུན་ལ་ནི་གནས་པའི་རླུང་། །བྱ་བ་ཀུན་ལ་འཇུག་པ་འོ། །དེ་ནི་རྣམ་སྣང་ངོ་བོ་སྟེ། །འ ་བའི་མཐར་ནི་འབྱུང་བར་འགྱུར།། 
ཞེས་དང་། སྡོམ་འབྱུང་ལས། གཡས་པ་ནས་ནི་རྒྱུ་བའི་ཁམས། །བྱིན་ཟའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཉིད་ཡིན་ཏེ། །ཁ་དོག་དམར་ཞིང་གསལ་བ་ནི། །པདྨའི་མགོན་པོ་རྒྱུ་བ་འོ། །གཡོན་པ་ 
 ནས་ནི་རྒྱུ་བའི་ཁམས། །རྒུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ཉིད་ཡིན་ཏེ། །ཁ་དོག་ལྗང་ཞིང་གསལ་བ་ནི། །ལས་ཀྱི་མགོན་པོའི་རྒྱུ་བ་འོ། །གཉིས་ཀ་ནས་ནི་རྒྱུ་བའི་ཁམས། །གསེར་གྱི་མདོག་ 
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ཅར ཁ,་ཁང་ཚོ། འོ་མ ༄༅་་ ཧོ ཅར 1 ཁང 



















དབང་ཆེན་དཀྱིལ་འཁོར་ཉིད་ཡིན་ཏེ། །རིན་ཆེན་མགོན་པོའི་རྒྱུ་བ་འོ། །དལ་ཞིང་རྒྱུ་བ་མེད་པའི་ཁམས། །རྒྱ་ཡི་དཀྱིལ་འཁོར་ཉིད་ཡིན་ཏེ། །དག་པའི་ཤེལ་ལྟར་ 
སྣང་བ་ནི། །རྡོ་རྗེ་མགོན་པོའི་རྒྱུ་བ་འོ། །ཁམས་རྣམས་ཀུན་ནི་ཡང་དག་བསྡུས། །རྟེན་དང་བརྟེན་པ་ཡང་དག་འཛིན། །རྣམ་སྣང་མཛད་ནི་རླུང་ཆེན་ཏེ། །འཆི་བའི་ལུས་ལ་རྣམ་པར་ 
,རྒྱུ། །ཞེས་པས། སྣ་གཉིས་ཀར་མེ་ཁ་དོག་དམར་པོ་གཡས་ཕྱོགས་སུ་རྒྱུ། རླུང་ལྗང་ཁུ་གཡོན་ནས་རྒྱུ། ས་སེར་པོ་གཡས་གཡོན་གྱི་ཕྱོགས་གཉིས་ཀྭ་ནས་རྒྱུ། ཆུ་དཀར་པོ་གཉིས་ 
ཀ་ལ་དལ་བར་འོག་གམ་མི་ཚོར་བར་རྒྱུའོ། །ཞེས་སོ། །རྗེ་བཙུན་གྲགས་རྒྱལ་ནི། གཡས་དང་གཡོན་གྱི་བྱེ་བྲག་སྣ་སོ་སོའི་ལོགས་གཡས་གཡོན་ལ་བཞེད་དེ། རྒྱུད་ཀྱི་དགོངས་པ་དེ་ 
ན་རྒྱུ་སྟེ། སམྦུཊི་ལས། མེ་དང་དེ་བཞིན་རླུང་དང་ནི། །དབང་ཆེན་དང་ནི་དེ་བཞིན་ཆུ། །འཁོར་ལོ་སེམས་ཀྱི་འཚོ་བ་སྟེ། །སྟེང་འོག་ལོགས་དང་ཐད་ཀའོ། །ཞེས་སོ། །གཉིས་ 





ལྟར་གསལ་བ་ནི། ། 
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༄༅། 



























ཁོ ས་བོ ༼ཚོ་ ཆོོོ ོ་ལོ་ོར་ོ། སོ་མང ཧོལ 
ནང་དུ་བཅུ་དྲུག ཆུ་རླུང་སྔོ་སྐྱ་སྙིང་ག་ནས་ཕྱིར་བཅུ་གསུམ་ནང་དུ་བཅོ་ལྔ། མེ་རླུང་དམར་སྐྱ་མགྲིན་པ་: ནས་ཕྱི་ནང་གཉིས་ཀ་རུ་བཅུ་བཞི་བཅུ་བ ཕྱ ལུང ¦ 
ནས་ཕྱི་རོལ་སོར་བཅོ་ལྔ་ནང་དུ་སེར་བཅུ་གསུམ་མོ། །དུས་འཁོར་ནས། གཡོན་ནས་ནམ་མཁས་ཐོག་འདྲེན། གཡས་ནས་སའི་ཐོག་འདྲེན་ཏེ་སའི་འོག་ཏུ་ཆུ་ནི་གཡོན་དུ་སྟེ། སྣ་བུག་ 
གཉིས་ཀ་རུ་སྣའི་བར་སྒྲོག་གཡོན་དུ་བྱེད་པའོ། །གཡས་སུ་མེ་སྟེ་སྣ་བུག་གཉིས་ཀའི་འགྲམ་པའི་ཕྱོགས་ངོས་སོ། །སྟེང་དུ་རླུང་དབུས་སུ་ནམ་མཁའ་སྟེ། དེ་གཉིས་ཀའི་དཀྱིལ་ནས་ནམ 
མཁའ་རྒྱུ་བའོ། །ནང་ལེའི་འགྲེལ་བ་མདོར་བསྡུས་ལས། འོག་གི་ཆགས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་འབབ་བོ། །སྣ་བུག་གཡོན་པ་དང་གཡས་བ་དག་ལས་ཆུ་འབབ་བོ། །དབུས་ཀྱི་རེ་ཁ ཡཱ 
མངོན་པར་ཕྱོགས་པའི་སྣའི་བུ་ག་གཉིས་ཏེ། ཐམས་ཅད་བྱང་ན་ལྷུན་པོའི་ཞེས་པས་ཤེས་པར་བྱེད་པ་ལས་སོ། །གཡས་སུ་སྲེག་ཟའི་དཀྱིལ་འཁོར་དག་ནི་རབ་ཏུ་འབབ་སྟེ། གཡས་དང་ 








། རླུང་གི རྒྱུང་ལྗང་སྐྱ་ གསང་གནས་ 

















་*_མས་་་་ ་-་ ཡཿ ཏས 









ོ་གཉིས་་བུགཔའ་ོརོལ་་འོ། །་བོགགཉས་ཀའིང་དདང་ོ་ལའཁོརའབབ་ོ། །ླ་བུགགཉིས་ོདསསུནམ་མཁའ་ཉི། སོ་དང 
འཁོར་གྱི་དབུས་སུ། ནམ་མཁའི་དཀྱིལ་འཁོར་འབབ་སྟེ། གཡོན་གྱི་དུས་སྦྱོར་རྒྱུ་བ་ལ་གཡོན་དང་། གཡས་ཀྱི་དུས་སྦྱོར་རྒྱུ་བ་ལ་གཡས་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་རབ་ཏུ་འབབ་ ་སོ། ། 
གཉིས་པ་ཁ་དོག་དང་རིང་ཐུང་ཇི་ལྟར་རྒྱུ་བ་ནི། འགྲེལ་བ་དྲིམ་མེད་པའི་མདོར་བསྡུས་གཉིས་པ་ལས། ས་སེར་པོ། ཆུ་དཀར་པོ། ་ མེ་དམར་པོ། རླུང་ནག་པོ། ནམ་མཁའ་ལྗང་ 
ཁུ། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཁམས་སྔོན་པོར་གསུངས་སོ། །ཡང་དེ་ཉིད་ལས། དེའི་རིང་ཐུང་། ས་ཕྱིར་སོར་བཅུ་གཉིས། ནང་དུ་བཅུ་དྲུག །ཆུ་ཕྱིར་བཅུ་གསུམ། ནང་དུ་བཅོ་ལྔ། མེ་ཕྱི་ 
ནང་གཉིས་ཀ་རུ་བཅུ་བཞི། རླུང་གི་ཕྱིར་བཅོ་ལྔ། ནང་དུ་བཅུ་གསུམ། ནམ་མཁའི་ཕྱིར་བཅུ་དྲུག །ནང་དུ་སོར་བཅུ་གཉིས་ནས་ལྡོག་གོ །ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རླུང་མཉམ་དུ་རྒྱུ་བནི། ས་ 
ལ་སོགས་པ་རང་གི་ཕྱི་ནང་ཚད་བཞིན་ནོ། །དེ་ཡང་རྒྱུད་དེ་ཉིད་ལས། རྩ་བར་ས་དང་གཡོན་དུ་ཆུ་ཉིད་རབ་ཏུ་ཡིན་ཏེ་གཡས་སུ་བྱིན་ཟ་དང་ནི་སྟེང་དུ་རླུང་། །གཉིས་ཀྱི་དབུས་སུ་ནམ་ 





ཤྲ 























ཤྷ ནེ། སྣ་བུག་གཉིས་ཀནས་སོར་བཅུ་གཉིས་འབབ་བོ། །ནམ་མཁའི་མཐར་དབུས་མར་ཞུགས་པ་སོར་བཅུ་དྲུག་འབབ་བོ་ཞེས་སོ། །གསུམ་པ་གྲངས་རི་ཙམ་རྒྱ་བ་ནི། ༼ཧཾ༽ དབུགས་ 
(¿. དྲུག་ལ་ཆུ་སྲང་གཅིག ཆུ་སྲང་དྲུག་ཅུ་ལ་ཆུ་ཚོད་གཅིག་སྟེ། དབུགས་སུམ་བརྒྱ་དྲུགཅུ་རྒྱུ། ཆུ་ཚོད་ལྔ་ལ་འཕོ་ཆེན་གཅིག འཕོ་ཆེན་རེ་ལ་དབུགས་སྟོང་བརྒྱད་བརྒྱ་རྒྱུའི། །ཆུ་ཚོད་ 






















༄༅། །མ་མེད་པ་ལས་གསུངས་སོ། །འཕོ་བ་དེ་དག་ཕྱེད་དང་གཉིས་གཉིས་ལ་ཐུན་རེ་རེ་སྟེ། སྙིང་གའི་རྩ་འདབ་བརྒྱད་ལ་ཐུན་བརྒྱད་དེ་ཐུན་རེ་རེ་ལ་རླང་ལྔ་ལྔ་པ་རེ་ 
རེས་ཀྱང་། ལྔ་བརྒྱ་བཞི་བཅུ་རེ་རྒྱུ་ལ། ལྔ་པོ་དྲིལ་བས་ཉིས་སྟོང་བདུན་བརྒྱ་རེ་རྒྱའོ། །དེ་ལྟར་ཆུ་ཚོད་རེ་རེ་འཕོ་མཚམས་སུ། རླུང་ཆ་མཉམ་དུ་དབུ་མར་རྒྱུ་བས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རླུང་དུ་བཅུ་ 
གཅིག་དང་བཞི་ཆ་རེ་འགྲོ། འཕོ་བ་རེ་རེའི་འཕོ་མཚམས་སུ་ལྔ་བཅུ་རྩ་དྲུག་དང་། བཞི་ཆ་རེ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རླུང་དུ་འགྲོ་བས་ཞག་གཅིག་ལ་དྲུག་བརྒྱ་བདུན་ཅུ་རྩ་ལྔ། ཞག་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་ 
ལ་ཉིཁྲི་ཆིག་སྟོང་དྲུག་བརྒྱ་རེ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རླུང་དུ་འགྲོ་བའོ། །དེ་ཡང་དབང་མདོར་བསྟན་གྱི་རྒྱུད་ལས། དུས་སྦྱོར་འབྱུང་བའི་འཕོ་མཚམས་སུ། །དབུ་མ་ལས་ནི་མཉམ་པར་འབབ། ། 
རྐང་པ་དང་བཅས་ལྔ་བཅུ་དྲུག །འབྱུང་འཇུག་དབུགས་སོགས་མི་དབང་ཀྱེ། །བདུན་ཅུ་རྩ་ལྔས་ལྷག་པ་ཡི། །དྲུག་བརྒྱ་ཉིན་དང་མཚན་མོ་འོ། །གང་ཡང་དྲུག་བརྒྱས་ལྷག་པ་ཡི། ། 


སྙོང་ཕྲག་ཉི་ཤུ་གཅིག་སྟེ། །གཡས་དང་གཡོན་པའི་རྩ་ལས་ནི། །འདི་ཡི་དམན་པ་དེ་རྣམས་འབབ། །ཅེས་སོ། །དེ་ཡང་ལོ་གཅིག་ལ་ཞག་བཅུ་གཅིག་དང་བཞི་ཆ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རླུང་དུ་ 
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འགྲོ་ལ། གཞན་ཡང་རླུང་དབུ་མར་འཇུག་པའི་དུས་བདུན་གསུངས་ཏེ། ཉི་ཟླ་སྒྲུབ་པ་ལས། སྐྱེ་འཆི་གནས་འཕོ་འཁྲིག་དུས་དང་། །བརྒྱལ་དང་གཟས་ཟིན་ཏིང་འཛིན་ཐོབ། །དེ་མིན་ 
འཇིག་རྟེན་རླུང་དུ་ཐད། །ཅེས་སོ། །ཉྱེ་རྡོ་རྗེ་ནས། རྩ་འཁོར་ལོ་བཞིའི་དབང་དུ་བྱས་ནས། ལྟེ་བའི་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞི་ཡོད་པས། “- སྙིང་གའི་བརྒྱད་ཀྱིས་ 
ཐུན་བརྒྱད། མགྲིན་པའི་བཅུ་དྲུག་གིས་འཕོ་བ་བཅུ་དྲུག་དང་། སྤྱི་བོའི་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་ཀྱིས་ཆུ་ཚོད་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་ལས་འབྱུང་བ་བ ། ས་ཆུ་མེ་རླྲུང་བཞི་རྒྱ་བར་གསུངས་ཏེ། ། 
སམྦུ་ཊི་ལས། མེ་དང་དེ་བཞིན་ ང་དང་ནི། །དབང་ཆེན་དང་ནི་དེ་བཞིན་ཆུ། །ཞེས་པས། དབྱེ་གུ་རེ་ལ་རླུང་བཞི་པོ་རེ་རེས་བརྒྱད་ཅུ་གྱ་ལྔར་སུམ་གཉིས་རེ་ཆད་པ་རྒྱུ་སྟེ། ཀུན་དྲིལ་ 
བས་སུམ་བརྒྱ་སོ་ཕྱེད་དང་བརྒྱད་རྒྱའོ། །ཆུ་ཚོད་རེ་ལ་རླུང་རེ་རེ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་རྩ་དགུ་བཞི་ཆ་རེ་ཆད་པ་རྒྱུ་སྟེ། དྲིལ་བས་དྲུག་བརྒྱ་བདུན་ཅུ་རྩ་ལྔ་རེརྒྱའོ། །འཕོ་བ་རེ་ལ་རླུང་རེ་རེ་སུམ་བརྒྱ་ 
སོ་ཕྱེད་དང་བརྒྱད་རྒྱ་བས། ཀུན་འདྲིལ་བས་སྟོང་སུམ་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་རྒྱའོ། །ཐུན་རེ་ལ་རླུང་རེ་རེས་དྲུག་བརྒྱ་བདུན་ཅུ་རྩ་ལྔ་རེ་རྒྱུ་བས། ཀུན་དྲིལ་བས་ཐུན་རེ་ལ་གཉིས་སྟོང་བདུན་བརྒྱ་ 


ལཱ 
ཤྭ 
÷ 
ར་འ 
ཤེ 
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,༄༅། །རྒྱའོ། །དེ་ཡང་དབྱེ་གུ་གཉིས་གཉིས་ལ་ཆུ་ཚོད་རེ། ཆུ་ཚོད་གཉིས་གཉིས་ལ་འཕོ་བ་རེ། འཕོ་བ་གཉིས་གཉིས་ལ་ཐུན་རེ་རེའོ། །ཡང་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་དང་། 
 རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བ་དང་། དགོངས་པ་ལུང་སྟོན་ནས། ཡུལ་ཉེར་བཞི་དང་བསྟུན་ནས། འཕོ་བ་ ཉེར་བཞི་ལ་རླུང་བཞི་རྒྱུ་བར་གསུངས་ཏེ། དགོངས་པ་ལུང་སྙོན་ལས། གོས་དཀར་ལ་ 
སོགས་བཟླས་བཤད་པ། །བརྒྱ་ཕྲག་གཉིས་དང་ཉི་ཤུ་ལྔ། །བཞི་པོས་ལེགས་པར་བསྡུས་པ་ཡི། །སྦྱོར་བཞི་བསྡུས་པ་བརྒྱ་ཕྲག་དགུ། །དགུ་བརྒྱ་དག་ཏུ་གང་བསྟན་པ། །ཉི་ཤུ་རྩ་ 
 བཞིའི་རིམ་སྐྱེས་ནི། །དེ་ནི་སོ་སོ་ ང་བ་ལ། །ཉི་ཁྲི་ཆིག་སྟོང་དྲུག་བརྒྱའོ། །ཞེས་པས། འཕོ་བ་རེ་རེ་ལ་དུང་བཞི་པོ་རེ་རེས་ཉིས་བྱར་ཉི་ཤུ་ར་ལ་རྩེ་རྒྱུབས། ཀུན་དྲིལ་བས་འཕོ་བ་ 
རེལདགག་བྱ་རྩེ་རུ་བས། འབོ་བཉེརབཞིལ་ིཌིཆིག་སྟོང་དྲུགབརྒྱ་རྱའོ།།ད་ན་ཉིནཞག་ཕྲགགཅག་གི་རླུངཡིན་ནོ། །དེ་ལ་ཉིན་མཚན་གཉིས་པོའབྱརཉི་མལོགདསསུརླུང་སྟང་ 


, བརྒྱ་དྲུག་ཅུས་ཉི་མ་རིང་བས། ཉིན་པར་ཁྲི་ཉིས་སྟོང་དགུ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་རྒྱུ མཚན་མོ་བརྒྱད་སྟོང་དྲུག་བརྒྱ་བཞི་བཅུ་རྒྱུའོ། །ཉི་མ་ལོག་ནས་ཟླ་བ་དྲུག་ཏུ་རླུང་ཉི་ཤུ་རྩ་ བཞི་རེས་ཉི་མ་ཐུང་དུ་ 
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འགྲོ་ཞིང་། ནམ་རིང་དུ་འགྲོའོ། །དགུན་ཉི་མ་ལྡོག་དུས། མཚན་མོ་ནམ་རིང་ཞིང་ཉི་མ་ཐུང་སྟེ། དབྱར་ཉི་མ་ལོག་དུས་ཀྱི་ཉིན་མཚན་ནི་གོ་ལྡོག་པ་ཡིན་ནོ། །ཡང་ཟླ་བ་དྲུག་ཏུ་ཉི་མ་ 
རིང་དུ་འགྲོ་བས་གོང་བཞིན་ནོ། །དབྱར་དགྲུན་གཉིས་ཀའི་ཉི་མ་ལོག་ནས་ཟླ་བ་གསུམ་གསུམ་ན་ཉིན་མཚན་མཉམ་པ་ཞག་རེ་སྟེ། ཉིན་པར་ཁླི་བརྒྱད་བརྒྱ་མཚན་མོ་ཁྲི་བརྒྱད་བརྒྱ་རྒྱུའོ། ། 






494 (8) 





དོན་ལྔ་པ་ལམ་དུ་ཇི་ལྟར་འགྱུར་ནི། སྲོག་རྩོལ་གྱི་རླུང་བགྲངས་པས་སྔགས་བཟླས་པར་འགྱུར་ཏེ། རྒུང་བཟུང་བས་བདེ་སྟོང་གི་ཡེ་ཤེས་བསྐྱེད་པས་རྣམ་རྟོག་འགོག་པས་ 
ད་སྐྱོབ་པ་ནི་སྔགས། དེས་སྡིག་པ་འཕྲོག་པ་དང་། ཡང་དག་པའི་ལྷ་རང་སེམས་རྟོགས་པ་དང་། ནང་དུ་རྩ་ཁམས་དག་པའི་རང་གཟུགས་ཡི་དམ་འགྲུབ་པའོ། །སྡིག་པ་ཟད་པར་ 
བྱེད་པ་དང་། རྒྱུང་བཟུང་བས་རྟོག་པ་རང་འགགས་ལ་འགྲོ་བས། ཞི་གནས་བསྐྱེད་པ་དང་། རིག་པ་དྭངས་སྙིགས་ཕྱེད་པས། ལྷག་མཐོང་རྩོལ་མེད་དུ་འཆར་རོ། །རླུང་བཞི་ཟིན་ 
པས་ཕྲིན་ལས་བཞི་འགྲུབ་པ་དང་། མཐར་ལས་རླུང་འགགས་ནས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རླུང་མངོན་དུ་བྱེད་དོ། །ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཐིག་ལེའི་རྒྱད་ལས། རྣལ་འབྱོར་པ་ཡིས་རླུང་བསྒོམས་ནས། ། 
















+ 
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།དངོས་གྲུབ་མུར་དུ་ཐོབ་པར་འགྱུར། །ཞེས་སོ། །ཐིག་ལེ་ལ་གཉིས། དབྱེ་བ་དང་། འཕེལ་འགྲིབ་བོ། །དང་པོ་ལ་ལྔ། ཁམས་སུམ་ཅུ་རྩ་བདུན་དང་། 
' བཅུ་དྲུག་དང་། ཁམས་དགུ་དང་། བདུད་རྩི་ལྔ་དང་། ཁམས་དཀར་དམར་གཉིས་ལ་སོགས་པའོ། །དང་པོ་ནི། ༼ཀུ༽ མི་གཙང་བའི་རྫས་སུམ་ཅུ་རྩ་བདུན་ཏེ། དཀོན་ 
མཆོག་སྤྲིན་གྱི་མདོ་ལས། ལུས་ལ་སྒྲ་དང་སྤུ་དང་སེན་མོ་དང་། སོ་དང་རྔུལ་དང་དྲི་མ་དང་། རུས་པ་དང་ཤ་དང་པགས་པ་དང་། རྒྱས་པ་དང་རྩ་དང་མཁལ་མ་དང་། སྙིང་དང་ 


,4 མཆིན་པ་དང་གློ་བ་དང་། རྒྱྱ་མ་དང་མཉེ་མ་དང་ཕོ་བ་དང་། སུལ་མང་དང་ལོང་ཁ་དང་མཆེར་པ་དང་། ཕྱི་ས་དང་མཆི་མ་དང་རྡུལ་དང་། སྣབས་དང་ངར་སྣབས་དང་ཞག་དང་། ཆུ་ 
ཤ སེར་དང་། རྐང་དང་ཚིལ་བུ་དང་མཁྲིས་པ་དང་། བད་ཀན་དང་རྣག་ཁྲག་དང་། ཀླད་པ་དང་ཀླད་རྒྱས་དང་གཅིན་དག་ཡོད་དེ། ཞེས་པ་དེ་དག་ཁམས་སྙིགས་མ་སུམ་ཅུ་རྩ་བདུན་ཡིན་ 
, ལ། དེ་དག་དྭངས་པ་ལས། ཡུལ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་ན་གནས་པའི་ཁམས་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་དང་། དབང་པོ་ལྔའི་དྭངས་མའོ། །ཁམས་བཅུ་དྲུག་ནི། ༼ཁུ༽ མཁའ་འགྲོ་རྒྱ་ 





མཚོའི་རྒྱུད་ལས། ཁམས་རྣམས་བཅུ་དྲུག་དེ་བཞིན་ནོ། །ཟྲག་དང་ཁུ་བ་རྐང་དང་ནི། །རྡུལ་དང་ཚིལ་དང་པགས་པ་དང་། །ཤ་དང་རུས་པ་རྒྱུས་པ་དང་། །རྣག་དང་རྒྱུ་མ་རད་བྱུང་ 
དང་། །བཤང་གཅི་མཁྲིས་པ་མཆིལ་མའོ། །ཞེས་བུས།ཊམས་ཐྱར་དུག་གསུངས་ལ། དུས་འཁོར་ནས། སྦུ་དང་བགས་པ་དང་ཁྲག་དང་ཤ་དང་། རྩ་དང་རུས་པ་དང་རྐང་དང་ཁུ་བ་ 
` ཞི དེ་རེ་རེ་ལ་དྭངས་སྙིགས་ཀྱི་དབང་གིས་ཁམས་བཅུ་དྲུག་ཏུ་བཤད་དེ། གོང་དུ་བསྟན་ནོ། །ཆོས་རྗེ་ཡང་དགོན་པས་ནི། ཁམས་དགུ་དང་། ལུས་ཐཟུངས་བདུན་ 


།བམས་དགུ་ནི་འབྱུང་བ་བཞིའི་དྭངས་མ་དང་། བདུད་རྩི་ལྔའི་དྭངས་མའོ། །དང་པོ་ནི་ཤ་དང་རུས་པ་ས། མཆི་མ་དང་མཆིལ་མ་ལ་སོགས་པ་གཤེར་བ་ཐམས་ཅད་ཆུ། ཁྲག་ 


དང་མྲའིས་པ་ལ་སོགས་པའི་དྲོད་ཐམས་ཅད་མེ། ཐཱ རུ །བདུད་རྩིལྔ་ནི་དྲི་ཆེན་དྲི་ཆུ། ཐིག་ལེ་རཀྟ་དྭངས་ཆེན་ནོ། །དེའང་དཔལ་ཀུན་ཏུབ་སྦྱོར་ 
དདེ་བ 


ལས། ` བཤའ་གཅི་བད་ཀྲན་ཁྲག་དང་ནི། །དེ་བཞིན་ལྔ་བ་ཁུ་བ་སྟེ། །ཞེས་མཾ། །ཡུས་ཐུངས་བདུན་ནི། ཆོས་རྗེ་ཡང་དགོན་པས། བད་ཀན་མཁྲིས་པ། ཁྲག་ཤཚིས་བུ། 





















༄༅། །རྐང་དང་རུས་པ། རྐང་མར་གཞུངས་པ། ཀླད་པ་དང་གསུམ་གཅིག་ཏུ་བྱས་པ་དང་བདུན་ནོ། །དེ་དག་ཀྱང་སྔ་མ་སྔ་མ་ཆེར་དྭངས་པ་ལས། ཕྱི་མ་ཕྱི་མ་ 
' འབྱུང་བར་བལྟའོ། །དེ་དག་གི་དྭངས་མ་ཐིག་ལེར་འགྲོ་བ་སྟེ། ཁམས་དེ་དག་གི་དྭངས་སྙིགས་རིམ་པས་བྱེད་ཚུལ་ནི། ཁྱིམ་བདག་དཔལ་བྱིན་གྱི་མདོ་ལས། ཁམས་ཀྱི་བཟའ་བའི་ 
ཟས་ཟོས་མ་ཐག་ཏུ་བད་ཀན་གྱི་གནས་སུ་འགྲོའོ། །བད་ཀན་གྱི་གནས་སུ་ཕྱིན་ནས། བད་ཀཀན་གྱི་རྐྱང་རྐྱང་པོར་བྱས་ནས་ཤིན་ཏུ་མི་གཙང་པར་འགྱུར་རོ། །དེའི་འོག་ཏུ་མཁྲིས་པའི་གནས་ 
སུ་འགྲོ་སྟེ། ཕྱིན་ནས་ཞུ་ཞིང་ ར་པོར་གྱུར་ཏེ་རླུང་གི་གནས་སུ་འགྲོའོ། །རླུང་གི་གནས་སུ་ཕྱིན་ནས་རླུང་གིས་སྙིགས་མ་ལོགས་ཤིག །དྭངས་མ་ལོགས་ཤིག་ཏུ་རྣམ་པར་འབྱེད་དེ། 
ྙགས་ཆ་ལས་ནིགཅན་དངའནབ གསལ་པོགས ི་མནམསཁྱུང་ དྭངས་མ་ལས་ནི་ཁྲག་ཏུ་འགྱུར་ཏེ། ཁྲག་ལས་ཤའོ། །ཤ་ལས་ཚིལ་ལོ། །ཚིལ་ལས་རུས་པའོ། །རུས་ 


།ཞེས་གསུངས་སོ། རྡོ་རྗེ་སྙིང་པོའི་འགྲེལ་བར། རྩ་རྒྱུད་ཀྱི་ལུང་དྲངས་པ་ལས། བཟའ་བཏུང་ཟོས་པ་ལས་བཅུད་དང་། དེ་ལས་ཁྲག་ 
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པ་ལས་རྐང་ངོ་། །རྐང་ལས་ཁུ་ཆུའོ། 














དང་། དེ་ལས་ཤ་དང་། དེ་ལས་པགས་པ་དང་། དེ་ལས་རྩ་དང་། དེ་ལས་རུས་པ་དང་། རུས་པ་ལས་རྐང་དུ་འགྱུར་ཞིང་། དེའི་མཐར་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་འབྱུང་བ་ཉིད་དེ། 
ཞེས་པས། ཁམས་དྭངས་མ་དེ་ལས། ནང་གི་སྱེ་བབདུནཔ་ཞེས་བྱའོ། །དེའིའོག་གི་དྭངས་མནི་དྭངས་ཆེན། དེའི་འོག་མ་རྭཀ། དེའི་འོག་མྲི་ཆུ། དེའིའག་མ་དྲི་ཆེན་ནོ། ། 
ཁམས་དགུ་ནི། ༼གུ༽ བདུད་རྩི་ལྔ་ནི། ༼ངུ༽ ཁམས་དཀར་དམར་གཉིས་ནི། ༼ཅུཾ༽ རྡོ་རྗེའི་ལུས་གྲུབ་པའི་དུས་ན་བར་དོའི་རྣམ་ཤེས་ཁྱབ་བྱེད་ལས་ཀྱི་རླུང་དང་འགྲོགས་ 
ནས། ཨ་ཡི་གཟུགས་སུ་ཡོད་པ་ཕའི་དྭངས་མས་ཕུར། དེའི་ཕྱི་ནས་མའི་དྭངས་མས་ཕུར་ནས་ལྟེ་བར་ཆགས་པ་ལས། སྐྱིས་པའི་དུས་སུ་ཨ་ཧཾ་ཞེས་པའི་སྐད་འབྱིན་པ་དང་། ཐིག་ལེ་ 
དམར་པོ་ཨའི་གཟུགས་སུ་གསང་གནས་སུའགྲོ། ད་ལྟ་དབུ་མའི་མར་སྣ་ན་རོ་མའི་ནུས་པས་བཟུང་ཡོད། ཐིག་ལེ་དཀར་པོ་ཧེ་གི་གཟུགས་ཀྱི་སྤྱི་བོར་འགྲོ་སྟེ། དེ་ལྟ་དབུ་མའི་ཡར་སྣ་ན་ 
རྐྱང་མའི་ནུས་པས་ བཟུང་ཡོད། ཁྱབ་བྱེད་སྒྲ་དེ་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་པར་འགྲོ་ཞིང་། ཁྱད་པར་དུ་མཐིལ་བཞིར་འགྲོ། རླུང་གཞན་རྣམས་ཨ་ཧཾ་གི་སྒྲ་འབྱིན་པ་ དང་། དུཿ 
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+༄༅། །མཉམ་པར་ཁ་སྣ་གཉིས་སུ་འགྲོའོ། །སེམས་སྙིང་གར་འགྲོའམ་ལྟེ་བར་སྔོད་དོ། །དེ་ནས་ཧཾ་གིས་སྙིང་གར་ཐིག་ལེའི་དྭངས་མའི་ཧཱུཾ་སེམས་ཀྱི་རྟེན་བསྐྱེད། ། 
རྣ དེའི་ནུས་པས་མགྲིན་པའི་ཨཾ་ལུས་ཟུངས་ཀྱི་རྟེན་བ ད། ཨ་ཡིས་ལྟེ་བའི་ཨ་མཉམ་གནས་མེའི་རྟེན་བསྐྱེད། དེས་གསང་གནས་སུ་བ་ཐུར་སེལ་གྱི་རྟེན་བསྐྱེད། དེ་རྣམས་སེམས་ཀྱི་རྟེན་ 
ཡིན་པས། གཉིད་མཐུག་པོའི་དུས་སུ་རྣམ་ཤེས་སྙིང་གར་གནས། རི་ལམ་གྱི་དུས་སུ་མགྲིན་པར་གནས། ཉིན་པར་གྱི་དུས་ལྟེ་བ་ལ་གནས། སྙོམས་འཇུག་གི་དུས་སུ་སྤྱི་བོར་གནས་ 
ཁང་ག ལས་བ ་ བ་འ ཾ ལུ་._་ཆུ ད་བ ཛུ 
རྲ 


†† ཟླ་བ་དང་། ལོ་དང་། མི་ཚོའི་འཕེལ་འགྲིབ་བོ། །དང་པོ་ཞག་གི་འཕེལ་འགྲིབ་ནི། ༼ཆུ༽ ཉིན་པར་ཉི་མ་འཕེལ་ཏེ། སྔ་དྲོ་ཨ་ཐུང་ནུས་པ་རྒྱས་པས་ཉི་མ་འཆར་ཏེ། 


རྒྱུང་སྟོབས་འཕེལ། ཕྱི་རོལ་ཏུ་དྲོད་གཡོ། ཟས་ཟོས་པ་འཇུ། དེ་ནས་ལྟེ་བར་ཨས་བསླེབས་པས་འདོད་ཆགས་སྐྱེ། ཐུནཉི་མཇྔོས་གླུ་གར་དཏུ་ཐཛཱན་གད་ན༩་འདོད་ཆགས་ཀྱི་ནནྣ ' 
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འགྱུར་སྙོན། ཚོར་བ་བདེ་ཉམས་ཆེའོ། །སྙིང་གར་བསླེབས་པ་དང་ཕྱིར་ཉི་མ་ཕྱེད། ཤེས་པ་ཅུང་ལྕི་གཉིད་བྲོ། མགྲིན་པར་བསླེབས་པ་དང་། ཉི་མ་ཕྱེད་ཡོལ་སྐྱོ་ཤས་ཆེ། སྙིང་མི་ 
དགའ། ཞེ་སྡང་ཆེའོ། །གསང་གནས་ཀྱི་ཐིག་ལེ་དམར་པོ་དང་བྲལ་བས་ཚད་པའི་ངར་ཡོལ། ་བོར་བསླེབས་པ་དང་། ཕྱི་རོལ་དུ་དགོང་མོར་སོང་། ལུས་གྲང་བས་ཟས་མི་འཇུ། 
དེ་ནས་མེ་རླུང་ནུས་པ་ཟད་པས་ཕྱི་རུ་ཉི་མ་རྒས་སོ། །མཚན་མོ་ཟླ་བ་འཕེལ་ཏེ། མེ་དྲོད་ཀྱི་ཐིག་ལེ་ཞུ་ནས། ཆ་བཅུ་དྲུག་ཏུ་མགྲིན་པར་བབས། ཕྱི་རོལ་ཏུ་ཟླ་བ་དང་སྐར་མའི་མདངས་ 
རྙེད། ནང་དུ་རྩ་ཁམས་ཀྱི་དྭངས་མ་རྣམས་གཡོས། ཕྱིར་དཔའ་བོ་དང་མཁའ་འགྲོ་དང་མི་མ་ཡིན་རྣམས་འདུ། ཐིག་ལེ་བཅུ་དྲུག་གི་བརྒྱད་ལུས་ཟུངས་སུ་སོང་། བརྒྱད་སྙིང་གར་ 
བབས། ཕྱིར་ནམ་ཕྱེད་དེ་བཅོ་ལྔའི་ཟླ་བས་གནམ་གྱི་དཀྱིལ་དུ་སླེབ་བོ། །དེ་ནས་ཕྱེད་ལུས་ཟུངས་སུ་འགྲོ། བཞི་ལྟེ་བར་བབས། ཐོ་རངས་ཀྱི་ཆར་སོང་། གྲང་བའི་རེག་ཆ་ཆེ། དེ་ 
ནས་གཉིས་ལུས་ཟུངས་སུ་འགྲོ། གཉིས་གསང་གནས་སུ་འབབ། ཐོ་རངས་སྤོམ་ཆེན་པའི་ཐིག་ལེ་འཛག །ཕལ་པ་ཆགས་པ་སྤྱོད་དོ། །དེ་ནས་ཐིག་ལེ་གཉིས་པོ་དེས། ཐིག་ལེ་ 
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།ཞེས་སོ། 





༡ ༄༅། །དམར་པོ་ནུས་པ་སྐྱེད་དེ། ཉི་མ་འཆར་བ་རྣམས་གོང་བཞིན་ནོ། །མཚན་བརྗོད་ལས། བཅུ་དྲུག་ཕྱེད་ཕྱེད་ཐིག་ལེ་ཅན། །ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ཟླ་བའི་ 
ཟླ འཕེལ་འགྲིབ་ནི། ༼ཇུ༽ སྡོམ་པ་འབྱུང་བ་ལས། ཡར་ངོའི་ཚེས་གཅིག་ནས་བཟུང་ནས་ཇི་སྲིད་ཉའི་བར་དུ་སྟེ། ཡར་ངོ་ཡི་ནི་ཚེས་གཅིག་ལ། །རྐང་པའི་སོར་མོར་ཡི་གེ་ཨ། ། 
ཚས་གཉིས་བྱིན་པར་ཡི་གེ་ཨཱ། །ཚེས་གསུམ་བརླ་ལ་ཡི་གེ་ཨི། །བཞི་ལ་སྐྱེ་གནས་ཡི་གེ་ཨཱི། །ཞེས་པ་ནས། ཉ་ལ་སྤྱི་གཙུག་གཡས་གཡོན་དུ། །ཡི་གེ་ཨཿཨཾ་ངོ་བོ་ཉིད། ། 
མར་ངོའི་ཚེས་གཅིག་ནས་བཟུང་སྟེ། །ཇི་སྲིད་གནམ་སྟོང་གི་ནི་བར། །དེ་ཉིདྱ་ཀྱིས་ནི་འཕོ་བར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་། རྡརྗེ་མཁའ་འགྲོའི་རྒྱུད་ལས། ཟླ་བ་ཡར་ངོའི་ཚེས་ 
གཅིག་ལ། བྱང་སེམས་དཀར་པོའི་དྭངས་མ་རྐང་གཡོན་གྱི་མཐེབ་ཆེན་ལ་ཨ་གཟུགས་ཀྱི་གནས་སོ། །ཚེས་གཉིས་ལ་བྱིན་པ་ལ་ཨཱའི་གཟུགས་ཀྱི་གནས་སོ། །གསུམ་ལ་བརླ་ལ་ཨིའི་ 
གཟུགས་ཀྱི་གནས་སོ། །བཞི་ལ་གསང་གནས་ན་ཨཱི། ལྔ་ལ་ལྟེ་བར་ཨུའི། དྲུག་ལ་སྙིང་གར་ཨུའི། བདུན་ལ་ནུ་མ་ལ་རཾའི། བརྒྱད་ལ་ལྐོག་མ་ལ་ཧཱཾའི། དགུ་ལ་ལག་མཐིལ་ལ་ 














4. ‰ ཁི 































།མས་ཟླ་བ་ནོན་པས་ཟླ་བ་མི་སྣང་ངོ་། །དབང་མདོར་བསྟན་ལས། ནག་པོའི་ཚེས་གཅིག་ནས་འོངས་ནས། །སྟོང་ལ་དགའ་བ་བྲལ་བས་སོ། །ཉི་མ་མཛོད་ 

། །དེ་ཡི་ཆ་ནི་བཅུ་དྲུག་ལ། །གཙུག་ཏོར་པདྨར་སོང་བས་ན། །འདིར་ནི་ཟླ་བ་ཟད་པར་བརྗོད། །ཅེས་སོ། །ཡང་ཡར་ངོའི་ཚེས་གཅིག་ནས་ཉི་མ་མར་འབྲི། 
ཟླ་བ་ཡར་འཕེལ་བ་གོང་བཞིན་ནོ། །དུས་འཁོར་ལས། མཐེ་བོའི་ཚིགས་ནས་གཙུག་ཏོར་བར་ལ་ཚེས་ཀྱི་དབང་ལས་ཉ་ཡི་མཐར་ནི་རང་སེམས་འགྲོ་བ་དང་། །སླར་ཡང་སྤྱི་གཙུག་ནས་ནི་ ཧེ 
སོར་མོ་རྣམས་ལ་ནག་པོའི་ཕྱོགས་ཀྱི་མཐའ་རུ་འདི་ཉིད་འགྲོ་བ སྟེ། །ཞེས་པའི་འགྲེལ་བར། དཀར་པོའི་ཕྱོགས་ལ་རྐང་པ་གཡོན་པའི་མཐེ་བོང་ལ། ཚེས་གཅིག་ལ་སོགས་པ་ལ་བྱང་ཆུབ་ ཌྷ 
ཉའི་མཐར་ནི་གཙུག་ཏོར་དུའོ། །རང་གི་སེམས་ནི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་འགྲོ་བ། ར་བ་བ ཁི ནག་པོའི་ཕྱོགས་ཀྱི་ 











གནམ་སྟོང་ལ་རྐང་པའི་མཐེ་བོང་ལ་གནས་སོ། །ཡང་དཀར་པོའི་ཕྱོགས་ལ་གཡོན་པ་གོང་ ན་ཡར་འཕེལ་ལོ། །དེ་ཡང་ཚེས་གཅིག་ལ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ 

















ྷ" ྔྣ་ 











སེམས་རྐང་པ་གཡོན་པའི་མཐེ་བོའི་སོར་ཚིགས་དང་པོ་ལ་གནས་སོ། །ཚེས་གཉིས་ལ་སོར་ཚིགས་གཉིས་པ་ལ། གསུམ་ལ་སོར་ཚིགས་གསུམ་ལ། བཞི་ལ་སོར་ཚིགས་བཞི་ལ། ལྔ་ 
ལ་པུས་མོའི་ཚིགས་ལ། དྲུག་ལ་སྐེད་པ་དང་བརླའི་ཚིགས་ལ། བདུན་ལ་ལག་པ་གཡོན་པའི་སོར་མོའི་ཚིགས་དང་པོ་ལ། བརྒྱད་ལ་གཉིས་པ་ལ། དགུ་ལ་གསུམ་པ་ལ། བརཅུ་ལ་ 
ལག་མགོའི་ཚིགས་ལ། བཅུ་གཅིག་ལ་གྲུ་མོའི་ཚིགས་ལ། བཅུ་གཉིས་ལ་དཔུང་མགོའི་ཚིགས་ལ། བཅུ་གསུམ་ལ་སྙིང་གར། བཅུ་བཞི་ལ་མགྲིན་པར། བཅོ་ལྔ་ལ་དཔྲལ་བ་ལ། 
ཉ་དང་ཚེས་བཅུ་དྲུག་གི་མཚམས་སུ་སྤྱི་བོར་གནས་ཏེ། དཀར་པོའི་ཕྱོགས་སོ། །ནག་པོའི་ཚེས་གཅིག་སྟེ། བཅུ་དྲུག་ལ་དཔྲལ་བར། བཅུ་བདུན་ལ་མགྲིན་པར། བཅོ་བརྒྱད་ལ་སྙིང་ 
གར། བཅུ་དགུ་ལ་ལག་པ་གཡས་པའི་དཔུང་ཚིགས་ལ། དེ་བཞིན་དུ་མར་ལ་རིམ་གྱིས་གཡོན་ལ་ལུགས་ལྡོག་ཏུ་སོང་བས། གནམ་སྟོང་མཐར་ཐུག་པ་དང་། ཚེས་གཅིག་གི་ 





མཚམས་སུ། རྐང་པ་གཡས་པའི་མཐེབ་ཚིགས་དང་པོ་ལ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་གནས་པར་གསུངས་སོ། །ཉི་མ་ལ་ཆེ་ཆུང་མི་ཡོང་བ་གསང་གནས་ཀྱི་ཐིག་ལེ་བརྟན་ཞིང་ནུས་པ་གྱེན་དུ་འབར་ 



















༡” ༄༅། 





བས་སོ། །ཟླབའ་ཆའཐིཉིམ་དངཉོརང་གིས་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་ལོའི་འཕེལ་འགྲིབནི། ༼ཉི༽ དར་ཉི་མ་ལོགནསྨཟ་བུག་ཏུ་གཡོནནས་ཟླ་བ་ 
ཟླ བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་འཕེལ་ཏེ། དེའི་རྟེན་འབྲེལ་ལས་མི་རྣམས་ཁམས་བཟང་། ལུས་རྒྱས་པས་གཉིད་ཆུང་། འབྲས་བུ་རྣམས་རྒྱས། ཚོར་བ་བདེ་བ་ཤས་ཆེའོ། །ཞག་རེ་ལ་རླུང་ཉི་ཤུ་ 
རྩ་བཞི་རེས་ཉི་མ་ཐུང་ཞིང་། ནམ་རིང་དུ་འགྲོ་བས། ཉི་མ་ནུས་པ་ཆུང་དུ་འགྲོ་བས་གྲང་ཞིང་བསིལ་ལོ། །དགུན་ཉི་མ་ལོག་ནས་སི་ཧཱ་ལ་གཏུམ་མོའི་མེ་གཡས་སུ་འཕེལ་བས། ང་ཉི་ 
་རྩ་བཞི་རེས་ཞག་རེ་ལ་ཉི་མ་རིང་ཞིང་། ནམ་ཐུང་དུ་འགྲོ་བས་ཉི་མ་ནུས་པ་རྒྱས། ཕྱི་རོལ་དུ་དྲོད་གཡོ། འཁྱག་པ་འཇུ། མི་རྣམས་རྫུད་དེ་ལུས་སྐེམ་པའི་བརྡ་རྙིང་ཁམས་ངན། གཉིད་ཆེ 
མྱུ་གུ་སྐྱེ ཚོར་བ་སྡུག་བསྔལ་ཤས་ཆེའོ། །སམྦུཊི་ལས། སྣ་རྩེའི་བུ་གར་ཆུ་རྒྱུན་ནི། །འཇུག་པ་དུས་བཟང་ཞེས་བྱ་སྟེ། །མེ་ཡི་ཤུགས་ཀྱིས་འགྲོ་བ་དག །དུས་ངན་ཞེས་བྱར་ངེས་ 
, པར་གྲགས། །ཞེས་སོ། །བཞི་པ་མི་ཚོའི་འཕེལ་འགྲིབ་ནི། ༼ཏུ༽ ཉི་ཤུ་ལྔའི་བར་དུ་ཉི་མ་ཟླ་བ་མཉམ་དུ་འཕེལ། གཙོ་བོར་ཟླ་བ་འཕེལ་ལོ། །བཞི་བཅུ་རྩ་བདུན་གྱི་བར་དུ་ 
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མཉམ་དུ་བརྟན། གཙོ་བོར་ཟླ་བ་བརྟན་ནོ། །དེ་ནས་མཉམ་དུ་འགྲིབ་སྟེ། གཙོ་བོར་ཟླ་བ་འགྲིབ་བོ། །དུས་འཁོར་འགྲེལ་ཆེན་ལས། ཟླ་བ་བཅུ་གསུམ་ན་སྟེ་ཉི་མ་དག་ཀྱང་འཕེལ་བར་ 
བྱེད་དོ། །ཞེས་པནི་དེ་ནས་ཟླ་བ་དང་། ཁུ་བའི་རྩའི་ཁམས་ཀྱི་གྲངས་ཡོངས་སུ་ཆད་པར་འགྱུར་བ་ནས། ལོ་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་བར་དུ་རྡུལ་འཕེལ་བར་བྱེད་དོ། །ཧཾ་ཡིག་གི་ཁུ་བའི་ཁམས་ 
ཀྱང་འཕེལ་བར་བྱེད་དོ། །ལོ་ནི་བཅུ་གཉིས་དག་ན་ཉིད་བྱེད་ཁམས་ནི་འཕེལ་བར་བྱེད་དེ་རང་གི་ལུས་པོ་དག་ལ་འོ། །ཞེས་པས་བུད་མེད་རྣམས་ཀྱི་རྡུལ་བྱུང་བའི་བར་དུ་ཉི་མ་འཕེལ་བ་སྟེ། 
ཧཾ་ཡིག་གི་བསྡུས་པ་ལས། སྐྱེས་པ་རྣམས་ཀྱི་ལོ་ནི་བཅུ་དྲུག་མཚམས་སུ་ཁུ་བ་འབྱུང་བའི་བར་དུའོ། །ཞེས་པས། མའི་མངལ་དུུ་ཟླ་བ་བརྒྱད་དང་། སྐྱེས་ནས་ཟླ་བ་བཞི་སྟེ། ལོ་ 
གཅིག་གི་བར་དུ་བྱང་སེམས་འབབ་པའི་རྩ་སྟོང་ཕྲག་བདུན་ཅུ་རྩ་གཉིས་རྫོགས་པའི་རྗེས། ཟླ་བ་བཅུ་གསུམ་གྱི་ཚེས་གཅིག་ནས། ལོ་བཅུ་གཉིས་མ་ལོན་བར་དུ་བུད་མེད་ལ་ཉི་མ་འཕེལ་ལ། 
བཅུ་གཉིས་ལོན་པ་དང་ལུས་ལས་འཛག་གོ །སྐྱེས་པ་ལ་ལོ་བཅུ་དྲུག་མ་ལོན་བར་དུ་ཟླ་བ་འཕེལ་ལ། བཅུ་དྲུག་ལོན་ནས་འཛག་པའོ། །དེ་ལྟར་ཀུན་རྫོབ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དེ་ལམ་དུ་ཁྱེར་ 


¦). ‰¥8% 








ས་ཆ ༅༢༠་༢༤་་༧-འབལ་ 








༄༅། །བས། ཚེ་འདིར་མཆོག་ལ་སྦྱོར་བ་སྟེ། སྣང་བ་རྡོ་རྗེར་འཆར་བའི་རྒྱུད་ལས། བདེ་བ་ལས་ནི་རྡོ་རྗེ་འཆང་། །བདེ་བ་ལས་ནི་བདེ་བ་ཐོབ། །ཅེས་སོ། ། 
དེ་ལྟར་རྩ་དང་རླུང་དང་ཐིག་ལེ་གསུམ་གྱི་གནད་ཤེས་ནས་ཉམས་སུ་བླང་བར་བྱ་སྟེ། ཁྲིད་རིམ་དུ་བལྟ་བར་བྱའོ། དགག ༼ཐུ༽ །གཉིས་པ་འོད་ 
གསལ་གཏི་མུག་ལམ་ཁྱེར་ནི། ༼ དུ༽ ཅ་པ བདད་མའ་འངང་གོས་། འི བཞི་པ་རྨི་ལམ་ཉིང་འཁྲུལ་ཁྲེགས་གཅོད་ནི། ༼པཱ ལྔ་པ་འཕོ་བ་མ་བསྒོམས་ 
སངས་རྒྱས་ནི། ༼ཕུ༽ དྲུག་པ་བར་དོ་སྐུ་གསུམའོ་སྤྲོད་ནི། ༼བུ༽ འདི་རྣམས་གཞུང་ན་གསལ་ལོ། །གཉིས་པ་སྤྲོས་མེད་ཤེས་རབ་ཀྱི་རྫོགས་རིམ་ལ་གསུམ། ༼མུ༽ 
ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་ངོ་བོ་དང་། ཙི ངེས་ཚིག་དང་། དབྱེ་བའོ། །དེ་ལ་གསུམ། ༼ཚུ༽ གཞི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ། ལམ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ། འབྲས་བུ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའོ། ། 
ཿཉཝ་ཧཱ་བདཱཊཾ། སྒོམ་པ་དང་། སྤྱོད་པའོ། ༼ཛུ༽ །ལྟ་བ་ནི། སྒོམ་པ་ལ་དྲུག ༼ཝུ༽ རྣམ་གཡེང་དྲུག་སྤང་བ་དང་། ༼ཞུ༽ མ་བཅོས་པར་བཞག་པ་དང་། 
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༼ཐུ༽ འོག་འགྱུའི་སྐྱོན་སྤང་བའི་ཕྱིར་ཐུན་ཆུང་བ་དང་.བཏབཔ། ༼འུ༽ དཔེ་གཅིགན་གཟུང་ཡུལ..ཡུལ་ཅན་གཉིས་མེད་བློ་བྲལ་དུ་བསྐྱང་བ་དང་། ༼ཡུ༽ ཉོན་མོངས་པ་དང་རྟོག་ 









དྷ པའི་རང་བཞིན་རང་ངོ་ཤེས་པས་གང་ཤར་ལམ་དུའྱེར་བ་དང་། ༼ར༽ ལས་དང་པོ་པས་སྒོམ་དྲན་པ་ལ་རག་ལས་པས་བསྐྱུང་ཚུལ་ལོ། ལི །སྤྱོད་པ་ལ་གཉིས། ༼ ལུ༽ རྐྱེན་དང་ 
༡, བསྲེ་བ་དང་། ༼༨ ཤུ༽ སྒྲིབ་པ་ལྔ་སྤང་པའོ། །དེ་ལ་གསུམ་ལས། དང་པོ་མཚན་ཉིད་ནི། རྒོད་པ་ནི་འཕྲོ་བའོ། །འགྱོད་པ་ནི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སོགས་པ་ལ་ཡིད་མ་རངས་ཏེ་འགྱོད་ 
ཤྲ པའོ། །གནོད་སེམས་ནི་གཞན་ལ་གནོད་པར་སེམས་པ་ཉིད་དོ། །རྨུགས་པ་ནི་སེམས་གསལ་ཆ་མེད་པར་བྱིངས་ཐིབས་སུ་གྱུར་པ་ཤེས་པ་མུན་ནེ་བའོ། །གཉིད་ནི་གོ་སླའོ། །འདོད་འདུན་ 
4 ནི་འདོད་པའི་དོནྱ་གྱིས་ནོར་རྫས་ལ་སོགས་པ་ལ་འདུན་པར་འགྱུར་བའོ། །ཐེ་ཚོམ་ནི་ཡིད་མ་ཆེས་པར་ཡིད་གཉིས་སུ་གྱུར་ཏེ་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བའོ། །གཉིས་པ་བདུན་པོ་ལྔར་འཇོག་པ་ནི། རྒོད་ 








འགྱོད་གཉིས་གཅིག་ཏུ་འཇོག་སྟེ། གཉིས་ཀ་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཡིན་ལ། གཉེན་པོ་གཅིག་གིས་ཆོག་སྟེ། རྒོད་པའི་གཉེན་པོ་དེ་འགྱོད་པའི་གཉེན་པོར་འགྱུར་བས་སོ། །རྨུགས་པ་དང་ 
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།ཞེས་སོ། །གསུམ་པ་འབྲས་བུ་ཕྱག་རྒྱུ་ཆེན་པོ་ལ་གཉིས། རྣལ་འབྱོར་བཞིའི་རིམ་པ་དང་། འབྲས་བུའོ། །དང་པོ་ལ་ 
ཧྷ བཞི། ༼སུ༽ རྩེ་གཅིག་དང་། ༡༧ རོ་གཅིག་དང་། སྒོ་མེཏ་དོ། , ཏེ་ཏནིཀྲ་ཨཱ་ཟུ་ཛཁ་ཏང་། ཧྲཾཏྲ་བོ་དྭང་།  ཆེན་བོ་དང་གྲེཅུས་གླསྱམ་མོ། ` ཏེ 
༡ = བོཉིམ་ལྟ། ས་བཅུ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་སུམ་ཅུ་རྩ་བདུན་ དང་སྦྱར་ན། དངཔོ་དེ་ཡང་རྩེ་གཅིག་ཆུང་བ་དང་འབྲིང་པོ་གཉིས་ 'ཚོགས་ཀྱི་ལམ་ཆུང་བ་དང་། འབྲིང་པོ་དང་། 
ཧོ ཆིགཁོ་གྲས བགྲོད་པ་ཡི ཏེ། དེ་ལ་རྩེ་གཅིག་ཆུང་བས་ཚོགས་ལམ་ཆུང་བ། རྩེ་གཅིག་འབྲིང་པོས་ཚོགས་ལམ་འབྲིང་པོ་དང་། ཆེན་པོ་སྟེ། དང་པོ་ནི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་རྒྱུ་ཚོགས་པ་ 
4 ཁུུས། གནས་པ་དང་པོ་རི་གཟར་གྱི་ལོགས་ལ་ཆུ་འབབ་པ་ལྟ་བུ། རྟོག་པ་ཟམ་མ་ཆད་པ་སྐྱེ་ཞིང་། སྐྱེས་ཚད་ངོས་ཟིན་པ་དེ་ཅུང་ཟད་སེམས་གནས་པའི་ཚོགས་ལམ་ཆུང་བ་སྟེ། དེ་ 
སེམས་རྩེ་གཅིག་ཏུ་མཉམ་པར་འཇོག་པར་བྱེད་པ་ལ་དྲན་པ་ཉེ་བར་བཞག་པ་བཞི་སྒོམ་པ་སྟེ། ལུས་དྲན་པ་ཉེ་བར་བཞག་པ་སྟེ། ལུས་ཀྱིས་མ་བརྟག་པའི འི་བག་མེད་ཀྱི་སྤྱོད་པ ་མི་བྱེད་པར། 
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ཟི ི་ོ ཡོ་བ སེམས་དྲན་པ་ཉེ་བར་བཞག་པ་སྟེ། ཅི་ཡང་མི་མནོ་མི་བསམ་མི་རྟོག་མི་སེམས་པར་རང་ 
ལུགས་སུ་འཇོག་པའོ། །ཆོས་དྲན་པ་ཉེ་བར་བཞག་པ་སྟེ། སྣང་ཞིང་སྲིད་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་དེར་འཛིན་གྱི་རྟོག་པ་མེད་པར་འཇོག་པའོ། །ཚོར་བ་དྲན་པ་ཉེ་བར་བཞག་པ་སྟེ། ཚོར་ 
བ་བདེ་སྡུག་ཅི། ང་ཡང་རྗེས་སུ་མི་འབྲང་བར་སོ་མར་འཇོག་པའོ། །དེའི་དུས་སུ་རེས་འགའ་ཕྲ་རགས་ཀྱི་རྣམ་རྟོག་ཐམས་ཅད་རང་སར་ཞི་ནས། སེམས་གསལ་སྟོང་བར་སྣང་དྭངས་པའི་ 
དཀྱིལ་ལྟ་བུ་སལ་ལེ་སིང་ངེ་བ། སྒོམ་རང་འདིར་འདུག་སྙམ་པའི་ངེས་ཤེས་སྐྱེ་བའི་ཉམས་ཀྱི་ཞི་གནས་ལྷག་མཐོང་ཟུང་དུ་འབྲེལ་བ་འབྱུང་། རེས་འགའ་རྟོག་པ་ཟམ་མ་ཆད་པར་ང་ལ་སྒོམ་ 
མི་ཡོང་བར་འདུག་སྙམ་པ་འོང་སྟེ། དེ་ལ་མི་སུན་ཞིང་བདེ་གསལ་མི་རྟོག་པ་འདོད་པའི་བློ་མ་ཞུགས་པར། དྲན་པ་ཉེ་བར་བཞག་པ་བཞི་པོ་དེའི་ངང་ནས་བསྐྱང་ངོ་། །ཚོགས་ལམ་འབྲིང་ 
པོའི་དུས་སྭུ་རེ་གཅིག་འབྲིང་པོ་སྟེ། རྟོག་པའི་རླབས་ཅུང་ཟད་བྲི་ཞིང་། སེམས་གནས་པ་བག་ཙམ་ཆེར་འགྲོ་ཞིང་། ཡང་དག་པར་སྲོང་བ་བཞི་པོ་སྒོམ་པ་ལ་དབང་འགྱུར་བ་སྟེ། སྡིག་ 
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¿ :: ˆ །འགྲོ་ཞིང་། སྐྱོན་དུ་འཛིན་པ་ཤས་ ཆུང་བའོ། །དེའི་དུས་སུུ་རྫྭ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པ་བཞི་སྒོམ་པ་ ལ་དབང་འགྱུར་བ་སྟེ། འདུན་པའི་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པ་སྟེ། ཐབ 
*ཾ གསལ་སྟོང་གི་ཉམས་དེ་ལ་འདུན་པར་གྱུར་ནས། སྒོམ་པ་ལ་བྲོད་པ་ཆེར་རྙེད་པའོ། །བརྩོནའགྲུས་ཀྱི་རྫ་ཕྲུལ་གྱི་རྐང་པ་སྟེ། གསལ་སྩོང་གི་ཉམས་དེ་ལ་ཉེན་མེད་མཚན་མེདདུ་སྒོམ་ 
4, པའི་གོ་ཆ་རྙེད་པས། དལ་བར་སྐད་ཅིག་ཀྱང་སྡོད་སྙིང་མི་འདོད་པའོ། །དཔྱོད་པའི་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པ་སྟེ། སེམས་མཉམ་པར་ནམ་བཞག་བཞག་ན། གསལ་སྙོང་གི་ཉམས་ལ་དཔྱོད་ 
2 པའོ། སེམས་པའི་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པ་སྟེ། སེམས་མཉམ་པར་བཞག་པ་ལས་དམ་དུམ་ཡེངས་འགྲོ་ཡང་ནན་གྱིས་དྲན་པས་བཟུང་མི་དགོས་པར་དྲན་པ་ཁོ་རང་རང་ལུགས་སུ་འཁོར་འཁོར་ 
ཡོང་ཞིང་། སེམས་རྩེ་གཅིག་ཏུ་གནས་པའོ། །དེ་ལ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱུནགྱིཏིང་ངེ་འཛིན་ཐོབ་པ་ཞེས་བྱའོ། །དེ་ལྟར་རྩེ་གཅིག་ཏུ་འདུག་པས་རྩེ་གཅིག་ཆུང་བ་དང་། འབྲིང་པོ་གཉིས་ཀྱིས་ 
, ཚོགས་ལམ་ཆེ་འབྲིང་ཆུང་གསུམ་བགྲོད་པའོ། །དེ་ནས་རྩེ་གཅིག་ཆེན་པོའི་རྣལ་འབྱོར་ལས་སྦྱོར་ལམ་གྱི་ཡེ་ཤེས་བསྐྱེད་དེ། དེ་ཡང་གསལ་སྙོང་གི་ཉམས་དེ་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་ཤར་བས། 


































རྣམ་རྟོག་ཀྱང་སྐྱེ་བདོ་བ་ལ་རང་ལོག་ཏུ་ཡལ་ཡལ་འགྲོ་བས། གསལ་སོང་གི་ཉམས་ལ་གཡོ་འགུལ་མི་ནུས། དེའི་ཉམས་ལ་ཡིད་ཚིམ་པའི་ངེས་ཤེས་འདི་ལས་ལྷག་པའི་སྒོམ་རང་མེད་སྙམ་ 
ཌྷ པ་འབྱུང་། དེ་ལ་སྦྱོར་ལམ་ངེས་འབྱེད་ཆ་བཞིར་ཕྱེ་ན། གསལ་སྟོང་ཉམས་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་བདག་ཆེད་ཀྱི་དོན་དེ་ཡད་ཡུད་འབྱུང་སྟེ། སེམས་གསལ་དུ་སིང་ངེ་གནས་པའི་ངང་འདི་ལ་ 
ཧཱ, བསྒོམ་རྒྱུ་རང་མི་འདུག་པ་ལ། སྒོམ་མི་དགོས་པ་འདུག་སྙམ་དུ་བདག་མེད་ཀྱི་དོན་ཡུད་ཙམ་འབྱུང་ཡང་བློ་དང་མི་བྲལ་བ་ནི། དྲོད་དེ་མེ་འབར་བའི་སྔ་ལྟས་སུ་དྲོ་བ་ཙམ་དུ་འབྱུང་བ་དང་ 
འདྲའོ། །དེ་ལ་མཐོང་ཆུང་སྐྱེས་པ་ཞེས་བྱའོ། །དེ་བསྐྱངས་པ་ལས། བསྒོམ་ཡུལ་དང་། སྒོམ་མཁན་གཅིག་ཏུ་འདུག་པ་ལ་ཅི་སྒོམ་པར་འདུག་གོ་སྙམ་དུ་བསྒོམ་བྱའི་ཡུལ་ཅུང་ཟད་བུད་ 
འགྲོ་ཞིང་། ཡང་བློས་སྒོམ་རྒྱུ་མི་འདུག་བཞིན་དུ་བློས་ཅུང་ཟད་བཟུང་བ་ནི་རྩེ་མོའོ། །དེ་བསྐྱངས་པ་ལས་སྒོམ་བཟང་ངན་གསལ་སྟོང་གི་ཉམས་དེ་རང་ངོས་བཟུང་མེད་པའི་ཤེས་པར་ཤར་ 
ཞིང་། ཤེས་པ་ཡང་གསལ་སྙོང་དུ་ཤར་བས་ཡུལ་མེད་དུ་འཆར་ནས། སྙོང་ཉིད་ཀྱི་དོན་ཅུང་ཟད་ངོ་མཐོང་བས་མི་སྐྲག་པས་བཟོད་པའོ། །དེ་ནས་མཉམ་པར་བཞག་པའི་ཚེ། བསྒོམ་ 


































, ༄༅། །བྱའི་ཡུལ་དང་སྒོམ་མཁན་གྱི་ཤེས་པ་དང་། བདེ་གསལ་མི་རྟོག་པ་གསུམ་རང་གི་ངོ་བོ་གཅིག་ཏུ་རྟོགས་པས་ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་གཉིས་སུ་མེད་པས། གཉིས་ 
' མེད་དུ་རྟོགས་ཀྱང་དེས་ཡིད་མི་ཚིམ་པར་ད་དུང་ཉམས་ཀྱི་ཞེན་པ་དང་མ་བྲལ་བས། ཐ་མལ་གྱི་ཤེས་པས་མི་ཆོག་པར་མཉམ་པར་བཞག་དགོས་པ་ནི། འཇིག་རྟེན་པའི་ལམ་གྱི་མཆོག་ཏུ་གྱུར་ 
ངྒྲ པས་འཇིག་རྟེན་ཆོས་མཆོག་གོ །དེའི་དུས་སུ་ཉམས་ཀྱི་ཁོར་ཡུག་ཏུ་གྱུར་པས་སྒོམ་མེད་ཡིན་སྙམ་པ་འབྱུང་ངོ་། །དེ་ལ་དྲོད་དང་རྩེ་མོའི་དུས་ཐར་པ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ལ་དབང་བྱེད་པའི་ 
¦ དབང་པོ་ལྔའི་དབང་བྱེད་པ་སྟེ། དད་པའི་དབང་པོ་སྟེ་དགེ་བ་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་དེ་ལ་ཡིད་དང་ཞིང་དད་པས་རྣམ་པར་རྟོག་པས་མི་ྱེད་པ་དང་། བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་དབང་པོ་སྟེ། ཉམས་ 
དེ་ལ་བྲོད་པར་གྱུར་པས་བར་མ་ཆད་པར་སྒོམ་པའི་བརྩོན་འགྲུས་དང་། དྲན་པའི་དབང་པོ་སྟེ། ཏིང་ངེ་འཛིན་དེ་ལས་མི་གཡེངས་པར་ཕལ་ཆེར་ངང་ལ་འཇོག་པ་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ 


འོ། །བཟོད་པ་དང་ 


. དབང་པོ་སྟེ། སེམས་རྩེ་གཅིག་ཏུ་གནས་པ་ལ་རྣམ་རྟོག་གི་དབང་དུ་མི་འགྲོ་བ་དང་། ཤེས་རབ་ཀྱི་དབང་པོ་སྟེ། ཏིང་ངེ་འཛིན་དེ་ལས་བདག་མེད་ཅུང་ཟད་མཐོང་བའོ། 
























ཆོས་མཆོག་གི་དུས་སུ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་དོན་ལ་རྣམ་པར་རྟོག་པས་མི་རྫི་ཞིང་། དེ་ཉིད་འཇོམས་པའི་སྟོབས་དང་ལྡན་པའི་སྙོབས་ལྔ་ལ་དབང་བྱེད་པ་སྟེ། དེ་ལ་དད་པའི་སྟོབས་ནི་གསལ་སྟོང་ 
གི་ཤེས་པའི་ངང་དུ་ཡིད་རྩེ་གཅིག་པའི་དད་པ་རྣམ་རྟོག་ངོ་ཤེས་པས། འཇོམས་པའི་སྙོབས་དང་། བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་སྟོབས་ནི་གསལ་སྟོང་གི་ཤེས་པའི་ངང་དུ་གནས་པ་ལ་ལེ་ལོ་སེལ་བའི་ 


ཏུ བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་སྟོབས་དང་། དྲན་པའི་སྟོབས་ནི་ཉམས་རྒྱུན་ཆགས་སུཁོར་ཡུག་ཏུ་སོང་བས། དྲན་པ་བར་མ་ཆད་པས་ཡེངས་པ་སེལ་བའི་སྟོབས་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་སྙོབས་ནི་ 


ཱུ སེམས་རྩེ་གཅིག་ཏུ་གནས་པའི་ངང་དུ་སེམས་གསོ་ཞིང་འཕྲོ་བའི་རྟོག་པ་རང་ངོ་ཤེས་པས་རང་གྲོལ་དུ་འགྱུར་བའི་སྟོབས་དང་། ཤེས་རབ་ཀྱི་སྙོབས་ནི་རང་ངོ་ཅུང་ཟད་ཤེས་པས། བདག་ཏུ་ 
ལྟ་བ་སེལ་བའི་སྙོབས་སོ། །འདི་ཡི་དུས་སུ་གཉིད་ཀྱང་འོད་གསལ་གྱི་ངང་དུ་བག་རེ་ཚུད་པའོ། །དེ་ལ་བླ་མ་ཞང་གི་ཞལ་ནས། རྩེ་གཅིག་དུས་སུ་ངོ་བོ་རྟོགས། །གསུངས་པས། 
དེའི་དུས་སུ་གསལ་ལ་ངོས་བཟུང་མེད་པའི་ཤེས་པ་ཡུལ་ཡུལ་ཅན་གཉིས་མེད་དུ་མཐོང་ན། རྩེ་གཅིག་གི་ངོ་བོ་མཐོང་། དེ་ལ་བློ་དང་མ་བྲལ་བར་ངོ་ཤེས་ཡུལ་འཛིན་དང་བཅས་པས་ཉམས་ 

















ཉཱ༅། མམ །རོགསདྲི་མ་ཅཉ་ཏེང་ཐོ་ཝ་མཐོར་བའོ། །གསལ་སྟོང་མི་རྟོག་པའི་སྒོམ་ལ་ནམ་བཞག་གཞག་ན་གནས་ན་རྩེ་གཅིག་གི་རྩལ་རྫོགས། རེས་བསྒོམས་ཀྱང་མི་ཡོང་། 
' རེསམ བསྒོམས་ཀྱང་ཡོང་ན་རྩལམ་རྫོགས། རྣམ་རྟོག་སྐྱེས་ཚད་དྲན་པ་ཙམ་གྱིས་སྒོམ་དེའི་ངང་དུ་འཆར་ན། རྣམ་རྟོག་སྒོམ་དུ་ཤར་བ། དྲན་པས་རྣམ་རྟོག་ཞི་མ་ནུས་ན། རྣམ་རྟོག་ 
སྒོམ་དུ་མ་ཤར། ལར འས ༩༥ _ - པ་བ ཕྱི་ནང་གི་སྲིན་བུ་སྤོང་ཞིང་མངོན་ཤེས་དང་རྫུ་འཕྲུལ་ཅི་རིགས་སུ་སྟོན་ནུས་ན། རྩེ་གཅིག་གི་ཡོན་ཏན་ 
སྐྱེས་པ། དི་ཞྲུག་དང་མི་ལྣན་ན་ཡིནྷ་ཀཝས 'པའོ། །གཉིས་པ་སྤྲོས་བྲལ་མཐོང་བའི་ལམ་སྤྲོས་བྲལ་ཆུང་བ་ནི། རྩེ་གཅིག་གི་སྒོམ་དེ་ཞེན་པ་མེད་པར་བསྒོམས་པ་ལས། ཉམས་དེ་ 
¬ རྣམ་ ཧརྦ་དྲཀཱ་ཛཾ དངདའི་ཞིག་གུཝ་ཏྷ་ཏྔལ་ཚོཝ་ཉེ་ཏྱིཏདེརྟུ 3  ཧར་མཐོང་ན་རའ་མཐོང་། གང་གིས་མཐོང་ན་རང་གིས་མཐོང་། ཇི་ལྟར་མཐོང་ན་ཡུལ་ཡུལ་ཅན་ 
(4. གཉིས་སུ་མེད་པར་མཐོང་སྟེ། ད་ལྟར་གྱི་ཤེས་པ་སོ་མ་སྐད་ཅིག་མའི་སྟེང་ན། ཁོ་རང་གིས་ཁོ་རང་ཡུལ་མེད་དུ་རང་ངོ་ཤེས་པས། ཉམས་ཀྱི་གོ་ར་ནས་བུད་པས། ཐ་མལ་དུ་ཁྲེས་ 





1:5(® 






































སོང་། སྒོམ་མཁན་ལ་བསྒོམ་རྒྱུ་མེད་པའོ། །དེའི་དུས་སུ་སྔར་གྱི་གོ་༔ བ་དང་ཆོས་སྐད་དང་ཉམས་མྱོང་ཐམས་ཅད་ཕྱི་ཤུན་དུ་འགྲོ་བས། སྔར་གྱི་ཐམས་ཅད་ལ་རྒོད་བྲོ་ཞིང་ཞེ་ཁྲེལ། ། 
སེམས་ཁོ་རང་ཕྱིར་བལྟས་པས་སྟོང་པར་འདུག །སྤྲོས་པ་དང་བྲལ། ནང་དུ་བལྟས་སྤྲོས་པ་དང་བྲལ། དེའི་ངོ་བོ་ལ་མཐོང་རྒྱུམ་རྙེད། ཐ་སྙད་ཀྱིས་གདགས་ ་མ་རྙེད། བློ་ཡུལ་དུ་ 
/, བྱར་མ་བཏུབ་པས། བསྒྲོམརྒྱུལམ་གཏདསོ་མེད་བཞིནདུངོ་ཤས་དང་མ་བྲལ་བ། ངོ་ཤེས་བཞིན་དུ་ཡུལལམ་ཤེསརྒྱུ་མྙདཔའི་ཡུལམེདདུ་རང་ངོཤེསཔདེདེསྤྲསབྲལཆོསཉིདཀྱི་ 






བདེན་པ་མཐོང་བའོ། །དེའི་དུས་སུ་བང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་བདུན་དང་ལྡན་པ་སྟེ། དྲན་པ་ཡང་དག་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་ནི། ནམ་དྲན་དྲན་ན་དྲན་པ་ཁོ་རང་ཡུལ་མེད་དུ་རྗེན་རྗེན་ཤར་ནས། 
དྲན་པས་གཟུང་རྒྱུ་མེད་བཞིན་དུ་མ་ཡེངས་པའོ། །ཆོས་རྣམ་པར་འབྱེད་པ་ཡང་དག་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་ནི། ཆོས་ཉིད་ཀྱི་དོན་མཐོང་བས། ཆོས་རྣམས་ཀྱི་རང་བཞིན་ལ་སོ་སོར་རྟོག་ 
པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་དོན་ཤེས་པའོ། །བརྩོན་འགྲུས་ཡང་དག་པར་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་ནི། ཆོས་ཉིད་ཀྱི་དོན་ལ་འབྲལ་བ་མེད་པར་སྒོམ་པ་ལ་ལེ་ལོས་བར་མི་ཆོད་ 




















༡ ༄༅། 


རྣ དགའ་བའོ། །ཤིན་ཏུ་སྦྱངས་པ་ཡང་དག་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་ནི། ཉོན་མོངས་པའི་གཉེན་པོ་ཡང་དག་པའི་དྲན་པ་ལ་སྦངས་པས་གོམས་པ་དང་ལྡན་ 



















༡ 


ཚམ 


| ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་ནི། ཆོས་ཉིད་རང་ངོ་ཤེས་པ་དེའི་ངང་དུ་ཉམས་མྱོང་གི་འཛིན་པ་དག་པ། ནམ་དྲན་པ་ན་གནས་ལུགས་ཡུལ་མེད་དུ་འཆར་བ་ལ་འདུ་འབྲལ་མེད་པའོ། >» 
ཡང་དག་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་ནི། རང་ངོ་ཤེས་པ་དེའི་ངང་དུ་ཆོས་གང་ལ་ཡང་སྤང་བླང་མེད་པར་རང་གི་ངོ་བོ་གྲོལ་བའོ། དདེ་ལྟར་སྤྲོས་བྲལ་ཆུང་བ་ཉིད་ཀྱི་བདེན་པ་མཐོང་བ་དེས་འཁོར་ 


~~ 


འོ 


།པའི་བརྩོན་འགྲུས་སོ། །དགའ་བ་ཡང་དག་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་ནི། སྔར་མ་མཐོང་བའི་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་དོན་མཐོང་བས། ངེས་ཤེས་ཁྱད་པར་ཅན་དང་ལྡན་པས་ 
།ིང་ངེ་འཛིན་ཡང་དག་བྱང་ 
།བཏང་སྙོམས་ 











519(3) 


བར་འཁྱམས་པའི་འཇིགས་པ་དང་བྲལ་ཞིང་། བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པ་ལ་ཉེ་བར་གྱུར་པ་དང་། སེམས་ཅན་གྱི་དོན་འགྲུབ་པར་མཐོང་བ་ལ་དགའ་བས་ན། ས་དང་པོ་རབ་ཏུ་དགའ་བའི་སའོ། ། 
སྒོམ་པའི་ལམ་ནི་མཐོང་ལམ་ཆོས་ཉིད་རྟོགས་པ། དེའི་དོན་ལ་གོམས་པར་བྱེད་པ་ལ་སྒོམ་པར་བྱེད་པའི་ལམ་ས་དགུ་སྟེ། ས་གཉིས་པ་ནས་ས་བཅུ་པའི་བར་རོ། །དེ་ཡང་སྤྲོས་བྲལ་འབྲིང་ 








༢༩༤ ༢༤༨ 





པོ་ནས། སྒོམ་མེད་འབྲིང་པོའི་བར་ཡིན་ཏེ། དེ་ལ་སྤྲོས་བྲལ་འབྲིང་པོ་ནི། སྤྲོས་བྲལ་ཆུང་ངུའི་རྟོགས་པ་དེ་བརྟན་དུ་སོང་བ་ལས། སྙོང་པ་ཉིད་དུ་ཡིད་ཆེས་པའི་འཛིན་པའི་ངོ་ཤེས་ ཅཆ་ 
ཉམས་ཀྱི་དྲི་མ་དེ་ཡང་རྩ་བ་ནས་དག་སྟེ། ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་གཉིས་སུ་མེད་པས་སྤྲོས་བྲལ་འབྲིང་པོ་རྩ་བ་དང་བྲལ་བ་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། དེའི་དུས་སུ་ཆོས་ཐམས་ཅད་གཞི་མེད་རྩ་བྲལ་དུ་རྟོགས་ 
པས་ཉོན་མོངས་པ་སྐྱེས་པ་དེ་རང་ངོ་ཤེས་པ་ཙམ་གྱིས་གཞི་མེད་རྩ་བྲལ་དུ་ཤར་བས། ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་འཆལ་བའི་དྲི་མས་གོས་པ་མེད་པས། ས་གཉིས་པ་དྲི་མ་མེད་པའོ། །སྤྲོས་བྲལ་ 













520 (8) 


ཆེན་པོ་སྔ་མའི་རྟོགས་པ་དེ་བ ངས་པ་ལས་འཁོར་འདས་ལམ་གྱིས་བསྡུས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་མི་སྟོང་པའམ། སྤྲོས་པ་དང་མ་བྲལ་བ་ རྩེ་ཙམ་ཡང་མེད་པར་ཐམས་ཅད་སྤྲོས་པ་དང་ 
སྤྲོས་བྲལ་ཆེན་པོའི་ཕྱི་ནང་གི་ཆོས་ལ་སྒྲོ་འདོགས་ཆོད་པའོ། །དེ་ལྟར་ཕྱི་ནང་གི་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྒྲོ་འདོགས་ཆོད་ 


བྲལ་བར་རྟོགས་པས་ཕྱི་ནང་ ་ཆོས་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་སྒྲོ་འདོགས་ཆོད་པ་སྟེ 
ས། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རང་བཞིན་ཤེས་པས་ཆོས་ཀྱི་སྣང་བ་ཆེན་པོ་འོད་ལྟ་བུ་དང་ལྡན་པས་ན། ས་གསུམ་པ་འོད་བྱེད་པའོ། །འདི་གསུམ་གའི་དུས་སུ་སྣང་བ་རང་བཞིན་མེད་པར་ཤེས་ 
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ཀར 





















༄༅། །པས། སྣང་བ་བདག་མེད་དུ་འཆར། འཛིན་པ་རང་བཞིན་མེད་པར་ཤེས་པས་འཛིན་པ་བདག་མེད་དུ་འཆར་རོ། །དེ་ཡང་སེམས་སྐད་ཅིག་མའི་ངོ་བོ་སྤྲོས་བྲལ་ 
དུ་མཐོང་བ་ལ་ངེས་ཤེས་ཀྱི་འཛིན་པ་དག་པ་ནི། སྤྲོས་བྲལ་གྱི་རྟོགས་པའམ་ངོ་བོ་མཐོང་བ་དེ་ལ་སྙོང་འཛིན་ནམ། ངོ་ཤེས་ཀྱི་ཆ་ཐམས་ཅད་སྤྲོས་བྲལ་གྱི་ཉམས་ཡིན་ཏེ། ཡུལ་ཡུལ་ཅན་གྱི་ 
ཆ་བག་ཙམ་ཡོད་པས་ངོ་བོ་མ་མཐོང་བའོ། །འཁོར་འདས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྤྲོས་བྲལ་དུ་རང་ངོ་ཤེས་ཤིང་། འཛིན་པ་རང་སར་དག་པས་ན། སྤྲོས་བྲལ་གྱི་རྩལ་རྫོགས། རྣམ་རྟོག་གི་ 
རང་བཞིན་ཤེས་ཀྱང་སྣང་ཐོག་ཏུ་ཅུང་མི་བདེ་བ་དང་། ངོ་བོ་མཐོང་ཡང་ཏིང་འཛིན་གྱི་མྱོང་བ་མ་དག་ན་རྩལ་མ་རྫོགས། གང་ཤར་གྱི་དྲན་སྣང་རང་ངོ་ཤེས་པས་ཡུལ་མེད་དུ་འཆར་ན་རྣམ་ 
རྟོག་སྒོམ་དུ་ཤར་བ། མཉམ་གཞག་གི་རྟོགས་པ་རྗེས་སྣང་གི་ཐོག་ཏུ་མི་འོང་ན། སྒོམ་རེས་འཇོག་མ་སྟེ། ཉིན་པར་གྱི་དགེ་སྦྱོར་གཉིད་དུ་མི་འདྲོངས་པས་རྣམ་རྟོག་སྒོམ་དུ་མ་ཤར། 
མཐོང་ལམ་གྱི་ཡོན་ཏན་བརྒྱ་ཕྲག་བཅུ་གཉིས་ལ་སོགས་པའི་ཆ་མཐུན་ཤར་ན་ཡོན་ཏན་སྐྱེས་པའོ། །ཆོས་ཉིད་ཀྱི་བདེན་པ་མཐོང་ཡང་། སད་བྱེད་ལམ་གྱི་རྐྱེན་དང་མ་ཕྲད་པར་གྲུབ་པའི་ 
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རྟགས་ཀྱི་སྣང་ཆ་མེད་པ་ན་ཡོན་ཏན་མ་སྐྱེས་པའོ། །འདིའི་དུས་སུ་ལས་རྒྱུ་འབྲས་སྟོང་པར་རྟོགས་པས། རྣམ་སྨིན་ལ་འབྱུང་ས་མི་འདུག །སྒོམ་ཁོ་ནས་ཆོག་པར་འདུག་སྙམ་དུ་ཐབས་ཀྱི་ 
ཆ་ཁྱད་དུ་བསད་དོགས་ཡོད་པས། བ ་བ་མེད་པར་ཤེས་པས་འདོར་ལེན་གཟབ། གཤིས་ཅི་ཡང་མ་ཡིན་པས། ཅིར་ཡང་བྱར་བཏུབ་པའི་རྟེན་འབྲེལ་གོ་བས་ལེགས་ཚོགས་ཀྱི་རྟེན་ 
འབྲེལ་དམིགས་མེད་ཀྱི་སྙིང་རྗེ་དང་། སྨོན་ལམ་རྒྱ་ཆེན་པོ་འདེབས་པ་དང་། ཐབས་ཀྱི་རིམ་པ་ལ་འབད་པར་བྱའོ།། གསུམ་པ། རོ་གཅིག་ཆུང་བ་ནི། སྤྲོས་བྲལ་དེ་བསྐྱངས་པ་ལས། 
སྣང་སྲིད་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྤྲོས་པ་དང་བྲལ་མ་བྲལ་མེད། སྙོང་པ་དང་མི་སྟོང་པ་མེད། བསལ་བ་དང་བཞག་པ་མེད། དགག་རྒྱུ་དང་བསྒྲུབ་ མེད་པས། རང་ས་རང་གྲོལ་བའི་རང་ 
ངོ་ཤེས་པས་སྣང་བ་དུ་མར་སྣང་ཡང་མཉམ་གཞག་ལ་སྣང་བ་རང་བཞིན་མེད་པར་རྟོགས་པས་སྣང་སེམས་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་པས། གཟུང་ཡུལ་མེ་དམིགས་པས། རྟོགས་པ་གཅིག་གི་ངོ་བོར་ 
རོ་གཅིག་པ་དེ་ལ་དུ་མ་རོ་གཅིག་ཅེས་བྱ་སྟེ། སྣང་བ་དང་སྟོང་པ་དང་། དོན་དམ་དང་། ཀུན་རྫོབ་དང་། བསྐྱེད་རིམ་དང་རྫོགས་རིམ་ལ་སོགས་པའི་གཉིས་ཆོས་ཇི་སྙེད་པ་ཐམས་ཅད་ 
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,༄༄༅། །རྟོགས་པ་གཅིག་གི་ངོ་བོར་རོ་གཅིག་གི་ངོ་བོར་དབྱེར་མེད་པར་ཟུང་འཇུག་མངོན་དུ་གྱུར། སྣང་བ་རང་བཞིན་མེད་པར་ཤེས་པས། སྣང་བ་དང་སྟོང་པ་བྲལ་མ་ 
' མྐོང་། གསལ་ལ་མ་འགགས་པར་སྣང་བས། སྙོང་པ་དང་གསལ་བ་བྲལ་མ་མྱོང་བར་སྣང་སྟོང་གང་རུང་རེའི་སྟེང་ན་ཟུང་འཇུག་ཏུ་ཚང་བས། ཟུང་འཇུག་ཡངས་པའི་ལམ་ཡིན་ནོ། ། 
| ་ལྟར་དུ་མ་རོ་གཅིག་ཏུ་རྟོགས་པ་སྟེ། རང་ལ་འཛིན་པའམ་ངེས་ཤེས་ཀྱི་ཆ་ཅུང་ཟད་འདུག་ན་རོ་གཅིག་ཆུང་བ་སྟེ། བྱང་ཆུབ་ཕྱོགས་ཀྱི་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་གཟུང་ཡུལ་སྣང་བའི་ཆ་རང་ 
] རྒྱུད་པ་ཡིན་པ་ལ། དེ་ཉིད་སྟོང་པ་དང་དབྱེར་མེད་པའི་རོ་གཅིག་ཏུ་རྟོགས་པས། སྤང་བྱ་གཉེན་པོར་འབར་བས་སྤང་བྱ་གཞི་མེད་རྩ་བྲལ་དུ་བསྲེགས་པའམ། དག་པས་ས་བཞི་པ་འོད་འཕྲོ་ 
བའོ། །རོ་གཅིག་འབྲིང་པོ་ལ་གཉིས་ཡོད་པའི་དང་པོ་གཟུང་ཡུལ་དང་འཛིན་སེམས་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་པའི་དུ་མ་རོ་གཅིག་ཏུ་རྟོགས་པའི་ཡིད་ཆེས་ཀྱི་ངེས་ཤེས་དག་ཅིང་། རྗེས་ཐོབ་ལ་སྣང་ 
 སེམས་དམ་དུམ་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་པས། སྣང་བ་འགགས་པ་ནི་རོ་གཅིག་འབྲིང་པོ་སྟེ། དེ་ཙན་སྣང་སེམས་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་པས། སེམས་ཅན་མི་དམིགས་པས། ཆེད་དུ་སེམས་ཅན་གྱི་ 




















དོན་མི་བྱེད་ཅིང་། རང་གི་སེམས་ཞི་བདེའི་ཕྱོགས་ལས་བསྲུང་དཀའ་བའི་ཕྱིར་ན་ས་ལྔ་པ་སྦྱངས་དཀའ་བའོ། །རོ་གཅིག་འབྲིང་པོ་མཐར་ཕྱིར་པ་ནི། དེ་ནས་སྣང་སེམས་གཅིག་ཏུ་འདྲེས། 
དྷ རྒྱུའི་སྣང་བ།ོ་རང་དགར་གསལ་སྟོང་གི་སེམས་སུ་ཀྲོང་སྟེ་ཤར་ཞིང་། སེམས་ཁོ་རང་སྣང་བའིརང་བཞིན་སྟོང་པ་སྤྲོས་བྲལ་གྱི་ངོ་བོར་ཀྲོང་སྟེ་ཤར་བས། རྗེས་ཐོབ་ལ་ཕལ་ཆེར་ཚོགས་ 
/ དུག་ག་སྣང་བའགགས་པ་ནི། རོ་གཅིག་དུ་མ་ཤར་བས། རོ་གཅིག་འབྲངཔོའི་ཏོགས་པ་མཐར་ྱིན་པས། རྗེས་ཐོབ་ལ་སྣང་བ་དཉིདརང་བཞིན་མདཔའི་གསལ་སྟོངརིགཔའིརོ་བར་ 
-ླཾ ཤར་བས། གཟུང་ཡུལ་རྗེས་ཐོབ་ལ་འགགས་པ་ཤབ་ཆེ་བ་སྟེ། དེའི་དུས་སུ་འཁོར་བ་དང་མྱང་ན་ལས་འདས་པའི་ཆོས་གཉིས་སེམས་རྩེ་གཅིག་གི་སྙེང་ན་ཚང་བའི་དོན་ཏེ། རིག་པ་སྐད་ 
རཾ ཅིག་མའི་སྟེང་དུ་མངོན་དུ་གྱུར་པས། ས་དྲུག་པ་མངོན་དུ་གྱུར་པའི་སའོ། །རོ་གཅིག་ཆེན་པོ་ལ་ས་གཉིས་ཡོད་པ་ལས། རོ་གཅིག་གི་རྟོགས་པ་དེ། དུ་མའི་སྣང་བར་ཤར་བས་འཁོར་ 


འདས་ཀྱི་ཆོས་ལ་རང་ས་རང་ས་ནས་སོ་མ་ཉམས། མདོག་མ་འགྱུར་བར་ཡད་ཡུད་རེ་མ་གཏོགས་པར། སྣང་ལ་རང་བཞིན་མེད་པའི་གསལ་སྟོང་དུ་ཤར་བས། རྗེས་ཐོབ་ལ་སྣང་བ་མ་ 






















།འགགས་པས། སྣང་བ་དེ་རང་གཉིས་མེད་དུ་རྟོགས་པའི་ངོ་བོར་འདུག་པ་ལ། དེ་ལ་བསལ་བཞག་གམ་བྲལ་ཐོབ་བམ། གཉེན་པོས་བཅོས་ སྤུ་རྩེ་ཙམ་ཡང་ 
མ་དགོས་པར་རོ་གཅིག་ཆེན་པོ་སྟེ། ཐེག་པ་དམན་པ་ལས་རིང་དུ་འཕགས་པས། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་བགྲོད་པ་གཅིག་པའི་ལམ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པས། ས་བདུན་པ་རིང་དུ་སོང་བའི་ 
འོ། ཡུལ་ཡུལ་ཅན་གཉིས་སུ་མེད་པར་གང་ཤར་གྱིས་ཆོག་པའི་རྟོགས་པ་དེ་ལ་ངེས་ 
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གྱུར་པས། དེ་གཉིས་ཀྱི་རྟོག་པའི་གཡོ་བ་དང་བྲལ་བས་ས་བརྒྱད་པ་མི་གཡོ་བའི་སའོ། །གང་ཤར་གྱི་སྣང་བ་ལ་དགག་སྒྲུབ་མེད་པར་རང་སར་རང་ངོ་ཤེས་པ་རོ་གཅིག་གི་རྟོགས་པ་ཡིན་ཏེ། 
རང་ངོ་མཐོང་། དེ་ལ་ངེས་ཤེས་ཐག་ཆོད་ཀྱི་འཛིན་པའི་འདྲེ་རྒྱ་དང་འདྲེས་པའི་དྲི་མ་ཅུང་ཟད་གཅིག་འདུག་ན་རོ་གཅིག་གི་ཉམས་ཡིན་ཏེ། ངོ་མ་མཐོང་བའོ། །སྣང་སྲིད་འཁོར་འདས་ཀྱི་ 

















ཆོས་ལ་གཉེན་པོ་བསྟེན་རྒྱུ་སྐད་ཅིག་ཀྱང་མེད་པར་རང་སེམས་རང་གིས་ཆོག་པས། དུ་མ་རོ་གཅིག་གི་རྟོགས་པ་དེ་དུ་མའི་སྣང་བ་ལ་དབང་བ ར་བ་ནི་རྩལ་རྫོགས་པ། མཉམ་གཞག་ལ་དུ་ 
མ་རོ་གཅིག་ཏུ་རྟོགས་ཀྱང་། མཉམ་གཞག་གི་རྟོགས་པ་དེ། རྗེས་ཐོབ་ལ་མ་འདྲོངས་པས། སྒོ་ལྔའི་ཡུལ་རང་རྒྱུད་པར་འཆར་ན། གཅིག་དུ་མར་མ་ཤར་བས་ན། གཉིས་ཆོས་ 
གཉིས་མེད་དུ་རྟོགས་ཀྱང་། གཉིས་མེད་གཉིས་ཆོས་སུ་མ་གྲོལ་བས། དགག་སྒྲུབ་ཀྱི་གཉེན་པོའི་འཁྲིས་དང་བཅས་པས་རྩལ་མ་རྫོགས་པའོ། །སྣང་སེམས་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་པས་ངར་ 
འཛིན་རྩ་བ་ནས་དག་པས། ཉོན་མོངས་པ་ཅན་གྱི་ཡིད་དག །རང་མ་གྲུབ་པས། དེ་ལ་ལྟོས་ནས་གཞན་མ་གྲུབ་སྟེ། བདག་གཞན་སྣང་སེམས་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་པས། འཁྲིག་པའི་ 
འདོད་པ་དང་། ཕྲག་དོག་རྩ་བ་ནས་ཞི། ཚོགས་དྲུག་ཟངས་ཐལ་གྱི་འཆར་སྒོ་ལ་བཅིང་གྲོལ་མེད་པར་གང་ཤར་གྱིས་ཆོག་ན། རྣམ་རྟོག་སྒོམ་དུ་ཤར་བ་ཡིན། ད་རུང་ངོ་ཤེས་ཀྱི་གྲོལ་རྒྱུ་ 


དང་། ཐོབ་རྒྱུ་འདུག་ན་རྣམ་རྟོག་སྒོམ་དུ་མ་ཤར་བའོ། །སྣང་སེམས་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་ཤིང་། གཉིས་མེད་དུ་ཤར་བས་འབྱུང་བ་ལ་དབང་ཐོབ་པའི་རྫུ་འཕྲུལ་དང་། མངོན་ཤེས་ལ་ 
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ཉིད་སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་བཞི་དང་ལྡན་པས། ལེགས་པའི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་པས། གསུང་རབ་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་ལ་མངའ་བརྙེས་པས། ས་དགུ་པ་ལེགས་པའི་བློ་ 
གྲོས་ཀྱི་སའོ། །སྒོམ་མེད་འབྲིང་པོ་ནི། ཡིན་ལུགས་ཡིན་བཞིན་དུ་མངོན་དུ་གྱུར་པས་གཉིད་དུ་འགྲོ་རྒྱུའི་ཆ་ཅུང་ཟད་ཡོད་པ་ལ། གཉིད་དང་འོད་གསལ་མཉམ་དུ་འཆར་བས། གཉིད་ 
ལོག་མ་ལོག་མེད་པར་དྲན་པས་གཟུང་རྒྱུའམ། ངེས་ཤེས་བྱ་རྒྱུ་ཡེ་མེད་པར་མཉམ་གཞག་ཆེན་པོ་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པ་ལ། གནས་ངན་ལེན་ཤེས་བྱའི་དྲི་མ་ཕྲ་བ་དང་བཅས་པ་སྒོམ་མེད་འབྲིང་ 
པོའོ། །དེའི་དུས་སྐུ་སྟོང་པ་དང་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་འདུ་འབྲལ་མེད་པར་ཁྱབ་པས། སེམས་ཅན་་གྱི་དོན་འབད་རྩོལ་མེད་པར་ ང་ཞིང་ཆོས་ཀྱི་ཆར་ཆེན་པོ་འབབ་པ་ལ་རྒྱུན་ཆད་མེད་པ་ནི་ས་བཅུ་ 
པ་ཆོས་ཀྱི་སྤྲིན་ནོ། ཀལ རབི་ ཟིལ་་ ཟ་འ ལ་ ་ ཡང་དག་པའི་ལྟ་བ་ནི་རྟག་ཆད་ལ་སོགས་པའི་ 
སྤྲོས་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བའི་ལྟ་བའི་དོན་དང་ལྡན་པའོ། །ཡང་དག་པའི་རྟོག་པ་ནི་གཟུང་འཛིན་གཉིས་སུ་མི་རྟོག་བཞིན་དུ། སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་འཁོར་འདས་ཀྱི་ཆོས་ལ་སྒྲོ་ 
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༼ ༄༅། །སྒོམ་ པས་ཐོབ་པར་འགྱུར། །ཞེས་པས། ལུས་འཇའ་ལུས། སེམས་ཆོས་ ་གྱར་ནས། གནས་འོག་མིན ་སྩུག་པོ པོ་བཀོད་པའི་ཕོ་ ་བང་དུ། སྐུ་གསུམ་ཡེ་ 
རཱ ཤེས་ལྔ་ལྡན་དུ་སངས་རྒྱས་ན། ཡོན་ཏན་སྐྱེས་པའོ། པའོ། ཡའ ་གཞུང་དུ་བལྟའོ། ཨུ །གསུམ་པ་རིམ་གཉིས་གཅིག་ཅང་གྱི་སྒོམ་ཚུལ་ནི། གཞུང་ན་གསལ། 
གཉིས་པ ་ལམ་ཟབ་མོ་བླ་མའི་མོས་གུས་ལ། ཅུང་ཟད་དབྱེན་ལྔ་སྟེ། བླ་མ་སངས་རྒྱས་ཡིན་པའི་ཤེས་བྱེད་དང་། མོས་གུས་བྱ་ཚུལ་དང་། བླ་མ་བསྟེན་པའི་ཐབས་དང་། བླ་མ་ལ་མ་ 
གུས་པའི་ཉེས་དམིགས་དང་། གུས་པའི ་ཕན་ཡོན་ ་ནོ། ¬ ༼༡ ཀ༽ ཐུགས་ཆོས་སྐུའི་ སངས་རྒྱས་སུ་ངོ་སྤྲད་པ་དང་། 0 ་སངས་རྒྱས་སུ་ངོ་སྤྲད་པ་ 
དང་། དབྱེར་མེད་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ངོ་སྤྲད་པའོ། །དང་པོ་ནི། མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས། སྟོང་པ་ཉིད་ནིརྣམ་དག་ནས། །བདག་མེད་མཆོག་གི་བདག་ཐོབ་པས། །སངས་རྒྱས་དག་ 
; པའི་བ བདག་ཐོབ་ཕྱིར། །བདག་ཉིད་ཆེན་པོའི་བདག་ཏུ་འགྱུར། །ཞེས་པས། སེམས་སྟོང་ཉིད་སྤྲོས་པ་དང་བྲལ་བ་དེ། སྒྲིབ་ པར་བྱེད་པས་ངོ་མ་ཤེས། 





གློ་བུར་གྱི་དྲེ་མ་དེ་དག་པ་ལ་ 



























༦ རེ བླ་མའི་ཐུགས་སྒྲིབ་བྱེད་མེད་པར་འོད་གསལ་འདུས་མ་བྱས་སྤྲོས་བྲལ་སྐྱེ་འགག་གནས་གསུམ་དང་བྲལ་བས། ཡེ་གདོད་མ་ནས་ 
སངས་རྒྱས་ཆོས་ སྐུར་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་སངས་རྒྱས་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་བླ་མའི་ཡོན་ཏན་ཡོངས་སུ་བཟུང་བའི་རྒྱུད་ལས། སེམས་ཅན་སེམས་ཉིད་འོད་གསལ་ཞིང་། །གདོད་ནས་ 
འགག་གནས་བྲལ་ཏེ། །ཐོག་མ་མེད་པའི་སྔོན་རོལ་ནས། །དང་པོ་མཆོག་གི་སངས་རྒྱས་ཉིད། རྒྱུ་མེད་རྐྱེན་གྱིས་མ་བསླད་པ། །ཞེས་དང་། བརྟག་གཉིས་ལས། སེམས་ནེ་ 
རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཉིད། །སངས་རྒྱས་གཞན་ནས་བསྟན་དུ་མེད། །ཅེས་དང་། བརྩུན་མོདོ་ཧ་ལས། བར་སྣང་མཛུབ་མོས་མཚོན་ཏེ་བར་སྣང་མཐོང་བ་མེད། །བླ་མས་མཚོན་ 
པའི་བླ་མ་དེ་ཡང་དེ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་པས་ན། བླ་མས་གོ་བའམ་ཡིད་ཡུལ་དུ་མ་ལུས་པར་འོད་གསལ་མདོན་དུ་གྱུར་པས་ན། ཐུགས་ཆོས་སྐུའི་སངས་རྒྱས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། རྡོ་རྗེ 


ཕྲེང་བའི་རྒྱུད་ལས། རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་ལུས་འདི་ལ། །རྒྱལ་བའི་སྐུ་ནི་རིམ་བཞིན་གནས། །དང་པོ་སྐུ་ཡི་རྡོརྗེ་ནི། །གཟུགས་ཕུང་ལ་ནི་ཡང་དག་བཞུགས། །རྡེས་སུ་ཆགས་པའི་རྡོ་རྗ 
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ལུས། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་སྐ་རྫོགས་པ། །འདི་དག་མ་ལུས་རྫོགས་སངས་རྒྱས། རྡོ་རྗེ་ལེགས་བྱས་བརྟན་པ་ནི། །མྱ་ངན་འདས་པར་འཇུག་པར་འགྱུར། །རྱ་ངན་འདས་པ་མྱུར་ 
ཐོབ་པའི། །ཉྱེད་ཀྱི་དགེ་བ་ཡོངས་སྨིན་པའོ། །དེས་ན་རྡོརྗེསློབ་དཔོན་གྱི། །ལུས་ལ་རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་བཞུགས། །མཐོང་ན་དོན་ནི་ཡོད་པ་གྱིས། །ཞེས་དང་། སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲྭ་བའི་ 
རྒྱན་ལས། བླམ་སངས་རྒྱས་ཀུན་དང་མཉམ། །འདི་ཉིད་རྟག་ཏུ་རྡོ་རྗེ་འཆང་། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རིན་ཆེན་ཏོག །དེ་ཉིད་ཡེ་ཤེས་རྒྱ་མཚོ་ཡིན། །ཞེས་པས། བླམ་སངས་ 
རྒྱས་ཐམས་ཅད་འདུས་པའི་སྐུ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་ནི། གཉིས་མེད་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་རྒྱུད་ལས། བླ་མ་སངས་རྒྱ་ཆོས་ གྱུར་ཅིང་། །དགེ་འདུན་ཡང་ནི་དེ་ཉིད་དེ། །དེ་ཕྱིར་དཀོན་མཆོག་ 
གསུམ་བདག་ཉིད། །རྟག་ཏུ་གུས་པས་བླ་མ་མཆོད། །ཅེས་དང་། བླ་མའི་ཡོན་ཏན་ཡོངས་བཟུང་ལས། དེ་ཕྱིར་སློབ་དཔོན་ཡང་ནི་སངས་རྒྱས་ཉིད། །ས་སྟེང་ཆོས་ནི་དེ་ཡིས་བསྟན་ 
པའོ། །དགེ་འདུན་དེར་གནས་སེམས་ཅན་རྗེས་སུ་བརྩེ། །ཞེས་པ་དང་། དེ་ཉིད་ལས། བླ་མ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ཡིན་པས། །དེ་ལ་མཆོད་པ་ཅིས་མི་བྱ། །ཞེས་པས། བླ་མ་ 






































|, ༄༅། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་རང་བཞིན་ཡིན་ནོ། །ོ་ནྭ་བླ་མ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ངོ་བོ། དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་རང་བཞིན་ཡིན་ན། ཐ་མལ་པ་མིའི་ལུས་སུ་འདུག་པ་ 
' སྙམ་ན། དེ་ནི་རང་རེའི་བསམ་པ་མ་དག་པ་འཁྲུལ་བའི་དབང་གིས་ལན་པ་ཡིན་ལ། བླ་མའི་སྐུ་མཚན་དང་དཔེ་བྱད་འབར་བར་ཡོད་ཀྱང་འོ་སྐོལ་གྱིས་ཐ་མལ་པ་མིའི་གཟུགས་ལས་བལྟ་བར་ 
@ མི་ནུས་པ་སྟེ། ནམ་མཁའ་ཚད་དང་མཐའ་མེད་ཀྱང་། ཁྲོན་པའི་གཏིང་གི་རུས་སྦལ་གྱིས་ཁྲོན་པའི་རྒྱའི་ནམ་མཁའ་ལས་མ་མཐོང་བ་བཞིན་ནོ། །སྤྱིར་ཡང་བླ་མ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཛད་པ་ 
" དང་། རྣམ་འཕྲུལ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་བརྗོད་ཀྱིས་མི་ལང་སྟེ། གདུལ་བྱ་གང་དང་གང་གིས་འདུལ་བ་དེ་རང་དེའི་ལུས་སུ་སྣང་ནས་དོན་མཛད་ལ། ཁྱད་པར་དུ་སྙིགས་མའི་དུས་ཀྱི་ 
གདུལ་བྱ་རྣམས་མ་དག་པས། མིའི་ལུས་ཁོ་ནར་སྤྲུལ་ནས་དོན་མཛད་པ་སྟེ། བླ་མའི་ཡོན་ཏན་ཡོངས་བཟུང་ལས། ལྔ་བརྒྱ་ཐ་མར་གྱུར་པའི་ཚེ། །སངས་རྒྱས་ཐུགས་རྗེ་དཔག་མེད་ 
, ལས། །ཕྲིན་ལས་བསམ་ཡས་དཔག་ཏུ་མེད། མམཁྱེན་སྟོབས་ནུས་པ་དཔག་མེད་འབྱུང་། །སྣ་ཚོགས་ནོར་བུ་ཇི་བཞིན་དུ། །ཇི་ལྟར་མོས་པའི་གཟུགས་སུ་སྟོན། །ང་ཉིད་ལྔ་བརྒྱཐ་ 















































མའི་ཚེ། །ྱིས་པའི་གཟུགས་ཀྱིས་དམ་ཆོས་སྟོན། །ཅེས་དང་། གཉིས་མེད་རྣམ་རྒྱལ་ལས། གཉིས་མེད་ཡེ་ཤེས་རྒྱ་མཚོ་ལས། །འགྲོ་བའི་ནོར་བུ་སྟེར་བྱེད་པ། །དེད་དཔོན་ཆེན་ 
པོ་འདི་རྣམས་ཏེ། _ །བླ་མའི་གཟུགས་སུ་གང་སྙོན་པའོ། །ང་ཉིད་ཐུགས་རྗེའི་དེར་ཞུགས་པས། །མི་ཡི་གཟུགས་སུ་ཉེར་སྙོན་པའོ། །ཞེས་པའོ། །གཉིས་པ་མོས་གུས་བྱ་ཚུལ་ལ་ 
གསུམ་སྟེ། ༼ ཁཱ༽ བླ་མའི་སྐུ་དྲིན་ལ་བསམ་པ་དང་། གནས་གང་དུ་བསྒོམ་པ་དང་། གསོལ་བ་གདབ་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཆོས་ཟབ་ལ་རྒྱ་ཆེ་བར་གསུངས་པས། ཐེ་ཚོམ་གྱི་ 
སྒྲོ་འདོགས་ནི་བཅད། སེམས་ཆོས་སྐུར་ནི་ངོ་སྤྲོད། ལམ་མ་ནོར་བར་བསྟན་པའི་སྐུ་དྲིན་ཅན། རྡོ་རྗེ་འཆང་དངོས་ཡིན་སྙམ་དུ་བསྒོམ། ཐུགས་རྗེ་བརྩེ་བ་ཆེན་པོས། བདེ་བར་དང་ 
ལིགས་པའི་ལམ་ཏྷསཏུ། ལིཧོ་ ཁ་བ འུ་ཐ ཟུ་།པའི་བཀའིག བློད་བྒ་ནོ་ ཅིན ཕ་དང་མ་ལྟ་བུའི་དྲིན་ཅན་དུ་ཡིད་ལ་མ་བྲལ་བར་བསྐོམ་པར་བྱ་སྟེ། .རྡོརྗ 
གུར་ལས། སློབ་དཔོན་ཇི་ལྟར་བལྟ་བར་བགྱི། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། །འགྲོ་བའི་སློབ་དཔོན་སྟོན་པ་སྟེ། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱིས་བསྟོད་བྱས་པར། །བདག་གིས་དེ་ 
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༡༧ ༄༅། །ནི་ཕ་མ་ལྟར། །འདི་ལྟར་དེ་ནི་ཡིད་ལ་བསམ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། ཨ་ཏི་བཀོད་པ་ཆེན་པོའི་རྒྱུད་ལས། གསང་བ་སྔགས་ལས་བྱུང་བ་ 
༡ ཡིས། །བླ་མ་དྲིན་དང་ལྡན་པ་ཉིད། །སྙིང་གི་དཀྱིལ་ལམ་ལག་པའི་མཐིལ། སྤྱི་བོའི་གཙུག་ཏུ་སུས་སྒོམ་པ། །སངས་རྒྱས་སྟོང་གི་ཡོན་ཏན་ཡང་། གང་ཟག་དེ་ཡིས་འཛིན་པར་ 
4 འགྱུར། །ཞེས་པར་སྙིང་གི་དཀྱིལ་ལམ་སྤྱི་བོར་བསྒོམ་པ་དེ་ཡང་རང་གི་ལུས་ལས་མགོ་བཟང་ཞིང་གཙང་། བླ་མའི་སྐུ་ལ་ཞབས་དམན་ཞིང་མི་གཙང་བས། དེ་མགོ་ཐོག་ཏུ་སྒོམ་པ་ནི་ 
པོ གུས་པའི་ཚད་ཡིན་པས། ངེས་པར་སྤྱི་བོར་བསྒོམས་ཏེ། བཙུན་མོ་དོ་ཧ་ལས། ངང་པའི་མཆུ་དང་མཚུངས་པའི་རྗེ་བཙུན་མཆོག་འདི་ནི། །གུས་པའི་སེམས་ཀྱིས་གཙང་མའི་སྤྱི་བོར་ 





བླངས། །ཞེས་སོ། །གསུམ་པ་ནི། སྤྱི་གཙུག་ཏུ་བསྒོམ་ལ། དེ་ལ་མཆོད་པ་སྣ་ཚོགས་པས་མཆོད་ཅིང་། གསོལ་བ་གདབ་སྭེ། ཨ་ཏི་བཀོད་པ་ཆེན་པོའི་རྒྱུད་ལས། མཆོད་ 


བསྟོད་གསོལ་འདེབས་ཚིག་རྣམས་ནི། །བརྗོང ཅིང་རྒྱུན་དུ་མ་ཆད་ན། །སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་ཅི་གསུངས་པའི། །ཚིག་རྣམས་འབུམ་ཕྲག་བརྒྱར་བཀླགས་ཀྱང་། །དེ་ཡི་བསོད་ 
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ནམས་མཉམ་པ་མེད། །ཅེས་པས། གསོལ་བ་འདེབས་པ་དེ་ཡང་ཁ་ཙམ་ཚིག་ཙམ་མིན་པའི་མོས་གུས་ཆེན་པོའི་སྒོ་ནས། དུང་དུང་པ་ཀམ་ཀམ་པར་གདབ་སྟེ། ཡོན་ཏན་ཡོངས་སུ་ 
བཟུང་བ་ལས། དེའི་ཚེ་དེ་ལ་གུས་པ་བསྐྱེད། །གུས་པས་འདོད་པའི་དོན་མཆོག་འགྲུབ། །ཅེས་སོ། །གསུམ་པ་བླ་མ་བསྙེན་པའི་ཐབས་ལ་གཉིས། ༼ཐ གཱ༽ བླ་མ་བསྟེན་དགོས་ 
པའི་རྒྱ་མཚན་དང་། ཐབས་ཇི་ལྟ་བུའི་སྒོ་ནས་བསྟེན་པའོ། །དང་པོ་ནི། བླ་མ་མ་བསྟེན་ན་ཆོས་མི་ཐོས། . མ་ཐོས་ན་མི་ཤེས། དེ་ཙ་ན་ཉེན་མོངས་པ་དང་མི་དགེ་བ་མི་འགག །དེ་ཙ་ 
་འཁོར་བ་ལས་མི་ཐར་བས། སངས་རྒྱས་མི་ཐོབ་སྟེ། སྡོམ་འབྱུང་ལས། བླ་མ་དང་བྲལ་ཆོས་མེད་དེ། །ཆོས་དང་བྲལ་བས་གྲོལ་བ་མེད། །ཅེས་སོ། རྡ་རྗེ་ཕྲེང་བའི་རྒྱུད་ལས། 
དྲེ་ཕྱིར་འབད་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། །དད་པས་བླ་མ་བརྒྱུད་ལ་བསྟེན། །མན་ངག་དག་ནི་བསླབ་པར་བྱ། །གང་ཕྱིར་བརྒྱུད་པའི་ལུང་གིས་ཁྱབ། །བརྒྱུད་པའི་རིམ་པས་གནས་པར་བྱེད།། 


ེ་ནི་ནལའབྱོར་མ་ཞལ་དང་། །བླ་མའི་ཞལ་ལ་འབད་པ་ཡིས། །དེ་ཉིད་མཆོག་ནི་བསླབ་པར་བྱ། །ཞེས་སོ། །དེས་ན་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གུས་པས། བླ་མ་ཅིམཉེས་ཀྱི་ཐབས་སྣ་ 
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ས་མ་ས་མ ར་རོ་༦མམ་མཇ་མ་་ཝོམ་མས་སས་བོབས་པས་་པ་པོ་ས་པིབསསབསས་ས་ི་་་བོསསིསས་་ོསསསསསསས པཔས་བོསས་སསསསོསསསསསསསསསོིསསསཔསཔསསས 















། །ཚོགས་པས་བསྟེན་ཏེ། བླ་མ་མ་བསྟེན་པར་གསང་སྔགས་ཀྱི་ཆོས་ཐོབ་ཏུ་རེ་བ་ནི། ལོང་བས་རྒྱལ་པོའི་མཛོད་ལ་བརྐུ་བ་དང་འདྲ་སྟེ། དང་པོར་མཛོད་སྒོ་དང་ 
' འདྲ་བའི་ཆོས་ཟབ་མོའི་གནད་མཚང་ཁུངས་མི་ཆོད། གལ་ཏེ་ཁུངས་ཆོད་ཀྱང་། སྒོ་ལྕགས་དང་འདྲ་བའི་ཞལ་ཤེས་ཀྱི་རྒྱ་མི་ཕྱེད། གལ་ཏེ་ཕྱེད་ཀྱང་ནོར་བཟང་ངན་གྱི་བྱེ་བྲག་ངོ་མི་ཤེས་པ་ 

བཞིན་ཆོས་ཟབ་མི་ཟབ་དང་། ལམ་དུ་འགྲོ་མི་འགྲོ་མི་ཤེས། གལ་ཏེ་ཤེས་ནས་རྐུས་ཀྱང་ཕོ་ཉས་བཟུང་ནས་རྩ་ར་འབྱུང་བ་དང་འདྲ་བར། བླ་མའི་བཀའ་བརྐུས་པས། མཁའ་འགྲོའི་ 
| ཆད་པས་མི་འདོད་པའི་སྡུག་བསྔལ་མང་པོའབྱུང་བར་འགྱུར་ཏེ། བཙུན་མོའི་དོ་ཧ་ལས། ཀྱེ་མ་བླ་མའི་ཞལ་གྱི་བདུད་རྩི་ཇི་སྙེད་པ། །ངེས་ཤེས་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་རབ་ཏུ་བླང་བར་བྱ། ། 
དུས་དང་ཐབས་མཁས་གདམས་ངག་དུས་སུ་མ་བསྟེན་ན། །ལོང་བས་རྒྱལ་པོའི་བང་མཛོད་རྐུ་དང་འདྲ་བར་འགྱུར། །ཞེས་པས། གསང་སྔགས་བླ་མ་ལ་ལྟོས་པ་ཡིན་པས། བླ་མ་ 
ྷེ མཉེས་པའི་སྒོ་ནས་བསྟེན་པར་བྱ། མཉེས་པ་ལས་སྙན་རྒྱུད་ཀྱི་གདམས་པ་དང་། བྱིན་རླབས་ཀྱི་འཕོ་བ་ཐོབ་པ་ཉམས་རྟོགས་སྐྱེ་ལ། བླ་མ་མ་མཉེས་ན་ཚིག་ཐ་སྙད་ལ་མཁས་པས་ཉམས་ 


: ༄༅ 
== 
་བའེ 
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རྟོགས་མི་སྐྱེ་ཏེ ཨ་བྷཱི་ྷ་ནའི་རྒྱད་ལས། བཟུང་བྱའི་ཡེ་ཤེས་རྣམ་ཤེས་ནི། །བླ་མས་བསྟན་ལ་བརྩོན་ལས་ཏེ། །ཕྱི་རོལ་གྱིས་ནི་བསྟན་བཅོས་ལས། །ལམ་དེ་ཤིན་ཏུ་རིང་བ་ཡིན།། 
ཞེས་དང་། བརྟག་གཉིས་ལས། གཞན་གྱིས་བརྗོད་མིན་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས། །གང་དུ་ཡང་ནི་མི་རྙེད་དེ། །བླ་མའི་དུས་ཐབས་བསྟེན་པ་དང་། །བདག་གི་བསོད་ནམས་ཤེས་བྱ། ། 
ཞེས་དང། སྡུད་པ་ལས། སློབ་མ་བཟང་པོ་བླ་མར་གུས་ལྡན་དེ་དག་གིས། །བླ་མ་མཁས་པ་དག་ནི་རྟག་ཏུ་བསྟེན་པར་བྱ། ཏི་ཕྱིར་ཞེ་ན་མཁས་པའི་ཡོན་ཏན་དེ་ལས་འབྱུང་། །དེ་ 
དག་ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་ལ་རྗེས་སུ་སློབ། །སངས་རྒྱས་ཆོས་རྣམས་དགེ་བའི་བཤེས་ལ་བསྙེན་ཏོ་ཞེས། །ཡོན་ཏན་ཀུན་གྱི་མཆོག་མངའ་རྒྱལ་བས་དེ་སྐད་གསུངས། །ཞེས་དང་། 
གཉིས་མེད་རྣམ་རྒྱལ་ལས། བླ་མ་བསྟེན་པའི་རྟེན་འབྲེལ་གྱིས། །ཡེ་ཤེས་དབབ་པ་སྦས་པའི་ཚུལ། །ཡེ་ཤེས་མཐོང་བས་ལུས་དང་ངག །ཉོན་མོངས་ཀུན་ཟད་བྱིན་རླབས་འཆར། ། 
ཞེས་དང་། བླ་མའི་ཡོན་ཏན་ཡོངས་བཟུང་ལས། བླ་མ་མེད་པའི་གོང་རོལ་ན། །སངས་རྒྱས་བྱ་བའི་མིང་ཡང་མེད། །བསྐལ་པ་སྟོང་གི་སངས་རྒྱས་ཀྱང་། །བླ་མ་དག་ལ་བསྟེན་ཏེ་ 










































ནེ ་བྱ། _རྒྱནོ་ ཆ་གདགས་པར་མི་བྱ། ལུས་ སྒེག་ཟ ཆོས་སྭ སུ་མི་བྱ། རྒོད་ པར་མི་བུའོ། བྱའོ། །དེ་སྐད་དུ་བླ་མ' ལྔ་བཅུ་པ་ལས། མཆོད་རྟེན་ བཤིག་འདྲའི ་སྡིག་འཇི འཇིགས་ 

།གྲིབ་མའང་ བགོམ་པར་མི་ བྱ་ན། །ལྷམ་དང་གདན་དང་བཞོན་ ན་པ་སོགས། །བགོམ་མི་བྱ་བ་སློས་ཅི་ དགོས། །གཏམ་གྱི་སྒོར སྦྱོར་བ་མང་ པོ་དག །ཐོས་པའི་ཉེ་འཁོར་ མི་བྱའོ། ངོ ། 
༣ ས། །གཞན་ཡང་ ཐཱ ཏྷ་ཚུཝཨ༦ྦ། ;༅༅ན་ན 'འདུག་དང་སྔོན 'འགྲོ་དང་། །གཙུག་ཏོར ཏར་དག།དང་བཅསཔ་དང་། །སྙན་ལ་རྐང་འཇོག་ སྐེད་པར་ནི། །ལག་བཞག་མཉེ་བར་ 
མི་བྱའོ། །བླ་མ་ དག་ནི་བཞེངས་པ་ ཐཞ །ཉལ་དང་འདུག་པར་མི་བྱའོ། བྱའ། །མཆིལ་མ་ས་ལ འདོར བ་དང་། །སྙན་ལ་རྐང་པ་འཇོག་པ་དང་། ཆམ དང ཉོཏཿ་་ཨ་ ནྟ །བླ་མའི་ 
མདུན་དུ་མི་བྱའོ། །ཡན་ལག་མཉེད་དང་གར་ དག་དང་ ། །གླུ་དང་ རོལ་མོ་མི་བྱ་ཞིང་ ། །བློ་དང་ལྡན་པས་ལུས་གཅུ་དང་། །ཀ་བ་ལ་སོགས་བརྟེན་མི་བྱ། །སློབ་དཔོན་ལ་ནི་གང་ 
འབུལ་དང་། །བླ་མས་ཀྱང་ནི་གང་བསྩལ་བ། །དེ་ལ་བཏུད་དེ་ལག ་གཉིས་ཀྱིས། །བློ་དང་ལྡན་པས་བླང་བར་བྱ། །ངོ་ཚ་འཇིགས་ཤིང་བསྡམས ་པ་ཡིས། །བག་མ་གསར་པའི་སྒྱོང སྤྱོད་ 
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¡, ༄༅། །པ་བྱ། །ཞེས་པས། བླ་མ་བྱོན་པ་ན་མལ་དང་སྙན་ལ་མི་བསྡད། འགྲོ་བའི་ཚེ་བླ་མའི་གདོང་ནས་མི་འགྲོ། བྱོན་པའི་ཚེ་སྙན་ཐོག་གི་ལྡང་བ་མི་བྱ་སྟེ། ས་ 
' རྗེན་ལ་ལྡང་བ་བྱ། བླ་མའི་དྲུང་དུ་རྐེད་པ་ལ་ལག་པ་མི་བཞག །ཤ་ཤུད་ཤུད་མི་མཉེ། བླ་མ་སྙན་ལས་བཞེངས་པ་ན་ཉལ་བ་དང་བསྡད་པར་མི་བྱ། བླ་མ་གདན་ལ་མ་བཞུགས་པར། 
སྙན་ལ་རྐང་པ་མི་བཞག །བླ་མའི་དྲུང་དུ་དོན་མེད་པར་རྐང་པ་ཅམ་ཅམ་དུ་མི་བཅགས། གཞན་ཡང་རྩོད་པ་མི་བྱ། ཡན་ལག་མི་མཉེ། མཆོད་པའི་དུས་མིན་པ་ ་གར་དང་རོལ་མོ་མི་ 
¦ བྱ། ལུས་གཡས་གཡོན་དུ་གཅུ་བ་ལ་སོགས་པ་མི་བྱ། ཀ་བ་ལ་སོགས་པར་ལུས་མི་བརྟེན། བླ་མ་ལ་རང་གིས་གང་འབུལ་ཡང་ཕྱག་འཚལ་ཏེ། ལག་པ་གཉིས་ཀྱིས་ཞེ་ས་དང་བཅས་ 
པས་གུས་པས་དབུལ། བླ་མས་གང་གནང་བའི་ཚེ་ཕྱག་འཚལ་ཏེ་ལག་པ་གཉིས་ཀྱིས་གུས་པས་བླངས། མདོར་ན། བླ་མའི་དྲུང་དུ་སྡོད་པ་ན། ཐུགས་ཁྲེལ་གྱིས་དོགས་པའི་ངོ་ཚའི་བློ་ 
. དང་། སྦྱོར་པ་ལ་མ་མཉེས་ཀྱི་དོགས་པས་འཇིགས་པ་དང་། བག་མེད་པ་དང་བླ་མ་ལ་བརྙས་པར་གྱུར་གྱིས་དོགས་པ་དང་། ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་བསྡྔམས་ཏེ། བག་མ་གསར་པ་ 

































བཞིན་དུ་དྲན་ཤེས་བཞིན་དུ་ཚུལ་དང་མཐུན་པ་བག་ཡོད་པས་གནས་པར་བྱའོ། །དེ་ཐམས་ཅད་ལ་ཡུལ་བླ་མའི་དྲུང་དུ་བྱས་པ། བླ་མ་དང་གཞན་ནོར་ན་ཉེས་པ་མེད། རྟེན་རང་གི་དབང་ལ་ 
སོགས་པ་ཐོབ་པའོ། །ཆོས་འབྲེལ་མེད་ན་བླ་མ་ ལ་མ་དད་པ་ལ་སོགས་པའི་ཉེས་པ་མེད། བསམ་པ་མ་འཁྲུལ་བ་སོ་༔ ན་གནས་ པའོ། །སེམས་འཁྲུལ་ན་ཉེས་པ་མེད། ཀུན་སློང་མ་ཊ ནུས་ 
པའོ། །བརྗེད་པའི་སྙོམ་ལས་ཀྱིས་བྱས་ན་ཉེས་པ་ཆུང་། སྦྱོར་བ་ལུས་ ངག་ཏུ གྲུབ་བའམ་མ་གྲུབ་པའོ། །སྦྱོར་བ་མ་རྫོགས་ན་ཉེས་པ་ཆུང་། མཐར་ཐུག་སྦྱོར་བ་ཟ ་རྫོགས་པའོ། །སྦྱོར་བ་ 
མ་ཚང་ན་ཉེས་པ་ཆུང་ངོ་། །ཉེས་པ་མེད་པ་ནི། བླ་མའི་བཀས་གནང་ན་ཉེས་པ་མེད། ན་སྟེ་མ་ནུས་ན་ཉེས་པ་མེད། སེམས་འཁྲུལ་ན་ཉེས་པ་མེད། བླ་མ་མཉེས་པའི་ཕྱིར་ཡིན་ན་ཉེས་ 
པ་མེད། བླ་མ་ལ་མ་གུས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། སེམས་ཅན་ལ་ཕན་པའི་ཕྱིར་ཡིན་ན་ཉེས་པ་མེད། བླ་མ་ཉིད་ཀྱི་ཞབས་ཏོག་གི་ཕྱིར་ཡིན་ན་ཉེས་པ་མེད་དོ། །གཉིས་པ་གསུང་གི་འགལ་ཕྱོགས་ 

སྤང་བ་ནི། བླ་མ་ལྔ་བཅུ་པ་ལས། དེ་བས་འབད་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །བླ་མའི་བཀའ་ལས་འདའ་མི་བྱ། །བླམ་ལ་ནི་བཀའ་སྩོལ་ཞུ། བཀའ་བཞནབགྱིདཅེསབརྗྫོད་པར་བ། ། 





ཚོ་ཇི་-ོ 























ཀྭ ༄༅། །ཐལ་མོ་སྦྱར་ཞིང་མ་ཡེངས་པར། །བླ་མས་བསྒོ་བ་མཉན་པར་བྱ། །ཞེས་པས། བླ་མས་གང་བཀའ་སྩལ་བ་དེ་ལས་འདའ་བར་མི་བྱ། བྱ་བ་གང་བྱེད་ཀྱང་བླ་ 
རཱ མ་ལ་མ་ཞུས་པར་མི་བྱ། བླ་མའི་གསུང་བྱོན་པ་དེ་ལ་དེ་བཞིན་དུ་བགྱིའོ་ཞེས་ལན་གསོང་པོར་སྨྲ་བར་བྱ། བླ་མ་གསུང་བྱོན་གྱི་བར་ལ། ལུས་གུས་པས་ཐལ་མོ་སྦྱར། ཡིད་གུས་པས་ 
4 གཞན་དུ་མ་ཡེངས་པར་རྣ་བ་བླགས་ཏེ་ཉན་པར་བྱའོ། །གསུམ་པ་འགྲོ་དོན་གྱི་འགལ་ཕྱོགས་སྤང་བ་ནི། བླམཁྡཐུ་པ་ལསྤ། རབ་གནས་དཀྱིལ་འཁོར་སྦྱིན་སྲེག་ ནཇ། །སློབ་མ་སྡུད་ 
དང་འཆད་པ་རྣམས། །ཡུལ་དེར་བླ་མ་གནས་པ་ན། །རྗེས་མ་གནང་བར་མི་བྱའོ། །སྤྱན་འབྱེད་ལ་སོགས་ཅི་ཐོབ་པ། །དེ་ཀུན་བླ་མ་དག་ལ་འབུལ། །བླ་མའི་སློབ་མ་སློབ་མར་ 
ན། །བསྙེན་བཀུར་དག་དང་ལྡན་པ་དང་། །ཕྱག་སོགས་བྱེད་པ་ཟློག་པར་བྱ། །ཞེས་པས། དབང་དང་རབ་ གནས་དང་དཀྱིལ་འཁོར་བཞེངས་པ་དང་། སྦྱིན་སྲེག་ དང་སློབ་ མ་སྡུད་ 
, པ་དང་། ཆོས་འཆད་པ་རྣམས་བླ་མ་བཞུགས་པའི་ཡུལ་ཕྱོགས་དེར། བླ་མས་མ་གནང་བར་མི་བྱ། བླ་མས་བཀས་གནང་ནས་ཅི་བདེར་བྱའོ། །དེ་དག་ལ་འབུལ་བ་དང་། ཡོན་ཅི་ 





















ཐོབ་པ་བླ་མ་ལ་འབུལ་བར་བྱའོ། །བླ་མས་བཀས་མ་གནང་བར། བླ་མའི་སློབ་མ་དག་རང་གི་སློབ་མར་བཟུང་བར་མི་བྱ། བླ་མའི་དྲུང་དུ་རང་ལ་གཞན་གྱིས་བསྙེན་བཀུར་བྱེད་པ་དང་། 
ཕྱག་འབུལ་བ་ལ་སོགས་པ་བྱེད་པ་བྱུང་བའི་ཚེ། བླ་མ་ལ་ཕྱག་བྱེད་དུ་གཞུག་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་མཐུན་ཕྱོགས་བསྒྲུབ་པ་ལ་བཞི། བླ་མ་དང་རང་གཉིས་ལ་འདུ་ཤེས་ཀྱི་བྱེད་པ་བསྟན་པ་ 
དང་། བསྙེན་བཀུར་བྱ་བའི་རིམ་པ་བསྟན་པ་དང་། སྤྱོད་ལམ་གྱི་ཞབས་ཏོག་བྱེད་ཚུལ་བསྟན་པ་དང་། བསྙེན་པ་བྱེད་ཚུལ་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནི། བླ་མ་ཉིད་འཁོར་བ་དང་ངན་སོང་ 
གི་སྡུག་བསྔལ་རྒྱུ་དང་བཅས་པ་ནད་དྲག་པོ་ལྟ་བུ་བསྲན་མི་བཟོད་པ་སེལ་བའི་ཐབས་ལ་མཁས་པས། བླ་མ་ལ་སྨན་པའི་རྒྱལ་པོ་ལྟ་བུའི་འདུ་ཤེས་ཀྱིས། ནད་པ་སྨན་པས་བོར་གྱིས་དོགས་པ་ 
བཞིན་དུ་བ་མ་ཅི་མཉེས་ཀྱི་སྒོ་ནས་བསྟེན་པར་བྱ། རང་ཉིད་ལས་དང་ཉོན་མོངས་པའི་འཆིང་བ་དམ་པོས་གསོ་དཀའ་བའི་ནད་ལྟ་བུས་ཟིན་པས། ཐར་པའི་སྲོག་འཕྲོག་ཅིང་བདེ་བའི་སྐབས་ 
མེད་པས། རང་ལ་ནད་པའི་འདུ་ཤེས་ཀྱིས་བསྟེན་པར་བྱ། བླ་མ་དང་གདམས་ངག་ལ་སྨན་པ་དང་། སྨན་ལྟ་བུའི་གདུང་བ་དྲག་པོ་བྱ། བླ་མས་བསྟན་པའི་གདམས་ངག་ནི། དངོས་ 
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༡ ༄༅། །སམ་བརྒྱུད་ནས་ལས་དང་ཉོན་མོངས་པའི་ནད་སེལ་བར་ཤེས་པས། གདམས་ངག་ལ་སྨན་གྱི་འདུ་ཤེས་ཀྱིས། སྨན་ཕྱི་དུས་སུ་བཞག་ལོང་མེད་པ་ལྟ་བུ་ད་ལྟ་ཉིད་ 
རཱ ནས་ཉམས་སུ་བླངས་བའི་བློ་བསྐྱེད་པར་བྱའོ། །གདམས་ངག་ཉམས་སུ་བླངས་པས་ལས་དང་ཉོན་མོངས་པའི་ནད་གསར་པ་མི་བསྐྱེད་ཅིང་། རྙིང་པའི་སྟོབས་རིམ་གྱིས་སེལ་བར་བྱེད་པས། 
ཡཾ ཉམས་སུ་ལེན་པའི་འབད་རྩོལ་དང་། དཀའ་སྤྱད་ལ་སྨན་གཏོང་བ་དང་། གཏར་སྲེག་ལ་སོགས་པའི་དཔྱད་དུ་ཤེས་པས། ནད་འཚོ་བར་བྱེད་པའི་འདུ་ཤེས་ཀྱིས་ཡིད་ཞུམ་པ་དང་།སྒྲག་པ་ 
› མེད་པར་བླ་མས་ཇི་ལྟར་བསྟན་པ་བཞིན་དུ་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ལ་འབད་པར་བྱའོ། །དེ་སྐད་དུ། སྡོང་པོ་བཀོད་པའི་མདོ་ལས། རིགས་ཀྱི་བུ་བདག་ལ་ནི་ནད་པའི་འདུ་ཤེས་བསྐྱེད་པར་ 
ྒ །དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ལ་སྨན་པའི་འདུ་ཤེས་དང་། རྗེས་སུ་བསྟན་པ་ལ་སྨན་གྱི་འདུ་ཤེས་དང་། ནན་ཏན་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ལ་ནད་འཚོ་བའི་འདུ་ཤེས་བསྐྱེད་པར་བྱའོ། །ཞེས་ 


།གཉིས་པ་ལ་བཞི། བླ་མ་ལ་བསྙེན་བཀུར་བྱ་དགོས་པའི་རྒྱུ་མཚན། ཇི་ལྟར་བྱ་བའི་རིམ་པ། བྱས་པའི་ཕན་ཡོན། མ་བྱས་པའི་ཉེས་དམིགས་སོ། །དང་པོ་ནི། བླ་མའི་ 








ཡོན་ཏན་ཡོངས་བཟུང་ལས། བདག་ལྭ་བ་མའི་དྲིན།ཁྱབ་པས། །བླ་མ་མཉེས་པར་ཅིས་མི་བྱ། །བླ་མ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ཡིན་པས། །དེ་ལ་མཆོད་པ་ཅིས་མི་བྱ། །ཞེས་པས། 
བླམས་ཐབ་པ་དང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ཆོས་ཀྱི་རྒྱུད་སྨིན་ཅིང་གྲོལ་བར་བྱས་པས་སྐུ་དྲིན་ཆེ་བའི་ཕྱིར་ན་བསྙེན་བཀུར་བྱ་ཞིང་། འབྲལ་མེད་དུ་ཅི་མཉེས་ཀྱིས་བསྟེན་དགོས་ཏེ། བཙུན་མོ་དོ་ཧ་ལས། 
གཅིག་ཏུ་བསྡུས་པའི་སེམས་ནི་མཚོན་བྱེད་བླ་མ་སྟེ། །མཚོན་པར་བྱ་བའི་གཞི་ནི་སློབ་མའི་སྙིང་ཉིད་དོ། །དེ་རྟོགས་པས་ནི་སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་སྐད་ཅིག་ལ། །འཇོམས་པར་བྱེད་པ་དེ་ 


ནི་དྲིན་ཆེ་བས། །དོན་ལ་བལྟས་ནས་བྱས་པ་དྲིན་དུ་གཟོ་བའི་ཕྱིར། །སྨན་པའི་རྒྱལ་པོ་དེ་ནི་གཏན་དུ་བཟུང་བར་བྱ། །ཞེས་སོ། །ཡང་འཁོར་བའི་རྒྱ་མཚོ་ལས་སྒྲོལ་བའི་གྲུ་ནི། བླ་ 
མའི་གདམས་དག །སྒྲོལ་བར་བྱེད་པའི་མཉན་པ་ནི་བླ་མ་ཡིན་པས་ན། བསྙེན་བཀུར་བྱ་དགོས་ཏེ། དེ་ཉིད་ལས། འཁོར་བའི་རྒྱ་མཚོ་རབ་ཏུ་ཟབ་ཅིང་རྒྱ་ཆེ་ལས། །སྒྲོལ་བར་བྱེད་ 
བའྲ་གུ་མཆོག་དེ་ནི་གཞན་མེད་དོ། །དམ་བའི་གུ་ལ་བརྟེན་ནས་བདེ་ཆེན་རྙེད་གྱུར་བས། །སྟོབས་ཆེན་མཉན་པ་དེནི་གཡོ་མེད་ཀུན་གྱིས་བཀུར། །ཞེས་སོ། །གཞན་ཡང་བླམ་མཆོད་ 

























¦, ༄༅། །པས་མཆོག་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་དང་། མཐོ་རིས་དང་ཐར་པའི་བདེ་བ་སྟེར་བ་སྟེ། ཟླ་བཟང་ཐིག་ལེའི་རྒྱད་ལས། བླ་མ་ལས་ནི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ། །བླ་ 
' མས་མཐོ་རིས་བདེ་བ་སྟེར། །དེ་བས་འབད་པ་ནན་ཏན་གྱིས། །མཁས་པས་བླ་མ་མཆོད་པར་བྱ། །ཞེས་དང་། སྡོམ་འབྱུང་ལས། དེ་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་གོ་འཕང་ནི། །འདོད་པས་ 
! བླ་མ་མཉེས་པར་བྱ། །ཞེས་དང་། དུས་འཁོར་ལས། མི་ཡི་འཇིག་རྟེན་རྣམས་སུ་ཉོན་མོངས་རྣམས་བྲལ་བླ་མ་གང་དག་རྡོ་རྗེ་འཛིན་བདག་ཉིད། །དེ་ལ་བརྙས་པར་བྱེད་པའི་སྲོག་ཆགས་ 
” རྣམས་ནི་ངེས་པར་འདིར་ནི་དམྱལ་བར་འགྱུར་ཏེ་ངོ་མཚར་མེད། །དེ་མཉེས་པ་ཡིས་བདག་མཉེས་པ་དེ་དེ་ལ་ཁྲོ་བའི་མེ་ཆེན་བྱེད་ན་བདག་ལ་ཁྲོ་བ་ཡིན། །དེ་ཡིས་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་བདེ་ 
མཉམ་ཐར་པའི་འབྲས་བུ་སྟེར་བས་ཕྱག་རྒྱ་མཆོད་བྱ་སྲས་རྣམས་ཀྱིས། །ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། བླ་མའི་ཡོན་ཏན་ཡོངས་བཟུང་ལས། བླ་མ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ཡིན་པས། །དེ་ 
, ལ་མཆོད་པ་ཅིས་མི་བྱ། །རྒྱལ་པོ་བསྙེན་བཀུར་བྱ་བ་ཡང་། རི་བོང །བྱ་བ་བསྒྲུབ་པ་ལག་པ་སྟེ། །ཐོས་བསམ་བྱེད་པ་མེ་ཡིན་ནོ། སྒོམ་པ་ཆུ་བོ་སེམས་ཅན་ 





།རྫས་དང་ཡོ་བྱད་རི་བོང་ཅན། །སྒོམ 















ལ། །ཕན་པ་སྒྲུབ་པ་མདའ་ཡིན་ནོ། །ཆོས་འཆད་མཆོག་གིས་བསྙེན་བཀུར་རོ། །ཞེས་མཆོད་པའི་བྱེ་བྲག་དྲུག་གསུངས་པས། རྫས་དང་ཡོ་བྱད་ནི་ཟང་ཟིང་གི་མཆོད་པ། བླ་མའི་བྱ་ 
དྷཱ བ་ བ་བ་ནི་ཞབས་ཏོག་གི་མཆོད་པ། ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་ནི་ བ་པའི་མཆོད་པ། སེམས་ཅན་ལ་ཕན་པ་ བ་པ་དང་། ཆོས་འཆད་པ་ནི་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་མཆོད་པ་སྟེ། མཆོད་པ་དྲུག་ 
ཌཱ པོ་དེདག་གང་ཡང་རུང་བ་རེ་རེས་རྒྱུན་དུ་མི་མཆོད་པའི་ཁ་ཐབས་མེད་དོ། །གཞན་ཡང་། སངས་རྒྱས་མཉམ་སྦྱོར་གྱི་རྒྱད་ལས། གང་དག་ཡོངས་སུ་བཏང་དཀའ་བ། །གང་དང་གང་ 
གི་སྡུག་པའི་མཆོག །དངོས་གྲུབ་འདོད་པས་བླ་མ་མཆོད། །དེས་ནི་ཆུང་ཡང་མཆོག་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པས། གང་འཕངས་པ་དང་ཡིད་དུ་འོང་བ་དེས་མཆོད་དོ། །གསུམ་པ་ལ་གཉིས་ 
ལས། དང་པྩོ་བ་མ་མཆོད་པའི་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚད་བསྟན་པ་ནི། བླ་མེད་མཛད་པའི་སློབ་ དཔོན་ནི། །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་རབ་མཆོད་ནས། །དེ་ཡི་བསོད་ནམས་མ་བྱས་དང་། ། 
དཀའ་ཐུབ་མ་བསྟེན་ཅི་ཞིག་ཡོད། །འཇིགས་དང་སྡིག་པ་སྤང་བ་དང་། །བདེ་བ་དང་ནི་ལྡན་པ་ཉིད། །ཅེས་སྡོམ་འབྱུང་ལས་འབྱུང་བ་དང་། གསང་འདུས་ལས་ཀྱང་། སངས་རྒྱས་ 






































ˆ ༄༅། །བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་དང་། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི། ། གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་ལས། །བྱུང་བའི་བསོད་ནམས་ཕུང་པོ་ལས། །སློབ་དཔོན་ 
ཟླ བ་སྤུའི་བུ་ག་གཅིག །དེ་བས་བསོད་ནམས་མཆོག་ཏུ་འགྱུར། །ཞེས་དང་། དཔལ་ཀུན་ཏུ་ཁ་སྦྱོར་གྱི་རྒྱུད་ལས། གང་ཕྱིར་ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་དང་། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ 
¦ བསོད་ནམས་བས། །སློབ་དཔོན་བ་སྤུའི་ཁུང་གཅིག་མཆོད། །དེ་ཕྱིར་སློབ་དཔོན་མཆོད་བྱེད་ལ། །སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་གཟིགས། །ཞེས་དང་། ཆོས་ཡང་དག་པར་ 
; ༧ འདིར་ལ་ལ་ཞིག་སློབ་དཔོན་ནམ་མཁན་པོ་ལ་སངས་རྒྱས་བཞིན་དུ་བལྟས། སངས་རྒྱས་བཞིན་དུ་བསྙེན་བཀུར་བྱས་པས། དེས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་རབཏུ་ 

དོ། །ཞེས་པས། ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་མཆོད་པ་བས། ཤུད དག་མ བཟ་ཡོད་ཉམས་ 


ན་ལ་ཡོངས་རྫོགས་པར་བྱེད་དོ། 
. ཆེ་བར་གསུངས་ཤིང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་རྫོགས་པར་བྱས་པས། བླ་མ་ཅི་མཉེས་ལ་འབད་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་བླ་མ་སྐུ་གཤེགས་པ ་དུས་མཆོད་བྱས་པའི་བསོད་ནམས་ནི། 
























བླ་མའི་ཡོན་ཏན་ཡོངས་བཟུང་ལས། དེ་བཞིན་མོས་གུས་ལྡན་པའི་སློབ་མ་ཡིས། །བླ་མ་འདས་ནས་གདུང་བས་མཆོད་བྱས་ན། །དགེ་བའི་རྣམ་སྨིན་བླ་མའི་རྗེས་སུ་འབྲང་། །ཐུགས་ཀྱི་ 
དགོངས་པ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་རྫོགས་ཤིང་། །སློབ་མས་བླ་མའི་རྣམ་ཐར་སྙོགས་པར་འགྱུར། །བླ་མ་འདས་པའི་ལོ་ཟླ་ཚེས་གྲངས་དག །ངེས་པར་བཟུང་སྟེ་མཆོད་པ་བྱས་གྱུར་ན། ། 
བསྐལ་པ་བྱེ་བར་བསགས་པའི་སྡིག་བཅོམ་ནས། །ཤིན་ཏུ་མི་བཟད་གཤིན་རྗེའི་གྲོང་ལས་ཐར། །སྟོང་གསུམ་སྐྱེ་བོ་མིག་བྲལ་སྲོག་ཉམས་ལ། །མིག་དང་སྲོག་སྦྱིན་པ་ནི་དཔེར་མི་ཕོད།། 
དྷ་སྙེད་སྐྱེ་བོ་དགྲ་བཅོམ་ལ་བཀོད་ནས། །བསྐལ་པར་མཆོད་པའི་དགེ་བས་དཔེར་མི་ཕོད། །ཅེས་གསུངས་སོ། །བཞི་པ་ནི། སངས་རྒྱས་མཉམ་སྦྱོར་གྱི་ ད་ལས། གལ་ཏེ་རང་ལ་ 
མཆོག་ཡོད་བཞིན། །དམན་པ་བླ་མ་ལ་འབུལ་ན། །ཀུན་ནས་སློབ་དཔོན་བརྙས་པ་སྟེ། །དེནི་རྟག་ ཏུ་སྡུག་བསྔལ་ཐོབ། །ཅེས་པས། ད་ལི འམ ར་རྔངལ་སོདབཞི།། ། 


༨ 


དམན་པ་ཕུལ་བས་ཉེས་པར་གྱུར་ན། བསྙེན་བཀུར་མ་བྱས་ན། དེ་བས་ཀྱང་ཉེས་པར་འགྱུར་བས་འབད་པས་མཆོད་པར་བྱའོ། །གསུམ་པ་སྤྱོད་ལམ་གྱིས་ཞབས་ཏོག་བྱ་ཚུལ་ལ་གཉིས་ཏེ། 
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བཅུ་པ་ལས། གདན་སྟོབས་པ་དང་ལྡང་བ་དང་། །དོན་གྱི་བྱ་བ་སོགས་བསྙེན་བཀུར། །བརྟུལ་ཞུགས་ཅན་གྱིས་ཀུན་བྱས་ཏེ། །ཕྱག་བྱ་དམ་པ་མིན་པ་སྤང་། །རྐང་བ་བཀྲུ་དང་ལུས་ 
བཀྲུ་དང་། །དྲིལ་དང་མཉེ་བ་ལ་སོགས་པ། །ཕྱག་ནི་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་བྱ། །དེ་བཞིན་མཐར་ནི་ཅི་བདེར་བྱ། །མཚན་མོ་འཇིགས་བཅས་ལམ་དུ་ནི། །བསྒོ་བ་ཐོབ་ནས་སྔོན་འགྲོ་བྱ།། 
བྱ་བ་ཟིན་ནས་འཇམ་པ་ཡི། །ཚིག་དག་གིས་ནི་སྨྲ་བར་བྱ། །མདུན་དུ་དུལ་བར་འདུག་པར་བྱ། །གོས་སོགས་ཚུལ་ནི་བསྡམས་པ་དང་། །པུས་བཙུགས་ཐྲལ་མོ་སྦྱར་བ་ཡིས། །ཉན་ 
སོགས་འདོད་པས་གསོལ་གསུམ་གདབ། །བསྙེན་བཀུར་སྤྱོད་པ་ཐམས་ཅད་ལ། །ཡིད་ནི་ང་རྒྱལ་མེད་པས་བྱ། །ཞེས་པས། བླམ་བྱོན་པ་ན། གདན་སྙོབས་པ་སྟེ། གདན་འདིང་ 
བ་དང་། སྔོན་ལྡང་བྱབ་དང་། དོན་གྱི་བྱ་བ་སོགས་ཏེ། ན་བཟའ་གཡོགས་པ་དང། ཕྱག་དང་སྐུ་ཁམས་འདྲི་བ་དང་། གང་དང་གང་དགོས་པའི་ཞབས་ཏོག་བྱ་བ་དང་། ཕྱག་བྱ་ 
བ་དམ་པ་མིན་པ་སྟེ། བཤང་གཅི་འདོར་བའི་དུས་སུ་ཕྱག་མི་བྱ། དེ་མིན་པ་ཞབས་དང་སྐུ་ལུས་འཁྲུད་པ་དང་། སྐུ་འཕྱིད་པ་དང་། སྐུ་མཉེ་བྱེད་པ་ལ་སོགས་པ་གང་བྱེད་ཀྱང་། སྔོན་ 







[)‰⁄>༦ྱ2=®‰8% 



































:, ༄༅། །དུ་གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་བར་བྱའོ། །བྱ་བ་ཚར་བ་དང་ཕྱག་འཚལ་ལ་སྤྱོད་ལམ་ཅི་བདེར་བྱའོ། །མཚན་མོ་ལམ་དུ་འགྲོ་བ་དང་། ཆུ་བརྒལ་བ་དང་། ལམ་ 
' འཇིགས་པ་དང་བཅས་པ་རྣམས་སུ། བླ་མ་སྐུ་གཅེས་པས་དེ་དག་ཚོད་དཔག་པའི་ཕྱིར་ཞུས་ཏེ་བཀས་གནང་བ་ན། བླ་མའི་སྔོན་ལ་འགྲོ་བར་བྱ་ཞིང་། ལེགས་པར་བརྟག་པར་བྱའོ། ། 
4 སྣབས་ལུད་འདོར་བ་དང་། གཡལ་དང་སྤྲིད་པ་འདོན་པའི་བྱ་བ་ཚར་བ་དང་། ཚིག་འཇམ་ལ་སྙན་པར་ཞུ་བར་བྱའོ། །བླ་མའི་མདུན་དུ་ལུས་ཞི་ཞིང་དུལ་བས་འདུག་པར་བྱའོ། །གོས་ 
ཿ གྱོན་པ་ལ་སོགས་པ་ལ་ས་ཚུབ་ལ་སོགས་པ་མེད་པ། སྤྱོད་ལམ་མཛེས་པར་བྱའོ། །ཆོས་ཉན་པ་དང་རྩོམ་པ་ལ་སོགས་པ་ཞུ་བར་འདོད་ན། ཕྱག་འཚལ་ནས་པུས་མོ་བཙུགས་ཐལ་མོ་སྦྱར་ 
ཏེ། གང་ཞུ་བ་དེ་ལ་ལན་གསུམ་དུ་གསོལ་བ་གདབ་པར་བྱའོ། །བསྙེན་བཀུར་བྱས་པས་སྤྱོད་ལམ་གྱིས་ཞབས་ཏོག་ཐམས་ཅད་ལ་ང་རྒྱལ་དང་། རློམ་སེམས་མེད་པར་བྱའོ། །གསུམ་ 
, པ་ནི། ལྔ་བཅུ་པ་ལས། ཁྱིམ་པའམ་ནི་གསར་བུ་ལ། །འཇིགས་རྟེན་སྨོད་པ་སྤང་པའི་ཕྱིར། །དམ་ཆོས་ལ་སོགས་མདུན་བདར་ཏེ། །བརྟུལ་ཞུགས་འཛིན་པས་བློས་ཕྱག་འཚལ། 
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ཞེས་པས། བླ་མ་དེ་ཁྱིམ་པའམ། རབ་ཏུ་ ང་བ་གསར་པ་ཡིན་ལ། རང་བསླབ་པ་རྒན་པོས་ཁྱིམ་པའམ། བསླབ་པ་གཞོན་པ་ལ་ཕྱག་བྱེད་པ་མི་འོས་ཟེར་ནས་སྨོད་པ་སྤང་བའི་ཕྱིར། 
སྐུ་གཟུགས་སམ། ཐུབ་པ དེ་དག་ལ་ཕྱག་བྱེད་པ་ལྟར་བྱས་ལ། བསམ་པས་བླ་མ་ལ་ཕྱག་བྱའོ། །གཉིས་པ་བླ་མའི་འཁོར་ལ་ཇི་ལྟར་བྱ་བ་ནི། བླ་མ་ལྔ་བཅུ་ 
པ་ལས། བླ་མའི་རྫས་ནི་སྲོག་ཇི་བཞིན། །དེ་ཡི་སྡུག་ པའང་བླ་མ་བཞིན། །དེ་ཡི་འཁོར་ནི་གཉེན་བཞིན་དུ། །མཉམ་པར་བཞག་པས་རྟག་ཏུ་བསམ། །ཞེས་པས། བླ་མའི་ཡོད་བྱད་ 
རང་གི་སྲོག་བཞིན་ཕངས་པར་བསྲུང་བ་དང་། སྡུག་པ་སྟེ་བླ་མའི་རིག་མ་དང་སྲས་ལ་སོགས་པ་ལ་བླ་མ་བཞིན་བཀུར་བ་དང་། འཁོར་དང་གྲྭ་པ་ལ་རང་གི་ཉེ་བ་བཞིན་དུ་བརྩེ་གདུང་ཆེན་པོ་ 
བྱའོ། །སྙན་པ་བརྗོད་ཚུལ་ནི། ལྔ་བཅུ་པ་ལས། དེ་ཡི་མཚན་ནས་བརྗོད་ནས་ནི། །མིང་མཐར་ཞལ་སྔ་གདགས་པར་བྱ། །གཞན་དག་གུས་པ་བྱ་བའི་ཕྱིར། །བྱད་པར་ཅན་གྱིས་ 








ཚིག་ཀྱང་བརྗོད། །ཅེས་པས། རང་ལ་མ་དད་པའི་ཉེས་པ་སྤང་བའི་ཕྱིར། བླ་མའི་མཚན་ནས་བརྗོད་པའི་ཚེ། ཆོས་རྗེའམ་རིན་པོ་ཆེའམ། ཀུན་མཁྱེན་ཆེ་གེ་མོ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་ཆེ་ 
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༄༅། །བསྟོད་ཀྱི་མཚན་ནས་བརྗོད་པར་བྱ་བ་དང་། གཞན་གུས་ཤིང་དད་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། བླ་མའི་ཡོན་ཏན་དང་། བསྔགས་པ་བརྗོད་པར་བྱའོ། ༼དཱ༽ ཆའི 
མ་གུས་པའི་ཉེས་དམིགས་ནི། རྡོ་རྗེ་གུར་ལས། དེ་ཆེ་དབང་བསྐུར་མཆོག་ཐོབ་པའི། །སློབ་མས་བླ་མའི་བཀའ་འདས་ན། །འཇིག་རྟེན་འདིར་ཡང་སྡུག་བསྔལ་ཞིང་། །འཇིག་རྟེན་ཕ་ 
རོལ་དམྱལ་བར་འགྲོ། །གཡོ་དང་ ་ཡིས་རབ་སྦྱོར་གྱིས། །བསྙེན་བཀུར་ལོག་པར་གསལ་བྱེད་ན། །གློ་ཁྲག་མཛེ་ནད་ནད་ཆེན་གྱིས། །ཤི་ནས་དམུལ་བ་སོགས་སུ་འགྲོ། _།ཞེས་ 
དང་། དེ་ཉིད་ལས། བླ་མ་དེར་ ད་སྐྱེ་བོ་གང་། །དམྱལ་བ་ཆེན་པོར་འགྲོ་བར་འགྱུར། །ཞེས་དང་། ངན་སོང་སྦྱོང་རྒྱད་ལས། བླ་མ་སངས་རྒྱས་ཀུན་དང་མཉམ། །རྡོ་རྗེ་སློབ་ 


༨ 
༨ 


„ དཔོན་ལ་བརྙས་ན། །དེ་ལ་རྟག་ཏུ་སྡུག་བསྔལ་ཐོབ། དེ་ཕྱིར་སློབ་དཔོན་བརྙས་མི་བྱ། །ཞེས་དང་། མཆོད་རྟེན་མངོན་པར་འབྱུང་བའི་རྒྱུད་ལས། སློབ་དཔོན་སྐུ་ལ་བརྙས་པ་ནི།། 
, མཆོད་རྟེན་བཤིག་པས་སྡིག་པ་ཆེ། །བླ་མའི་གསུང་ལ་སྒྲོ་བཏགས་ན། །ལྕེ་ལ་ཐོང་གཤོལ་འབར་བས་རྨོད། །བླ་མའི་ཐུགས་ལ་སྨད་པ་ནི། །སངས་རྒྱས་མ་ལུས་བསད་དང་མཚུངས།། 




















ཞེས་སོ། །ཟླ་གསང་ཐིག་ལེ་ལས། ས་ད ་པ་ བཀ་འ །ཤེས་རབ་འཆལ་ཞིང་དམྱལ་བར་ལྟུང། །ནད་དང་གདོན་བགེགས་ཀུན་གྱིས་འཚེ། །སློབ་དཔོན་ལ་སྨོད་ 
རྨོངས་ཆེན་འཆི། །ཞེས་སོ། །ཝྔཔ་གུས་པའི་ཕན་ཡོན་ནི། ༼ཅྭ ཨ་བྷི་དྷ་ན་ལས། སློབ་དཔོན་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་ཡིས། །ྱུར་དུ་དངོས་གྲུབ་སྟེར་བར་བྱེད། །འཕྲལ་དུ་ཡིད་ 
ཆེས་བྱེད་པ་ཉིད། །ཅེས་དང་། གསང་འདུས་ལས། སྲོག་ཆགས་བྱེ་བ་གསོད་ལྡན་ཞིང་། །ཉིན་རེ་བྲམ་ཟེ་གསོད་པ་དང་། །མཚམས་མེད་ལྔ་པོ་བྱེད་པས་ཀྱང་། །ཆོས་འདི་ལ་ནི་ 
བ་ཞུགས་ཤིང་། །བླ་མ་ལ་གུས་ཡོད་གྱུར་ན། །གྲོལ་འགྱུར་འདི་ལ་ཐེ་ཚོམ་མེད། །ཅེས་དང་། གུར་ལས། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་སངས་རྒྱས་དང་། རྡོ་རྗེ་ཆོས་དང་གཟི་བརྗིད་ 
དང་། །རྟ་ཡི་རྒྱལ་པོའི་དངོས་གྲུབ་ནི། །གང་ཕྱིར་དེས་ནི་དཀའ་བ་མེད། །མིག་སྨན་དང་ནི་རྐང་མགྱོགས་དང་། །རལ་གྲི་དང་ནི་ས་འོག་དང་། །རིལ་བུ་དང་ནི་མཁའ་སྤྱོད་ཉིད། ། 
མི་སྣང་བ་དང་བཅུད་ཀྱི་ལེན། །གང་ཕྱིར་དེས་ནི་རྡོ་རྗེ་ཅན། །མཉེས་པར་བྱས་པས་མྱུར་དུ་ཐོབ། །ཅེས་པས། ཚད་མེད་ཀྱི་མོས་གུས་བྱ་བ་གལ་ཆེའོ། ༼ཉ ཆཱ༽ །གསུམ་པ་ཟབ་མོ་ 
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ལི ༅། །ལྔ་ལྡནགྱི་ལག་ལེན་བསྙེན་པ་ནི། གཞུང་ན་གསལ། བཞི་པ་སྡོམ་གསུམ་གནད་འདྲིལ་ལ་དྲུག ༼ཇཱཾ༽ །སྔོམ་གསུམ་གྱི་མཚན་ཉིད་དང་། ༼ཱ༽ ཁྱད་ 
: པར་དང་། ༼ཏཱ༽ སྡོམ་གསུམ་ངོ་བོ་གཅིག་ པའི་སྐྱོན་དང་། ༼ཛ༽ གང་ཟག་གཅིག་ལ་སྡོམ་པ་གསུམ་གནས་པའི་ཚུལ་དང་། ༼ དཱ༽ སྡོམ་པ་གོང་འོག་ནང་མི་འགལ་བ་ 
དང་། ༼ནཱ༽ མི་ཉམས་པར་བསྲུང་ཚུལ་ལོ། །ལྔ་པ་གོལ་ས་བཅད་པ་ལ་གསུམ། གོལ་ས་དངོས་དང་། བདུད་ལས་དང་། འབྱུང་བ་ལུས་འཁྲུགས་གེགས་བསལ་བའོ། ། 
དང་པོ་ལ་གཉིས། ངོ་བོ་དང་དབྱེ་བའོ། ༼ཕཱ༽ །དང་པོ་ནི། དབྱེ་བ་ལ་གསུམ། ༼ཕཱ༽ ལྟབ་དཇ། ༼བཱ༽ སྒོམ་པ་དང་། ༼མཱ༽ སྤྱོད་པའི་གོལ་སའོ། ། 
གཉིས་པ་བདུད་ལས་ལ་བཞི། ༼ཙཱཾ༽ བདུད་ཀྱི་ངོ་བོ་དང་། དབྱེ་བ་དང་། བྱེད་ལས་དང་། བར་ཆད་བསལ་བའོ། །དབྱེ་བ་ལ་གཉིས། ༼ བདུད་བཞི་དང་། 
༼ཛཱཾ༽ ཕྱི་ནང་གསང་བའི་བདུད་དོ། །བྱེད་ལས་ལ་གསུམ། ༼ཝཱ༽ བདུད་འཇུག་པའི་རྒྱུ། ༼ཞཱ༽ བདུད་ཀྱི་ལས། ༼ཟཐཱ༽ བདུད་བཞུགས་པའི་རྟགས་སོ། །བར་ 
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བཅའོ། ༼ཝ ཨཱ༽ །གསུམ་པ་ཡུལ་ནི། བླ་མ་དང་ཡི་དམ་མ་ཡིན་པ་ཐམས་ཅད་ལའོ། །རྟེན་ཚུལ་དུས་གསུམ་འདྲའོ། །དངོས་པོ་གང་གསང་ན། མི་བསྐྱོད་རྡོ་རྗེ་ལ་སོགས་པའི་ 


གསང་མཚན་དེ་གསང་བའོ། །མ་གསང་བའི་ཉེས་དམིགས་ནི། ཡི་དམ་གྱི་ལྷས་དངོས་གྲུབ་སྟེར་དཀའ་བ་དང་། བར་དོར་བདུད་ཀྱིས་གསང་མཚན་ནས་བོས་ནས་ལུང་ལོག་པར་སྔོན་པ་ 
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བཅད་བྱ་བ་དང་། སྔར་གྱི་དགེ་སྦྱོར་གང་ཡིན་ལ་འབད་ཅིང་སླར་བསྲུང་བར་བྱ་བའོ། ༼ཧཱི༽ །བདུན་པའི་ཡུལ་ནི། བླ་མ་དང་མཆེད་གྲོགས་ཉམས་མྱོང་ཅན་མིན་པ་ཐམས་ཅད་ 
ཧྲ ལའོ། །རྟེན་ཚུལ་དུས་འདྲའོ། །དངོས་པོ་ནི། ལུས་ཉམས་སུ། ཟུག་གསུམ་དང་འབྲེལ་བའི་འཕར་གཡོ་དང་། ངག་ཉམས་སུ། བདེ་ཟུག་དང་འབྲེལ་བའི་དུ་རྒོད་དང་། 
༩ སེམས་ཉམས་སུ། གནས་སྦྱོང་དང་འབྲེལ་བའི་ཉམས་སྣ་ཚོགས་པའོ། །མ་གསང་བའི་ཉེས་དམིགས་འཕེལ་འཕྲོ་ཆད་ཅིང་། བར་ཆད་དུ་འགྲོ་བའོ། །ཕན་ཡོན་དེ་ལས་ཟློག་པའོ། ། 
3 གསོ་བ་ནི། བླ་མ་ལ་དབང་ཞུ་བའམ། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་དབང་བླངས་ཤིང་། སྔར་གྱི་ཉམས་དྲན་པར་བྱ་ཞིང་བསྲུང་ངོ་། ༼ཅཱི༽ །བརྒྱད་པའི་ཡུལ་ནི། དབང་མ་ཐོབ་པ་དང་། 
4 ཐོབ་ཀྱང་ཉམས་ཤིང་དམ་ཚིག་མེད་པ་དང་། རྣམ་རྟོག་ཆེ་བའོ། །རྟེན་ཚུལ་དང་དུས་གསུམ་ནི་འདྲའོ། །དངོས་པོ་ནི། དམ་ཚིག་མ་ཉམས། རྡུལ་མ་ཐོན། ཐིག་ལེ་མ་ཉམས་པའི་དྲི་ 


ཆེན་དྲི་ཆུ། བྱང་སེམས་དཀར་དམར། ཞག་ཆེན་པོ་སྟེ་བདུད་རྩི་ལྔ་དང་། རྐང་ལེབ་ལ་འབགས་པ་དང་། མཚམས་མེད་པ་བྱས་པ་དང་། བླ་མ་དང་། མཆེད་གྲོགས་ཀྱི་མ་ཡིན་ 


564 (8) 


























༡ ༄༅། །པའི་ཤ་ཆེན་དང་། རྟ་ཤ་དང་། བ་ལང་གི་ཤ་དང་། གླང་པོ་ཆེའི་ཤ་དང་། ཁྱི་ཤ་རྣམས། སུཾ་བྷཱ་ནིས་བགེགས་བསངས། གྲིབ་སྐམ་བྱ། ཉིན་གུག་ 
ཤཱ ཏུ་བསྐམ། ལེགས་པར་བསྐམས་པ་དང་། ཇི་ལྟར་གསུངས་པ་བཞིན་བསྒྲུབས་ནས་བརྟེན་པའོ། །མ་གསང་བའི་ཉེས་དམིགས་ནི། དངོས་གྲུབ་མི་འབྱུང་། ནད་མི་སེལ། བར་ 
ཆདའགྱུར་རོ། །ཕནཡོན་དེ་ལས་ློག་པའོ། །གསོ་བ་ནེ་བདུད་རྩི་བསྒྲབས་ནས་ཕྱིས་གསང་བར་བྱའོ། ༼ཧཱི༽ །དགུ་པའི་ཡུལ་ནི། མ་དག་པ་མ་གུས་པ། དབང་མ་ཐོབ་པ། 
ཉམས་མྱོང་མེད་པ་ལ་སོགས་པ་བླ་མ་དང་ཡི་དམ་མ་ཡིན་པ་ཐམས་ཅད་ལའོ། །རྟེན་དང་དུས་དང་ཚུལ་རྣམས་འདྲའོ། །དངོས་པོ་གང་གསང་བ་ནི། ཡུལ་སྣང་སྟོང་ཟུང་འཇུག །རིག་ 
པ་གསལ་སྟོང་ཟུང་འཇུག །ཉམས་བདེ་སྟོང་ཟུང་འཇུག་སྟེ། ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས། ཡུལ་མེད་དུ་རང་ངོ་ཤེས་པའི་རང་གི་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་དེ་གསང་བའོ། །མ་གསང་བའི་ཉེས་ 


དམིགས་ནི། ཉམས་ཀྱི་རྩི་འཆོར། ལྟ་སྒྲུབ་ཚད་དུ་མི་འཁྱོལ། བར་ཆད་ཡོང་ངོ་། །ཕན་ཡོན་དེ་ལས་ལྡོག་པའོ། །ཉམས་ན་གསོ་བ་ནི། བླ་མ་ལ་དབང་ཞུ། ལྟ་བའི་ཉམས་ཚད་ 
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༄༅། །༼ཧཱི༽ རྣམ་གྲངས། ༼པཱི༽ སྤྱོད་པའི་དགོས་པའོ། །གཉིས་པ་ཐབས་ཤེས་ཀྱི་གནད་ནས་བཟུང་བ་ལ་གཉིས། ཉོན་མོངས་པ་ལ་སོགས་པ་གནད་ནས་ 
བཟུང་སྟེ་ལམ་དུ་གཏོང་ཚུལ་དང་། དེ་ལྟར་བོགས་བཏོན་པས་དགེ་སྦྱོར་ལ་བརྟན་པ་ཐོབ་པའི་རྟགས་སོ། ༼ཧཱི༽ །དང་པོ་ནི། ༼མཱི༽ གཉིས་པ་ནི། འདྲི་ནམས་གཞུངན་གསལ། 
བདུན་པ་བསླབ་བྱ་སྡོམ་པ་བསྲུང་ཚུལ་ལ་གསུམ། ལྟུང་བ་སྤྱིའི་དོན། བསླབ་ཀྱ་རང་གི་རྣམ་བཞག །ཉམས་པ་ཕྱིར་བཅོས་པའི་ཐབས་སོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། རོརྗེ་ཐེག་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་ 
རྣམ་ཐཞག་དང་། ལྟུང་བ་སྤྱིའི་རྣམ་བཞག་གོ །དང་པོ་ནི་རྩ་བ་དང་། ཤང འི་གོམ་ འོོ ལོ 
༼ཙཱི༽ དེ་ལ་རྩ་བའི་ལྟང་བ་བཅུ་བཞི་ནི། ཞེས་པ། གསང་སྔགས་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་བླ་མེད་ དམ་ཚིག་གི་ཚོགས་ཇི་སྙེད་པའི་རྩ་བར་གྱུར་པ་ནི། བཅུ་བཞི་པོ་འདིར་འདུས་ལ་དེ་ལས་ 
གཞན་པ་ནི། ཡན་ལག་གོ་དམ་ཚིག་ཡིན་ཞེས་པའོ། །དེ་ཡང་རྡོ་རྗེནི། སྟོང་ཉིད་སྙིངརྗེ་དབྱེར་མེད་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་གཉིས་ཟུང་དུ་འཇུག་པ་ནི། ལས་དང་ཉོན་མོངས་པ་དང་། ཤེས་ 
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བྱའི་སྒྲིབ་པ་མ་ལུས་པ་འཇོམས་པར་ནུས་ལ། དེ་ཉིད་གང་གིས་ཀྱང་གཞོམ་པར་མི་ནུས་པས། རྡོ་རྗེ་ཞེས་བཤད་དེ། དེ་སྐད་དུ་རྡོ་རྗེ་རྩེ་མོ་ལས། འཇོམས་ཤིང་མཁྲེགས་ལ་སྙིང་པོ་ 
ྷྲ མེད། །གཞིག་ཅིང་གཞོམ་དུ་མེད་པ་དང་། །བསད་ཅིང་བཅད་དུ་མེད་པའི་ཕྱིར། །སྟོང་པ་ཉིད་ལ་རྡོ་རྗེ་བརྗོད། །ཅེས་སོ། །ཐེག་པ་ནི་ཆོས་བཞི་དང་ལྡན་པ་སྟེ། གང་ཐེག གང་ 
¿, གིས་ཐེག ཚུལ་ཇི་ལྟར་ཐེག གང་དུ་ཐེག་པའོ། །དེ་ལ་གང་ཐེག་ན། ཉོན་མོངས་པའི་སྐྱེ་མཆེད་རགས་པ། ཤེས་རབ་ཀྱི་སྟོབས་ཆེ་བ། བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་ཤུགས་དྲག་པ། ། ཌ 
ཤུ བསོད་ནམས་ཀྱི་བྲེ་ཁ།ཁེངས་པའི་གང་ཟག་དབང་པོ་རྣོན་པོ་དེ་ལྟ་བུས་ཐེག་པའོ། །འོ་ན་དབང་པོ་རྟུལ་པོས་ཐེག་པར་མི་ནུས་སམ་ཞེ་ན། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་རྟ་བཟང་པོ་ལྟ་བུ་འདིས་ཐེག་པར་ནུས་ ཙཾ 
4 ཀྱང་། གང་ཟག་དེ་རྡོ་རྗེའི་ཐེག་པ་རྟ་བཟང་པོ་ལྟ་བུ་དེ་ལ་བཞོན་པར་མི་ནུས་ཏེ། གསང་སྔགས་ཀྱི་ཐབས་ཟབ་མོ་རྟ་བཟང་པོའི་བང་ལྟ་བུ་འདི་ལ་སྐྲག་པའི་ཕྱིར་སྤྱོད་ཡུལ་མ་ཡིན་ལ། གལ་ 
ཏེ་བཞོན་ཀྱང་ཐབས་ཟབ་མོ་ལ་ཐེ་ཚོམ་གྱི་དབང་གིས། སླར་རྡོ་རྗེ་དམྱལ་བའི་གཡང་སར་ལྟུང་བའོ། །གང་གིས་ཐེག་ན། ཐབས་མང་བ་སྟེ། ཐབས་སཱ་ཚོགས་ཀྱིས་འཁྲོལ་ཤེས་པ་དང་། 


























༄༅། །ཐབས་ཟབ་པ་སྟེ། སྤང་བྱ་ཉིད་ལམ་དུ་བྱེད་པ་དང་། ཐབས་དཀའ་ཚེགས་ཆུང་བ་སྟེ། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལྟར་ལུས་སྲོག་གཏོང་བ་ལ་སོགས་པའི་དཀའ་ཚེགས་ 
མི་དགོས་པར་རྟེན་འབྲེལ་ལུས་ལ་བསྒྲིགས་པས། རྟོགས་པ་སེམས་ལ་འཆར་བ་དང་། ཐབས་ ་བ་སྟེ། ཕར་ཕྱིན་ལྟར་བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་པ་གསུམ་གྱི་དུས་ལ་མི་ལྟོས་པར་བརྩོན་ 
འགྲུས་ཅན་ཚེ་གཅིག་ལ་སངས་རྒྱས་པའི་ཐབས་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་འདི་དང་། སྟོང་ཉིད་སྙིང་རྗེའི་སྙིང་ ཅན་འདིས་ཐེག་པའི་ཚུལ་ཇི་ལྟར་ཐེག་ན། འབྲས་བུ་ཉིད་ལམ་དུ་བྱས་ནས། འབྲས་ 
བུ་ཕྱི་དུས་ལ་མི་ལྟོས་པར་སོ་སོ་སྐྱེ་བོའི་དུས་ཉིད་ན། འབྲས་བུ་ལྷུན་གྲུབ་ཏུ་ཤེས་པས་ན་སྤང་བྱ་གཉེན་པོར་ཤར་བས། འཇུག་པ་བདེ་བའི་ཚུལ་གྱིས་ཐེག །གང་དུ་ཐེག་ན། བཅུ་གསུམ་ 
རྗེ་འཛིན་པའི་སར་ཐེག་པའོ། །དེ་ལྟ་བུའི་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་དམ་ཚིག་གི་རྩ་བར་གྱུར་པས་ན་རྩ་བ། དེ་དག་ ཉམས་ན་ངན་སོང་དུ་ལྟུང་བ་ན་ལྟུང་བའོ། །རྒྱུན་ལས་གསུཏཿཐ་ཐཤདཱ་པར་བྱ།། 


ཞེས་པ་ནི། རྒྱུད་ནི་རྒྱུན་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ལ། དེལ་རྒྱུའི་རྒྱུད་དང་། འབྲས་བུའི་རྒྱུད་དང་། ཐབས་ཀྱི་རྒྱུད་གསུམ་མོ། །དེ་ལ་རྒྱུའི་རྒྱུད་ནི། སྙོང་པ་ཉིད་སྤྲོས་བྲལ་ཆོས་ཀྱི་སྐུར་ 
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གནས་པ། དེའི་རང་བཞིན་ནམ་རྩལ་མ་འགགས་པར་སྣ་ཚོགས་སུ་འཆར་བ་དེའི་ངོ་བོ་སྐད་ཅིག་མས་མི་རྟག་ཅིང་། ཝུ་ྲ་་ཐ ན་ཆགས་སུ་སངས་རྒྱས་བར་དུ་གནས་པ་ནི་རྒྱུའི་ 
རྒྱད་དོ། །དེ་ལྟ་བུའི་གཞི་ཆོས་ སྤྲོས་བྲལ་དེ་མངོན་དུ་གྱུར་པའི་ཚེ། སྐུ་གསུམ་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ལྡན་དེ་རྐྱེན་གཞན་གྱིས་ ་འཕྲོག་པར་སྐད་ཅིག་མས་མི་རྟག་ལ། རྒྱུན་གྱིས་ རྟག་པས་རྒྱུན་ 
ཆགས་སུ་ཇི་སྲིད་འཁོར་བ་མ་སྟོངས་ བར་དུ་གནས་པ་ནི་འབྲས་བུའི་རྒྱུད་དོ། །དེ་མངོན་དུ་བྱེད་པའི་ལམ་ཐབས་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་དང་། ཤེས་རབ་རྫོགས་པའི་རིམ་པ་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ནི་ 
རྣལ་འབྱོར་ཡིན་ལ། དེ་ལྟར་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ཡང་། དེ་ཡང་སྐད་ཅིག་གཅིག་གིས་མི་རྟག་ལ། རྒྱུན་གྱིས་རྟག་པས། དེ་རྒྱུན་ཆགས་སུ་ཉམས་སྲུ་ལེན་པས་ན། ཐབས་ཀྱི་རྒྱུད་དོ།། 
དེ་ལྟར་ཡང་གསང་འདུས་རྒྱུད་ཕྱི་མ་ལས། རྒྱུད་ནི ཆགས་ཞེས་བྱ་སྟེ། _།རྒྱུན་དེ་རྣམ་པ་གསུམ་འགྱུར་ཏེ། །གཞི་དང་དེ་ཡི་རང་བཞིན་དང་། །མི་འཕྲོག་པ་ཡི་རབ་ཕྱེ་བའོ། །རང་ 
བཞིན་རྣམ་པ་རྒྱུ་ཡིན་ཏེ། །གཞི་ནི་ཐབས་ཤེས་བྱ་བ་ཡིན། །དེ་བཞིན་མི་འཕྲོག་འབྲས་བུ་སྟེ། །གསུམ་གྱིས་རྒྱུད་ཀྱི་དོན་བསྡུས་པའོ། །ཞེས་པས་ན། རྒྱུའི་རྒྱུད་རྒྱུན་ཆགས་སུ་གནས་ 
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༄༅། །པ་དེ། ཐབས་ཀྱི་རྒྱུད་ཀྱིས་རྒྱུན་ཆགས་སུ་ཉམས་སུ་བླངས་པས། འབྲས་བུའི་རྒྱུད་སྐུ་གསུམ་དབྱེར་མེད་དེ་རྐྱེན་གཞན་གྱིས་མི་འཕྲོག་པར་རྒྱུན་ཆགས་སུ་གནས་ 
་ྟོནཔནྱི་རུད་ཡནཔས་དེ་ལྟ་བིུ་རྒད ཟབ་མོ་མཐའ་དག་དང་། ཁྱད་པར་དུ་གསང་བ་འདུས་པ་དང་། གཤིན་རྗེ་དགྲ་ནག་གི་རྒྱུད་དང་། རྡོ་རྗེ་གུར་ལས་གསུངས་པའི་དོན་རྣམས་ 
སློབ་དཔོན་བྷ་ ་ལྷས་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་རྩ་ལྷུང་བཅུ་བཞི་དང་། ཡན་ལག་བརྒྱད་དུ་དོན་བསྡུས་པའོ། །གཉིས་པ་ལྟུང་བ་སྤྱིའི་རྣམ་བཞག་ལ་དྲུག་སྟེ། ལྟུང་བ་འབྱུང་བའི་རྒྱུ་དང་། འབྱུང་ 
བའི་རྐྱེན་དང་། འབྱུང་བའི་དུས། རྟེན་གྱི་གང་ཟག །ལྟུང་བའི་དབྱེ་བ། ཕྱིར་བཅཾས་པའི་ཐབས་དང་། མ་ཉམས་པར་བསྲུང་ཐབས་སོ། །དང་པོ་ནི། ལྟུང་བ་འབྱུང་བའི་རྒྱུ་ལ་ 
དྲུག་སྟེ། ལྟུང་བའི་ངོ་བོ་དང་རྣམ་དབྱེ་མི་ཤེས་ན་ལྟུང་བ་འབྱུང་བ་དང་། ཤེས་ཀྱང་མ་འཛེམ་པར་བག་མེད་པར་སྤྱོད་ན་ལྟུང་བ་འབྱུང་བ་དང་། ཉོན་མོངས་པ་རང་ལ་གཉེན་པོ་ཆུང་ན་ལྟུང་ 
བ་འབྱུང་བ་དང་། བླ་མ་དང་དམ་ཚིག་ལ་མ་གུས་ན་ལྟུང་བ་འབྱུང་བ་དང་། བརྗེད་ངས་ཆེ་ཞིང་ཤེས་པ་མི་གྲིམས་ན་ལྟུང་བ་འབྱུང་བ་དང་། དྲན་པ་ཡེངས་ལ་དགའ་ཞིང་ཤེས་པ་གཡེང་བ་ 
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ལ་བསྐུར་ན་ལྟུང་བ་འབྱུང་བའོ། །དེ་སྐད་དུ་དཔལ་མཁའ་འགྲོ་མ་དྲྭ་བ་སྡོམ་པའི་ ་ལས། མི་ཤེས་པ་དང་བག་མེད་པ། །ཉོན་མོངས་མང་དང་མ་གུས་དང་། །བརྗེད་ངས་དྲན་པ་མི་ 
གསལ་བ། །འདི་དྲུག་དམ་ཚིག་ཉམས་པའི་རྒྱུ། །ཞེས་པས། ཧད་དག་ས་པས་འབདདེསོན་དདག་ ལས་གྲོལ་བར་བྱའོ། །ལྟུང་བ་འབྱུང་བའི་རྐྱེན་ནི་གསུམ་སྟེ། གོམས་པ་ 
མངོན་དུ་མ་གྱུར་བར། བླ་མ་དང་འབྲལ་སྔས་པའི་སྐྱོན་གྱིས་གཉེན་པོ་གསོས་འདེབས་བྱེད་མཁན་མེད་པས། ལྟུང་བ་འབྱུང་བ་དང་། གྲོགས་ངན་པ་དང་འགྲོགས་པའི་སྐྱོན་གྱིས་དེའི་སྤྱོད་ 
པ་ངན་པ་གོས་ནས། དམ་ཚིག་དང་དགེ་སྦྱོར་ལ་གཡེང་ཞིང་ཁྱད་དུ་གསོད། རྙེད་བཀུར་དང་འདུ་འཛི་དང་དུ་བླངས་པས་ལྟུང་བ་འབྱུང་བ་དང་། ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་འཇིག་རྟེན་གྱི་ 
གཡེང་བའི་བྱ་བ་ལ་ཞུགས་པའི་སྐྱོན་གྱིས། གཉེན་པོ་དང་དྲན་ཤེས་ཀྱི་རྩི་དང་བྲལ་བས་ལྟུང་བ་འབྱུང་བའོ། །དེ་ལྟར་ཡང་མཁའ་འགྲོ་མ་དྲྭ་བ་སྡོམ་པའི་རྒྱད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ལས། བླ་མ་མི་ 
བསྟེན་གྲོགས་ངན་འགྲོགས། །མདོར་ན་སྒོ་གསུམ་གཡེང་བའི་ཡུལ། །དེ་དག་ཉམས་པའི་རྐྱེན་དུ་གསུངས། འོ། །ལྟུང་བ་འབྱུང་ 
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ཞེས་པས། རྐྱེན་དེ་དག་སྤངས་ཏེ་བསྲུངབར་བྱའོ 




















འབྱུ | ཆོས་མ་ཡིན་པ་དང་དུ་ལེན་སྙིང་འདོད་པ་འབྱུང་ལ། དེ་ལ་གདོན་གྱི་བར་ཆད་དུ་མ་ཤེས་ན། དེའི་རྗེས་སུ་འབྲངས་པས་ལྟུང་བར་འགྱུར། ཆང་གི་མྱོས་པའི་དུས་སུ་འབྱུང་སྟེ། 
མྱོས་པའི་དབང་གིས་གཉེན་པོ་སྟོབས་ཤོར་ནས་བག་མེད་དུ་སྤྱོད་པའི་ཕྱིར། ལོག་ལྟ་སྐྱེས་པའི་དུས་སུ་འབྱུང་སྟེ། ལས་རྒྱུ་འབྲས་དང་། དཀོན་མཆོག་ལ་ཁྱད་དུ་གསོད་ཅིང་། མི་ 
8 བདེན་པར་ལོག་པར་ལྟ་བའི་དུས་སུ་དམ་ཚིག་ལ་ཡང་ཁྱད་དུ་བསད་པས་སོ། །ཁེངས་གྲགས་འདོད་པའི་དུས་སུའབྱུང་སྟེ། ཁེངས་གྲགས་འདོད་པའི་དབང་གིས་ཆོས་མ་ཡིན་པའི་བྱ་བ་ལ་ 
རཿ ཡིད་རྩེ་གཅིག་ཏུ་སོང་ནས། དམ་ཚིག་དང་སྡོམ་པ་དེས་ཟིལ་གྱིས་གནོན་ནས་དེ་དག་ལ་ཆེད་དུ་བྱ་བ་ཆུང་བས་སོ། །ཉོན་མོངས་པ་དྲག་པོས་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པའི་དུས་སུ་ ང་བ་འབྱུང་སྟེ། 
£ གཉེན་པོ་སྟོབས་ཆུང་ནས་ཉོན་མོངས་རང་དགར་སྤྱོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །བླ་མས་སྐྱོ་ཞིང་བླ་མ་ལ་མ་གུས་པའི་དུས་སུ་ལྟུང་བ་འབྱུང་སྟེ། བླ་མའི་གསུང་དང་ཆོས་ལ་ཚད་མར་ 'འཛིན་པ་དང་། 














༄༅། །བའི་དུས་ལ་བདུན། གདོན་གྱི་བར་ཆད་འབྱུང་བའི་དུས་སུ་འབྱུང་སྟེ། འདུ་ཤེས་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་གྱུར་པས། དམ་ཚིག་དང་སྡོམ་པ་ཁྱད་དུ་གསོད་སྙིང་འདོད་པ་ 














573 (4) 














| ། ང་བ་ ལ་དབྱེ་ན་ཕམ་པ་ ནང། ཏུད དང་། ལྕི་བ ནང་། སྦམ་ པོ་དང་། ཉས་བྱས ནདང། ཕྲ མའ། །དེ་ཡང་སྡོམ་པ་ བསྒྲགས་ པའི་སྐབས་ སུ། དེ་ལས་ གཞན་ཡང་ 
བྱར་བིན། ཚས་ཟམཆཉནི་རབ་ཏུ་ཐཤད། །སངས་ཤིངདོར་བཟཡྱིབ་ཏེ། །ཚ་ཁའཙུང་ཁ་ཞེཁ་བཤད་དོ། །ཞེས་དང་། ཚོམ¿བྱ་ཛཡས། རབའི་ཞླུབ་ཡོངས་རིས་ 






















༄༅ 





། །ཤིང་། །སྦོམ་པོའི་ལྟུང་བ་རྣམ་པར་སྤངས། །ཞེས་དང་། ྡོརྗེསྙིང་པོ་རྒྱན་གྱི་རྒྱུད་ཅེས་བྱ་བ་བླ་ན་མེད་པའི་རྒྱུད་ལས། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་ཕས་ཕམ་པ། ། 
' བཅུ་བཞིར་གྲགས་པ་གང་འདི་ནི། །ཞེས་དང་། ཡང་དེ་ཉིད་ལས། སྦོམ་པོ་ལྟུང་བྱེད་ཉེས་དམིགས་ཀྱང་། །དེ་དང་འདྲ་བར་ཤེས་པར་བྱ། །ཞེས་དང་། དུས་འཁོར་འགྲེལ་ཆེན་ 
ལས། ལྟུང་བ་སྦོམ་པོ་རྣམས་ནི་དུ་མ་སྟེ། ཆད་པ་ནི་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་མོར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་པས། དང་པོ་ཕམ་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། དངོས་དང་ཕྱོགས་སུ་བསྡུ་བའོ། །ཕམ་པ་དངོས་ནི། 
རཱ བླ་མ་གསུམ་ལྡན་གཅིག་ལ་ཡན་ལག་བདུན་ཚང་བའི་ལྟུང་བ་བྱུང་བ་ལ། ལྟུང་བ་དེཁྱད་དུ་བསད་ནས། བཤགས་པ་མ་བྱས་པར་དུས་ལས་འདས་པ་སྟེ་ལོ་གསུམ་འདས་ན་ཕམ་པར་འགྱུར་ 
ཏེ། དེ་ཉིད་དུས་ལས་འདས་ན་ཕམ་པ་ཞེས་སོ། །ཕམ་པ་ཞེས་པའི་མཚན་ཉིད། མཐོ་རིས་དང་ཐར་པ་ལས་ཕམ་པར་བྱས་ནས་ལྟུང་བ་དེས་རྡོ་རྗེ་དམྱལ་བར་ ང་བ་ལ་བྱའོ། །འོ་ན་ 
གཏན་དུ་ཕམ་པར་བྱས་སམ་ཞེ་ན། མ་ཡིན་ཏེ་ལས་དེ་མ་ཟད་བར་དུ་སྟེ། ལས་མྱོང་བས་འཛད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ལས་དེ་ཟད་པ་དང་། ངེས་པར་སྲར་གྱི་ལམ་གྱི་འཕྲོ་འཐུད་དེ་བྱང་ཆུབ་ 


















¦ མངོན་དུ་བྱེད་དེ། དམྱལ་བ་འགྲོ་བ་བྱང་ཆུབ་ལ། །གཏན་གྱི་གེགས་བྱེད་མ་ཡིན་ཏེ། །ཞེས་སོ། །ཕམ་པ་མ་ཡིན་པའི་རྩ་ལྟུང་གིས་ནི་མནར་མེད་པའི་དམྱལ་བ་བསྐལ་པ་ཆེན་པོ་ | 

ཏུ་མྱོང་ཡང་རྡོ་རྗེ་དམྱལ་བ་ཙམ་མི་མྱོང་བའོ། ཕྱོགས་སུ་བསྡུ་བ་ནི། བླ་མའི་ལོངས་སྤྱོད་དང་བདེ་བའི་འཚོ་བ་ཕྲོགས་ཏེ་དུས་ལས་འདས་པ་དང་། ལྟུང་བ་གཉིས་པ་མན་ཆད་དེ། བཅུ་ 
གསུམ་གྱིས་ལྟུང་བ་དུས་ལས་འདས་པའོ། །དེ་དག་ཕྱོགས་སུ་བསྡུ་བ་ཙམ་ལས། དངོས་སུ་མི་བཞག་པ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ལས་སྔ་མ་ལྟ་བུའི་སྟོབས་ལྡན་མེད་དེ། རྡོ་རྗེ་དམྱལ་བ་མི་མྱོང་ 
བའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ལྟུང་བ་ནི། སྦྱོར་བའི་ཡན་ལག་བདུན་ཚང་བར་བྱས་ལ་དུས་ལས་མ་འདས་བར་དུའོ། །ཡན་ལག་བདུན་དང་ལྡན་ན་ ང་བར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་སོ། །དུས་ 
ལས་འདས་པ་ན། ལྟུང་མེད་ཕམ་པར་འགྱུར་བས། དེ་ཙ་ན་བཤགས་པ་ཚད་དུ་བྱས་ཀྱང་། ཕམ་པའི་ཉེས་པ་དེ་དག་འདག་ལ། ལྟུང་བ་ནི་ ་འདག་གོ །བཤགས་ཚད་གསུམ་གྱིས་ 
ནི་ལྟུང་བ་འདག་གོ་ །དེ་ཡང་ཕྱིས་ཚད་དུ་བཤགས་ཀྱང་ལྟུང་བའོ། །ཞེས་སོ། །གསུམ་པ་ལྕི་བ་ནི། སྦོམ་པོ་དུས་ལས་མ་འདས་པ་ལ་བཤགས་པ་མ་བྱུང་སྟེ། དུས་ལས་འདས་པ་ནི་ 
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ཤྭ 


ཤྲ 


ྫ 




































,༄༄༅། །ལྕི་བའོ། །བ་ཅིག་ལྕི་བ་དུས་ལས་འདས་ན་ལྟུང་བར་འགྱུར་ཟེར་ཏེ། དེ་མ་ཡིན་ཏེ། ལྟུང་བ་རྫོགས་པ་ལ་ཡན་ལག་བདུན་ཚང་དགོས་པ་ལ། ལྕི་བ་ལ་ཡན་ 
' ལག་བདུན་མི་ཚང་བའོ། །ཡན་ལག་བདུན་མ་ཚང་ཡང་དུས་ལས་འདས་པས་ལྟུང་བར་འགྱུར་ན། ཉེས་པ་ཕྲ་མོ་ཡང་ལྟུང་བར་འགྱུར་བ་སྲིད་དེ། ཕྲ་མོ་དུས་འདས་པ་ཉེས་བྱས་སུ་འགྱུར། 
ཉེས་བྱས་དུས་འདས་པ་སྲོམ་པོར་འགྱུར། སྦོམ་པོ་དུས་འདས་པ་ལྕི་བར་འགྱུར། ལྕི་བ་དུས་འདས་པ་ལྟུང་བར་འགྱུར་བ་སྲིད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ལྟར་ན་ལྟུང་བ་ཡན་ལག་མ་ཚང་ཡང་བསྐྱེད་ 
ཱ པ་དངོས་གཞི་ཚང་བ་རྩི་བ་དོན་མེད་དུ་འགྱུར་རོ། །བཞི་པ་སྦོམ་པོ་ནི། ཡན་ལག་དྲུག་ཚང་ཡང་། དངོས་གཞི་མ་རྫོགས་པ་ནི་སྦོམ་པོ་ བའོ། །ལྔ་པ་དངོས་གཞི་རྫོགས་ཀྱང་ཡན་ལག་ 
„ དྲུག་མ་ཚང་བ་ནི། སྦོམ་པོ་ཡང་བའོ། །ཉེས་བྱས་ནི་ཡན་ལག་ཀྱང་མ་ཚང་། དངོས་གཞི་མ་རྫོགས་པའི་སྦྱོར་བ་བྱས་པ་ནི་ཉེས་བྱས་སོ། །དྲུག་པ་ཉེས་པ་ཕྲ་མོ་ནི། ལུས་ངག་གི་ཉེས་ 
. པ་རྫུན་ལ་སོགས་པ་ཕྲ་མོའོ། །ཕྱིར་བཅོས་པའི་ཐབས་ནི། རྩ་ལྟུང་ལ་དབང་བསྐྱར་བ་དང་། ལྕི་བ་དང་སྦོམ་པོ་ལ་ནི་སོ་སོར་འབྱུང་བ་བཞིན་ལ། ཉེས་བྱས་ལ་སོགས་པ་ལ་སྙོབས་ 






577(^) 





































ཟ ཕྱིར་ཡང་མི་བྱ་སྙམ་པས་ཙོག་པུར་འདུག་སྟེ། བླ་མའམ་རྡོ་རྗེ་སྤུན་གྲོགས་དགོངས་སུ་གསོལ། བདག་མིང་འདི་ཞེས་བགྱི་བ་ལ་ཉེས་པ་འདི་ལྟ་བུ་ཞིག་བྱུང་སྟེ། ཉེས་པ་དེ་མཐོལ་ལོ་ 
, འཆགས་སོ། །མི་འཆབ་བོ། །སྨན་ཆད་ཀྱང་གཅོད་ཅིང་སྡོམ་མོ། །མཐོལ་ཞིང་བཤགས་ན་བདེ་བ་ལ་རེག་པར་འགྱུར་གྱི། མ་མཐོལ་མ་བཤགས་ན་ནི་དེ་ལྟར་མི་འགྱུར་བ་ལགས་ 
སོ། །ཞེས་པ་ལན་གསུམ་མོ། །ཡུལ་གྱིས། ཉེས་པ་ལ་ཉེས་པར་མཐོང་ངམ། རྟེན་གྱིས། མཐོང་ངོ་། །ཡུལ་གྱིས། སླན་ཆད་སྡོམ་མམ། རྟེན་གྱིས། སྡོམ་ལགས་ཞེས་ 
སྨྲས་པས། ཡུལ་གྱིས། ཐབས་ཡིན་ནོ། །རྟེན་གྱིས། ལེགས་སོ། །ཞེས་བརྗོད་དོ། །སོར་ཆུད་པའི་སྙོབས་དག་ངེས་སྙམ་དུ་དགའ་བ་བསྒོམ་མོ། །དེ་ལ་མི་ཉམས་པར་བསྲུང་ 




















578 (18) 


ཐབས་ལ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ཡུལ་དམ་པ་ལ་བརྟེན་ནས་བསྲུང་བ་ནི། བླ་མ་དམ་པའམ་མཆེད་གྲོགས་དམ་པ་དང་འགྲོགས་ཏེ། བྱ་བ་དང་བྱེད་པ་ཅི་བྱེད་ཀྱང་དེ་ལ་དྲིས་ཀྱིན་དེའི་གསུང་ 
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༧༧ཐ༅འམའ་ཐ༅༅༅མ ༣: 










དོན་དུ་བསྔོའོ། དདེ་ལྟར་ཡང་ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོ་གསང་བའི་རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ལས། ང་བ་ངོ་ཡིས་ཟིན་པ་དང་། །ཕྱི་ནངས་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱི། །སྤྱན་སྔར་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་ 
བཞེངས། །ཚུལ་དང་མཐུན་པས་བཤགས་པར་བྱ། །ཞེས་སོ། །གསུམ་པ་འདི་ཉིད་ ས་ལྟུང་བ་འབབ་པ་དང་། མི་འབབ་པའི་བྱེ་བྲག་ཤེས་པར་བྱས་ལ་བསྲུང་བར་བྱའོ། སྤྱི་དོན་ 
གཉིས་པ་བསླབ་བྱ་རང་གི་རྣམ་བཞག་ལ་གསུམ། རྩ་ལྕང་དང་། ཡན་ལག་དང་། དབང་བཞིའི་དམ་ཚིག་གོ །དང་པོ་ལ་རྩ་ལྟུང་བཅུ་བཞི་པའི་ལྟུང་བ་སོ་སོའི་མཚན་ཉིད་ལ་གཉིས་ 
པོ་ལྟང་བ་བཅུ་བཞི་པོ་དེ་དག་དབང་བཞི་ ་ལྟུང་བ་དང་། སྤྱིའི་ལྟུང་བར་ངོས་བཟུང་བ་ནི། རྩ་ལྟུང་བརྒྱད་པ་ནི། བུམ་དབང་གི་དམ་ཚིག །ལྔ་པ་དང་བཅུ་བཞི་པ་ནི་ 












དང་། བདུན་པ་དང་། བཅུ་པ་དང་། བཅུ་གཉིས་པ་དང་། བཅུ་གསུམ་པ་རྣམས་དབང་བཞི་པའི་དམ་ཚིག་ཡིན་ནོ། །དབང་གི་རིམ་པ་བཞིན་དུ། དམ་ཚིག་གི་རིམ་པ་ཀྲིག་ཀྲིག་མ 







ལས། དང་པོ 
ར་རི །དགུ་པ་དང་བཅུ་གཅིག་པ་དབང་བཞི་པའི་དམ་ཚིག །དང་པོ་དང་། གཉིས་པ་དང་། གསུམ་པ་དང་། བཞི་པ་དང་། དྲུག་པ་ 





580 (1) 


















: ༄༅། །བྱས་པ་ནི། ལྟུང་བ་འབྱུང་ཉེ་རིང་གི་རིམ་པས་བྱས་པའོ། །བླ་མཁ་ཅིག་ནི། རྩ་བ་ བཅུ་བཞི་པོ་དང་། ཡན་ལག་བརྒྱད་ཀར་བུམ་དབང་གི་དམ་ཚིག་ཏུ་བཞེད་ 
' དོ། །གཉིས་པ་ལྟུང་བ་ སོ་སོའི་བསྐྱེད་ཚུལ་ནི། ལྟུང་བ་དང་པོ་ལ་སྤྱི་དོན་བརྒྱད་དེ། ༼ཚཱི༽ ཡུལ་དང་། ངོ་བོ་དང་། ཡན་ལག་ གི་ཚང་ཚུལ་དང་། ཤན་འདྲ་བ་དང་། གཞི་ 
¦ གཅིག་ལྟུང་བ་དུ་འབྱུང་བ་དང་། ལྟུང་བ་གཅིག་ལ་གཞི་དུ་ཚང་བ་དང་། ཉེས་པ་མེད་པ་དང་། ལྟུང་བ་ལས་ལྡང་བའོ། །དངོས་གྲུབ་སློབ་དཔོན་རྗེས་འབྲང་གསུང་། །ཞེས་པས། 
| ཡུལ་ནི་བླ་མ་སྟེ། དབང་བསྐུར་བ་དང་། མན་ངག་སྦྱིན་པ་ དང་། རྒྱུད་བཤད་པ་དང་གསུམ་ནི། གསུམ་ལྡན་གྱི་བླ་མའོ། །དེ་ལ་དབང་ནི། བླ་མེད་ཀྱི་དབང་བཞི་རྫོགས་པར་ 
བསྐུར་བའོ། །མན་ངག་ནི་དབང་དེ་དང་འབྲེལ་བའོ། རྒྱུད་ནི་དེཉིད་ཀྱི་རྩ་ རྒྱུད་དང་བཤད་པའི་རྒྱུད་དོ། །གཞན་ཡང་གཉིས་ལྡན་ནི། དབང་དང་མན་ངག་གཉིས་བྱིན་པ་དང་། ། 
, གཅིག་ལྡན་ཏེ་དབང་རྐྱང་པ་བསྐུར་བའམ། རྒྱུད་དང་མན་ངག་རེ་རེ་དང་ལྡན་པའོ། །དེ་ལྟ་བུའི་བླ་མ་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་མཆོག་དང་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བས་ན། ཡུལ་ 























: ༄༅ 
༨ 


ག་དུག་མཚོན་གྱིས་འཚོ་བའི་སྲོག་འཕྲོག་པའི་བསམ་པས་ལུས་ལ་རེག་ནས་སྲོག་དང་བྲལ་ན་ཕམ་པའོ། །གལ་ཏེ་སྲོག་དང་མ་བྲལ་ཀྱང་། 








༨ 


¡ སླར་རྗེས་སུ་ཡི་རང་བ ོ 
སྲོག་དང་མ་བྲལ་ན་ལྟུང་བ་སྟེ། 
. བཤགས་ན་དུས་མ་འདས་ཀྱང་ལྟུང་བའོ། 


གནོང་པ་དང་བཅས་ཏེ་ཕྱིར་བཅོས་པའི་བློ་དང་བཅས་ན་སྦོམ་པོའོ། 





ད་མཐག་འགྱོད་པ་དང་བཅས། 
མ་བཤགས་པར་ལྟུང་བ་དུས་ལས་འདས་པ་ཕམ་པའོ། 


།དེ་སྐད་དུ། སློབ་དཔོན་མཚོ་སྐྱེས་ཀྱི་རྣམ་པར་གཞག་པ་བསྡུས་པ་ལས། 














རྩ་བ་དུས་འདས་ཕམ་པ་འདྲ། 











།ཤེས་པ་འཁྲུལ་ནས་སོ་ན་མི་གནས་ན་ཉེས་པ་མེད་དོ། །སྦྱོར་བ་རང་ངམ་བསྐོས་པས་ལུས་ངག་ཏུ་གྲུབ་པའོ། །ལུས་ངག་ཏུ་མ་གྲུབ་ན་སྦོམ་པོའོ། སལ 
བླ་མ་ལ་སྦྱོར་བ་དེ་གྲུབ་ན་དངོས་གཞིའོ།། 
་སྐད་དུ། དུས་འཁོར་ལས། དཔལ་ལྡན་བླ་མའི་ཐུགས་སུན་ཕྱུང་། །ལྟུང་བ་དེ་ནི་རི་བོང་ཅན། །ཞེས་སོ། །ྗེས་འགྱོད་པ་མེད་པའོ། མ །འགྱོད་པ་དང་བཅསན་སྦོམ་པོའོ། ། 
།གལ་ཏཾ་པྦྱར་བད་དག་ གིས་ བླ༥ྤད་ཏབླ་ཐཞཐམ ་བ། 
།སྲོག་དང་མ་ཕྲལ་ཡང་དུས་འདས་ན་འོག་ནས་འབྱུང་བ་བཞིན་བཤགས་ཀྱང་ལྟུང་བའོ། །མ་ 


།ཚད་ལྡན་ལྟུང་བར་བཤད་པ་ 

























[2512 ¥8% 





་་འའ༅བ་་་སཔས་ བ་ས མ་མ ༥༤ཐའཆ 







ཡིན། །ཞེས་སོ། །འཇམ་དཔལ་གྲགས་པས། ཕྱིས་ཚད་དུ...དུས་ལོ་གཅིག་འདས་ན་བཤགས་ཀྱང་ལྟུང་བར་འགྱུར་རོ། །འཚོ་བ་དང་མ་བལ་ན་སྦོམ་པོའོ།།།སྦྱོར་བ་མ་རྫོགས་ན་ཡན་ལག་དྲུག་ཚང་ 
འགྲེལ་ཆེན་ལས། འདིར་སློབ་མ་མི་དགེ་བ་བཅུ་ལ་ཞུགས་པས་བླ་མའི་ཐུགས་དཀྲུགས་པར་གྱུར་ཏེ། ཐུགས་དཀྲུགས་པ་དེ་ལས་རྩ་བའི་ལྟུང་བར་འགྱུར་རོ། །རང་གི་དོན་ལ་ཞུགས་པའི་ 
བླ་མ་ནི། མི་དགེ་བ་བཅུ་ལ་ཞུགས་པ་ལས་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པ་དེ་ངེས་པའོ། ཨ་ འབས་འགལ་བཤ གསད འ་འ ། 
ཡུལ་བླ་མ། རྟེན་རང་ཉིད། བསམ་པ་མ་འཁྲུལ་པ། ཀུན་སློང་ཉོན་མོངས་དང་བཅས་པ། སྦྱོར་བ་ལུས་ངག་ཏུ་གྲུབ་པ། དངོས་གཞི་མི་དགེ་བ་ལ་ཞུགས་པས་བླ་མའི་ཐུགས་ 
དཀྲུགས་པ། རྗེས་འགྱོད་པ་མེད་པའོ། །སློབ་མ་མི་དགེ་བ་ལ་ཞུགས་པས་ཐུགས་མི་འཁྲུགས་ན། གཞན་གྱིས་འཁྲུགས་ཀྱང་རྩ་བ་མ་ཡིན། ཞེས་སོ། །བཞི་པ་ཤན་འདྲ་བ་ནི་བཞི་སྟེ། 


584(8) 



























༡” ༄༅། 





།དང་པོ་ཡུལ་གྱི་ཤན་འདྲ་བ་ནི། ཕྱི་རྒྱུད་གསུམ་དང་། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་མན་ཆད་ཀྱི་སློབ་དཔོན་འཚོ་བ་དང་བྲལ་བར་བྱེད་པ་དང་། བླ་མའི་ལོངས་སྤྱོད་དང་བདེ་ 
ཟླ བའི་འཚོ་བ་འཕྲོག་པའོ། །གཉིས་པ་དུས་ཀྱི་ཤན་འདྲ་བ་ནི། ལོ་གསུམ་མ་འདས་ཀྱང་དུས་ཅུང་ཟད་འདས་པས་ཉེས་པ་ལྕི་བར་འགྲོ་བ་དང་། གསུམ་པ་བསམ་པའི་ཤན་འདྲ་བ་ཀུན་སློང་ 
དྲག་པོ་མེད་ཀྱང་ཅུང་ཐད་སྐྱེས་ཀྱང་དེའི་ཉེས་པ་བསྐྱེད་པ་དང་། བཞི་པ་སྦྱོར་བའི་ཤན་འདྲ་བ་དངོས་སུ་སྦྱོར་བར་མ་གྲུབ་ཀྱང་། སྦྱོར་བ་རྩོམ་པ་ཙམ་ལ་ཉེས་པ་བསྐྱེད་པའོ། །ལྔ་པ་གཞི་ 
གཅིག་ལ་ལྟུང་བ་དུ་འབྱུང་བ་ནི། འདིར་བླ་མ་རྣལ་འབྱོར་མ་ཡིན་ཅིང་། ཕྱག་རྒྱ་མ་ཡིན་པས་གཞི་གཅིག་པ་ཞིག་ཡིན་ན། རྩ་ལྟུང་དང་པོ་དང་། བཀྲའཞདས་དང། རོརྗེ་སྤུན་ལ་ 
ཁྲོས་པ་དང་ གྲུབ་པའི་མཐའ་ལ་དམོད་པ་དང་། བྱང་སེམས་སྤངས་པ་དང་། ཕུང་པོ་ལྔ་ལ་བརྙས་པ་དང་། དམ་ཚིག་ཁྱད་དུ་བསད་པ་དང་། ཤེས་རབ་མ་ལ་སྨོད་པ་དང་བརྒྱད་ 

། །དེ་ཡང་དམ་པ་དང་པོའི་རྒྱུད་ལས། དཔལ་ལྡན་བླ་མའི་ཐུགས་སུན་ཕྱུང་། ལྟུང་བ་དེ་ནི་རི་བོང་ཅན། །དེ་ཡི་བཀའ་ལས་འདས་པ་ནི། །ལྟུང་བ་མིག་ཏུ་བརྗོད་པ་ 
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ཡིན། །བླ་མ་དེ་ཉིད་ཤེས་རབ་མ། །ལྟུང་བ་དེ་ནི་ཡོན་ཏན་སྦྱོར། །དེ་ཉིདརྡོ་རྗེསྤུན་དུ་འགྱུར། །ལྟུང་བ་དེ་ནི་རིག་བྱེད་ཡིན། །དེ་ཡི་གྲུབ་བའི་མཐའ་སྨོད་པ། །ལྟུང་བ་མདའ་ཞེས་བྱ་ 
བུར་གགས། །ཞེས་སོ། །དུག་པ་ལུང་བ་གཅིག་ལ་གཞི་དུ་ཚང་བ་ནི། དབང་བསྐུར་བ་དང་རྒྱུན་བཤད་པ་དང་། མན་ངག་སྦྱིན་པ་སྟེ'ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་གཞི་གསུམ་དང་། དེ་ཉིད་ 
ཤེས་རབ་མ་ཡིན་ན་ཤེས་རབ་མའི་གཞི་དང་བཞི། དེ་དང་དབང་སྟབས་གཅིག་ཏུ་ཞུས་པའམ། ཆོས་སྙབས་གཅིག་ཏུ་ཉན་ན། རྡོརྗེ་སྨུན་དང་ལྔ་ཚང་བའོ། །དདྡུཉྟ་ཕ་བཤགས་བརངུ་ཨ་ 
འདས་ཀྱང་ཉེས་པ་མེད་པ་ནི་བདུན་ཏེ། རང་གི་ཆོས་ཉིད་གཉུག་ མ་སྐྱེ་མེད་ཀྱི་དོན་རྟོགས་པ་དང་། གཞན་གྱི་དོན་ཁྱད་པར་ཅན་མཐོང་བས་བཤགས་སུམ་ཁོམ་པ་དང་། རང་གི་སྲོག་དང་ 
ཚངས་པར་སྤྱོད་པའི་བར་ཆད་དུ་འགྱུར་བ་མཐོང་བ་དང་། བླ་མས་གནང་བ་བྱིན་ཏེ་བཤགས་པ་མ་བྱས་ཀྱང་ཉེས་པ་མེད་ཀྱིས་གསུངས་པ་དང་། བླ་མའི་བྱ་བས་ཐུག་སྟེ་བཤགས་པའི་ལོང་མ་ 
བུང་བ་དང་། བཤགས་པའི་བློ་ཡོད་ཀྱང་རང་ན་བས་བཤགས་པར་མ་ནུས་པ་དང་། སེམས་རང་བཞིན་དུ་མི་གནས་པ་དང་བདུན་ཏེ། དེ་དག་ལ་ཤེས་བཞིན་དུ་ཁྱད་དུ་གསོད་པའམ། 
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། །ཡལ་བར་དོར་བའི་བློ་དང་མི་ལྡན་པས་སོ། །དེ་དགྭ་ཀྱང་ལྟུང་བའི་ཉེས་པ་མེད་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། ལྟུང་བ་འཕེལ་བའི་ཉེས་པ་མེད་པའོ། །བརྒྱད་པ་ལྟུང་བ་ལས་ 
ང་བར་བུ་བ་ནི། བླ་མ་གསུམ་ལྡན་ཅིག་ལ་ལྟུང་བ་བྱུང་ན། དབང་བསྐུར་ལན་བདུན་དང་། ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ལན་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་བྱའོ། །ཡང་ན་ ན་སྲེག་འབུམ་ཕྲག་བདུན་གྱིས་ 

།ཡང་ན་ཡི་གེ་བརྒྱ་པ་བྱེ་བ་ལྔ་ཡིས་སོ། །ཡང་ན་གཏོར་མ་བྱེ་བ་ཕྲག་གཅིག་གིས་སོ། །ཡང་ན་མཆླལ་འབུམ་ཕྲག་གཉིས་དང་། སྲོག་ཆགས་བྱེ་བ ་ཚེ་བསྐྱབས་པས་ལྟུང་བ་ལས་ 
་བར་འགྱུར་རོ། །བླ་མ་གཉིས་ལྡན་ལ་ནི། བླ་མ་གསུམ་ལྡན་གྱི་ཆོ་ག་གང་ཡང་རུང་བའི་སུམ་གཉིས་ཀྱིས་ལྡང་བའོ། །གཅིག་ལྡན་ལ་གསུམ་ལྡན་གྱི་ཆོ་ག་གསུམ་ཆས་ལྡང་བའོ། 
ང་བ་མ་བཤགས་པར་ལོ་གསུམ་དུ་གནས་པ་ནི་དུས་འདས་པ་སྟེ། གསུམ་ལྡན་ཉིད་མ་བཤགས་པར་དུས་ལས་འདས་ན། བསྐང་བའི་ཆོ་ག་གསུམ་ལྡབ་ཏུ་བྱའོ། །གཉིས་ལྡན་དུས་ 
ས་པ་ལ་གསུམ་ལྡན་གྱི་བསྐང་བའི་ཆོ་ག་ཕྱེད་གཉིས་བྱའོ། །གཅིག་ལྡན་དུས་ལས་འདས་པན་གསུམ་ལྡན་གྱི་ཆོ་ག་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་གཅིག་བྱའོ། །ཡན་ལག་གི་གཙོ་བོ་བྱུང་བ་ལ་མ་ 
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བཤུགས་པར་ལོ་གསུམ་དུ་འདས་ན་ལྕི་བ་སྟེ། གཉིས་ལྡན་གྱི་ཆ་བཞི་པ་སྟེ། གསུམ་ལྡན་གྱི་དྲུག་ཆས་བཤགས་སོ། །གལ་ཏེ་སྦྱོར་བ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་ཤིང་དངོས་གཞི་མ་ཚང་བའི་སྤོམ་ 
ཟྷ པོའི་ལྕི་བ་བྱུང་ན། ཆོ་གའི་ཁྱད་པར་ཡང་དེ་ཉིད་དོ། །བླམཐ་ལ་མངད་སྱམ།8སཐཤཀྐཧཱ་ཧཱཿྱཿཾ། ཁུ ཐ་ས་བ་ཐོ་བཆོས། ལྟཏྟུཾན་ང་ལས་ཧྙསང་ཁ་ན། 
ཌཱ ཞཿཐེཏོཔཡ་ཧུ་འཐུལ། ཐ་མ དེ་སྐད་དུ་ཡང་། དབང་བསྐུར་སོགས་ཐོབ་སློབ་དཔོན་ལ། །རྨེངས་པར་གྱུར་པའི་སློབ་མ་ཡིས། །སྦྱོར་བ་དངོས་གཞི་རབ་རྫོགས་པས།། ཆེ 
- རྩབ་ཡན་ལག་ཉམས་གྱུར་ན། །བློ་དམན་སློབ་མས་བཤགས་པར་བྱའོ། །གལ་ཏེ་མ་བཤགས་དུས་འདས་ན། །ཅྱི་ཡི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་ཡི། །ཆུ་དེ་སྒྲ་ཡིས་གཏོར་ནུས་པ། །དེ་ཡི་ཚད་ ཊཾ 
2 དུ སྡུག་ བསྔལ་རྱོང་། །རྡོ་རྗེ་དྱལ་བར་གྲགས་པ་ཡིན། རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་རབ་ཏུ་ཉོན། །བསྐང་བའི་ཆོ་ག་བཤད་པར་བྱ། །གཅག་ ལ་སླབ་དཔན་གསུམ་རྫགས་ པ། ཏྦྱར་བབདུན་དྱང་ 
ལྡན་པ་ཡི། །རྩ་བའི་ལྟུང་བ་བྱུང་གྱུར་ན། །སྡུག་བསྔལ་བསྐྱེད་པའི་རྩ་བ་ཡིན། །རང་གི་བསམ་པ་རྫོགས་བྱས་ཀྱང་། །སློབ་དཔོན་གནང་བར་མ་གྱུར་ན། །དང་པོ་སྡུག་བསྔལ་དཀའ་ 


































༡ ༄༅། །སྤྱད་དེ། །དེ་ནས་བདོག་པ་ཐམས་ཅད་དབུལ། །རྗེས་སུ་གནང་བ་བསྒྲུབ་པར་བྱ། །དབང་བསྐུར་ཆོ་ག་ལན་བདུན་བྱ། །ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ཉི་ཤུ་གཅིག། 

སྦྱིན་སྲེག་གིས་ནི་འབུམ་ཕྲག་བདུན། །གསང་སྔགས་བྱེ་བ་ལྔ་ཡིས་སོ། །མེ་ཏོག་ཚོམ་བུ་འབུམ་ཕྲག་གཉིས། །སྲོག་ཆགས་བྱེ་བའི་ཚེ་བསྐྱབས་ན། །འདི་ནི་བཤགས་པ་དམ་པའོ། ། 
, ཞསྤཔ་ནས། ཡངན་ཡུས་ལྔགགསུང་ནས། །ྱ་གླྱཆ་ བརྒྱད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ནི། །བྱས་ཏེ་བླ་མར་དབུལ་བར་བྱ། །ཡང་ན་གནང་བ་ཐོབ་པ་ཡི། །བསམ་གཏམ་གྱིས་ནི་ཟླ་བ་ 
ཤཿ བདུན། །ཞེས་པ་ནས། རྩ་བ་ཡན་ལག་དམ་ཚིག་ལ། །ཉམས་ པར་གྱུར་པའི་བཤགས་ཚད་ཀྱང་། །དེ་བཞིན་གཉིས་ལྡན་གསུམ་ལྡན་ཏེ། །མཁས་པས་རབ་ཏུ་བཤགས་པར་བྱ། ། 
ཞེས་སོ། །ཡན་ལག་གི་ཉེས་པ་ལ་ནི། སྦྱོར་བ་དྲུག་ཆར་ཡང་མ་ཚང་ལ། དངོས་གཞི་ལ་ཡང་མ་གྲུབ་པའི་ཡན་ལག་ཉེས་པ་ནི། ཚོགས་དང་མཆཱལ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་བཤགས་པའོ།། 
. བླ་མའི་གདན་དང་། གྲིབ་མ་དང་། གོས་ལ་སོགས་པ་ལ་བགོམ་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་པ་ལ་འགོམ་པ་དང་། བརྫི་བར་བྱ་བ་མ་ཡིན་པ་ལ་བཛརྫིས་པ་ལ་སོགས་པ་ལ་ནི་སྦྱིན་སྲེག་རེ་རེའོ། 
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རགམ༧སམམགོསི་ 














ིོས་་་་ ས་ བོསསས་་་བས་་ 








རྫུན་ལ་སོགས་པ་ངག་གི་ཉེས་ པ་རེ་རེ་ལ་གཏོར་མ་བཅུ་བཅུའོ། །ཡིད་ཀྱི་ཉེས་པ་བརྣབ་སེམས་ལ་སོགས་པ་ནི། བསྐྱེད་རྫོགས་ཟུང་དུ་འཇུག་པའི་བསམ་གཏན་ཐུན་ལྔ་ལྔའོ། །ཡང་ན་སློབ་ ། 
དཔོན་ཀླུ་སྒྲུབ་ྱིས། ལུས་ངག་ཡིད་ཀྱི་ཉེས་པ་ལ། །ལུས་ཀྱིས་དཀྱིལ་འཁོར་མཆོད་རྟེན་ལས། །ངག་གིས་ཡི་གེ་བརྒྱ་པ་འོ། །ཡིད་ཀྱིས་སྒྱུ་མའི་དོན་ཤེས་ཤིང་། །གཞན་ལ་སྦྱིན་ 
སྲིག་མཆོག་ཏུ་བཤད། །ཀུན་གྱི་ཁ་བསྐོང་གཏོར་མ་ཤེས། །ཞེས་སོ། །ཡང་ན་བླ་མའི་དྲུང་ངམ། དཀོན་མཆོག་གི་རྟེན་གྱི་དྲུང་དུ། ཡིད་ཐག་པའི་སྒོ་ནས་བཤགས་པས་ཀྱང་སེར་ 
ཆུད་དེ། དེུར། ཀུ ༣ ལུ བར་པ ཟུས། ཁ་ན་མ་ཐོ་ཕྲ་མོ་ལ། །ཡང་ན་ ་གཟུགས་མདུན་དུ་སྟེ། །ཡིད་ཀྱིས་བཤགས་པ་མཆོག་ཡིན་ནོ། །ཞེས་སོ། ། 

ང་བ་གཉིས་པ་ལ་བརྒྱད་ལས། དང་པོ་ཡུལ་ནི། བདེ་གཤེགས་བཀའ་ལས་ཞེས་པ་སྟེ།,.བཀའ་ཞེས་པ། དེ་ལྟར་རྡོརྗེ་འཆང་གིས་གསུང་པའི་རྒྱུད་དང་། ཤཱཀྱ་སེང་གེས་གསུངས་པའི་མདོ་དང་། 
དེ་ལ་བདེ་བར་གཤེགས་པ་ནི། ཐབས་ཤེས་དབྱེར་མེད་ཀྱི་ལམ་ཟབ་མོ་ནས་འཇུག་པ་བདེ་བས། འབྲས་བུ་སངས་རྒྱས་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོའི་སར་གཤེགས་པའོ། །དམ་པ་དང་པོའི་རྒྱུད་ 
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¡| ༄༅། །ལས། དེ་ཡི་བཀའ་ལས་འདས་པ་ནི། །ལྟང་བ་མིག་ཏུ་བརྗོད་པ་ཡིན། །ཞེས་པས། བླ་མའི་བཀའོ། །གཉིས་པ་ལྟུང་བའི་ངོ་བོ་ནི། འདས་པ་ནི། 
' བཀའ་དེ་གསུམ་པོ་ལ་སྦྱོར་བ་ དང་། དངོས་གཞི་དང་། རྗེས་གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་རྫོགས་པར་བྱས་ཏེ། ཁྱད་དུ་བསད་པའོ། དདེ་ཡང་རྒྱད་རྣམས་མཐའ་དྲུག་གི་སྒོ་ནས་ཤིན་ཏུ་དམ་པར་ 
¦ སྦས་པས། དགོངས་པ་ཅན་ལ་སྒྲ་དྲང་ཐད་དུ་བཟུང་ནས་སྤྱད་ན་ལོག་པར་འགྱུར་བས། བཀའ་འདས་འབྱུང་བས་དེ་དག་ཤེས་པས་མནོར་བར་སྤྱད་པར་བྱའོ། །དེ་ལ་མཐའ་དྲུག་ལ་ 
¦ གཉིས་ཏེ། སྤྱི་དང་བྲེ་ བྲག་གོ །དང་པོ་ནི། དྲང་བའི་དོན་དང་ངེས་པའི་དོན་གཉིས། སྒྲ་ཇི་བཞིན་པ་དང་། ཇི་བཞིན་མ་ཡིན་པ་གཉིས། དགོངས་པ་ཅན་དང་། དགོངས་པ་ཅན་མ་ 
ཡིན་པ་གཉིས་སོ། །དེ་ལ་དྲངས་པའི་དོན་ནི།..སྒྲོན་གསལ་ལས། སྐལ་ངན་རྣམས་ལ་རྒྱལ་བ་ཡིས། །སྦས་ཏེ་བཤད་པ་དྲང་བའི་དོན། །ཅེས་པས། ཀུན་རྫོབ་རྣམ་པར་བཞག་པའི་ཚིག་རྣམས་ཏེ། སྙག་ 
. འབྲོས་ པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས་ པ་ལྟ་བུའོ། །ངེས་པའི་དོན་ནི།..སྒྲོན་གསལ་ལས། ཡང་དག་དོན་ནི་རབ་སྟོན་ཕྱིར། །ངེས་པའི་དོན་ཡང་གསུངས་པ་ཡིན། །ཞེས་པས། དོན་དམ་རྣམ་པར་བཞག་པའི་ 











ཊནཧྐཐྤ། . །རེས་དརྭ། བླ་མ་མ་བསྟེན་པར་རང་དགར་སྤྱོད་པ་རྣམས་ཀྱིས་གོ་བར་མི་ནུས་པས། གབ་པའི་ཚུལ་དུ་གསུངས་པ་རྣམས་ཏེ། ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ་ཀུན་ལས་བཏུས་པའི་རྒྱུད་ལས། 
རླུང་བཅུ་མིང་ལ། ཀོཊུ་ཁྱ། ཀོཊ་བ། ཀོཊཿ ཀོཊ་བཅྩ། ཀོཊ་རྭ་གཱ། ཀོ་ལ་ཁྱ། ཀོ་ལ་ཝ། ཀོ་ལོ། ཀོ་ལ་བཱ། ཀོ་ལ་ཏ་ཐ། ཞེས་གསུངས་པ་དང་། དགོངས་ 





` བརྟག་གཉིས་ལས།  ོད་ཀྱིསསྲོག་ཆ ཆགས་བསྙན་པར་བྱ། 
















བུ། །ཞེས་པ་ལྡེམ་དགོངས་སུ་གསུངས་པ་ རྐང། མདོ་ལས། གྲྭ དང་མ་ནི་གསད་བྱ་ཞིང་། །རྒྱལ་པོ་གཙང་སྒྲ་ཅན་གཉིས་དང་། །ཡུལ་འཁོར་འཁོར་དང་བཅས་བཅོམ་ནས། །མི་ 
དེ་དག་པར་འགྱུར་ཞེས་བྱ། །ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། །དགོངས་པ་ཅན་མ་ཡིན་པ་ནི། གབ་པ་མེད་པར་དོན་གསལ་པོར་གསུངས་པ་སྟེ། གང་དང་གང་བསྒོམ་པ་རྣམས་འདི་བཞིན་བྱའོ། 

ཞེས་པ་སྟེ། བརྟག་གཉིས་ལས། དང་པོར་བུམས་པ་བསྒོམ་པར་བུ། །ཞེས་པ་ནས། ཡང་ནི་སྟོང་པའི་བྱང་ཆུབ་སྟེ། །གཉིས་པ་ལ་ནི ་ས་བོན་འགོད། །གསུམ་པ་ལ་ནི་གཟུགས་ 
བརྙན་རྫོགས། །བཞི་པ་ལ་ནི་ཡིག་འབྲུའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ ལྟ་བུའོ། །གཉིས་པ་བྱེ་བྲག་ནི། གསང་སྔགས་བླ་མའི་མཐའ་ཅན། བླ་མ་གདམས་ 3 རའ གདམས་ 
ངག་ལག་ལེན་གྱི། ལག་ལེན་རྱོང་བའི། མྱོང་བ་གྲུབ་པའི། གྲུབ་པ་འབྲས་བུའི་མཐའ་ཅན་ནོ། །དེ་ལྟར་མཐའ་དྲུག་པོ་དེའི་དོན་ཤེས་པས། བ་ རོལ་ 
འཇུག་ཅིང་། སྤྱད་པས་འདོད་པའི་འབྲས་བུ་ ལ་སྦྱོར་ལ། དགོངས་གཞི་ཅན་སྒྲ ་དྲང་ཐད་དུ་བཟུང་སྟེ་སྤྱད་ན། སླར་བཀའ་ལས་འདས་པའི ་ལྟུང་བ་འབབ་པ་དང་། མི་འདོད་པའི་འབྲས་ 
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རཱ ། །བུ་སྱོང་བ་སྟེ། དཔལ་སྟོབས་པོ་ཆེའི་རྒྱུད་ལས། དྲང་བའི་དོན་དང་ངེས་པའི་དོན། །སྒྲ་ནི་ཇི་བཞིན་ཇི་བཞིན་མིན། །དགོངས་པ་དང་ནི་དགོངས་པ་མིན། ། 
' བསྲེགས་བཅད་བརྡར་བའི་གསེར་བཞིན་དུ། །ཡོངས་སུ་བརྟགས་ལ་ང་ཡི་བཀའ། །བླང་བར་བྱ་ཡི་མོས་པའམ། །གཞན་ཕྱིར་མཁས་པས་འཇུག་མི་བྱ། ཇི་ལྟར་བྱིས་པ་བྱུན་ 
ལ། །དྲྲ་རུ་གྱུར་པའི་སྐྱེ་བོ་ཡིས། །སྨན་ཡིན་བྱས་ཏེ་དུག་སྦྱིན་ན། །སྨན་དུ་དམིགས་ནས་དུག་ཟོས་ན། །ཐོས་པའི་རྗེས་ལ་འཆི་བར་འགྱུར། །ཞེས་སོ། །གཞན་ཡང་ཚུལ་བཞིས་ 
' ཀྱང་མཐའ་ཆོད་པར་བྱ་སྟེ། ར་ཁ ཟལ སྤྱི་ཡི་དོན་དང་སྦས་ པའི་དོན། །དེ་བཞིན་མཐར་ཐུག་དོན་དང་ནི། །ཡི་གེ་ཡན་ལག་བསྡུས་པའི་དོན། ། 

དྲ་ནམས་ཀྱིནི་ངེས་པ་ཡིན། །ཞེས་པས། དང་པོ་སྤྱིའི་དོན་ནེ། ཕར་ཕྱིན་དང་། སྔགས་ཐུན་མོང་བའི་ལམ་ཕར་ཕྱིན་དྲུག །ཚད་མེད་བཞི། ལམ་ལྔ། ས་བཅུ་ལ་སོགས་པ་ 
འི་དོན་གྱི་ཚུལ་དུ་བཤད་པའོ། །སྦས་པའི་དོན་ནི་དབང་བཞི་མ་ཐོབ་པ་ལ། བསྐྱེད་རྫོགས་གཉིས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་གབ་པའི་ཚུལ་དུ་སྦས་པའམ། དབང་འོག་མ་ལས་མ་ཐོབ་པ་ལ་གོང་མ་གོང་ 





















ོགབཔའི་ཚུལྱ་ིས་སསཔའི་ོ་་ུལ་དུ་བཤདཔའམ། ཟློ་དམནཔལོ་སང་ྱལམདུ་བོད་པཉདགཡ་ནས་ྷས་པའིོནོི་ཆུལ་དུ་བཤདཔའ།། བྩཔ་འ། ཐོས 
དང་། རང་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་དང་། རང་སེམས་རྣམ་པར་དག་པའི་རིམ་པ་གསུམ་ནི་བསྡུས་པར་བཤད་དེ། ཞེས་དང་། འདོད་ཆགས་ཆོས་ནི་རབ་སྟོན་དང་། །ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་རྟོགས་པ་དང་། །ཡེ་ཤེས་ 
གསུམ་པོ་རྣམ་བརྟགས་པའི། །སྙིང་པོ་སྤོང་བ་སྦས་པ་འོ། །ཞེས་སོ། །མཐར་ཐུག་པའི་དོན་གྱི་ཚུལ་ནི། འདུས་མ་བྱས་པའི་འོད་གསལ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ལ་དགོངས་ནས། ལྷ་མེད་ 
སྟགས་ཀྱང་ཡད་མ་ཡིན། །ཞེས་པའི་རིགས་ལ་སོགས་པ་ནི་མཐར་ཐུག་པའིད་གིུལ་ུ་བཤདཔ་། སོ་གསལ་ངས།བད་གསལབིརབྟོ་ད། །ཅེངགཔརྟོགས་ཡེད། གམ་པ 
གཏིང་ཞི་མཐར་ཐུག་བཤད། །མཐར་ཐུག་པ་ནི་མུར་ཐུབ་ཚིག །ཅེས་སོ།། ཡི་གེ་ཡན་ལག་གི་དོན་གྱི་ཚུལ་ནི། ཡི་གེའི་དོན་དྲང་ཐད་དང་། སོ་སོར་བྱེ་ནས་དང་། རྐྱེན་བྱིན་ནས་དང་། སྒྲ་སྐྱོག་ 
ནས་བཤད་དགོས་པ་ནི། ཡི་གེའི་དོན་གྱི་ཚུལ་དུ་བཤད་པ་སྟེ།..སྒྲོན་གསལ་ལས། སྒྲ་ཡི་བསྟན་བཅོས་རབ་གཞོལ་བའི། །ཕྱི་རོལ་བསྟན་བཅོས་ལ་མཁས་པས། ད་ཡི་སྒྲུབ་པ་རབ་སྟོན་པ། །ཡི་གེའི་དོན་དུ་ངེས་པར་ 
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༄༅། །བཤད། །ཅེས་པས། དེ་ལྟར་ན་མཐའ་དྲུག་ཚུལ་བཞི་དོན་ཤེས་པར་མ་བྱས་ན་སྔགས་ལོག་པར་འགྱུར་བས། བླ་མ་བསྟེན་པ་གལ་ཆེའོ། །གསུམ་པ་ཡན་ལག་གི་ 
ཚང་ཚུལ་ནི་ཡུལ་དེ་དག་ལ་ཀུན་སློང་ཉོན་མོངས་པ་སྟེ། དེ་ལ་དམན་པར་འདུ་ཤེས་པས་བརྙས་ཤིང་མ་གུས་པའོ། །དེར་མ་ཤེས་ཤིང་མ་གུས་པ་མེད་པ་ལ་སྦོམ་པོའོ། །ཡུལ་བཀའ་ལས་ 
གསུངས་པའི་དོན་ཡིན་པ་དང་། དེར་མ་ཤེས་པའམ། བརྗེད་ངས་པས་ནི་སྦོམ་པོའོ། །བསམ་པ་མ་འཁྲུལ་པ་སོ་ན་གནས་པའོ། །ཤེས་པ་འཁྲུལ་པས་དེ་ལས་འདས་ན་ཉེས་པ་མེད་ 
དོ སྦྱོར་བ་ལུ ས་ངག་གི་དེ་ལ་ཁྱད་དུ་གསོད་པར་གྲུབ་པའོ། ། ལུས་ངག་ཏུ་མ་གྲུབ་ན་སྦོམ་པོའོ། །དངོས་གཞི་རང་ཉིད་མི་སྣང་བར་གྱུར་པ་སྟེ། ཉེས་པ་འབྱུང་བ རཿ ཤེ ས་ཀྱང་། 
གཉེན་པོ་མི་སྣང་བས་ཁྱད་དུ་བསད་པ་རྫོགས་པ་ནའོ། །མ་རྫོགས་ན་སྦོམ་པོའོ། །རྗེས་ལྟུང་བ་འབྱུང་བར་ཤེས་ཤིང་། ལྟུང་བ་དེ་ལས་མི་འགྱོད་པར་སླར་རྗེས་སུ་ཡི་རང་ནའོ། །གནོང་ 
འགྱོད་དང་བཅས་པའམ། འགྱོད་པས་དེ་མ་ཐག་ཏུ་སྡོམ་པར་བྱེད་ན་སྦོམ་པོའོ། །དུས་འཁོར་འགྲེལ་ཆེན་ལས། དེའི་བཀའ་ལས་འགོམ་པ་ནི་གཞན་རྩ་བའི་ལྟུང་བ་གཉིས་པར་འགྱུར་ཏེ། 













































ཕམ་པའི་ཕྱོགས་མཐུན་ནོ། །མ་བཤགས་ན་ལྟུང་བའོ། །དངོས་གཞི་མ་རྫོགས་པའི་ཡན་ལག་དྲུག་ཚང་བ་ལ་སྲོམ་པོའོ། །ཡན་ལག་དྲུག་མེད་པ་ཉེས་བྱས་སོ། །སྦྱོར་བའི་གྲོགས་ཙམ་ནི་ 
ཕྲ་མོའོ། །སྦོམ་པོ་མ་བཤགས་པར་དུས་འདས་ན་ནི་ལྕི་བའོ། །བཞི་པ་ཤན་འདྲ་བ་ནི། ཉན་ཐོས་ཀྱི་བཀའ་དང་། ཡུལ་བསྟན་བཅོས་ལ་སོགས་པ། ཁྱད་དུ་བསད་པའོ། །གཞན་སྔ་མ་ 
བཞིན་ནོ། །ལྔ་པ་གཞི་གཅིག་ལ་ལྟུང་བ་དུ་འབྱུང་བ་ནི། བཀའ་འདས་དང་། གྲུབ་མཐའ་སྨད་པ་དང་། དམ་ཚིག་ལ་མ་བརྟེན་པ་དང་གསུམ་འབྱུང་བའོ། །དྲུག་པ་ལྟུང་བ་གཅིག་ལ་ 
གཞི་དུ་ཚང་བ་ནི། རྡོ་རྗེ་འཆང་དང་། ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་དང་། བླ་མའི་བཀའ་དང་གསུམ་ཚང་བའོ། །བདུན་པ་ཉེས་པ་མེད་པ་ནི། རང་གི་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་དོན་རྟོགས་པ་དང་། གཞན་གྱི་ 
དོན་དུ་འགྱུར་བ་དང་། རང་གི་སྲོག་དང་ཚངས་སྤྱོད་ཀྱི་བར་ཆད་དུ་སོང་གིས་དོགས་པ་དང་། བླ་མས་གནང་བ་བྱིན་པ་དང་། ཤེས་པ་འཁྲུལ་བ་དང་། བླ་མའི་བྱ་བའི་ཆེད་དང་ 
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བླ་མའི་ལྐོག་ཏུ་གྱུར་པར་མི་དགེ་བ་བཅུ་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་པས། ཡན་ལག་བདུན་ཚང་བས། བླ་མའི་བཀའ་ལས་འདས་ནས་མི་དགེ་བ་བྱེད་པ་ལ་གསུངས་སོ། །དེ་དུས་འདས་ན་ 


598 (8) 






















༡༧ ༄༅། 


ཀུ དྲགཔོ་འདི་ཀུན་ལ་ཉེས་པ་མེད་པ་ཡིན་ཏེ། འོག་མ་ཀུན་ལའང་གཞིར་བཞག་ཅིང་། བྱེ་བྲག་གི་ཉེས་མེད་ནི། ཡོན་ཏན་གྱི་ཁྱད་པར་གོང་དུ་འཕེལ་བར་མཐོང་ན་ 


འོག་མའི་བཀའ་ལས་འདས་ཀྱང་ཉེས་པ་མེད་པའོ། །བརྒྱད་པ་ལྟུང་བ་ལས་ལྡང་བ་ནི། ཡུལ་བླ་མ་ལ་སོགས་པའི་དྲུང་དུ། བསམ་པ་གཉེན་པོ་བཞི་ལྡན་གྱིས། རྐྱེན་ལུས་ངག་ཏུ་གྲུབ་ 
པས་བཤགས་པའོ། །ལྟུང་བ་དང་ལྟུང་བ་བྱུང་ནས་ལོ་གསུམ་འདས་ན་དབང་བཞི་རྫོགས་པས་སོ། །ལོ་གཉིས་འདས་ན་དབང་གོང་མ་གསུམ་གྱིས་སོ། །ལོ་གཅིག་འདས་ན་གསང་དབང་ 
དང་བུམ་དབང་ངོ་། ལྷུང་བརྫོགས་པ་དུས་མ་འདས་པ་ལ་བུམ་དབང་གིས་སོ། །ལྕི་བ་ལ་ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་དུས་སུའོ། །སྦོམ་པོ་ལ་ཚོགས་ཀྱི་མཆོད་པའི་ནང་དུའོ། །ཉེས་བྱས་ལ་ 
མཆཱལ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་སེ། །ཕྲ་མོ་ལ་སྨྲི་བཤགས་ཙམ་གྱིས་སོ། །གཞན་ཡིད་ཀྱི་ཉེས་པ་ལ་བསྐྱེད་རྫོགས་ཟུང་འཇུག་གིས་སོ། །ངག་གི་ལ་བཟླས་པས་སོ། །ལུས་ཀྱི་ལ་ཕྱག་དང་ 


བསྐོར་བས་སཾ། །ལྟུང་བ་གསུམ་པ་ལ་ཡང་སྤྱིདོན་བརྒྱད་ལས། ༼སཱི༽ དང་པོ་ཡུལནི། རྡོ་རྗ་སྤནལ་ཞེས་པས། རྡོརེ་ྦུནི་བླ་མེདཀྱི་དཀྱལ་འཁོར་གཅིག་ཏ་ཞགས་པའི་ 


རི 
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གྲོགས་སོ། །དེ་ཡང་དཀྱིལ་འཁོར་གཅིག་ཏུ་སློབ་དཔོན་དང་། རིག་མ་གཅིག་ལ་དབང་བཞི་རྫོགས་པར་ཐོབ་པ་ནི་ཁྱད་པར་གྱི་རྡོརེསྤུན་ནོ། །བྱེ་བྲག་ཏུ་དབང་བཞི་ལས། གང་རུང་རེ་ 
ལྷན་ཅིག་ཏུ་ཐོབ་པ་ནི། བྱེ་བྲག་གི་རྡོརྗེ་སྤུན་ནོ། །སློབ་དཔོན་གཅིག་གིས་བསྡུས་པ་ནི་ཁྱད་པར་གྱི་ཉེ་བའི་སྤུན་ནོ། རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་སྒོར་ཞུགས་པ་ཐམས་ཏད་བྱེ་བྲག་གི་ཉེ་བའི་སྤུན་ནོ། ། 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པའི་སྒོར་ཞུགས་པ་ཐམས་ཅད་ནི་མཛེས་པའི་སྤུན་ནོ། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་རྱང་ཀུན་གཞི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔས་བསྡུས་པའི་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་སྤུན་ 
ནོ། །དེ་ལྟར་སློབ་དཔོན་སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་ཞབས་ཀྱིས། རིམ་པ་རྣམ་པར་བཞག་པ་ལས། བསྟན་དང་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་ལ། །ཞུགས་པ་ཐམས་ཅད་སྤུན་དུ་བརྗོད། །ཀུན་ཀྱང་ཡེ་ཤེས་ 
ལྡན་པས་ན། །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་རྡོ་རྗེའི་སྤུན། །དཀྱིལ་འཁོར་གཅིག་དང་སློབ་དཔོན་གཅིག །དབང་བཞི་དག་གི་བྱེ་བྲག་གིས། །ཉེ་དང་བྱེ་བྲག་ཁྱད་པར་རོ། །ཞེས་སོ། །གཉིས་ 

པ་ལྕུང་བའི་ངོ་བོ་ནི། ཡུལ་རྡོ་རྗེ་སྤུན་བསླབ་པ་དང་ལྡན་པ་ལ། འདིས་བདག་ལ་གནོད་པ་བྱས། བྱེད། བྱ་བར་འགྱུར་སྙམ་པ་དང་། བདག་གི་ཕྱོགས་སུ་གྱུར་པ་ལ་ཡང་གནོད་པ་ 
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༄༅། 


ལོ 


ཧས 





འཚོག་པའོ། །གསུམ་པ་ཡན་ལག་ཚང་ཚུལ་ནི། ྡོྗའིསྤུན་ཡིན་པ་ལ་ཀུན་སློང་ཉོན་མོངས་པ་ཁོང་ཁྲོས་ཀུན་ནས་བསླངས་པའོ། །ཉོན་མོངས་པ་མེད་པར་འཐབ་ན་སྤོམ་པོའོ། རྡོ་རྗེ 
སྤུན་དེ་ལ་དེར་འདུ་ཤེས་བཞིན་དུ་འཐབ་པའོ། །གཞན་དང་ནོར་ན་སྤོམ་པོའོ། །བསམ་པ་མ་འཁྲུལ་བར་འཐབ་པའོ། །ཤེས་པ་འཁྲུལ་ནས་འཐབ་ན་ཉེས་པ་མེད། སྦྱོར་བ་རང་ངམ་ 
བསྐོས་པའི་ལུས་ངག་ཏུ་གྲུབ་པར་འཐབ་པའོ། །ལུས་ངག་ཏུ་མ་གྲུབ་ན་ཡིད་ཀྱི་ཉེས་པ་སྦོམ་པོའོ། །རང་དུས་འདས་པ་སྟེ། ཉེས་པ་ ང་མ་ཐག་མི་འཆགས་པར་དུས་འདས་པའོ། །དེ་ 
མ་ཐག་བཤགས་ན་སྲོམ་པོའོ། །ཡིད་ལ་མི་བཅགས་པ་སྟེ། དེསྙིང་དུ་མི་སྡུག་ཅིང་མཚང་འབྲུ་བའོ། །དེ་དག་དང་མི་ལྡན་ན་སྦོམ་པོའོ། །འཐབ་པ་ལ་འགྱོད་པ་མེད་པར་རྗེས་སུ་ཡི་རང་ 




















།བྱས་བྱེད་བྱ་བར་འགྱུར་སྙམ་པ་དང་། བདག་གིས་དགྲ་ལ་ཕན་བཏགས་འདོགས་གདག་པར་འགྱུར་སྙམ་པའི་མནར་སེམས་དགུ་དང་ལྡན་པས། ཁྲོས་པ་དང་ 





།དེ་མ་ཐག་གནོང་འགྱོད་དང་བཅས་ན་སྲོམ་པོའོ། །སྦྱོར་བ་བདུན་པོ་དེ་ཚང་ན་ལྟུང་བའོ། །དེ་ལྟར་ཡང་དུས་འཁོར་འགྲེལ་ཆེན་ལས། དེ་བཞིན་དུ་སྤུན་ལ་ཁྲོས་པ་གསུམ་པར་ 

















འགྱུར་ཏེ། གང་གི་ཚེ་རྡོརྗེ་སྤུན་རྒན་པོའམ། གཞོན་ནུ་བསླབ་པ་དང་ལྡན་པ་ལ་རབ་ཏུ་ཁྲོ་བར་བྱེད་ནའོ། །ཞེས་སོ། །དེ་མ་བཤགས་པར་དུས་ལས་འདས་ན། ཕམ་པ་ཕྱོགས་མཐུན་ 
པ་ཙམ་མོ། །ལྕི་བ་དང་སྤོམ་པོ་དང་ཉེས་བྱས་དང་། ཕྲ་མོ་ནི་སྔར་བཞིན་ཏེ། གོ་སླ་བར་ཟད་དོ། །བཞི་པ་ཤན་འདྲ་བ་ནི། ཡུལ་གྱི་ཤན་འདྲ་བ་ཉེ་བ་དང་། མཛེས་པའི་སྤུན་ལ་ 
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° ༄༅། །འཁོར་ལོས་ཏེ། །སྦོམ་པོ་ཚོགས་ཀྱི་ནང་དུ་མཆོད། །ཡན་ལག་ཚོགས་ལ་བཤགས་པ་སྟེ། །ཉེས་བྱས་ཕྲ་མོ་མཉླལ་སོགས། །ཉེས་པ་མེད་ལ་མཁས་པས་ 
རཱ བརྟག །ཅེས་པའི་རིམ་པས་ལྡང་བར་བྱའོ། །ལྟུང་བ་བཞི་པ་ལ་ཡང་སྤྱི་དོན་བརྒྱད་དེ། ༼ཞཱི༽ དང་པོ་ཡུལ་ནི། སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཞེས་པ། ཁམས་གསུམ་གྱི་སེམས་ཅན་ 
@ ཐམས་ཅད་དོ། །གཉིས་པ་ལྟང་བའི་ངོ་བོ་ནི། བྱང་སེམས་སྤོང་ཞེས་པ། ཐེག་པ་ཆེན་པོར་ཞུགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་སེམས་ཅན་དུ་གྱུར་པ་ལ་སྡང་ཞིང་སྨོད་པ་ལྟ་ཅི་སྨོས་ཏེ། རང་བཞིན་དུ་ 
རོ བཏང་སྙོམས་སུ་ཡང་བཞག་ཏུ་མི་རུང་སྟེ། བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པའི་ཚེ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འཁོར་བ་ལས་སྒྲོལ་བར་དམ་བཅས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་བས་ན་ཡུལ་སེམས་ཅན་དུ་ 
༣ གྱུར་པ་ལ་མནར་སེམས་དགུ་དང་ལྡན་པས་ཁོང་ཁྲོ་བའི་དབང་གིས་བྱམས་པ་དང་སྙིང་རྗེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བཏང་སྟེ། ུ་ཧ།་རུ་ླ་ུ་ཁ་ ཁུས་ཁུ་ ོབའོ། །གསུམ་པ་ཡན་ 
£ ལག་གི་ཚང་ཚུལ་ནི། བཞི་པ་ཡིན་པར་རྒྱལ་བས་གསུངས། །ཞེས་པ་ནི། ཡན་ལག་བདུན་ཚང་བ་སྟེ། ཀུན་སློང་ཉོན་མོངས་པ་སྟེ། གནོད་སེམས་ཀྱིས་ཀུན་ནས་བསླངས་ཏེ་གནོད་ 









རས ཡ་ཁས་ཆ༅9་ ༄༅ 


པར་བྱས་པ་དང་། ཉོན་མོངས་པ་མེད་པ་ལ་སྦོམ་པོའོ། །ཡུལ་སེམས་ཅན་ལ་སེམས་ཅན་དུ་ཤེས་པ་དང་། ས་རྡོ་དང་ནོར་ན་སྦོམ་པོའོ། །བསམ་པ་མ་འཁྲུལ་བར་སོ་ན་གནས་པ་དང་། 
ྷཱ ཤེས་པ་སོ་ན་མི་གནས་པས་གནོད་པར་བྱས་ན་ཉེས་པ་མེད་དོ། །སྦྱོར་བ་རང་ངམ་བསྐོས་པས་ལུས་ངག་ཏུ་གྲུབ་པས་གནོད་པར་བྱས་པ་དང་། ལུས་ངག་ཏུ་མ་གྲུབ་ན་སྦོམ་པོའོ། །དངོས་ 
ཌཱ གཞི་བྱམས་པ་སྤངས་ཏེ་གནོད་པར་སེམས་པ་དུས་ལས་འདས་པ་དང་། དུས་མ་འདས་པར་འགྱོད་སེམས་ཀྱིས་དེ་མ་ཐག་འཆགས་ཤིང་། སླར་བྱམས་པས་བརྩེ་བར་བྱེད་ན་སྦོམ་པོའོ། ། 
_ རྗེས་འགྱོད་པར་མི་བྱེད་པ་དང་། འགྱོད་ནས་བཤགས་པར་བྱེད་ན་སྦོམ་པོའོ། །དེ་ལ་ཡི་རང་བ་དང་། གནོང་འགྱོད་དང་བཅས་པས་བཤགས་པར་སེམས་ན་སྦོམ་པོའོ། །དེ་ལྟར་མནར་ 
2 སེམས་དགུ་དང་ལྡན་པ་ ཡན་ལག་བདུན་ཚང་བ་ནི་ལྟུང་བའོ། །དུས་འཁོར་འགྲེལ་ཆེན་ལས། བྱམས་པ་བཏང་བ་ནི་བཞི་སྟེ། ཆུང་ངུ་དང་། འབྲིང་པོ་དང་། ཆེན་པོ་དང་། ཆེན་ 
པོའི་ཆེན་པོ་དབྱེ་བའོ། །ཞེས་པས། ཆུང་ངུ་ཆུ་ལ་རི་མོ་བྲིས་པ་དང་། འབྲིང་པོ་བྱེ་མ་ལ་རི་མོ་བྲིས་པ་དང་། ཆེན་པོ་ནི་ས་གས་པའི་དཔེས་བསྟན་ནས། ཆེད་པོའི་ཆེན་པོ་ནི་བདག་ཉིད་ 
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༄༅། །ནི་ཡོངས་སུ་སྨིན་པ་སྟེ། རྡོ་ཡི་རི་མོ་ཐ་དད་པ་སླར་ཡང་འགའ་ཞིག་ཏུ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་རོ་མཉམ་པར་མི་འགྱུར་པའམ། དཔེར་ན། འབྲས་བུ་སྨིན་པ་ཤིང་ 
ལ་མི་གནས་པ་དེ་བཞིན་དུ། སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་བྱམས་པ་ཡོངས་སུ་གཏོང་བ་སྟེ། དེས་རྩ་བའི་ལྟུང་བ་བཞི་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་སོ། །ལྟུང་བ་དེ་མ་བཤགས་དུས་ལས་འདས་པ་ནི། 
ཕམ་པའི་ཕྱོགས་སུ་བསྡུ་བའོ། །ལྕི་བ་དང་། སྦོམ་པོ་དང་། ཕྲ་མོ་ལ་སོགས་པ་གོ་སླ་བར་ཟད་དོ། །བཞི་པ་ཤན་འདྲ་བ་ནི། ཡུལ་གྱི་ཤན་འདྲ་བ་སེམས་ཅན་མ་ཡིན་པ་ལ་ཡང་ཁོང་ཁྲོ་ 
དྲག་པོ་སྐྱེས་པའོ། །གཞན་གོ་སླའོ། །ལྔ་པ་གཞི་གཅིག་ལ་ལྟུང་བ་དུ་འབྱུང་བ་ནི། རྡོ་རྗེ་སྤུན་ལ་སྔ་མ་བཞིན་ནོ། །སེམས་ཅན་ཕལ་པ་ལ་ནི་བཀའ་འདས་དང་། བྱང་སེམས་སྤངས་པ་ 
དང་། ཕུང་པོ་ལ་བརྙས་པ་དང་། དམ་ཚིག་ལ་མ་བརྟེན་པ་དང་བཞིའོ། །དྲུག་པ་ལྟུང་བ་གཅིག་ལ་གཞི་དུ་ཚང་བ་ནི། སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་ཡང་ཡིན་ལ། དབང་ཡང་སྙབས་གཅིག་ཏུ་ཞུས་ 
པ་ཡིན་ན། རྡ་རྗེ་སྤུན་དང། ཉེ་བའི་སྤུན་དང་། མཛེས་པའི་སྤུན་དང་། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་སྤུན་དང་། སེམས་ཅན་དང་ལྔ་ཚང་ལ། དབང་དང་ཆོས་སྙབས་གཅིག་མ་ཞུས་པ་ལ་རྡོ་ 



















རྗེ་ཐེག་པའི་སྒོར་ཞུགས་པ་ན་བཞི་ཚང་ངོ་། རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་ལ་མ་ཞུགས་ཀྱང་བསྟན་པའི་སྒོར་ཞུགས་པ་ན་གསུམ་ཚང་སྟེ། བསྟན་པའི་སྒོར་མ་ཞུགས་པ་ལ་གཉིས་ཚང་བའོ། །བདུན་པ་ཉེས་ 
པ་མི་འབྱུང་བ་ནི། གཞན་སྔ་མ་བཞིན་ལ། བྱེ་བྲག་ནི་ཐབས་དེས་དེ་འདུལ་བར་མཐོང་བའམ་དེས་དེ་ཉིད་ཀྱི་འདི་ཕྱིའི་ཕན་པའི་མཐོང་བ་ལ་སོགས་པའོ། །བརྒྱད་པ་ཉེས་པ་ལས་ལྡང་བ་ནི། 
ྡ་རྗའི་སྤུན་ལ་ནི། དེ་ཉིད་དུ་བསྟན་པ་བཞིན་དུ་བྱའོ། །སེམས་ཅན་ཕལ་པ་ལ་ནི། ལྟུང་བ་ལ་ཚོགས་འཁོར་དང་། ཕམ་པའི་ཕྱོགས་སུ་བསྡུ་བ་ལ་དེ་ཉིད་གསུམ་ལྡབ་དང། ལྕི་བ་ལ་ 
མཆྦལ་གྱིས་སོ། །སྦོམ་པོ་ལ་དེ་ཉིད་ལ་ནོར་སྦྱིན་ཅིང་བཤགས་པ་དང་། ཉེས་བྱས་ལ་སེགས་པ་ལ་རྒྱ་མཚན་དེ་ལས་ཟློག་པ་དང་། ཕྱིན་ཆད་སྔེམ་པར་སེམས་པ་དང་། གཞན་གྱིས་འཚེ་ 
བ་ལ་བསྐྱབས་པ་དང་། ངག་གི་བཤགས་པས་ལྡང་བའོ། །ལྟུང་བ་ལྔ་པ་ལ་སྤྱི་དོན་བརྒྱད་དེ། ཡབ དང་པོ་ཡུལ་ནི། ཆོས་ཀྱི་རྩ་བ་བྱང་ཆུབ་སེམས། །ཞེས་པ་དང་། བོདྷི་ 
ཏྟའི་སྒྲ་ལས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཞེས་བྱ་བའི། དངོས་པོ་གཅིག་ལ་དོན་གསུམ་དུ་འགྱུར་བ་སྟེ། དོན་དམ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དང་། ཀུན་ད་བྱང་ཆུབ་སེམས་དང་། ཀུན་རྫོབ་བྱང་ཆུབ་ 











1 


































༡ ༄༅། །སེམས་སོ། །དེ་ཡང་འདིར་སྔ་མ་གཉིས་ཡུལ་ཡིན་ལ། ཐམ་གོང་དུ་བཤད་ཚར་བའི་ཕྱིར་རོ། །གསུམ་དུ་གྱུར་པ་ཡང་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱིརང་བཞིན་ཏེ། 
ཟླ དཔལ་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ལས། བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་རྣམ་པ་གསུམ། །དང་པོ་དོན་དམ་སེམས་ཡིན་ཏེ། །དེ་ནི་ཤེས་བརྗོད་ཡུལ་ལས་འདས། །གཉིས་པ་གཞན་ 
ཤཱཾ། རིགས་བྱང་ཆུབ་སེམས། །དཔེར་ན་རྐྱེན་གྱི་ཤེལ་སྒོང་བཞིན། །གསུམ་པ་བེམ་པོ་བྱང་ཆུབ་སེམས། །སི་ལ་དང་ནི་ག་བུར་ཏེ། །དོན་དམ་ཀུན་རྫོབ་བྱང་ཆུབ་སེམས། །ཞེས་སོ། ། 
རོ གཉིས་པ་ལྟུང་བ་རང་གི་ངོ་བོ་ནི། དེ་སྤོང་བ་ནི་ཞེས་དང་། དོན་དམ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་མི་སྒོམ་ཞིང་། དེ་ལ་མི་མོས་པར་སྐུར་པ་འདེབས་པའོ། །ཀུན་ད་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རིག་ 
མའམ། ལག་པའི་རྐྱེན་གྱིས་འདོར་བའོ། །གསུམ་པ་ཡན་ལག་ཚང་ཚུལ་ནི། ལྔ་པ་ཡིན་ཞེས་པ། ཡན་ལག་བདུན་རྫོགས་པ་ལ་བྱའོ། །དེའང་ཉོན་མོངས་པས་ཏེ་ཀུན་སློང་ཆགས་ 
སེམས་ཀྱིས་འདོར་བར་འདོད་པ་དང་། ཆགས་སེམས་དང་འདོར་འདོད་མེད་པ་ལ་སྲོམ་པོའོ། །འོག་མ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡང་བསྒྲེ་བར་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཡུལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་གཉིས་པོ་ 
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ཁས མལ་ང་ བ་བ་འ་འྲས་སྲམ་ 


གཉིས་པོར་འདུ་ཤེས་པ་དང་། ཤེས་པ་མ་འཁྲུལ་བ་སོ་ན་གནས་པ་དང་། སྦྱོར་བ་ལུས་ངག་ཏུ་གྲུབ་པར་འདོར་བའམ་སྤོང་བ་དང་། ་ དངོས་གཞི་དེ་གཉིས་སྤངས་ཏེ་དུས་ལས་འདས་པ་ 
དྲ དང་། རྗེས་འགྱོད་པ་མེད་པ་དང་། རྗེས་སུ་ཡི་རང་བའོ། །དེ་ལྟར་ཡན་ལག་བདུན་ཚང་བའི་ལྟུང་བའོ། །དེ་ལྟར་ཡང་འགྲེལ་ཆེན་དྲི་མེད་འོད་ལས། འདིར་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ནི་ཁུ་ 
2, བ་སྟེ། དེ་ཉམས་པ་ལས་འཕོ་བ་མེད་པའི་བདེ་བར་མི་འགྱུར་རོ། །དེ་ཕྱིར་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་མེད་པར་དབང་པོ་གཉིས་ཀྱི་བདེ་བས། སངས་རྒྱས་ཉིད་འདོད་པ་རྣམས་ལ་རྩ་བའི་ལྟུང་བ་ལྔ་པར་ 
4” འབྱུར་རོ། །ཞེས་སོ། །ལྕི་བ་ལ་སོགས་པ་གོང་བཞིན་ནོ། །བཞི་པ་ཤན་འདྲ་བ་ནི། ཡུལ་ཡུལ་ཅན་གྱི་བདག་མེད་ཙམ་སྤངས་པ་དང་། ཁུ་བ་རང་བཞིན་གྱིས་ཤོར་བ་འདོར་བ་སྟེ། 
4 གཞན་འདྲའོ། །ལྔ་པ་གཞི་གཅིག་ལ་ ང་བ་དུ་འབྱུང་བནི། དོན་དམ་སྤངས་ན་དེ་ཉིད་དངོས་དང་། བཀའ་འདས་དང་། རང་བཞིན་དག་པ་ལ་སོམ་ཉི་ཟ་བ་ དང་། མིང་སོགས་བྲལ་ 
བ་ལ་རྟོག་པ་དང་། དམ་ཚིག་ལ་མ་ ན་པ་གསུམ་འབྱུང་ངོ་། །དྲུག་པ་ལྟུང་བ་གཅིག་ལ་གཞི་དུ་ཚང་བ་ནི། ཀུན་རྫོབ་དང་དོན་དམ་བྱང་ཆུབ་སེམས་གཉིས་སོ། །བདུན་པ་ཉེས་པ་ 


608 (8) 




















༄༅། །མེད་པ་ནི། གཞན་སྔ་མ་བཞིན་ལ། བྱེ་བྲག་ནི་གསང་དབང་བསྐུར་བའི་དུས་སུ་ཐིག་ལེ་འབེབས་པས་སློབ་མ་ལ་སྦྱིན་པ་དང་། དཀྱིལ་འཁོར་མཆོད་པ་དང་། 


འཆི་ལྟས་བརྟག་པའི་སྐབས་སུ་ཕྱུང་ཡང་ཉེས་པ་མེད་དོ། །བརྒྱད་པ་ལྟུང་བ་ལས་ལྡང་བ་ནི། ང་བ་ལ་དོན་དམ་གྱི་ལྟུང་བ་ལ་དབང་བཞི་པ་བླངས་པས་སོ། །ཀུན་དའི་ལྟུང་བ་ལ་གསང་ 


དབང་དང་། ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་གང་རུང་གིས་སོ། །ལྕི་བ་ལ་བ དག་མེད་ཀྱི་དོན་དང་དབབ་ཟློག་གི་རིམ་པ་ཆུ་ཚོད་དྲུག་ ཅུ་གཉིས་སྒོམ་པར་བྱས་པས་སོ། །སྦོམ་པོ་ལ་ལྔ་བཅུ་རྩ་ལྔས་སོ།། 
ཉེས་བྱས་ལ་བཞི་བཅུ་ཞེ་བདུན་གྱིས་སོ། །ཉེས་པ་ཕྲ་མོ་ལ་ལུས་ཀྱི་ལ་སུམ་ཅུ་རྩ་ལྔ་དང་། ངག་གི་ལ་ཉི་ཤུ་རྩ་བརྒྱད་དང་། ཡིད་ཀྱི་ལ་བཅུ་བདུན་གྱིས་ལྡང་བར་བྱའོ། །དེ་སྐད་དུ་རྒྱལ་ 
པོ་ཨིིནྡ་བོ་དྙིས། གང་ཞིག་དོན་དམ་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ལས་ཉམས་གྱུར་ན། །དོན་དམ་དོན་དམ་ཉིད་ཀྱིས་ཏེ། །ཀུན་རྫོབ་ལྕེས་བླང་གང་ལས་ཉམས། །དེ་ཉིད་ལ་ནི་ 
བསླབ་པར་བྱ། །ཤུཏྲ་དོར་ན་རྩ་བ་ཉམས། །ཆུ་ཚོད་ནས་རྩིས་དགའ་བ་བཞི། །གོམས་པས་དྲི་མ་དེ་ལས་ལྡང་། །དེ་ཕྱིར་དམ་ཚིག་རིག་མ་དང་། །རྣལ་འབྱོར་ཚད་ལྡན་མེད་པར་ 





















29:4/& ° ༦6 ཁྲི 2995 


























ནི། །ནམ་ཡང་འཇུག་པར་མི་བྱའོ། །གཞན་དུ་རྩ་བའི་ལྟུང་བ་དེ། །རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་སྤངས་ནས་ལྟུང་། །ཞེས་པའོ། །ལྟུང་བདླུག་པ་ལ་སྤྱི་དོན་བརྒྱད་དེ། ༼ཏཱི༽ དང་པོ་ཡུལ་ནི། 
རང་ངམ་གཞན་གྱི་གྲུབ་པའི་མཐའ། །ཞེས་པ། རཟེག་ལི་་ རོན །གཞན་ནི་དེ་ལས་གཞན་པའི་གྲུབ་མཐའ་འཛིན་པ་ཉན་རང་དང་། མུ་ 
, སྟེགས་ལ་སོགས་པའོ། །སློབ་དཔོན་གླིང་གི་ཞལ་སྔ་ནས། རྩ་ལྟུང་བཅུ་བཞི་པ་གསུངས་པ་ནས། ཐེག་པ་གསུམ་ལ་སྨོད་པ་དང་། །ཞེས་གསུངས་པའི་རྗེས་སུ་འབྲངས་པ་ལྟར་ན། 
རང་ནི་གསང་སྔགས་ཀྱི་ཐེག་པ་ཡིན་ལ། གཞན་ནི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་། རང་སངས་རྒྱས་དང་། ཉན་ཐོས་སོ། །ྱི་རོལ་པ་ལ་སོགས་པ་སུན་དབྱང་བར་བྱའོ། །ཟེར་རོ། །དེ་ 
ཡང་སུན་དབྱུང་བ་ནི། གྲུབ་མཐའ་ངན་པ་དེ་ལ་འཇུག་པ་ཟློག་པའི་ཕྱིར་ཡིན་ལ། ཉོན་མོངས་པས་ཀུན་ནས་སླང་ནས། སྨད་པར་བྱ་བ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ལྟུང་བའི་ངོ་བོ་ནི་ཆོས་ 
སྨོད་པ་ཞེས་པ། རང་གི་གྲུབ་པའི་མཐའ་རྒྱུད་སྡེ་བཞི་ལ་སོགས་པ་དང་། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སོགས་པ་ལ་སྨོད་པ། གཞན་གྱི་གྲུབ་པའི་མཐའ་ཉན་རང་དང་མུ་སྟེགས་པ་ལ་སོགས་པ་ལ་ 
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,༄༅། ། །སྨོད་པའོ། །གསུམ་པ་ཡན་ལག་ཚང་ཚུལ་ནི། དྲུག་པ་ཡིན་ཞེས་པས། ཡན་ལག་བདུན་ཚང་བ་སྟེ། ཡུལ་རང་གཞན་གྱི་གྲུབ་མཐའི་ཆོས་ལ། ཀུན་སློང་ 
' ཉོན་མོངས་པ་སྟེ། དེ་དག་ལ་མ་དད་པས་ཕྲག་དོག་སྐྱེས་པ་དང་། རང་གཞན་གྱི་གྲུབ་མཐའ་དེ་ལ་དེར་ཤེས་པ་དང་། བསམ་པ་མ་འཁྲུལ་བ་སོ་ན་གནས་པ་དང་། སྦྱོར་བ་ངག་ཏུ་སྨད་པ་ 
དང་། དངོས་གཞི་སྦྱོར་བ་དེ་རྫོགས་པ་དུས་ལས་འདས་པ་དང་། རྗེས་འགྱོད་པ་མེད་པ་དང་། རྗེས་སུ་ཡི་རང་བ་དང་། ཡན་ལག་བདུན་ཚང་བས་རྒྱུད་སྡེ་ལ་སྨོད་པ་ལྟུང་བའོ། །ལྕི་ 
བ་ལ་སོགས་པ་གོང་བཞེན་ནོ། །རང་གི་གྲུབ་མཐའ་ཐེག་ཆེན་གྱི་མདོ་ལ་ཡན་ལག་བདུན་ཚང་བས་སྨོད་ན་སྤོམ་པོའོ། །དེ་ཡང་འགྲེལ་ཆེན་དྲི་མ་མེད་པ་ལས། གྲུབ་པའི་མཐའ་ནི་ཤེས་རབ་ 
ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་། སྔགས་ཀྱི་ཚུལ་ལ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་ལེའུ་འོ། །དེ་ལ་སྨོད་པ་གང་ཡིན་པ་ དེ་ནི་དྲུག་པའོ་ཞེས་ སོ། །གཞན་གྱི་གྲུབ་མཐའ་ཉན་རང་གི་གྲུབ་མཐའ་ལ་ཡན་ལག་བདུན་ 


ཚང་བས་སྨོད་ན་ཉེས་བྱས་སོ། །ཕྱི་རོལ་པ་ལ་ཡན་ལག་བདུན་ཚང་བས་སྨོད་ན་ཕྲ་མོའོ། །བཞི་པ་ཤན་འདྲ་བ་ནི། བསྙན་བཅོས་ལ་སོགས་པ་ལ་སྨོད་པའོ། །གཞན་འདྲའོ། །ལྔ་པ་ 
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9:4༦ 











གཞི་གཅིག་ལ་ལྟུང་བ་དུ་བྱུང་བ་ནི། གྲུབ་མཐའ་ལ་སྨོད་པ་དང་། བཀའ་འདས་དང་། དམ་ཚིག་ལ་མ་བརྟེན་པ་དང་གསུམ་མོ། །དྲུག་པ་ལྷུང་བ་གཅིག་ལ་གཞི་དུ་ཡོད་པ་ནི། རའ་ 
གཞན་གྱི་གྲུབ་མཐའ་གཉིས་སོ། །བདུན་པ་ཉེས་པ་མེད་པ་ནི་གཞན་གོང་བཞིན། བྱེ་བྲག་ནི་གྲུབ་མཐའ་དམན་པ་རྣམས་གོང་མ་ལ་འགོད་པའི་ཕྱིར་དང་། གྲུབ་མཐའ་ལ་མ་ཞུགས་པ་དག 
བ་མཐའ་ཡང་དག་པ་ལ་འགོད་པའི་ཕྱིར་སྨོད་པ་ལ་ཉེས་པ་མེད་དོ། །བརྒྱད་པ་ལྟུང་བ་ལས་ལྡང་བ་ནི། རྒྱུད་སྡེ་ལ་སྨད་པའི་ལྟུང་བ་ལ། བཀའ་འདས་བཞིན་ཤེས་པར་བྱ་ཞིང་། ལྕི་བ་ 
ང་། སྦོམ་པོ་དང་། ཉེས་བྱས་དང་། ཕྲ་མོ་ལ་ཡང་དེ་ནས་འབྱང་བ་བཞིན་དུ་བྱས་པས་སོ། །ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་མདོ་སྡེ་ལ་ཡང་དེ་ཉིད་ཀྱི་ལྕི་བའི་བཤགས་ཚད་ཀྱིས་སོ། །ཉན་ཐོས་ལ་ 
གས་པའི་དམ་ཚིག་ཅན་ཚོགས་པའི་ནང་དུ་བཤགས་པས་སོ། །མུ་སྟེགས་ལ་སོགས་པ་ལ་སྨད་པ་ལ་འགྱོད་པ་དང་། ཕྱིས་སྔོམ་པའི་དབང་གིས་དམ་པ་གཅིག་ལ་བཤགས་པས་སོ། 

ང་བ་བདུན་པ་ལ་སྤྱི་དོན་བརྒྱད་དེ། ར་ དང་པོ་ཡུལ་ནི། ཡོངས་སུ་མ་སྨིན་སེམས་ཅན་ལ། །ཞེས་པ་ནི། མ་སྨིན་པ་ལྔ་སྟེ། སྣོད་མ་སྨིན་པ་དབང་པོ་རྟུལ་པོ་ལོག་སྲེད་ ཱ 
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, ༄༅། །སྣོད།ཁ་སྦུབ་པ་དང། ཆོ་གས་མ་སྨིན་པ་དབང་མ་ཐོབ་པ་དང་། མ་རྫོགས་པས་མ་ཐོབ་ཅིང་མ་སྨིན་པ་དང་། དབང་ཐོབ་ཀྱང་གོང་མ་རྣམས་མ་ཐོབ་པ་དང་། 
' ཉམས་པས་མ་སྤིན་པ་དབང་ཐོབ་ཀྱང་ཉམས་པ་དང་། འཇིགས་པས་མ་སྨིན་པ་དབང་ཐོབ་ཀྱང་དབང་གསུམ་ལ་སོགས་པ་བློར་མི་ཤོང་བའོ། །གཉིས་པ་ལྟུང་བའི་ངོ་བོ་ནི། གསང་བ་སྒྲོག་ 
པ་ཞེས་པ་ནི། འདོད་པ་དང་། འཇིག་རྟེན་ཆོས་བརྒྱད་ཀྱི་དབང་གིས་མ་སྨིན་པ་ལྔ་པོ་དེ་དག་ ལ་གསང་བར་བྱ་བའི་ཆོས་ཟབ་མོ་དང་། ཕྱག་རྒྱ་དང་དམ་རྫས་རྣམས་སྟོན་པའོ། །གསུམ་པ་ 
¿ ལྟུང་བ་དེ་ཡན་ལག་ཚང་བའི་ཚུལ་ནི། བདུན་པ་ཡིན་ཞེས་པས། ཡན་ལག་བདུན་གྱིས་རྫོགས་པ་སྟེ། ཀུན་སློང་ཉོན་མོངས་པ་སྟེ། འདོད་པའམ་ཆོས་བརྒྱད་ཀྱིས་ཀུན་ནས་བསླངས་པ་ 
ང་། ཡུལ་མ་སྨིན་པ་ལ་མ་སྨིན་པར་ཤེས་པ་དང་བསམ་པ་མ་འཁྲུལ་བར་སོ་ན་གནས་པ་དང་། སྦྱོར་བ་ལུས་ངག་ཏུ་གསལ་པོར་བསྟན་པ་དང་། དངོས་གཞི་བསྟན་པ་དེ་ཡོངས་སུ་ 
ས་པ་དུས་ལས་འདས་པ་དང་། རྗེས་འགྱོད་པ་མེད་པ་དང་། རྗེས་སུ་ཡི་རང་བ་སྟེ་སྦྱོར་བ་བདུན་དང་ལྡན་པ་ལྟུང་བའོ། །དུས་འཁོར་འགྲེལ་བ་ལས། རི་ཞེས་པ་བདུན་པར་འགྱུར་ 


































ཏེ། མ་སྨིན་པའི་མི་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལམ་ལ་གནས་པ་ལ་གསང་བ་བྱིན་པས། ཞེས་པས་བདེ་བ་ཆེན་པོ་བྱིན་པ་ལས། སློབ་དཔོན་རྣམས་ལ་ལྟུང་བའོ། །ཞེས་སོ། །ལྕི་བ་ལ་སོགས་པ་ 
གོང་བཞིན། དབང་འོག་མ་ལས་མ་ཐོབ་པལ་གོང་མའིཆོས་སྟོན་པ་དང་། ཕྱག་རྒྱབསནནལྕ་བའོ།།སྙངརྗེའི་དབ་གིསསྟན་ན་སྦོམ་ངའོ། །བཞིཔ་ཤནའདྲ་བ་ནི། བློངམི་ཤོང 
བ་ལ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་སྤྱོད་པ་དང་། ཡུལ་གྱི་ཤན་འདྲ་བ་རང་གི་གདུལ་བྱར་མ་གྱུར་པ་ལའོ། །གཞན་འདྲའོ། །ལྔ་པ་གཞི་གཅིག་ལ་ ང་བ་དུ་འབྱང་བ་ནི། གསང་བ་སྒྲོག་པ་དང་། 
བཀའ་ལས་འདས་པ་དང་། དམ་ཚིག་ལ་མ་བརྟེན་པ་དང་གསུམ་མོ། ཁུ ང་བད་ཅིག་འབཞི༽ བོཀི་བའྱ་ཡདབང་པས །བདུན་པ་ཉེས་པ་མེད་པ་ལ་གཞན་འདྲ། 
བྱེ་བྲག་དེ་ཁ་དྲངས་པའི་ཕྱིར་ན་ཉེས་པ་མེད། བརྒྱད་པ་ལྟུང་བ་ལས་ལྡང་བ་ནི། ལྟུང་བ་ལ་དབང་གི་རིམ་པ་དང་། ལྕི་བ་ལ་ཚོགས་འཁོར་དང་། སྦོམ་པོ་ལ་དཔའ་བོའི་སྟོན་མོ་དང་། 
ཉེས་བྱས་ལ་དམ་ཚིག་དང་ལྡན་པ་འདུས་པ་ལ་བཤགས་པ་དང་། ཕྲ་མོ་ལ་མཆཱལ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་བཤགས་པའོ། །དེ་ལྟར་ཡང་ཀུ་ཀུ་རི་པས། སྣོད་མིན་པ་ལ་གསང་བ་བསྒྲགས། ། 
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༄༅། །སྨིན་དང་མ་སྨིན་རིམ་པ་རྣམས། །གུང་མོའི་རྩེ་མོར་བརྡ་སྦྱོར་སོགས། །མཁས་པས་རྟོག་པར་མི་བྱེད་པར། །གལ་ཏེ་འདོད་པའི་བསམ་པས་ཞུགས། །དེ་ནི་ 
ཤིན་ཏུ་ལྕི་བས་ཏེ། །སྙིང་རྗེ་ཅན་ལ་ཤིན་ཏུ་ཡང་། །སྙོམ་ལས་ལ་སོགས་ཉེས་པ་ཆུང་། །རྐ་ཐབས་སློབ་མའི་ཉེས་པའོ། །དབང་བསྐུར་ཚོགས་འཁོར་ལ་སོགས་དང་། །མཆྦལ་དག་ 
གིས་བཤགས་པས་བསྡམ། །ཞེས་སོ། །ལྟུང་བ་བརྒྱད་པ་ལ་སྤྱི་དོན་བརྒྱད་ལས། རཱི དང་པོ་ཡུལ་ནི། ཕུང་པོ་སངས་རྒྱས་ལྔ་དག་ལ། །ཞེས་པ། ཕུང་པོ་ལྔ་ནི། 
གཟུགས་དང་། ཚོར་བ་དང་། འདུ་ཤེས་དང་། འདུ་བྱེད་དང་། རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཕུང་པོའོ། །དེ་དག་ནི་སངས་རྒྱས་ལྔ་ཡིན་ནོ། དདེ་ཡང་རྐྱེན་གློ་བུར་དུ་བྱུང་བ་ནི་མ་ཡིན་ལ། 
གདོད་མ་ནས་རང་ཆས་སུ་གནས་པའོ། །དེ་སྐད་དུ། དཔལ་གསང་བ་འདུས་པ་ལས། ཕུང་པོ་སངས་རྒྱས་ལྔ་བདག་ཉིད། །སྤྱན་ལ་སོགས་པ་འབྱུང་བ་བཞི། །སྒྲོལ་མ་ལ་སོགས་དེ་ 
, བཞིན་ནོ། །ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་མང་པོ་ནི། །ས་སྙིང་ལ་སོགས་བྱང་ཆུབ་སེམས། །གཟུགས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་བགེགས་མཐར་བྱེད། །ལུས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་རྣམ་པར་སྣང་། །ཞེས་སོ། ། 





































ལུང་རྒྱས་པར་ནི་གོང་བཞིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ཕུང་པོ་ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་ལྷ་དང་ལྷ་མོར་གདོད་ནས་གནས་པ་སྟེ། བུམ་དབང་ལུས་ལ་བསྐུར་ནས་ཡིན་པ་ཡིན་བཞིན་དུ་ངོ་སྤྲད་ནས། ཡིན་ 
ལུགས་གོམས་པའ་བྱེད་པའི་བསྐྱེད་རིམ་ལ་འབད་པར་བྱས་པས། ལུས་ཐ་མལ་དུ་འཛིན་པའི་རྟོག་པ་ཡང་སྤང་དགོས་ན་སྨད་པར་བྱ་བ་ལྟ་ཅི་སྨོས། གཉིས་པ་ལྟུང་བའི་ངོ་བོ་ནི། སྨོད་པར་ 
, བྱེད་པ་ཞེས་པ། རང་གི་ལུས་ལ་དུག་མཚོན་ལ་སོགས་པས་གསོད་པ་དང་། འབིགས་པ་དང་། གསོར་བ་དང་། ཐག་པས་འཆིང་བ་དང་། ང་བར་གནས་པ་དང་། དཀའ་ཐུབ་ 
དང་། མི་གཙང་བའི་རྫས་སུ་ལྟ་བ་དང་། གསོག་གསོབ་སྙིང་པོ་མེད་པར་བལྟ་བས་བརྙས་པར་བྱེད་པའོ། ཁྱབ་བ་ལག་ཡེག ཐིབ བརྒྱད་པ་ཡིན་ཞེས་པ། ཡན་ 
ལག་བདུན་གྱིས་བརྒྱད་པ་རྫོགས་པ་སྟེ། ཀུན་སློང་ཉོན་མོངས་པ་སྟེ། ཡིད་དུ་མི་འོང་བར་མི་སྡུག་པས་ངན་པར་ལྟ་བ་དང་། ཡུལ་ལུས་ལ་ལུས་སུ་འདུ་ཤེས་པ་དང་། བསམ་པ་མ་ 
འཁྲུལ་བར་སོ་ན་གནས་པ་དང་། སྦྱོར་བ་ལུས་ངག་གྲུབ་པ་དང་། དངོས་གཞི་སྦྱོར་བ་དེ་རྫོགས་པ་དུས་ལས་འདས་པ་དང་། རྗེས་འགྱོད་པ་མེད་པ་དང་། རྗེས་སུ་ཡི་རང་བ་སྟེ། 


















༄༅། །ཡན་ལག་བདུན་ཚང་བ་ལྟུང་བའོ། །དུས་འཁོར་འགྲེལ་ཆེན་ལས། ཕུང་པོ་ཉན་མོངས་པ་ལ་སོགས་པ་ནི། ལྕང་བར་གནས་པ་ལ་སོགས་པ་ལ་བཀོད་པ་དང་། 
ལུས་གཅོད་པ་ལ་སོགས་པར་བརྗད་དེ། དེ་ལས་བརྒྱད་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་སོ། །ཕམ་པར་བསྡུ་བ་དང་། ལྕི་བ་དང་། སྦོམ་པོ་དང་། ཉེས་བྱས་དང་། ཕྲ་མོནིགོང་བཞིན་ད 
ཤེས་པར་བྱའོ། །བཞི་པ་ཤན་འདྲ་བ་ནི། ཡུལ་གྱི་ཤན་འདྲ་བ་ གཞན་གྱི་ལུས་ལ་ཡང་ངོ་། །གཞན་འདྲའོ། །ལྔ་པ་གཞི་གཅིག་ལ་ལྟུང་བ་དུ་འབྱུང་བ་ནི། ཕུང་པོ་ལ་སྨོད་པ་དང་ 
བདེ་གཤེགས་བཀའ་ལས་འདས་པ་དང་། དམ་ཚིག་ལ་མི་བརྟེན་པ་དང་གསུམ་འབྱུང་ངོ་། །དྲུག་པ་ ང་བ་གཅིག་ལ་གཞི་དུ་ཚང་བ་ནི། ཕུང་པོ་ལྔའོ། །བདུན་པ་ཉེས་པ་མེད་པ་ནི། 
སྔ་མ་བཞིན་དྲུག་གོ །བརྒྱད་པ་ལྟུང་བ་ལས་ལྡང་བ་ནི། ུར་བཚོགས་ཀི་ཞཁོརལ་དང ཕིབ་ཚོགས་ཀྱིམཆོད་པ་དར་ སྦོམ་པོ་ཚོགས་པ་ལ་བཤགས་པ་དང་། ཉེས་བྱས་ལ་ 
གཅིག་ལ་བཤགས་ཤིང་ཕྱིས་སྡོམ་པ་དང་། ཕྲ་མོ་དཀོན་མཆོག་གི་རྟེན་དྲུང་ངམ། རང་གི་ཡིད་ཀྱིས་བཤགས་ཤིང་སྡོམ་པར་བྱའོ། །ལྷུང་བ་དགུ་པལ་སྤྱི་དོན་བརྒྱད་དེ། ༼ལཱི༽ 
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29. 9:2/.༦ = 1959 ཁི 9991. 




















དང་པོ་ཡུལ་ནི། རང་བཞིན་དག་པའི་ཆོས་རྣམས་ལ། །ཞེས་པ། གང་ཟག་གི་བུང་བོ་ལ་བདག་ཏུ་འཛིན་བྲ་གང་ཟག་གི་བདག་དང་། ཤེས་བྱའི་གཟུང་འཛིན་གྒཉིས་ལུ་བདག་ཏུ་འཛིན་བ་ 
ལ་ས 'ཀྱིས་དབེན་པའི་གནས་ལུགས ་སྤྲོས ་པའི་མཐའ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བའི་མཚན་ཉིད་འདུས་མ་བྱས་སོ། །གཉིས་པ་ ལྟུང་ བའི་ངོ་བོ་ནི། བསྟོམ ཟ་བ་ཞེས་པ། སེམས་ 
, ཙམ་མན་ ཆད་ཀྱི་གྲུབ་མཐའ་ རྟག་ ཆད་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་སྤྲོས་བྲལ་ལ་ ཡིད་མི་ཆེས་པར་ཐེ་ཚོམ་ཟ ཁྲས དབུ་ མ་ཡན་ ཚོར་བ ལ་ཡིད་མི་ཆེས་ཤིང་ཐེ་ཆོམ་ཟ་བའོ། །གསུམ་པ་ཡན་ ཤན་ལག་ རྫོགས་ 


ཚུལ་ནི། དགུ་པ་ཡིན་ ཞེས་པས། ཡན་ ཤན་ལག་ བདུན་ཚང་ བ་སྟེ། ཀུན་ སློང་ཉོན་མོངས ་པ་སྟེ། ཡུལ་དེ་མ་ དད་ཅིང་ཐེ་ཚོམ་དུ་གྱུར་ པ་དང་ ། ཡུལ ་ཆོས་ཉིད ད་སྤྲོས་བྲལ་འ ་བྲལ་ལ་ ་སྤྲོས་བྲལ་དུ་མ་ 
བསམ་པ་མ 'འཁྲུལ་པ་སོ་ཿ ་ན་གནས་པ་དང་། སྦྱོར བ་ཡིད་ལ་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བས་ལུས་ངག་ཏུ་བརྡར་ ང་བསྟན་ པ་དང་ ཅ་ དངོས ་གཞི་ བརྡར་བསྟན་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་དུས་ལས་ 
འདས་པའོ། །རྗེས་འགྱོད་པ་མེད་པ་དང་། རྗེས རང་བ་སྟེ། ཡན་ལག་བདུན་དང་ལྡན་ པ་ནི ལྟུང་བའོ། །དུས་འཁོར་འགྲེལ་ཆེན་ལས། སླར་ཡང་དགུ་པ་དག་པའི་ཆོས་ཏེ། 
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¦, ༄༅། །སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ཆོས་ལ་མ་དད་པར་གྱུར་པ་གང་ཡིན་པའོ། །ཞེས་སོ། །ཕམ་པའི་ཕྱོགས་སུ་བསྡུ་བ་དང། ལྕི་བ་དང་སྦོམ་པོ་ལ་སོགས་པ་སྔར་བཞིན་དུ་ཤེས་ 
3 པར་ འོ། །བཞི་པ་ཡུལ་གྱི་ཤན་འདྲ་བ་ནི། ཐེག་པ་འོག་མ་ལ་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བའོ། །གཞན་འདྲའོ། །ལྔ་པ་གཞི་གཅིག་ལ་ལྟུང་བ་དུ་འབྱུང་བ་ནི། རང་བཞིན་དག་པའི་ཆོས་རྣམས་ལ་ཐེ་ 
ཚོམ་ཟ་བ་དང་། བདེ་གཤེགས་བཀའ་ལས་འདས་པ་དང་། དོན་དམ་བྱང་ཆུབ་སེམས་སྤངས་པ་དང་། མིང་སོགས་བྲལ་བ་ལ་རྟོག་པ་དང་། དམ་ཚིག་ལ་མི་བརྟེན་པ་དང་ལྔའོ། ། 
དྲུག་པ་ལྟུང་བ་གཅིག་ལ་གཞི་དུ་ཚང་བ་ནི། བདག་མེད་གཉིས་སོ། །བདུན་པ་ཉེས་པ་མེད་པ་ནི། གཞན་འདྲ། བྱི་བྲག་ནི་དེས་གཞན་འདུལ་བར་མཐོང་བ་དང་། གཞན་གྱི་བློར་མི་ 
ཤོང་བ་དང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་དགོངས་པ་གཏན་ལ་འབེབས་པ་ལ་ཉེས་པ་མེད་དོ། །བརྒྱད་པ་ལྟུང་བ་ལས་ལྡང་ཚུལ་ནི། ལྟུང་བ་ལ་དཔའ་བོ་དང་རྣལ་འབྱོར་མའི་ཚོགས་ལ་བཤགས་ 
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ཤིང་། སྐྱེ་མེད་ཀྱི་དོན་ལ་འཇུག་པར་བྱའོ། །ལྕི་བ་ལ་དཔའ་བོའི་ཚོགས་ལ་བཤགས་སོ། །སྦོམ་པོ་ལ་གཅིག་ལའོ། །ཉེས་བྱས་ལ་དཀོན་མཆོག་གི་རྟེན་དྲུང་དུའོ། །ཕྲ་མོ་ལ་རང་གི་ 
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ངག་གིས་བཤགས་ཏེ་ཕྱིས་སྡོམ་པའི་བསམ་པས་སོ། །ལྟུང་བ་བཅུ་པ་ལ་སྤྱི་དོན་བརྒྱད་དེ། ༼ཤཱི༽ དང་པོ་ཡུལ་ནི། གདུག་ལ་ཞེས་པ། གདུག་པ་ཅན་གྱི་ཡུལ་བདུད་དང་། མུ་ 
སྟེགས་ཅན་དང་། ལོག་སྲེག་ཅན་དང་། སེམས་ཅན་མང་པོ་ལ་གནོད་པར་བྱེད་པ་དང་། བསྟན་པ་ལ་གནོད་པའི་དགྲ་དང་། བླ་མ་ལ་གནོད་པར་བྱེད་པ་ལ་སོགས་པ་ཡང་དག་པའི་ 







ཤཱ འ ༨ ༨ ༤ ༨ ༨ ~= 
སི བཀས་འདུལ་བར་མི་ནུས་པའི་གདུག་པ་ཅན་ནོ། སྐད ང་། རྟག་ཏུ་བྱམས་ལྡན་པ། །ཞེས་པ་ནི། ཡུལ་དེ་ལྟ་བུ་སྙིང་རྗེས་བསྒྲལ་བས། དྱ་ཕྱི་མའི་དོན་དུ་འགྱུར་བ་ 
ཤྲ མི་བྱེད་པར་གང་ཟག་དེ་ལ་དགའ་བར་བྱེད་ཅིང་། ཐབས་ཀྱིས་ 'འདུལ་བའོ། །གསུམ་པ་ཡན་ལག་རྫོགས་ཚུལ་ནི། བྱེད་པ་དེ་ནི་བཅུ་པར་འདོད། །ཅེས་པ་ནི། ཡན་ལག་བདུན་དང་ 
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་ན་གནས་པ་དང་། སྦྱོར་བ་ལུས་ངག་ཏུ་དགའ་བར་བྱེད་པ་དང་། དངོས་གཞི་སྦྱོར་བ་དེ་རྫོགས་པར་དེ་དུས་ལས་འདས་པ་དང་། རྗེས་འགྱོད་པ་མེད་པ་དང་ཡི་རང་བ་སྟེ། ཡན་ལག་ 
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༄༅ །བདུན་ཚང་ན་ལྟུང་བའོ། །དེ་ཡང་དུས་འཁོར་འགྲེལ་པ་ལས། སྒྱུའི་བྱམས་པ་ནི། ཁ་ནས་ཚིག་གཞན་འདོན་ཅིང་སྙིང་ལ་གཞན་སེམས་པ་དེ་སྒྱའི་བྱམས་པ་ 
གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་ཕྱོགས་ཞེས་པ་བཅུའོ། །ཞེས་པས། ངག་ཏུ་ཚིག་བཟང་པོ་སྨྲ་ཡང་། ཞེ་ལ་མེད་ལ་ངན་སེམས་ཡན་ལག་བདུན་ཚང་བ་ལ་གསུངས་སོ། །ལྕི་བ་ལ་སེ ས་པ་སྔ་མ་ 
བཞིན་ནོ། །བཞི་པ་ཤན་འདྲ་བ་ལ། ཡུལ་ཁྲ་དང་སྦྱང་ཁུ་ལ་སོགས་པའོ། །གཞན་སྔར་བཞིན་ནོ། །ལྔ་པ་གཞི་གཅིག་ལ་ལྟུང་བ་དུ་འབྱུང་བ་ནི། གདུག་ལ་བྱམས་པ་དང་། བཀའ་ 
འདས་དང་། དམ་ཚིག་ལ་མི་བརྟེན་པ་གསུམ་མོ། །དྲུག་པ་ལྟུང་བ་གཅིག་ལ་གཞི་དུ་ཚང་བ་ནི། མུ་སྟེགས་ཀྱང་ཡིན། བསྙན་པ་ལ་ཡང་རྒོལ། བླ་མ་ལ་ཡང་སྨོད་པར་བྱེད། 
སེམས་ཅན་ལ་ཡང་འཚེ་བར་བྱེད་པ་ལ་སོགས་པ་བཞིའམ་ཅི་རིགས་སེ། །བདུན་པ་ཉེས་པ་མེད་པ་ནི། དེ་ཐབས་དེས་འདུལ་བའོ། །གཞན་གོང་དང་འདྲའོ། །བརྒྱད་པ་ལྟུང་བ་ལས་ 
ལྔང་ཚུལ་ནི། ལྟུང་བ་དགུ་པ་དང་འདྲ་འོ། །ལྟུང་བ་བཅུ་གཅིག་པ་ལ་སྤྱི་དོན་བརྒྱད་དེ། ༼སཱི༽ དང་པོ་ཡུལ་ནི། མིང་སོགས་བྲལ་བའི་ཆོས་རྣམས་ལ། །ཞེས་པ། བརྗོད་བྱ་ 
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དོན་གྱི་གནས་ལུགས་དེ་རྗོད་བྱེད་ཚིག་དང་། མིང་གི་སྒྲ་ལས་འདས་པས་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་སྤྲོས་པ་ཐམས་ཅད་བྲལ་བས། བསམ་བརྗོད་ཀྱི་ཡུལ་དུ་མ་གྱུར་པའོ། །གཉིས་པ་ 
ལྟུང་བའི་ངོ་བོ་ནི། དེར་རྟོག་པ་ནི་ཞེས་པ། ཡུལ་བློ་བྲལ་དེ་ལ་རྟག་པ་དང་ཆད་པའི་མཐར་རྟོག་པའོ། །གསུམ་པ་ཡན་ལག་རྫོགས་ཚུལ་ནི། བཅུ་གཅིག་པ་ཞེས་པ་ཡན་ལག་བདུན་དང་ 
ལྡན་པ་དེ། ཀུན་སློང་ཉོན་མོངས་པ་སྟེ། དེ་ལ་ཡིད་མ་ཆེས་པར་ཡོད་མེད་དུ་སེམས་པ་དང་། ཚུལ་བློ་འདས་ལ་བློ་འདས་སུ་ཤེས་པ་དང་། བསམ་པ་འཁྲུལ་མེད་སོ་ན་གནས་པ་དང་། 
སྦྱོར་བ་ངག་ཏུ་གསལ་པོར་རྟག་ཆད་དུ་སྨྲ་བ་དང་། དངོས་གཞི་སྦྱོར་བ་རྫོགས་པ་དེ་དུས་ལས་འདས་པ་དང་། རྗེས་འགྱོད་པ་མེད་པ་དང་། རྗེས་སུ་ཡི་རང་བ་སྟེ་ཡན་ལག་བདུན་ཚང་ན་ 
ུ་བའོ།།དེསྐད་དུའབེལ་ཆེན་དྲ་མིད་ལས། མིང་སོགས་དྲལ་བ་བདེབ་སྟར་ལ་ཞེས་པ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའིདེ་ཁན་ཉིད་ལ་ཏོགཔ་གང་ལིན་པདེ་ྲི་དག་པོཞསབྱབ་བཅུགཅིག་ 
པའོ། །ཞེས་སོ། །ལྕི་བ་ལ་སོགས་པར་འགྱུར་བའི་ཚུལ་སྔར་བཞིན་ནོ། །བཞི་པ་ཤན་འདྲ་བ་ནི། བློས་མཚན་མ་ཅུང་ཟད་ཡིད་ལ་བྱེད་པའོ། །གཞན་འདྲའོ། །ལྔ་པ་གཞི་གཅིག་ལ་ 














བར་འདུ་ཤེས་པ་དང་། བསམ་པ་མ་འཁྲུལ་བར་སོ་ན་གནས་པ་དང་། སྦྱོར་བ་ལུས་ངག་ཏུ་གྲུབ་པ་དང། དངོས་གཞི་སྦྱོར་བ་དེ་རྫོགས་པ་དུས་ལས་འདས་པ་དང་། རྗེས་འགྱོད་པ་མེད་ 
པ་དང་། རྗེས་སུ་ཡི་རང་བ་སྟེ། ཡན་ལག་བདུན་དང་ལྡན་པས་ལྟུང་བའོ། །ཡང་འགྲེལ་ཆེན་ལས། དག་པའི་སེམས་ཅན་དག་ལ་སྟེ། རྣལ་འབྱོར་པ་ལ་སྐྱོན་བརྗོད་པ་ལས། ཉི་མ་ 
་ ཞེས་པ་བཅུ་གཉིས་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་པ་ཡན་ལག་བདུན་ཚང་བ་རྣལ་འབྱོར་པ་ཚད་དང་ལྡན་པ་ལ་སྨོད་པ་ལ་གསུངས་སོ། །ལྕི་བ་ལ་སོགས་པ་སྔར་བཞིན་ནོ། །བཞི་པ་ཤན་འདྲ་བ་ནི། 


གྲུབ་མཐའ་འོག་མ་ལ་ཞུགས་པ་དང་། སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་གཞན་དག་མི་དད་པར་བྱེད་བའོ། །གཞན་འདྲའོ། །ལྔ་བ་གཞི་གཅིག་ལ་ལྟུང་བ་དུ་འབྱུང་བ་ནི། སེམས་སུན་འབྱིན་པ་དང་། 
བཀའ་ལས་འདས་པ་དང་། དམ་ཚིག་ལ་མི་བརྟེན་པ་དང་གསུམ་མོ། །དྲུག་པ་ལྷུང་བ་གཅིག་ལ་གཞི་དུ་ཚང་བ་ནི། དད་ལྡན་དང་རྡོ་རྗེ་སྤུན་ལ་སོགས་པ་ལྔ་ཅི་རིགས་པར་ཚང་བའོ། ། 
བདུན་པ་ཉེས་པ་མེད་པ་ནི། ཐབས་དས་འདུལ་བར་འགྱུར་བ་དང་། གཞན་སྔ་མ་བཞིན་ནོ། །[གྱདང་རྐྱུང་ཐམས། ལྡང་བ་ནི། ལྟུང་བ་དགུ་པ་བཞིན་ནོ། །རུདྔཐ་བཅུ་གསུམཐྲ ལ་ 












༄༅། །སྤྱི་དོན་བརྒྱད་དེ། ༼ཨཱི༽ དང་པོ་ཡུལ་ནི། དམ་ཚིག་རྫས་ནི་ཇི་བཞིན་ཉིད། །ཅེས་པས། ལྟུང་བ་བཅུ་བཞི་ཡན་ལག་བརྒྱད་དང་བཅས་པ་དང་། ། 
དབང་བཞིའི་དམ་ཚིག་ཉི་ཤུ་ལས། དཔལ་མཁའ་འགྲོ་མ་དྲྭ་བ་སྔོམ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ལས། རྒྱན་དང་ཕྱག་རྒྱ་ཕྱག་མཚན་རྣམས། །འཆང་དང་བརྟེན་པའི་དམ་ཚིག་ཡིན། །ཤ་ལྔ་ 
བདུད་རྩི་ལྔ་རྣམས་ནི། །བཟའ་བར་བྱེད་པའི་དམ་ཚིག་ཡིན། །སེམས་ཅན་དཔའ་བོཌ་ཀི་དང་། །ལོངས་སྤྱོད་མཉམ་པར་གང་སྤྱོད་པ། །བལྟ་བར་བྱ་བའི་དམ་ཚིག་ཡིན། །རང་ 
༩ ༡༦ །ཤེས་པར་བྱ་བའི་དམ་ཚིག་ཡིན། །སྒོ་གསུམ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་སུ་གསལ། །བསྲུང་བར་བྱ་བའི་དམ་ཚིག་ཡིན། །ཉོན་མོངས་དྲུག་དྲུག་གཟུང་འཛིན་ཀུན།། 
རང་ར ་སྐྱེ་བ་མེད་པར་བསྒྲལ། །སྒྲོལ་བར་བྱེད་པའི་དམ་ཚིག་ཡིན། །ཞེས་པས། དྲུག་པོ་དེ་དག་ལ་སོགས་པ་དང་། ཁྱད་པར་དུ་ཤ་ལྔ་བདུད་རྩི་ལྔ་དང་ཚོགས་གྲལ་གྱི་དམ་རྫས་ 
སོ། །གཉིས་པ་ལྟུང་བ་རང་གི་ངོ་བོ་ནི། མི་བརྟེན་པ་སྟེ་ཞེས་པ། དེ་རྣམས་ཁྱད་དུ་གསོད་ཅིང་བསྲུང་བ་ལ་མི་གུས་པ་དང་། ཁྱད་པར་དུ་ཚོགས་གྲལ་དུ་དམ་ཚིག་གི་རྫས་ལ་སྐྱུག་བྲོ་ 
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བསམ། བཅུན་ཏྟོག་གིས་མི་བརྟེན་པའོ། །གསུམ་པ་ཡན་ལག་རྫོགས་པའི་ཚུལ་ནི། བཅུ་གསུམ་པ་ཞེས་པ་ཡན་ལག་ བདུན་ཚང་ན་བཅུ་གསུམ་པ་རྫོགས་པ་སྟེ། ཀུན་སློང་ཉོན་མོངས་པ་ 
སྟེ། དམ་ཚིག་དང་དམ་ཚིག་གི་རྫས་བརྟེན་པ་ལ་མ་གུས་པ་དང་། ཡུལ་དམ་ཚིག་དང་དམ་ཚིག་གིརྫས་སུ་ཤེས་པ་དང་། བསམ་པ་མ་འཁྲུལ་བར་སོ་ན་གནས་པ་དང་། སྦྱོར་བ་ལུས་ 


24 
ཤྲི 





།རྱང་བཞི་བོཟར་མཆད་དོ། །བླང་ན་བ་ཉེས་པ་ཨེད་པ་ནི། གཞན་དྲོན་དུ་ཁྱུ་རབ་ལ་སྐོགས་ཝའོ། །བྱ་ཉནཔ་ལུང་བ་ལསྨ་ཚང་བ་ནི། གཾ བསདཔ་ 
 ྷ དེ་ཉིད་ཀྱི་ལྗང་ཚུལ་བཤད་པ་ལྟར་ཡིན་ལ། སྒུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་དང་མི་འབྲལ་བ་དང་། བཟའ་བའི་དམ་ཚིག་ཁྱད་དུ་བསད་པ་ལ། ལྟུང་བ་ལ་དཔའ་བོའི་སྟོན་མོ་དང། 
ཀཾ ་བ་ལ་མཆཱལ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་བཤགས་པ་དང་། སྦོམ་པོ་ལ་དམ་པ་གཅིག་ལ་བཤགས་པ་དང་། ཉེས་བྱས་ལ་དཀོན་མཆོག་གི་དྲུང་དུ་བཤགས་པ་དང་། ཕྲ་མོ་ལ་རང་གི་ངག་གིས་ཕྱིས་ 


་པའི་བསམ་པས་བཤགས་སོ། །ལྟང་བ་བཅུ་བཞི་པ་ལ་སྤྱི་དོན་བརྒྱད་དེ། ༼ཝ ཨཱིཿ༽ དང་པོ་ཡུལ་ནི། ཤེས་རབ་རང་བཞིན་བུད་མེད་ལ། །ཞེས་པ་རིག་མ་སྟེ། ཤེས་རབ་ཀྱི་ 
ཏུ་ཕྱིན་པའི་དོན་མཚོན་པར་བྱེད་པ ཕྱག་རྒྱམ། གསང་དབང་དང་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དུས་སུ་བསྟེན་པ་དང་། གསང་སྤྱོད་ཀྱི་དུས་དང་། རིག་པ་བརྟུལ་ཞུགས་ཀྱི་དུས་དང་། 
ད་པའི་དུས་སུ་བརྟེན་པའོ། །གཉིས་པ་ལྟུང་བའི་ངོ་བོ་ནི། སྨོད་པར་བྱེད་པ་ཞེས་པ། ཡུལ་དེ་ལ་མ་དད་པས་སྐྱོན་མཚང་བརྗོད་ཅིང་སྨོད་པའོ། །གསུམ་པ་ཡན་ལག་རྫོགས་ཚུལ་ནི། 





















བཅུ་བཞི་པ་ཞེས་པ། ཡན་ལག་བདུན་དང་ལྡན་ན་བཅུ་བཞི་པ་རྫོགས་པ་སྟེ། ཀུན་སློང་ཉོན་མོངས་པ་སྟེ། དེ་ལ་ཞེ་སྡང་བས་ཀུན་ནས་བསླངས་པ་དང་། ཡུལ་ཤེས་རབ་མ་ལ་ཤེས་རབ་ 
མར་འདུ་ཤེས་པ་དང་། བསམ་པ་མ་འཁྲུལ་བ་སོ་ན་གནས་པ་དང་། སྦྱོར་བ་ལུས་ངག་ཏུ་སྨོད་པ་གྲུབ་པ་དང་། དངོས་གཞི་སྦྱོར་བ་རྫོགས་པ་དེ་དུས་ལས་འདས་པ་དང་། རྗེས་འགྱོད་ 
, པ་མེད་པ་དང་། རྗེས་སུ་ཡི་རང་བའོ། །དེ་ལྟར་ཡན་ལག་བདུན་རྫོགས་པ་ལྟུང་བའོ། །དུས་འཁོར་འགྲེལ་ཆེན་དྲི་མེད་ལས། བུད་མེད་ཐམས་ཅད་ལ་སྨོད་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་ངེས་པར་ 
ཏེ། གདོན་མི་ཟ་བར་མ་ནུ་ཞེས་པ་བཅུ་བཞི་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་པས། བུད་མེད་ཐམས་ཅད་ལ་དུས་གཅིག་ལ་བུད་མེད་ཐམས་ཅད་ནི་གཡོ་༔ ་ཅན་ཐམས་ཅད་ཕུང་བར་བྱེད་པའོ། 
ཞེས་པ་ལ་སོགས་པས་སྨད་པས་ལྟུང་བར་འགྱུར་རོ། །བྱེ་བྲག་རིག་མ་ལས་གཞན་པ་ལ་སྨད་པ་ལ་ཤན་འདྲ་བར་ ར་གྱི། དངོས་སུ་མི་འགྱུར་ཏེ། ཤེས་རབ་མ་ལ་བརྟེན་ནས་ཡེ་ཤེས་ 
སྐྱེད་པ་མོ་མ་ཡིན་པ་དང་། དེ་བུད་མེད་ཐམས་ཅད་མ་ཡིན་པའོ། ཀྲན མཁང བ་ལོ་ཁ་འབིར་གཟོང ཤེར་འཆོང་། ལད ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོ་ལ་སྨད་པ་འདུ་བའི་ 
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བླ་མཁམ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་གནང་བ་བྱིན་པ་དང་། བླ་མའི་བྱ་བའི་ཆེད་དང་། སེམས་རང་བཞིན་དུ་མི་གནས་པའོ། །བརྒྱད་པ་ལྟུང་བ་ལས་ལྡང་བ་ནི། ལྟུང་བ་ལ་ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་དང་། 
ལྕི་བ་ལ་ཚོགས་ཀྱི་ནང་དུ་བཤགས་པ་ དང་། སྦོམ་པོ་ལ་མཆལ་ སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་དམ་པ་གཅིག་ལ་བཤགས་པ་དང་། ཉེས་བྱས་དམ་པ་གཅིག་གམ། དཀེན་མཆོག་གི་རྟེན་དྲུང་དུ་བཤགས་ 
པ་དང་། ཕྲ་མོ་རང་གི་ངག་ཏུ་བཤགས་ཤིང་། ཕྱིས་བསྡམ་པའི་བསམ་པས་སོར་ཆུད་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ཐམས་ཅད་ལ་གསང་སྔགས་ཀྱི་སྡོམ་པ་ཐོབ་ལ་མ་ཉམས་པ་ནི་གཞིར་བཞག་ 
གོས་སོ། །གཉིས་བ་དེ་དག་བསྡུ་བ་ལ་གཉིས། བགྒུངས་བའི་བན་ཡོན་དང་། མ་བསྡུར་བའི་ཉེས་དབིགས་སོ། །དང་པོ་དི། ༼ཀཱི༽ སྔགས་ཐསདེ་དྲག་སྔངས་ནས་ནེ། ། 
ས་པ། སྔགས་པས་རྩ་བའི་ལྟུང་བ་བཅུ་བཞི་པོ་དེ་དག་གི་ཉེས་པ་སྤངས་ཤིང་བསྲུངས་ན་དངོས་གྲུབ་ངེས་པར་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་པས། ཚེ་འདི་ཉིད་ལ་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་ཕྱག་རྒྱ་ 


ཆེན་པོ་དང་། ཐུན་མོང་དངོས་གྲུབ་གྲུབ་ཆེན་བརྒྱད་དང་། ཕྲིན་ལས་བཞི་ལ་སོགས་པ་ངེས་པར་འགྲུབ་པའོ། །གཉིས་པ་ཉེས་དམིགས་ནི། ༼ཁཱེ༽ གཞན་དུ་དམ་ཚིག་ལས་ཉམས་ 
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༄༅། །ན་ཞེས་པས། དམ་ཚིག་མི་ཉམས་པར་བསྲུང་བ་ལས། གཞན་དུ་དམ་ཚིག་ལས་ཉམས་པར་བྱེད་པ་ནི། ཉམས་པ་བདུད་ཀྱིས་བཟུང་བར་འགྱུར། །ཞེས་པ། 
' ཚེ་འདི་ཉིད་དུ་བདུད་ཀྱི་བར་དུ་གཅོད་པས་བཟུང་ནས། ནད་མང་བ་དང་། བཀྲ་མི་ཤིས་པ་ལ་སོགས་པ་འབྱང་བ་དང་། ཐུར་དུ་བལྟས་ཏེ་དམྱལ་བར་འགྱུར། །ཞེས་པས་ཚེ་ཕྱི་མ་ལ་ 
¦ ཡང་སྲིད་པ་བར་མ་དོར་ཁ་ཐུར་ལ་བལྟས་ནས་རྡོ་རྗེ་དམྱལ་བའི་སྡུག་བསྔལ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་མྱོང་བར་འགྱུར་བས་ན། མ་ཉམས་པར་བསྲུང་བར་བྱའོ། །གཉིས་པ་ཡན་ལག་གི་ཉེས་པ་ 
¦ བཤད་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ལ་བརྒྱད་ལས། དེའི་དང་པོ་ལ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། ༼ གཱེ༽ ཡན་ལག་བདེ་བ་འཕྲོག་པར་བྱེད། །ཅེས་པ། ཡན་ལག་གི་ཉེས་པ་སྤྱི་ཚུལ་བཤད་པ་ 
སྟེ། དབང་བསྐུར་ཞིང་། དམ་ཚིག་མ་ཉམས་པར་བསྲུངས་ན། རབ་ཏུ་བདེ་བ་གོང་ན་མེད་པའི་བདེ་བ་ཆེན་པོ་དེ་ཐོབ་པར་བྱེད་པ་ལས། དམ་ཚིག་ཉམས་པར་བྱས་ན་བདེ་བ་དེ་དག་དམ་ 


, ཚིག་ཉམས་པའི་མཐུས་འཕྲོག་པར་བྱེད་པས་ན། སྡུག་བསྔལ་མྱོང་བར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟ་བུ་དེ་རྩ་བའི་དམ་ཚིག་ཉམས་ན་ལྟ་ཅི་སྨོས་ཏེ། ཡན་ལག་གི་དམ་ཚིག་ཉམས་ན་ཡང་འབྱུང་བས་ 
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ནི་ཡན་ལག་གི་ཉེས་པ་སྟེ 


ར ཡན་ལག་གི་ཉེས་པ་ལས་ཀྱང་འབྱུང་བ་ཡིན་པར་བཤད་ཅེས་གསུངས་སོ། །གཉིས་པ་ཡན་ལག་གི་ཉེས་པ། ༼ར༽ དང་པོ་ལ་ལྔ་ལས། དང་པོ་ངོ་བོ་ནི། མཚན་ཉིད་དང་ 
མི་ལྡན་པའི་རིག་མ་ལ་ཆགས་སེམས་ཀྱིས་བསྟེན་པར་བྱེད་པའོ། །གཉིས་པ་ཡན་ལག་དུ་རྫོགས་ཚུལ་ནི། ཡུལ་རིག་མ་དེས་དབང་མ་ཐོབ་པ་དང་། གསང་མི་ཐུབ་པ་དང་། དད་པ་ཆུང་ 
བ་དང་། རང་ཉིད་ལ་མི་དད་པ་དང་། སྐུའི་ལོ་གྲངས་ཉི་ཤུ་མ་ལོན་པའམ། དེ་བས་ལྷག་པ་དང་། གསུང་གི་ལོ་གྲངས་བཅུ་དྲུག་ལས་ལྷག་ཆད་དང་། ཐུགས་ཀྱི་ལོ་གྲངས་བཅུ་ 
གཉིས་ལས་ལྷག་ཆད་དུ་གྱུར་པ་དང་། པདྨ་ཅན་དང་། དུང་ཅན་མ་དང་། རི་དྭགས་ཅན་མ་དང་། གླང་པོ་ཅན་མ་ལ་སོགས་པའི་རྩ་རབ་དང་འབྲིང་གི་རྟགས་གང་ཡང་མེད་པ་དང་ 
ཀུན་སློང་ཆགས་སེམས་དང་ལྡན་པ་དང་། བསམ་པ་མ་འཁྲུལ་བ་སོ་ན་གནས་པ་དང་། སྦྱོར་བ་ལུས་ངག་ཏུ་གྲུབ་པ་དང་། དངོས་གཞི་དེ་བསྟེན་པ་དང་། རྗེས་ད་དུང་དེ་རྗེས་ཕྱོགས་པ་ 


སྦོམ་པོའོ། །དེ་ལོ་གསུམ་འདས་ན་ལྕི་བའོ། །དངོས་གཞི་མ་རྫོགས་པ་ཉེས་བྱས་སོ། །གཞན་གྱི་སྦྱོར་བའི་གྲོགས་བྱས་པ་ཕྲ་མོའོ། །ཤན་འདྲ་བ་ནི། 


2༢ 


འཇང་ས 



















།འཁོར་སློབ་དམ་ཚིག་དང་མི་ལྡན་པ་བསྟེན་པའོ། །ཉེས་པ་མེད་པ་བླ་མས་བཀའ་གནང་བ་དང་། གཞན་དོན་ཆེན་པོ་འགྲུབ་པར་མཐོང་བ་དང་། དེ་ཉིད་དེས་ 
སྲོག་དང་ཚངས་སྤྱོད་ཀྱི་བར་ཆད་དུ་འ ར་བའི་དོགས་པ་དང་། ཤེས་པ་སོ་ན་མི་གནས་པའོ། །ཉེས་པ་ལས་ལྡང་བ་ཚོགས་ལ་བཤགས་སོ། །ཉེས་བྱས་ལ་དམ་པ་ 
འོ། །ཕྲ་མོ་ལ་ངག་ གི་སྨྲེ་བཤགས་སོ། ོ །གཉིས་པ་ལ་ལྔ། དང་པོ་ངོ་བོ་ནི། ཚོགས་གྲལ་དུ་ཁྲོ་སེམས་ཀྱིས་ཆོས་ལ་རྩོད་པ་བྱེད་པའོ། །གཉིས་པ་ཡན་ལག་དུ་ 


,རྫགསཔ་ཡུལཚོགས་ཀྱ་འཁར་ལོ་དིང་། དཔའ་བའ་སོན་མོལ་སོགསཔ་ཚོགས་ཀྱི་ནང་དུཚོགས་པའི་རང་ལས་ཐ་དད་པའོ། །ཀུན་སློངཕྲག་དོག་གམ། ཁོང་ཁྲས་ཀུན་ནས་བསླངས་པ་ 
དང་། བསམ་པ་མ་འཁྲུལ་བ་སོ་ན་གནས་པ་དང་། སྦྱོར་བ་ལུས་ངག་ཏུ་གྲུབ་པས། ཆོས་ལ་རྩོད་པར་བྱེད་པ་དང་། དངོས་གཞི་སྦྱོར་བ་རྫོགས་པ་དང་། རྗེས་རྟེན་དེ་ཉིད་དུ་ཞི་བར་མ་ 
གྱུར་གྱི་བར་དུ་འགྱོད་པ་མེད་པ་ནི། ཡན་ལག་གི་ཉེས་པ་སྟེ་སྦོམ་པོའོ། 


། །དེ་དུས་འདས་པ་ལྕི་བའོ། །དངོས་གཞི་མ་ཚང་ན་ཉེས་བྱས་སོ། །སྦྱོར་བ་གྲོགས་ཙམ་ནི་ཕྲ་མོའོ། །གསུམ་པ་ 

















ཤན་འདྲ་བ་ནི། དེ་ལས་གཞན་དུ་རྩོད་པའོ། །བཞི་པ་ཉེས་མེད་ནི་གོང་བཞིན་ནོ། །ལྔ་པ་ཉེས་པ་ལས་ལྡང་བ་ནི། ཉེས་པའི་རིམ་པས་ཚོགས་འཁོར་ལ་སོགས་པའི་རིམ་པ་དེ་ཉིད་ལ་ 
བཤགས་པས་སོ། ༼ཆཱེ༽ །གསུམ་པ་ལ་ལྔ་ལས། དང་པོ་ངོ་བོ་ནི། རིག་མ་མཚན་ཉིད་མི་ལྡན་པ་དབང་མ་ཐོབ་པ་ལ་དམ་ཚིག་གི་རྫས་བྱེད་དོ། །ཞེས་གསང་བ་བསྒྲགས་ནས་ 
བདུད་རྩི་ལྔ་ལེན་པས་རང་གི་ལག་ཏུ་ཐོབ་པར་བྱེད་པའོ། །གཉིས་པ་ཡན་ལག་དུ་རྫོགས་པ་གོང་བཞིན་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །ལྕི་བ་ལ་སོགས་པའང་དེ་ལྟར་རོ། །གསུམ་པ ་ཤན་འདྲ་བ་ནི། 
ཤ་དང་ཆང་ལ་སོགས་པ་ལེན་པའོ། །བཞི་པ་ཉེས་མེད་གོང་བཞིན་ནོ། །ལྔ་པ་ལྡང་བ་ནི། ཚོགས་ལ་བཤགས་པའོ། ༼ཇཱི༽ །བཞི་པ་ལ་ལྔ་ལས་དང་པོ་ངོ་བོ་ནི། ཡུལ་ཆོས་ 
འདོད་པ་སྟོད་དང་ལྡན་པ་ལ་ཆོས་ལ་སེར་སྣ་དང་འདོད་པའི་དབང་གིས། གསང་བའི་ཆོས་ཤེས་པ་མི་སྟོན་པའོ། །གཉིས་པ་ཡན་ལག་རྫོགས་ཚུལ་ནི་གོང་བཞིན་ནོ། །ལྕི་བ་ལ་སོགས་ 
པའང་གོང་བཞིན་ནོ། །གསུམ་པ་ཤན་འདྲ་བ། གསང་ཆོས་མ་ཡིན་ཀྱང་ཤེས་པ་མི་སྟོན་པའོ། །བཞི་པ་ཉེས་པ་མེད་པ་གོང་བཞིན་ནོ། །ལྔ་པ་ལྡང་བ་ནི། དམ་པ་གཅིག་ལ་བཤགས་ 
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ཤྭ ༄༅། །སོ། ༼ཅཱེ༽ །ལྔ་པ་ལ་ལྔ་ལས། དང་པོ་ངོ་བོ་ནི། དད་པ་དང་ལྡན་པའི་སེམས་ཅན་ཐེག་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱུ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ལ་སོགས་པ་འདྲི་བ་ལ། 

རྣ ཆགས་པའི་དབང་གིས་བྲེ་མོའི་གཏམ་ལ་སོགས་པ་ལ་སྦྱོར་བའོ། །གཉིས་པ་ཡན་ལག་རྫོགས་ཚུལ་སྔ་མ་ལྟར་རོ། །ལྕི་བ་ལ་སོགས་པ་གོང་བཞིན་ནོ། །གསུམ་པ་ཤན་འདྲ་བ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ 
ཆོས་ལ་སོགས་པའོ། །བཞི་པ་ཉེས་པ་མེད་པ་རང་གི་མི་ཤེས་པ་དང་། གཞན་གོང་དང་འདྲའོ། ༼ཏཱི༽ །དྲུག་པ་ལ་ལྔ་ལས། དང་པོ་ངོ་བོ་ནི། ཉན་ཐོས་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ 
¦ ཙམ་ལ་བརྟེན་ནས། ལུས་ངག་གི་སྤྱོད་པ་གཙོ་བོར་བྱེད་པས། རང་དོན་ཞི་བ་ལྕུར་ལེན་ཅིང་ཟབ་མོའི་ཆོས་ལ་སྐྲག་པས། དེའི་ནང་དུ་ཞག་བདུན་འདའ་བར་བྱས་ནས། རང་གི་ལྟ་སྤྱོད་ 
མི་སྐྱོང་བའོ། །གཉིས་པ་ཡན་ལག་དུ་རྫོགས་པ་དང་། ལྕི་བ་ལ་སོགས་པ་གོང་བཞིན་ནོ། །གསུམ་པ་ཤན་འདྲ་བ། གཞན་ཡང་སྔགས་ཀྱི་ ད་པས་སྐྲག་པའི་བར་རོ། །བཞི་པ་ཉེས་ 
. པ་མེད་པ་གོང་བཞིན་ནོ། །ལྔ་པ་ལྡང་བ་ནི་ཚོགས་ལ་བཤགས་པའོ། ༼ཐཱེ༽ །བདྲུན་པྲ་ཡ་རྫ་མས། དང་པོ་ངོ་བོ་ནི། གསང་སྔགས་ བསྐྱེད་རྫོགས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་མི་ཤེས་ཤིང་། 
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9:4༦ 













༄༅། །བསམ་པ་མ་འཁྲུལ་བ་དང་། སྦྱོར་བ་ངག་ཏུ་ བ་དང་། དངོས་གཞི་ཚིག་དོན་གཅིག་གི་ནུས་པས་གོ་བར་བྱས་པ་དང་། རྗེས་འགྱོད་པ་མེད་པ་སྟེ། ཡན་ 
ལག་གི་ཉེས་པ་རྫོགས་པ་སྭེ་སྤོམ་པོའོ། །དེ་དུས་ལོ་གསུམ་ལས་འདས་ན་ལྕི་བའོ། །ཡན་ལག་ཚང་བ་དངོས་གཞིའོ། །མ་རྫོགས་ན་ཉེས་བྱས་སོ། །ཡན་ལག་བརྒྱད་པོ་ཐམས་ཅད་ལ་ 
དངོས་གཞི་རྫོགས་ཀྱང་ཡན་ལག་མ་ཚང་ན་ཉེས་བྱས་ཏེ་ཡང་བའོ། སྦྱོར་བའི་གྲོགས་ནི་ཕྲ་མོའོ། །གསུམ་པ་ཤན་འདྲ་བ་ནི། རྣལ་འབྱོར་རྒྱུད་མན་ཆད་ཀྱི་གསང་ཆོས་བཤད་པའོ། ། 
བཞི་པ་ཉེས་པ་མེད་པ་ནི་བླ་མས་བཀའ་གནང་བ་དང་། གཞན་དོན་རྒྱ་ཆེན་པོར་འགྲུབ་པར་འདོད་པ་དང་། དེ་ཉིད་དེས་འདུལ་བར་མཐོང་བ་དང་། སྲོག་དང་ཚངས་སྤྱོད་ཀྱི་བར་ཆད་དུ་ 
འགྱུར་གྱི་དོགས་པ་དང་། ཤེས་པ་མ་འཁྲུལ་བ་སོ་ན་མི་གནས་པའོ། །ལྔ་པ་དྲི་མ་ལས་ལྡང་བ་ནི་ཚོགས་ལ་བཤགས་པས་ལྡང་བའོ། །དེ་ལྟ་བུ་ཡན་ལག་གི་ཉེས་པ་རེ་རེ་ལ་ཡང་མ་ 
བཤགས་པར་དུས་ལས་འདས་ན་སྟེ། ལོ་གསུམ་འདས་ན་བསྐལ་པ་མང་པོའི་བར་དུ་དམྱལ་བར་འགྲོ་བས་ན། དེའི་ཕྱིར་འཇིགས་པ་དང་བཅས་ཏེ་མི་ཉམས་པར་བྱ་བ་དང་། གལ་ཏེ་ 



































ཉམས་ན་ཉེས་པའི་དྲི་མ་ལས་ལྡང་བ་ལ་འབད་པར་བྱའོ། །གསུམ་པ་དབང་བཞི་དམ་ཚིག་ལ་གཉིས། རིགས་ལྔའི་དམ་ཚིག་དང་། དམ་ཚིག་ཉི་ཤུའོ། །དང་པོ་ནི། ནི རིགས་ 
ལྔའི་སྡོམ་པ་བཟུང་བའི་སྐབས་སུ། བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་བླ་མེད་མཆོག །དམ་པ་བདག་གིས་བསྐྱེད་པར་བགྱི། །ཞེས་པས། ཀུན་རྫོབ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སྨོན་པ་དང་མི་འབྲལ་བར་ཁས་ 
} བླངས་པ་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ནི་བསླབ་པ་དང་། །དགེ་བའི་ཆོས་ནི་སྡུད་པ་དང་། །སེམས་ཅན་དོན་བྱེད་ཚུལ་ཁྲིམས་གསུམ། །སོ་སོར་བརྟན་པོར་བཟུང་བར་བགྱི། །ཞེས་པས། 
འཇུག་པའི་བསླབ་བྱ་དང་མི་འབྲལ་བར་བསྲུང་བར་ཁས་བླངས་པ་སྟེ། རིགས་ལྔ་སྤྱིའི་དམ་ཚིག་དང་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་དམ་ཚིག་ནས། སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་དགེ་འདུན་ཏེ། །ཞེས་ 
པ་རྣམས་ཀྱི་དཀོན་མཆོག་གསུམ་དང་མི་འབྲལ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར། ཉིན་རེ་བཞིན་ བས་འགྲོ་མ་ཆག་པར་བྱ་བའི་དམ་ཚིག་དང་། མི་བསྐྱོད་པའི་དམ་ཚིག་ནས། རྡོརྗེ་དྲིལ་བུའི་ཕྱག་རྒྱ་ 


༨༤ ༤ 


ཡང་། །ཡང་དག་ཉིད་དུ་བཟུང་བར་བགྱི། །སླབ་ དཔན་དག་ཀྱང་བཟུང་བར་བརྱ། །ཞེས་པས། རྡོ་རྗེ་དང་། དྲིལ་བུ་དང་། ཌམ་རུ་དང་། ཁ་ཊཾ་ག་དང་། རྔེའུ་ཆུང་དང་། 
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༄༅། །ཐོད་པ་ལ་སོགས་པའི་དམ་ཚིག་གི་རྫས་རྣམས་མི་འབྲལ་བར་འཆང་བ་སྟེ། ཕྱག་མཚན་ནི། ཐུགས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཡིན་པས། ཐུགས་ཀྱི་དམ་ཆིག་དྲིལ་བུ་དང་། 
ཌཱམ་རུ་དང་། རྔེའུ་ཆུང་ལ་སོགས་པའི་སྒྲས་གསུང་མཚོན་པས་གསུང་གི་དམ་ཚིག རྩག་རྒྱ་ནི། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་སྟེ། ཐུགས་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་དོན་ལ་གོམས་པ་སྟེ། སམྦུཊི་ཨ་བྷུའི་ 
འགྲེལ་བ་མན་ངག་གི་སྙེ་མ་ལས། ཕྱག་རྒྱནིཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའོ། །དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཅེས་པ་ནི། རྡོ་རྗེ་དང་། དྲིལ་བུ་དང་། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་སྟེ། དེཁོ་ན་ཉིད་ཅེས་སོ། །ྡོརྗེ་སློབ་དཔོན་ 
ལ་གུས་པའི་སྒོ་ནས་གསོལ་བ་གདབ་ཅིང་། ཅི་མཉེས་ཀྱི་ཞབས་ཏོག་ལ་འབད་པས་བླ་མ་འབྲལ་མེད་དུ་བསྟེན་པའི་དམ་ཚིག་དང་། རིན་ཆེན་འབྱང་ལྡན་གྱི་དམ་ཚིག་ནས། ཉིན་རེ་བཞིན་ 
དུ་དྲསངདྲུག་ཏུ། །སྦྱིན་པ་རྣམ་བཞི་རྟག་ ཏུ་སྦྱིན། །ཞེས་པས། བཟའ་བ་དང་། བཏུང་བ་དང་། གོས་དང་། ཡྱོ་བུད་ལ་སོགས་པ་ཟང་ ང་གི་སྦྱིན་པ་དང་། ཆོས་འཆད་པ་དང་། 
སྡོམ་པ་འབོགས་པ་དང་། གླེགས་བམ་བྱིན་པ་ལ་སོགས་པ་ཆོས་ཀྱི་སྦྱིན་པ་དང་། འཇིགས་སྐྲག་དང་། མྱ་ངན་གྱི་སྡུག་བསྔལ་ལ་ཅི་ཕན་གྱིས་ངས་ བས་སོ། །ཞེས་པ་ལ་སོགས་པའི་ 

























ཚིག་ནི། མི་འཇིགས་ པའི་སྦྱིན་པ་དང་། དེ་དག་ལས་དངོས་ སུ་སྐྱོབ་པ་ སྐྱབས་ ཀྱི་སྦྱིན་པ་དང་བཞིའོ། །ཡང་ན་སྦྱིན་པ་ བཞི་པོ་དེ་གཅིག་ཏུ་བྱས་པའི་སྦྱིན་པ་སྦྱིན་པ་ དང་གཅིག །ཚིག་སྙན་ 
པོས་གཞན་གྱི་ཡིད་སོས་ཤིང་རྣ་བར་སྙན་པ་དང་སེམས་དགའ་བར་བྱེད་པ། ངག་སྙན་པའི་སྦྱིན་པ་དང་གཉིས། ཕ་རོལ་གྱི་དོན་དུ་གང་འགྱུར་གྱི་སྒོ་ནས་ཐབས་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་རེ་བ་དང་ 
བསམ་པ་རྫོགས་པར་བྱེད་པའི་དོན་སྤྱོད་ཀྱི་ ན་པ་དང་གསུམ། ཕ་རོལ་ཐེག་པ་གང་ལ་མོས་པའི་ཆོས་དེ་ལ་སྦྱོར་ཞིང་འཛིན་དུ་འཇུག་ཅིང་། དེའི་དོན་གོ་བར་བྱེད་པ་དང་། དེ་ལས་ཀྱང་ 
རིམ་གྱིས་ཐེག་པ་གོང་མ་ལ་དཀྲི་བ་བྱ་བའི་ཕྱིར། ཐེག་པ་དེའི་དོན་དང་མཐུན་པར་རང་ཉམས་སུ་ལེན་པར་བྱེད་པས་པ་རོལ་གྱི་མིག་འདྲེན་པར་བྱེད་པ་དོན་མཐུན་པར་བྱེད་པའི་སྦྲིན་པ་དང་། ། 
བཞི་པོ་དེ་དག་དང་མི་འབྲལ་བར་བྱ་བའི་དམ་ཚིག་དང་། འོད་དཔག་མེད་ཀྱི་དམ་ཚིག་ནས། ཕྱི་དང་གསང་བ་ཐེག་པ་གསུམ། །དམ་པའི་ཆོས་ནི་མ་ལུས་བཟུང་། །ཞེས་པས། 

དང་གསང་བ་ནི་སྔགས་ལ་ཕྱེ་བ་སྟེ། བྱ་བ་དང་སྤྱོད་པ་ཕྱི་དང་། རྣལ་འབྱོར་དང་རྣལ་འབྱོར་བླ་མེད་ནི་གསང་བའོ། །ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཐེག་ 
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ྨ །པ་ནི། ཐེག་པ་གསུམ་མོ། །སམྦུ་ཊིའི་འགྲེལ་བ་ཨ་བྷྱའི་མན་ངག་སྙེ་མ་ལས། ཕྱི་བྱ་བའི་རྒྱུད། དམ་ཚིག་བཀོད་པའི་རྒྱལ་པོ་དང་། འབྱང་པོ་འདུལ་བྱེད་ 
རཱ ལ་སོགས་པ་གོང་དུ་ཁྲུས་དང་གཙང་སྦྲ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱི་བྱ་བ་དང་། ཕྱི་རོལ་གྱི་བཀོད་པ་དང་། བྲིས་སྐུ་ལ་སོགས་པའི་ལྷ་ལ་དམིགས་པའོ། སྤོད་པའི་རྒྱུད་ནི རྣམ་པར་སྣང་ 
མཛད་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་བའི་རྒྱུད་ལ་སོགས་པའོ། །གསང་བ་རྣལ་འབྱོར་གྱི་རྒྱུད་ལ་སོགས་པ་སྟེ། རྣལ་འབྱོར་གྱི་རྒྱུད་ནི། དེ་ཁོན་ཉིད་འདུས་པ་ལ་སོགས་པའོ། །རྣལ་འབྱོར་ཆེན་ 
 ཕཾའི་རྒྱུད་ནི། གསང་འདུས་ལ་སོགས་པའོ། །རྣལ་འབྱོར་བླ་ན་མེད་པའི་རྒྱུད་ནི། རྣལ་འབྱོར་མའི་ ་དོ། །ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཐེག་པ་དང་། རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐེག་པ་ 

ཏྟན། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཐེག་ པ་ཆེན་པོར་རྟོག་པའོ། །ཞེས་སོ། །ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་ གང་ལ་མངྦ་བྷནས་པ་དང། ཁྱད་གསོད་མེད་པར་གུས་པའི་སྒོ་ནས་གཟུང་བར་ 
་ཱེ དེའི་དོན་ཤེས་པར་བྱ་བའི་དམ་ཚིག་དང་། དོན་ཡོད་གྲུབ་པའི་དམ་ཚིག་ནས། སྔོམ་པ་ཐམས་ཅད་ལྡན་པར་ནི། །ཡང་དག་ཉིད་དུ་གཟུང་བར་བགྱི། །མཆོད་པའི་ལས་ཀྱང་ཅི་ 














ནུས་བགྱི། །ཞེས་པས། སོ་སོ་ཐར་པའི་སྡོམ་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྡོམ་པ་དང་། གསང་སྔགས་ཀྱི་སྡོམ་པ་གསུམ་གའི་ཉེས་ལྟུང་ཕྲ་མོ་ལ་ཡང་ཁྱད་གསོད་མེད་པར་མ་ 
ཉམས་པར་སྔོམ་པ་གསུམ་ལྡན་དུ་བསྲུང་བ་དང་། དཀོན་མཆོག་ལ་མཆོད་པ་རྒྱུན་མི་ཆད་པར་གང་ནུས་ཀྱིས་མཆོད་པར་བྱ་སྟེ་ཐམ་ཕྱག་རྡོག་པོ་རེ་ཙམ་གྱི་མཆོད་པས་ཀྱང་མཆོད་པར་བྱ་བའི་ 
དམ་ཚིག་གོ །བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་བླ་མེད་པ། །སོགས་པས་ནི། སེམས་ཅན་གྱི་དོན་ཁོ་ན་ལ་བརྩོན་པར་བྱ་བའི་དམ་ཚིག་སྟེ། དེ་ལྟར་རིགས་ལྔའི་དམ་ཚིག་དེ་དག་ཀྱང་ཤེས་པས་མི་ 
¬ ཉམས་པར་བསྲུང་བར་བྱའོ། །གཉིས་པ་དབང་བཞིའི་དམ་ཚིག་ཉི་ཤུ་ནི། ༼པཱེ༽ དབང་བཞི་པོ་རེ་ལ་ཡང་དམ་ཚིག་ལྔ་ལྔ་སྟེ། དེ་ལ་བུམ་པའི་དབང་གི་ལྔ་ནི། མཉམ་བཞག་གི་ 

དམ་ཚིག་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ། རྗེས་སྤྱོད་ཀྱི་དམ་ཚིག་ལྟ་བ་ངོ་བོ་ཉིད་གསུམ་སྟེ། སྣང་བ་ཐམས་ཅད་ལྷར་དྲན་པ་སྣང་ཕྱོགས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད། ཡུལ་ལྷར་ལྷམ་མེ་བ་ལ་སེམས་ཟིན་ནས། ། 
གཞན་དུམཾ་འཕྲོ་བར་སེམས་གནས་བས། སྟོང་བ་ཉིད་དུ་ལྷང་ཤར་བས། སྟོང་བྱོགས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་དེ་ཉིད་སྣང་ལ་རང་བཞིན་མེད་པར་ཤེས་བཟུང་འཇུག་གི་ངོ་བོ་ཉིད་དེ། .དེ་དགྲ་གི་དྲན་ 



















































: ༄༅། །པ་དང་མ་བྲལ་བར་བྱའོ། །བཟའ་བའི་དམ་ཚིག་ནི་ཤ་ལྔ་བདུད་རྩི་ལྔའི་རིལ་བུའོ། །བསྲུང་བའི་དམ་ཚིག་རྩ་ བ་དང་ཡན་ལག་གི་དམ་ཚིག་ཉི་ཤུ་རྩ་གཉིས་སོ། ། 
' མི་འབྲལ་བའི་དམ་ཚིག་རྡོ་རྗེ་དང་དྲིལ་བུའོ། །གསང་དབང་གི་ལྔ་ནི། མཉམ་བཞག་གི་དམ་ཚིག་རྩ་ ཧན་རླུང་དུང། རྗེས་སྤྱོད་ཀྱི་དམ་ཚིག་རང་བྱང་གི་ཡེ་ཤེས་བཞི་སྟེ། སྙིང་གའི་དུག་ 
ལྔའི་ཡི་གེ་ལ་རླུང་སེམས་འདུས་ནས་ཡུལ་རྐྱེན་ལ་མ་ལྟོས་པར་ཉོན་མོངས་པ་རའ་བྱུང་དུ་སྐྱེ་སྟེ རྩ་རོ་རྐྱང་གཉིས་སུ་རླུང་སེམས་འདུས་ན་རྣམ་རྟོག་རང་བྱུང་དུ་སྐྱེ། ཕྱི་དབྱིབས་ཀྱི་ཨར་ 
¡ རླུང་སེམས་འདུས་ན་གསལ་བྱ་མེད་པའི་ཞི་གནས་རང་བྱུང་དུ་སྐྱེའོ། །ཟུང་འཇུག་ ཀུདུ་ནུང་སེམས་འདུས་ན། གསལ་སྟོང་རང་བྱུང་དུ་སྐྱེ་སྟེ། དེ་དག་རང་ངོ་ཤེས་པས་ལམ་དུ་ཁྱེར་ 

བའོ། །བཟའ་བའི་དམ་ཚིག་གསལ་སྙོང་གི་ཉམས་དང་མི་འབྲལ་བ་དང་། བསྲུང་ ་དམ་ཚིག །རང་བྱུང་རླུང་དང་འགལ་བ་མཐའ་དག །མི་འབྲལ་བའི་དམ་ཚིག །ངག་འདྲེན་པ་ 
, རླུང་གི་ཞི་དྲག་གོ །ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ལྔ་ལས། མཉམ་བཞག་གི་དམ་ཚིག །དཀྱིལ་འཁོར་འཁོར་ལེ་དང་མི་འབྲལ་བ། ཡང་ན་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རིག་མ། རྗེས་སྤྱོད་ལམ་གྱི་དམ་ཚིག་ 




























ཞུ་བདེ་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་ཉམས་དང་མི་འབྲལ་བར་སྐྱོང་བ། བཟའ་བའི་དམ་ཚིག་བདེ་བ་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་དཀར་དམར་ལ་སོགས་པ་བརྟེན་པ། བསྲུང་བའི་དམ་ཚིག་ཐིག་ལེ་འཛག་པ་དྲུག་བསྲུང་བ། 
མི་འབྲལ་བའི་དམ་ཚིག་དངོས་སམ། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱའོ། །དབང་བཞི་པའི་དམ་ཚིག་ལྔ་ནི། མཉམ་བཞག་གི་དམ་ཚིག །ྡོ་རྗེ་རྦ་རླབས་གསུམ་སྟེ། ལུས་ཀྱི་འཕྲུལ་འཁོར། 
ངག་གི་ཞི་དྲག །ཡིད་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་དམིགས་པའོ། །རྗེས་ ད་ལམ་གྱི་དམ་ཚིག་ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཉམས་དང་མི་འབྲལ་བ། བཟའ་བའི་དམ་ཚིག་ཁ་ཟས་བདེ་ཆེན་ 
བདེ་སྟོང་གི་ངང་དུ་བཟའ་བ་དང་། བསྲུང་བའི་དམ་ཚིག་ཤེས་བྱའི་ བ་པ་བསྲུང་བ། མི་འབྲལ་བའི་དམ་ཚིག་པདྨ་ཅན་དངོས་སམ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་མའོ། །གསུམ་པ་ཉམས་ན་སླར་ 
གསོ་བ་ལ་གཉིས། གསང་སྔགས་ཀྱི་སྡོམ་པ་གཏོང་ཚུལ་དང་། ཉམས་པ་གསོ་བའོ། །དང་པོ་ནི། ༼ཕཱེ༽ གཉིས་པ་ལ་གསུམ་ལས། ༼བྭཱེ༽ དང་པོ་ཉམས་པའི་རྟགས་ 
ངོས་བཟུང་སྟེ། སླར་གསོ་ཐབས་ནི། དམ་ཚིག་ལས་ཉམས་པར་གྱུར་པ། དངོས་སུ་མ་རིག་ན་རྟགས་ལ་བརྟེན་ནས་ངོས་གཟུང་བར་བྱ་སྟེ། རང་གི་ལུས་ཀྱི་བྱ་བ་གང་བྱས་ཀྱང་མི་ 
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29:2༦ 2198 ཧི9)ི-ཁྤ༦ 1298: 




















༄༅། །འདོད་པའི་ཉེས་པ་བསྐྱེད་ཅིང་། མི་འདོད་པའི་འབྲས་བུར་མྱོང་བ་དང་། ངག་གི་གང་སྨྲས་ཀྱང་མི་འདོད་པའི་ཉེས་པ་བསྐྱེད་ཅིང་། མི་འདོད་པའི་འབྲས་བུར་ 
མྱོང་བ་དང་། སེམས་ལ་གང་བསམ་པ་མི་འགྲུབ་ཅིང་། ཅི་བྱས་ཀྱང་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་འགྱུར་བ་དང་། ལུས་ཁ་དོག་སྔར་བས་དོན་མེད་པར་ངན་དུ་སོང་བ་དང་། འབྲས་ཤུ་བ་ལ་སོགས་ 
པ་འབྱུང་བ་དང་། ལག་གི་ནོར་རྫས་རྣམས་དགྲ་དང་རྐུན་པོ་དང་། ཇག་པ་ལ་སོགས་པས་འཕྲོག་ཅིང་། མི་ཐུབ་པ་འབྱུང་སྟེ། དེ་ནི་དམ་ཚིག་ཉམས་པའི་རྟགས་སུ་ཤེས་པར་བྱའོ། ། 
དེ་སྐད་དུ་ཡང་། དཆིག་ཐེག་པོ་་་བ་ འཡུ་ དམ་ཚིག་ཉམས་པའི་མཚན་མ་ནི། །ལུས་ཀྱི་ཉེས་པ་སྣ་ཚོགས་འབྱུང་། །ངག་གི་ཉེས་པ་སྣ་ཚོགས་དང་། །ཁ་དོག་དབྱིབས་ 
རྣམས་འགྱུར་བ་དང་། །ལག་གི་རྫས་རྣམས་མི་ཐུབ་ཅིང་། །འབྲས་དང་ཤུ་བ་ལ་སོགས་འབྱུང་། །དེ་ཚེ་རྣལ་འབྱོར་ཉམས་པ་དེས། །དམ་ཚིག་ཉམས་པར་ཤིན་ཏུ་བསམ། །ཞེས་ 
པས། དེ་ལྟར་དམ་ཚིག་ཉམས་པའི་རྟགས་ངོས་ཟིན་པར་བྱས་ལ། བདག་ཉིད་ང་རྒྱལ་དང་རློམ་སེམས་སྤངས་ལ། རང་ཉིད་མ་འཁྲུལ་བས། ཉེས་ལྟུང་ལས་ལྡང་བའི་ཐབས་ལ་འབད་ 





























པར་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ཡང་བསྐྱེད་རྫོགས་ཟུང་འཇུག་གི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་མཉམ་པར་འཇོག་ནུས་པའི་བླ་མ་དང་། རྡོརྗེ་སྤུན་ཚོགས་པའི་གྲལ་དུ། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འཁོར་ལོ་བཞེངས་ལ། 
བླ གསེར་དངུལ་ལ་སོགས་པ་རིན་པོ་ཆེ་བརྒྱ་ཕྲག་མང་པོ་དང་། རྟ་དང་གླང་པོ་དང་། གདུགས་དང་རྒྱལ་མཚན་དང་། མར་མེ་དང་སྤོས་ལ་སོགས་པ་མཆོད་པ་རྣམ་པ་ལྔ་བརྒྱ་སྟོང་ངམ་ཅི་ 
འབྱོར་བས་མཆོད་ཅིང་། ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་ནས་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་ནས་བརྩམས་ནས་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པ་དང་། དབང་བསྐུར་བླངས་པས། ། 
ཉམས་པ་སོར་ཆུད་པ་ལ་འབད་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་ཡང་དམ་ཚིག་ཆེན་པོའི་རྒྱུད་ལས། བླམ་རྡོ་རྗེ་སྤུན་གྲལ་དུ། །ཚོགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་སྤྲུལ་བྱས་ལ། །གསེར་དངུལ་ལ་སོགས་ 
བརྒྱའམ་སྟོང་། །རྟ་དང་གླང་པོ་ལ་སོགས་དང་། །གདུགས་དང་རྒྱལ་མཚན་བརྒྱ་འམ་སྟོང་། །མར་མེ་ལ་སོགས་དེ་བཞིན་ཏེ། །ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ཆེན་པོ་བསྐོར། །ཚོགས་ 
བསགས་པས་ནི་ཉམས་པ་གསོ། །ཞེས་དང་། དམ་པ་དང་པོའི་རྒྱུད་ལས། རྩ་བའི་ལྟུང་བ་བྱུང་གྱུར་ན། །སླར་ཡང་བླང་བའི་རྒྱུ་རུ་ནི། །དཀྱིལ་འཁོར་འདི་རུ་འཇུག་པར་བྱ། ། 



























¡ ༄༅། །ཞེས་སོ། །དུས་འཁོར་འགྲེལ་ཆེན་ལས། རྩ་བའི་ལྟུང་བ་བྱང་གྱུར་ན། དེའི་ཚེ་དབང་བདུན་ལ་གནས་པ་དག་གིས་སྔགས་བཟླས་པ་སྟོང་ཕྲག་སུམ་ཅུ་རྩ་དྲུག་ 
ཉཱ གིས་དག་པར་འགྱུར་ཏེ། ཡོན་ཏན་ལྡན་པ་ཞེས་པ། ཕྱིས་མི་བྱེད་པའི་སྡོམ་པ་ལ་གནས་པས་སོ། །བུམ་པ་དང་། གསང་བའི་དབང་བ ར་བ་ལ་གནས་པ་ལ། གང་གི་ཚེ་རྩ་བའི་ 
ལྟུང་བ་བྱུང་བར་གྱུར་པ་ན། དེའི་ཚེ་གལ་ཏེ་ན་བརྟུལ་ཞུགས་ངེས་པའི་དབང་གིས་ཞེས་པ་བསོད་ནམས་དང་། རཟིལེ་ ཀས ༈ ས་ལ་ལ བལྟི དེ་ཉིད་ 
ལས། སློབ་དཔོན་གྱི་བརྟུལ་ཞུགས་ངེས་པས་ཆད་པ་ ན་པར་བྱའོ། །ཞེས་དང་། ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་བསྐུར་བ་ལ། དེའི་ཚེ་རྩ་བའི་ལྟུང་བ་བྱུང་ན། ཞེས་པ་ནས། རང་གི་ 
བསོད་ནམས་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་སྟོབས་ཀྱིས་བདག་ཉིད་ ག་པ་བཤགས་པ་ལ་སོགས་པ་བྱས་ནས། སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་དང་བཅས་པའི་ 
གནས་སུ་གྱུར་ཏེ། བདག་ཉིད་དག་པ་ཐོབ་པའོ་ཞེས་དང་། གང་གི་ཚེ་དབང་བདུན་ལ་གནས་པའམ། བུམ་པ་དང་གསང་བའི་དབང་ལ་གནས་པའམ། རྩ་བའི་ལྟུང་བ་བྱུང་བར་གྱུར་ན། 
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དེའི་ཚེ་དག་པའི་སླད་དུ་དཀྱིལ་འཁོར་འདི་བྲིས་ ནྣུས། སླར་མི་བྱེད་པའི་དོན་དུ་སླར་ཡང་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་འཇུག་པ་ ལ་སོགས་པ་བྱའོ། །ཞེས་སོ། །གཉིས་ པྲ དམ་ཚིག་ཉམས་པ་མ་གསོས་ 
ན། ཉེས་དམིགས་ནི། ༼ མཱ༽ དམ་ཚིག་ཉམས་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་དེ་ཡོན་ཏན་གྱི་ཆོས་ཀྱིས་སྟོངས་པར་འགྱུར་ཞིང་། མནར་མེད་པའི་སེམས་ཅན་དམྱལ་བར་སྐྱེ་བ་དང་། ལྷ་སྒོམ་ 
པ་དང་། སྔགས་བཟླས་པ་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་འབྲས་བུ་མི་འབྱུང་བ་ས་བོན་མེད་དུ་འགྱུར་ཏེ། དམ་ཚིག་ཆེན་པོའི་རྒྱུད་ལས། ཇི་ལྟར་བུ་ནི་མེད་པའི་ཁྱིམ། །ཤི་མ་ཐག་ཏུ་སྙོངས་ 
པར་འགྱུར། །དེ་བཞིན་དམ་ཚིག་འདི་མེད་ན། །མནར་མེད་སེམས་ཅན་དམྱལ་བར་སྐྱེ། པི་ཝང་གླིང་བུ་སྦྱོར་སོགས་ཀུན། ད་དང་བྲལ་ན་བརྡུང་མི་རུང། །དེ་བཞིན་དམ་ཚིག་ 
མེད་གྱུར་ན། །སྔགས་བཟླས་བསྒོམ་པ་ལ་སོགས་པ། །འབྲས་བུ་མེད་ཅིང་བརླག་པར་འགྱུར། །ཞེས་སོ། །གཞན་ཡང་དམ་ 'ཉམས་ཤིང་མ་གསོས་པའི་གང་ཟག་དང་འགྲོགས་ 
པརན་མང། སྐད་ཅིག་ཀྱང་མི་རུང་སྟེ་ནག་པོའི་སྐྱོན་གྱིས་གོས་ཤིང་། དཀར་པོའི་ཡོན་ཏན་འགྲིབ་པ་སྟེ། དེ་སྐད་དུ། དམ་ཚིག་ཆེན་པོའི་རྒྱུད་ལས། གལ་ཏེ་ཉམས་པ་མ་གསོས་ 
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༄༅། །ན། །ཉམས་པ་དེ་དང་རྣལ་འབྱོར་གཞན། །གནས་གཅིག་གམ་ནི་ཆུ་གཅིག་གམ། །ཡུལ་དང་ལམ་གྱི་གནས་གཅིག་གམ། །སྐད་ཅིག་ཙམ་ཡང་འདུག་མི་ 





བྱ། །འདུག་ན་ཉེས་པ་བསམ་མིས་ཁྱབ། །ཅེས་སོ། །གསུམ་པ་མ་ཉམས་པར་བསྲུངས་པའི་ཕན་ཡོན་ནི། ༼ཙཱ༽ དམ་ཚིག་ཆེན་པོའི་རྒྱུད་ལས། དམ་ཚིག་འདི་ལས་མ་ཉམས་ 
ན། །ཕྱོགས་བཅུའི་འཇིག་རྟེན་ཁམས་བཞུགས་པའི། །དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་མ་མོ་རྣམས། །མཆོད་དང་སྲུང་བ་ལ་སོགས་བྱེད། །ཅེས་དང་། དེ་ཉིད་ལས། ནས་ལས་ནས་ཀྱི་མུ་གུ་ 
སྐྱེ །དམ་ཚིག་ལས་ནི་རྡོ་རྗེ་འཆང་། །ཚེ་འདིར་ཐོབ་ པར་གསུངས་པ་སྟེ། །དུས་ནི་གཞན་མིན་རྩོད་ལྡན་དུས། །ཞེས་སོ། །གསུམ་པ་འབྲས་བུ་ལ་གསུམ། ཚེ་གཅིག་གིས་ནི་ 
སངས་རྒྱས་འགྲུབ་པའི་ཕན་ཡོན། དེ་ཡི་ས་ལམ་གྱི་བགྲོད་ཚུལ། འབྲས་བུ་རང་གི་རྣམ་བཞག་གོ་ །དང་པོ་ལ་གསུམ། དབང་པོ་རྣོན་པོས་ཚེ་འདི་ཉིད་དུ་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པ་དང་། 














འབྲིང་གིས་བར་དོར་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པ་དང་། ཐ་མས་སྐྱེ་བ་ཕྱི་མ་ལ་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པའོ། །དང་པོ་ལ། ༼ཚཱེ༽ སྤྱི་དོན་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། རྟེན་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པའི་མིའི་ 
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ལུས་ཁམས་དྲུག་དང་ལྡན་པས་ཚེ་གཅིག་ལ་སངས་རྒྱས་འགྲུབ་ལ། དེ་ལས་གཞན་པ་ལྷ་ལ་སོགས་པའི་ལུས་རྣམས་ལ། ཁམས་དྲུག་མ་ཚང་བའི་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་མི་ཐོབ་ལ། མི་ཡི་ 
ལུས་ཀྱང་དབང་པོ་མ་ཚང་བ་ལ་ཡན་ལག་གི་རླུང་མ་ཚང་བས། ཁམས་དྲུག་མ་ཚང་ལ། ཡན་ལག་བཞི་ཞ་བ་དང་། སྐམ་པ་ལ་རྩ་སྐྱོན་ཅན་དུ་འགྱུར་བ་དང་། ཁྱབ་བྱེད་ཀྱི་རླུང་ཉམས་ 
པས་ཁམས་དྲུག་མེད་པས་འཚང་མི་རྒྱ་ལ། མ་ནིང་ལ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཁམས་མེད་པས་འཚང་མི་རྒྱ་སྟེ། ྦྱུང་ལྔལ་སྤྱོནཞུགས་ན། ང་བསྒོམས་ཀྱང་རླུང་ལས་སུ་མི་རུང་བས། རྩ་མདུད་ 
མི་འཇིགབདེ་དྲོད་མི་སྐྱེ་སྟེ། བདེ་བ་མ་སྐྱེས་ན་མི་རྟོག་པ་མི་སྐྱེ་བས། མཆོག་ཏུ་མི་འགྱུར་བའི་བདེ་བ་ སྐྱེ དེ་མ་སྐྱེས་ན་མཆོག་ དངོས་གྲུབ་མི་ཐོབ། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཁམས་མེད་ན་ཡང་ 
བདེ་བ་མི་སྐྱེ་བས་གོང་བཞིན་ནོ། །དེས་ན་སངས་རྒྱས་ལ་ཁམས་དྲུག་ཚང་དགོས་པས། ཁམས་དྲུག་ཚང་བ་མི་ལུས་ཁོ་ན་ཡིན་པས། མིའི་ལུས་སྐྱོན་མེད་པས་ཚེ་གཅིག་ལ་འཚང་རྒྱ་བའོ།། 
དུས་འཁོར་འགྲེལ་ཆེན་ལས། སྐྱེ་བ་འདི་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་འབྲས་བུ་སྟེར་ཞེས་པ་ནི། སྐྱེ་བ་འདིའི་མིའི་སྐྱེ་བ་ལས། སངས་རྒྱས་ཉིད་ཀྱི་འབྲས་བུ་སྟེར་བ་རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོའོ། །ལྷ་ལ་ 
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༄༅། །སོགས་པའི་འགྲོ་ཿ བ་ལྔའི་ སྐྱེབ ་ལ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་སོ། །བམས་དྲུག་ ཚང་བ་མིའི ལུས་སྐྱེ་བོ་ཐ ་མལ་པས་ཚེ་ འདི་ལ་འགྲུབ ་པ་མ་ཡིན་གྱི། ས་ལ་གནས་པའི་ 
མིའི་ལུས་ཁམས ་དྲུག་ཚང་བས་ ཚེ་འདི་ ལ་སངས་རྒྱུས་ཐོབ་བ་ ཡིན་ནོ་སྙམ་ན་མ་ ཡིན་ཏེ ཏེ། དུས་འཁོར་ རྩ་རྒྱུད་ལས། གདོལ་ པ་སྨྱིག་ མཁན་ ་པ་ །མཚམས་མེད་ལྔ་ནི་བྱེད་པ་ 
རྣམས། །སྔགས་ ཀྱི་སྦྱོད་པ རྗེས་སྤྱད་ན། སྐྱེ་འདི་ ཉིད་ལ་ ལ་སངས་རྒྱས་འགྱུར། ཡེ ་དང་། གསང་འདུས་ལས། གདོལ་ པ སྱིག་མ་ ་མཁན་ ལ་སོགས། །གསོད་དོན་དོན་ཉེར་ 
སེམས་པ་རྣམས། །ཐེག་ཆེན་ བླ ན་མེད་པ ཡི། །ཐེག་མཆོག་འདི་ ལ་འགྲུབ་པར་ །སེམས ་ཅན་མཚམས མྐད་ཨཱ་སོཿ ་སོགས་པ། །སྡིག་པ་ཆེ ཆེན་པོ་བྱེད་པ་ཡང་། །དེ་རྣམས་ཀུན་ 
ཀྱང་ཐེག་པ་ཆེ། །མཆོག་གི སྒྲུབ ་པ་འདིར་ འགྲུབ་འགྱུར། །ཞེས་པས། ཚེ་འ རར མེད་པ་ལྔ་བྱེད་པའི་སྐྱེས་བུ་སྡིག་ཅན་ཡང་ལུས སྐྱོན་མེད། ཁམས་དྲུག་དང་ལྡན་པས་གསང་ 
སྔགས་ཀྱི་ཐབས་ཐབ་མོ་ལ་བརྩོན་པཾས་འབད་པར་བྱས་ན་འཚང་རྒྱ་བར་གསུངས་ལ། འཕགས ་པའི་གང་ཟག་མཚམས་མེད་དང་ སྡིག ་པ་མི བྱེད་ པས། འཕགས་པ་ཚེ་ ་གཅིག་ལ་འཚང་རྒྱ་ 



































བར་གསུངས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །དུས་འཁོར་འགྲེལ་ཆེན་ལས། སྐྱེ་བ་འདི་ལ་སྔར་མཚམས་མེད་པ་ལྔ་ལ་སོགས་པ་མི་བཟད་པའི་ལས་གང་བྱས་པ་དེ་སྔགས་ཀྱི་ཐེག་པ་འདིར། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་ 
པོ་མི་འགྱུར་བའི་རང་བཞིན་གྱིས་བཅོམ་ནས། མི་དགེ་བ་གློ་བུར་བ་གཞན་མི་འཇུག་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། རྡོ་རྗེ་ཆོས་འབྱང་གི་ཁང་པར་བདུད་བཞི་དང་བགེགས་ཀྱི་དགྲ་འཇུག་པའི་སྒོ་རྣམས་ལ་ 
, བྱམས་པ་དང་སྙིང་རྗེ་དང་དགའ་བ་དང་། བཏང་སྙོམས་ལ་སོགས་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་ཀྱི་སྒོ་གླེགས་བཅུག་ནས། དེ་ཉིད་དུ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་དང་ལྷན་ 
ཅེག་ཏུ་བསྒྲུབས་ནས་མཚམས་མེད་པ་ལྔ་ལ་སོགས་པ་མི་བཟད་པའི་ལས་བྱེད་པ་རྣམས་ཀྱང་སྐྱེ་བ་འདི་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་འབྲས་བུ་འཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་པ་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་ 
བཞེད་ཀྱི། སྔགས་ཀྱི་ཐེག་པར་ཞུགས་པའི་རྗེས་ལ་མཚམས་མེད་པ་ལྔ་ལ་སོགས་པ་མི་བཟད་པའི་ལས་བྱེད་པ་རྣམས་ཀྱང་སྐྱེ་བ་འདི་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་འབྲས་བུ་འཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་ 


ཤའ རེ 


བྱ་བ་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་ཡང་དག་པར་བཞེད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ཐབས་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ཐེག་པ་མན་ཆད་དུ། སྤང་བྱ་བྱེད་པ་འདིར་ལམ་དུ་ 










































,༄༅། །བྱེད་པས། ཚེ་འདི་ལ་སངས་རྒྱས་ཐོབ་སྟེ། རྣལ་འབྱོར་མ་ཀུན་སྤྱོད་ཀྱི་རྒྱད་ལས། སྐྱེ་བོ་མི་བཟད་པ་ཡི་ལས། །གང་དང་གང་གིས་འཆིང་གྱུར་པ། ། 
' ཐབས་དང་བཅས་ན་དེ་ཉིད་ཀྱི། །སྲིད་པའི་འཆིང་བ་ལས་གྲོལ་འགྱུར། །ཞེས་ཏེ། འདི་ཉིད་བརྟག་གཉིས་ལས་ཀྱང་གསུངས་པས། ཉན་ཐོས་ཀྱི་སྐབས་ན། ཕྱི་དྲོ་ཁ་ཟས་ཐོས་ན་ལུས་ 
རྒྱགས་ལ། ལུས་རྒྱགས་ན་མི་ཚངས་པར་སྤྱོད་ཀྱི་རྒྱུར་འགྲོ་བས་སྤོང་ལ། འདིར་ཕྱི་དྲོ་ཁ་ཟས་བདུད་རྩིར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས་ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་ལྷ་དང་ལྷ་མོར་ཤེས་པས། དེ་ལ་ 
» མཆོད་པས་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་རྫོགས་པར་བྱེད་པ་དང་། ལུས་རྒྱགས་པས་ཁམས་འཕེལ་བས་བདེ་བ་སྐྱེ། བདེ་བ་ལ་བརྟེན་ནས་མི་རྟོག་པ་སྐྱེ་བས། མཆོག་ཏུ་མི་འགྱུར་པའི་བདེ་བ་ 
འགྲུབ་པས། ཚེ་འདིར་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པས། སྤང་བྱ་གྲོགས་སུ་འཆར་བ་དང་། དབང་པོ་གཉིས་སྦྱོར་བ་ནི། ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཐེག་པར་པགས་རིམ་དང་པོ་འདས་པས་ཕམ་པའི་ལྟུང་བ་ 
. བསྐྱེད་པ་ལ། འདིར་ཐོག་མར་སྲོག་དང་ཐུར་སེལ་ལས་སུ་རུང་བར་གྱུར་པ་དང་། དབང་པོ་གཉིས་སྦྱར་བས་རྗེས་སུ་ཆགས་པའི་མེས་ཁམས་རྣམས་ཞུ་ནས་དྭངས་མ་རྒྱས་པར་བྱེད་པ་སྟེ། 























































འཕོ་བ་མེད་པར་བཅིངས་པ་ལས་སོ། །དྭངས་མ་རྒྱས་པ་ལས་ནི་བདེ་བརྒྱས་པས་བདེ་བས་མི་རྟོག་པ་སྐྱེ་ལ། མི་རྟོག་པས་ཆགས་པ་ཟད་པར་བྱེད་ལ། འཕོ་བ་མེད་པར་བཅིངས་པས་ 
ཆགས་བྲལ་འགོག་པར་བྱེད་པས། མཆོག་ཏུ་མི་འགྱུར་བའི་བདེ་བ་མངོན་དུ་བྱེད་ལ། དེས་ཚེ་འདི་ལ་སངས་རྒྱས་སྟེར་བའོ། །སམྦུ་ཊི་ལས། མདོར་བསྡུས་པས་ནི་སངས་རྒྱས་ཉིད།། 
བསྐལ་པ་བྱེ་བ་གྲངས་མེད་པས། །ཇི་སྲིད་སངས་རྒྱས་གང་ཐོབ་པ། །གང་གི་དམ་པའི་བདེ་བ་ཁྱོད། །སྐྱེ་བ་འདིར་ནི་ཐོབ་པར་འགྱུར། །ཞེས་དང་། དཔལ་ཡེ་ཤེས་འབར་བའི་རྒྱུད་ 
ལས། བདེ་བ་ལསནི་རྡོ་རྗེ་འཆང་། །བདེ་བ་ཡིས་ནི་བདེ་བ་འགྲུབ། །ྒྱུ་བདེ་ལམ་བདེ་འབྲས་བུ་བདེ། །ྒྱུ་ཡི་ནང་ནས་བདེ་མཆོག་ལ། །འབྲས་བུའི་ནང་ནས་བདེ་མཆོག་གོ ། 
ཞེས་སོ། །རྒྱས་པར་འདིར་མ་སྤྲོས་སོ། །གསུམ་པ་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པ་དེ་ཡང་མཐོང་ལམ་ནི་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་ཆུང་བ་དང་། དག་པ་ས་གསུམ་དངོས་གྲུབ་འབྲིང་པོ་དང་། ཆེན་པོ་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་དང་གསུམ་ལས། ཆེན་པོ་སངས་རྒྱས་ཉིད་ཐོབ་པ་སྟེ། གསང་འདུས་ལས། གངྒཱའི་བྱེ་མ་སྙེད་ཀྱི་བསྐལ་པར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིས་འབད་ཅིང་བཙལ་ཡང་ 
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༡ ༄༅། །རྙེད་པར་མི་འགྱུར་བ་གང་ཡིན་པ་དེ། གསང་བ་འདུས་པ་ལ་དགའ་བའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཚེ་འདི་ཉིད་ལ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱི་སངས་རྒྱས་ཞེས་ 
ཟླ བྱ་བའི་གྲངས་སུ་འགྲོའོ། །ཞེས་སོ། །དེ་ཉིད་ལས། འདི་ཡི་ཆོས་ཀྱི་བདག་ཉིད་ཆེ། །སྒུ་གསུམ་མི་ཕྱེད་ལས་བྱུང་བའི། །ཡེ་ཤེས་རྒྱ་མཚོ་རྣམ་པར་བརྒྱན། །ཚེ་འདི་ཉིད་ལ་ཐོབ་ 
པྲ་ཆུཿ །ཞེས་དང་། དུས་འཁོར་ལས། ་འཕྲུལ་ཀུན་ཏུ་ཤེས་དང་སྲིད་གསུམ་བླ་མ་ཉིད་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་རྣམས་ཀྱི་སྐྱེ་བ་འདི་ལ་སྟེ། །གལ་ཏེ་ལམ་ཏུ་རབ་ཞུགས་འཆི་བར་འགྱུར་ 
ན་དེ་ཚེ་དེ་ཡི་འཛིན་པས་སྐྱེ་བ་གཞན་ལ་འོ། ཞེས་དང མཉམ་སྦྱོར་རྟོག་བདུན་ལས། ཚེ་འདིར་རིག་འཛིན་ཐོབ་བྱེད་ཅིང་། །དེ་ནས་རིམ་བཞིན་གོམས་པའི་མཐུས། །ངེས་པའི་དོན་ 
གྱི་སངས་རྒྱས་ཆེ། །བདེ་ཆེན་སྐུ་གསུམ་གཉིས་མེད་འགྲུབ། །ཅེས་སོ། །ཛྷཱན་ཨ་ཀ་རའི་གསང་སྔགས་ལ་འཇུག་པ་ལས། དཔེར་ན་སྐྱེས་བུ་སྟོབས་ཆུང་བ། །ཕྱུགས་ཀྱི་ཤིང་རྟས་ 
ཡུན་རིང་གིས། །བགྲོད་པར་བྱ་བའི་གནས་དེར་ནི། །རྐང་མགྱོགས་གྲུབ་པའམ་ཉི་ཟླས་ནི། མྱུར་བ་ཉིད་དུ་འགྲུབ་པར་འགྱུར། །དེ་བཞིན་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པའམ། །ལམ་གཞན་དག་ལ་ 
































,༄༅། 


' བསྐྱེད་དེ། དེ་ཡིད་ལ་བྱེད་པས་གནས་པར་བྱས་ན། དེ་སྐྱེ་བ་གཞན་དུ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་འདོར་བར་མི་འགྱུར་ཏེ། དེ་བས་ན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་པས། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ 
ཀྱི་དོན་རྟོགས་ལ་སྤྱོད་པ་གསུམ་གྱི་རྐྱེན་མ་ཚང་བ། འབྲས་བུ་མ་ཐོབ་པ་དག་གིས་མ་བཅོས་པའི་ངང་ལས་མཉམ་པར་བཞག་ནས། 


ཤྱ 


་བཅས་ནས་བེམ་རིག་བལ་བ་ནི་འཆི་ཁའི་སྣང་མཆེད་ཐོབ་གསུམ་འགགས་ནས་ཡས་མར་ཧེ་ཐུར་དུ་བབས་པ་དང་། 
ས་སུ་རིག་པ་ཚུད་པས། 


འི རོ 


གོམས་པ་མཐར་ཕྱིན་པས། ཆོས་སྐུ་དེའི་ངང་ལས་གཞན་དག་པའི་ས་ལ་གནས་པའི་སྣང་བ་ལ། བྱིས་པ་ལོ་ལྔ་ལོན་པའི་ན་ 


ཙམ་པ། 


།རྒྱ་ལམ་ན་འོད་གསལ་བར་ཞུགས་ནས། ཐ་མའི་པའི་ཕུང་པོ་བོར་ནས། བདག་ལ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་རིམ་པས་ལྡང་བར་བྱའོ། །ཞེས་བརྟན་པའི་སེམས་ 

འོད་གསལ་འཆར་བ་ངོ་ཤེས་པར་འདོད་པའི་འདུན་པ་ 

མས་ཡར་ཨ་གྱེན་དུ་བསྐྱོད་པ་སྙིང་གར་དབུ་མའི་ནང་དུ་འཛོམ་པའི་ 

[གྲིང འཁབ་འོ་གསང་ཚོང་ ཆོ་འ ཁ་བ ཏུར་ཚྭུ། ཏ་མཆས་ 2 
དཾ 













།དེ་ལ་གནས་ཆུས་ཤིང་ 
མཚན་དང་དབྱེ་བདྱ་ཤིས་བརྒན་པ། བདེ་བ་ 



























ཆེན་པོ་བར་དོ་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུར་འཆར་བའོ། །དེ་ལས་གདུལ་བྱ་མོས་སྤྱོད་ལ་སོགས་པའི་སྣང་བ་ལ་སྐྱེ་བ་གཞན་འཛིན་པའི་ཚུལ་གྱིས་ལྷུམས་སུ་འཇུག་པ་དང་བལྟམས་པ་ལ་སོགས་ 
པ་མཆོག་གི་སྤྲུལ་པའི་སྐུ་ལ་སོགས་པ་སྣང་བར་འགྱུར་ཏེ། འཇམ་དཔལ་ཞལ་ལུང་ཆེན་པོ་ལས། བདག་སེམས་དབྱིངས་སུ་ཞུགས་པའི་ཚེ། །གསལ་ཞིང་རབ་དགའ་མཁའ་འདྲ་རྟོགས།། 
དེ་ནས་རྫུ་འཕྲུལ་ཤུགས་ལྡན་པའི། །ལོ་ལྔ་ལོན་པའི་བྱིས་པའི་གཟུགས། །འགྲུབ་ཚེ་དཔེ་མེད་བདེ་རྫོགས་རྟོགས། །དེ་ལས་སྐྱེ་བ་གཞན་དུ་ནི། །འཕེན་པར་བྱེད་ཚེ་སྤྲུལ་པའི་གཟུགས།། 
ཡང་དག་ཏུ་ནི་རྟོགས་པར་འགྱུར། །ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་བར་དོ་ལོངས་སྐུར་འཚང་རྒྱ་བ་ནི། ཚེ་འདིར་བསྐྱེད་རིམ་ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་ལ་གོམས་པ་བརྟན་ཚད་ཡོད་ཀྱང་། རྫོགས་རིམ་ 
ཤིན་ཏུ་སྤྲོས་མེད་ལ་གོམས་པ་ཆུང་བས། འཆི་ཁའི་འོད་གསལ་ངོ་མ་ཤེས་པའམ། ཤེས་ཀྱང་གནས་མ་ནུས་པས། འོད་གསལ་གཉིས་འདྲེས་ཆོས་སྐུར་མ་གྲོལ་བ་དེ། འོད་གསལ་ 
ལས་བརྒྱལ་བ་སངས་པ་ལྟར། བར་དོའི་ཡིད་ཀྱི་ལུས་སུ་ཀློང་ལངས་པ་ན། དེར་སྔར་གྱི་བསྐྱེད་རིམ་ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་གོམས་པ་དེ་དྲན་པས་བར་དོ་འཁྲུལ་བའི་ཡིད་ལས་དག་པ་ལྷའི་སྐུར་ 
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¡| ༄༅ །ལངས་ནས། དེར་བསྐྱེད་རྫོགས་གཉིས་ལ་གོམས་པར་བྱས་པས། བར་ ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུར་འཚང་རྒྱ་བ་སྟེ། ཡེ་ཤེས་ཐིག་ལེའི་རྒྱུད་ལས། 
ཤྭ ཡང་ན་ལུས་འདི་སྤངས་མ་ཐག །བརྩོན་པ་མི་ལྡན་པས་ཀྱང་འགྲུབ། །ཅེས་སོ། །ྐྱེ་བ་བརྒྱུད་ནས་འཚང་རྒྱ་བ་ལ་གསུམ་ལས། ༼ཝཱེ༽ དང་པོ་ལམ་རིམ་པ་གཉིས་ལ་གོམས་ 

འདྲིས་བྱས་ཀྱང་ལམ་སྦྱོང་ཡུན་ཐུང་བས། གོམས་པ་ཀློང་དུ་མ་གྱུར་པ་དག་ནི། འཆི་ཁ་དང་བར་དོར་འགྲུབ་པའི་ནུས་པ་མེད་པས། སྐྱེ་བ་གསུམ་ཚུན་ཆད་ལ་འགྲུབ་པ་སྟེ། ཛྙཱནཱ་ཀ་ 
རའི་སྔགས་ལ་འཇུག་པ་ལས། རྒྱུ་དང་ལྡན་ཡང་རྐྱེན་འགའ་ཞིག །སྨན་གྱི་ལྗོན་ཤིང་ཆེན་པོ་ལྟར། །མ་ཚང་བ་ནི་ཚེ་གསུམ་གྱིས། །སྟོང་ཉིད་ལེགས་མཐོང་དུས་མེད་གྲོལ། །ཞེས་ 
སོ། །སངས་རྒྱས་ཐོད་པའི་རྒྱུད་ལས། སྐྱེ་འདིར་དངོས་གྲུབ་མ་ཐོབ་ཀྱང་། །ྐྱེ་གཞན་སྲིད་པར་དངོས་གྲུབ་འགྱུར། །ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་སྐྱེ་བ་བདུན་ཚུན་ཆད་ལ་གྲོལ་བ་ལ་གཉིས་ 
, ལས། དང་པོ་བརྩོན་འགྲུས་ཆུང་བས། ལམ་རིམ་པ་གཉིས་གོམས་འདྲིས་ཆེར་མ་གྲུབ་པས་རྣལ་འབྱོར་མ་ཐོབ་པ་ནི། སྐྱེ་བ་བདུན་ཚུན་ཆད་ན་ཅིས་ཀྱང་འགྲུབ་པ་སྟེ། དུས་འཁོར་ 









































འགྲེལ་ཆེན་ལས། ཅི་སྟེ་གང་གི་ཚེ་ལམ་དུ་རབ་ཏུ་ཞུགས་པར་གྱུར་པ་རྣལ་འབྱོར་མ་ཐོབ་པར་འཆི་བར་གྱུར་ན། དེའི་ཚེ་དེའི་འཛིན་པ་དེ་དག་བག་ཆགས་ཀྱི་སྙོབས་ཀྱིས། སླར་ཡང་མིའི་ 
ཟ སྐྱེ་བ་གཞན་ལ་ཐམས་ཅད་ཐོབ་པར་འགྱུར་ཏེ། སྐྱེ་བ་བདུན་གྱི་མཐར་ཐུག་པས་བརྩོན་འགྲུས་དང་མི་ལྡན་པར་གྱུར་ཅིང་། ཡེ་ཤེས་མ་བསྒོམས་ཀྱང་ངོ་ཤེས་པ་ནི་ངེས་པའོ། །ཞེས་སོ། ། 
1, གཉིས་པ་དབང་བཞི་རྫོགས་པར་ཡང་དག་པར་ཐོབ་ནས། དམ་ཚིག་མ་ཉམས་ན། ལམ་བསྒོམས་པ་མ་བྱུང་ཡང་སྐྱེ་བ་བདུན་ནས་འགྲུབ་པ་སྟེ། གསང་བའི་མཛོད་ཀྱི་རྒྱུད་ལས། དབང་ 
བསྐུར་ཡང་དག་སྦྱིན་ལྡན་ན། །ི་དང་སྱེ་བར་དབང་བསྐུར་འགྱུར། དེ་ཡི་སྐྱེ་བ་བདུན་ན་ནི། །མ་བསྒོམས་པར་ཡང་དངོས་གྲུབ་ཐོབ། །ཅེས་སོ། །གསུམ་པ་དབང་བསྐུར་ཐོབ་ཅིང་ 
དམ་ཚིག་མ་ཉམས་ན། དབང་པོ་རྟུལ་ ་ལམ་སྒོམ་པར་མ་བྱུང་ཡང་སྐྱེ་བ་བཅུ་དྲུག་ནས་འགྲུབ་སྟེ། རྡོ་རྗེ་རྩེ་མོ་ལས། ཡང་ན་མཐོང་བ་ཙམ་གྱིས་ནི། །སྐྱེ་བ་བཅུ་དྲུག་མྱ་ངན་འདའ། ། 
རབ་ཏུ་དགའ་བ་ཐོབ་པའམ། །ཡང་ན་རྡོ་རྗེ་ཉིད་ཀྱང་ངོ་། །ཞེས་དང་། པདྨ་བཛྲ་གྱིས་དམ་ཚིག་ལྔ་པ་ལས། གལ་ཏེ་ལྟུང་བ་མེད་གྱུར་ན། །སྐྱེ་བ་བཅུ་དྲུག་དག་ན་འགྲུབ། །ཅེས་ 
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༄༅། །སོ། །གཉིས་པ་ལམ་ལ་གཉིས་ལས། ༼ཞཱེ༽ དང་པོ་ངོ་བོ་ནི། གཉིས་པ་ལ་ལྔ་ལས། ༼ཟཱི༽ དང་པོ་ཚོགས་ལམ་ལ་སྤྱི་དོན་གསུམ་ལས། དང་ 
པོ་ངོ་བོ་ནི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ལ། ལམ་རིམ་པ་གཉིས་ཀྱི་རྒྱུ་ཚོགས་འཚོགས་པས་ཚོགས་ལམ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལ་རང་གི་ལུས་ཀྱི་ཕུང་པོ་རྩ་ཁམས་ཐམས་ཅད་བསྐྱེད་རིམ་ལྷ་ཡི་ས་བོན་དུ་ 
གནས་པ་ལ། ཡིན་པ་ཡིན་ཐོག་ཏུ་མཚོན་པར་བྱེད་པ་བུམ་དབང་ལུས་ལ་བསྐུར་བས། ལུས་ལྷའི་རང་བཞིན་ཡིན་པ་ལ་ཡིན་པར་ངོ་ཤེས་པས། ལུས་ཐ་མལ་གྱི་འདུ་ཤེས་དང་བྲལ་བས་དྲི་ 
མ་དག་པ་ལུས་ལྷར་ངོ་སྤྲད་པ་ལ་ཡིན་པར་ཐག་ཆོད་ཀྱི་ངེས་ཤེས་སྐྱེས་པས། ངེས་ཤེས་སྐྱེས་པ་དེ་ལ་རྐྱེན་གྱིས་འཕྲོགས་པར་མི་ནུས་པས། སྐལ་བ་ཐོབ་པའོ། དེ་ལྟར་དབང་གི་རྒྱུད་སྨིན་ 
ནས། སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད་དང་། ཚོགས་ཀྱི་ཞིང་སྤྱན་དྲངས་པ་ནས། ལྷའི་བརྡ་དོན་འཕྲོད་པས་བསྐྱེད་རིམ་སྒོམ་པ་ལ་སེམས་ཐིན་པས། བལ་་ ཨ 
རིམ་པའི་རྒྱུ་དང་ལམ་དང་འབྲས་བུའི་ཆོས་ཐོབ་པའི་རྒྱུ་རྐྱེན་མ་ལུས་པ་ཚོགས་པས་ཚོགས་ལམ་མོ། དདེ་བཞིན་དུ་ངག་གི་རླུང་འབྱུང་འཇུག་གནས་གསུམ་རྡོ ་སྔགས་དང་། ཚིག་ཏུ་བརྗོད་པ་ 
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ཐམས་ཅད་ཨཱ་ལི་ཀཱ་ལིའི་སྔགས་སུ་གནས་པ་དང་། རྟེན་ཐིག་ལེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རང་བཞིན་གྱི་བདེ་སྟོང་དུ་གནས་པ་དང་། ཀུན་གཞི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་འོད་གསལ་འདུས་མ་བྱས་སུ་ 
གནས་པ་ལ། ཡིན་པ་ཡིན་ཐོག་ཏུ་མཚོན་པའི་དབང་གོང་མ་གསུམ་བསྐུར་བས། ཡིན་པ་ལ་ཡིན་པར་ངོ་ཤེས་པས། ཐ་མལ་གྱི་འདུ་ཤེས་དང་བྲལ་བས། དྲི་མ་དག་པ་ཡིན་པར་ཐག་ 
ཆོད་ཀྱི་ངེས་ཤེས་སྐྱེས་པ་ལ། རྐྱེན་གྱིས་འཕྲོག་པར་མི་ནུས་པས་སྐལ་བ་ཐོབ་པའོ། །དེ་ལྟར་དབང་གིས་རྒྱུད་སྨིན་པས་ལུས་སྦྱོང་བ་རྩ་སྦྱོང་བ་རླུང་སྦྱོང་བ་ནས་བཟུང་སྟེ། གཏུམ་མོ་འབར་ 
འཛག་སྒོམ་པ་དང་། གཟུགས་སྒྲ་དྲི་རོ་ལ་སློབ་པ་ནས་བཟུང་སྟེ། སྙོམས་འཇུག་དགའ་བ་བཞི་སྒོམ་པ་དང་། དབེན་པ་གསུམ་བརྟེན་པ་ནས་བཟུང་། སེམས་མ་བཅོས་པ་སྤྲོས་བྲལ་ལ་ 
མཉམ་པར་བཞག་པ་རྫོགས་པའི་རིམ་པའི་རྒྱུ་དང་ལམ་དང་། འབྲས་བུ་ཐོབ་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཚང་བར་འཚོགས་པས་ཚོགས་ལམ་མོ། །གཉིས་པ་ཚིག་ནི། སྨིན་བྱེད་ཀྱི་དབང་བཞིས་ 
རྒྱད་སྨིན་པ་དང་། གྲོལ་བྱེད་ཀྱི་ལམ་རིམ་གཉིས་སྒོམ་པ་དང་། ཐོབ་བྱ་འབྲས་བུའི་ས་བོན་ཐམས་ཅད་འཚོགས་པས་ཚོགས་ལམ་སྟེ། དེ་དག་ལ་བརྟེན་ནས་སྦྱོར་ལམ་བགྲོད་པར་བྱེད་ཅིང་། 
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༩ 


།མཐོང་ལམ་ལ་སོགས་པའི་ལམ་གོང་མ་རྣམས་བགྲོད་པ་ལ་ཞུགས་པས་ལམ་སྟེ། གང་དུ་བགྲོད་པའི་ས་དེར་གོམས་པ་དང་པོ་དེས་ཕྱིན་པ་མ་ཡིན་ཀྱང་། གོམས་ 






, ༄༅། 
' པ་དང་པོ་དེ་བགྲོད་པར་བྱ་བའི་ལམ་དེར་ཞུགས་པ་བཞིན་ནོ། །གསུམ་པ་དབྱེ་བ་ལ། ལམ་གྱི་ངོས་ནས་དབྱེ་ན། དབང་བཞིའི་ལམ་བཞི་ཡོད་པས། ཚོགས་ལམ་བཞིའོ། །ཡོན་ཏན་ 


་དབྱེ་ན་གསུམ་སྟེ། ཚོགས་ལམ་ཆུང་བ་དབང་བཞིའི་ལམ་མ་ནོར་བར་བསྒོམས་པའི་ཉམས་མྱོང་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་པ་ནི། ཚོགས་ལམ་ཆུང་བའོ། །ཉམས་མྱོང་དེའི་སྟེང་ནས་བརྩོན་འགྲུས་ 
¦ ཚད་དང་ལྡན་པས། སེམས་མི་རྟོག་པ་ཤས་ཆེར་གྱུར་པས། རླུང་དབུ་མར་ཅུང་ཟད་འགག་ཅིང་ཨ་ཤད་ཁྲོས་པས་གཏུམ་མོའི་མེ་འབར་བས། སྤྱི་བོའི་ཧི་ལས་བྱང་སེམས་ཐུར་དུ་འབབ་ 
པས། ཡས་འབབ་དགའ་བ་བཞིའི་ཚུལ་དུ་གསང་གནས་སུ་བྱོན་པས། དཀར་དམར་མཉམ་དུ་འདྲེས་པ་ལས། ཟག་བཅས་ཀྱི་བདེ་སྟོང་གི་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྐྱེས་པས་རོ་རྐྱང་གི་རླུང་དབུ་མར་ 


ཅུང་ཟད་རེ་འགགས་པ་ནི། ཚོགས་ལམ་འབྲིང་པོའོ། །དེ་ལ་གོམས་པ་ལས་བདེ་བ་ཆེར་སྐྱེས་པས་ཁམས་སྙོབས་ཆེར་འཕེལ་བས་རླུང་དབུ་མར་འགགས་པ་ཤས་ཆེར་སོང་། འཛག་པ་ 
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ཤཿ 








ལུས་ལྷ་ 
སེམས་ཆོས་ཉིད། ཆོས་ཉིད་རང་བཞིན་མེད་དང་། ཚོར་བ་བདེ་བ་ཆེན་པོར་དྲན་པ་ཉེ་བར་བཞག་པ་བཞི་ནི། ཚོགས་ལམ་ཆུང་བ། དེའི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་སྔར་མ་སྐྱེས་པ་མི་བསྐྱེད་པ་ 
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, ༄༄༅། །དང་། སྐྱེས་པ་སྤོང་བ་དང་། དེའི་མཐུན་ཕྱོགས་མ་སྐྱེས་པ་བསྐྱེད་པ་དང་། སྐྱེས་པ་གོང་དུ་འཕེལ་བར་བྱེད་པ་ལ་འདུན་པ་བསྐྱེད་ནས། བསྐྱེད་རྫོགས་ 
' གཉིས་བསྒོམ་པ་ལ་འབད་དོ། །བརྩོན་འགྲུས་རྩོམ་མོ། །རྩ་དང་རླུང་དང་ཐིག་ལེས་སེམས་རབ་ཏུ་འཛིན་ནོ། །དམིགས་པ་ལ་སེམས་རབ་ཏུ་འཇོག་གོ །དེ་ལྟར་སྤོང་བ་བཞིས་ཚོགས་ 
› ལམ་འབྲིང་པོ་བགྲོད་དོ། དེའི་ཚེ་བདེ་སྟོང་གི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དེ་ལ་ཡིད་ཤིན་ཏུ་སྤྲོ་བས། ལམ་གོང་མ་ལ་འདུན་པའི་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པ་དང་། དེ་ལ་མི་འབྲལ་བར་སྒོམ་པ་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི། 
' དེ་ལས་བྱུང་བའི་བདེ་སྟོང་གི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྤྱོད་པའི། དམིགས་པ་ལ་རྩེ་གཅིག་པ་སེམས་པའི་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པ་བཞིས་ཚོགས་ལམ་ཆེན་པོ་བགྲོད་པའོ། །གཉིས་པ་སྦྱོར་ལམ་ལ་ངེས་ 
འབྱེད་ཆ་བཞི་ནི། ༼འེ༽ དེ་ནས་རླུང་སེམས་ཐིག་ལེ་ཡས་འབབ་ཀྱི་དགའ་བ་བཞིའི་ཚུལ་གྱིས་རྩ་རོ་རྐྱང་དབུ་གསུམ་འཛོམས་པའི་གནས་སུ་བྱོན་པས། ཟག་བཅས་ཀྱི་བདེ་བ་མཆོག་ཏུ་ 
, འགྱུར་པ་སྐྱེས་པས་བདེ་བས་བརྒྱལ་འགྲོ་བ་འབྱུང་ལ། འཛག་པ་ཤས་ཆུང་བས་གསང་གནས་སུ་ཅུང་ཟད་གང་བ་ཉི་དྲོད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས། དེ་ནས་གསང་གནས་རིམ་པས་དྭངས་མས་གང་སྟེ། 























རྩ་གསུམ་འདོམ་པར་ཐིག་ལེ་བྱོན་པའི་ནུས་པས་རོ་རྐྱང་གི་ལས་རླུང་གི་སྟོབས་མགོ་གནོན་པ་ལས། ང་སེམས་དབུ་མའི་མར་རྩེར་བྱོན་པ་ནི། རྩེ་མོའི་ཡེ་ཤེས། དེ་ནས་རླུང་སེམས་དབུ་ 
མའི་མར་སྣར་འདུས་པས་གསལ་སྟོང་གི་ཉམས་ཀྱི་འཁོར་འདས་སྟོང་ཉིད་དུ་རྟོགས་པ་ལ་མི་སྐྲག་པ་བཟོད་པས། དྲ བ་མ ་་་ ་ོ་ རྨ རའ 
དང་ཚོར་བྭ་དག་པོ་འགག་མི་ནུས་པ་ལས། རླུང་སེམས་དབུ་མའི་མས་སྣར་འདུས་པ་དེ་དག་འགག་ཅིང་། འཇིག་རྟེན་པའི་ལམ་ཆོད་ནས། འདས་པའི་ལམ་མགོ་རྩོམ་པས་ཆེས་མཆོག་ 
གོ །འདིའི་དུས་སུ་གསང་གནས་གང་བ་ཡོད་ལ་བརྟན་པ་མེད་དོ། དེའི་དུས་སྲུ་དྲོད་དང་རྩེ་མོར་དབང་པོ་ལྔ་ལ་དབང་བྱེད་དེ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རླུང་ཅུང་ཟད་སྟོབས་རྒྱས་ནས། ལས་རླུང་མགོ་ 
གནོན་ནས་མི་རྟོག་པ་ལ་དབང་བྱེད་པ་སྟེ། རྟོག་པའི་རླབས་ཞི་བས་མི་རྟོག་པ་ངང་གིས་ཆེ་བས་དེ་ལ་ཡིད་དང་བས་དད་པ། བར་མ་ཆད་པ་བརྩོན་འགྲུས། མི་རྟོག་པའི་ངང་ལ་མ་ཡངས་པ་ 
| དྲན་པ། དེ་ལ་ནམ་བཞག་པ་ན་སེམས་རྩེ་ གཅིག་ཏུ་གནས་པ་ནི་ཏིང་ངེ་འཛིན། དེའི་རང་བཞིན་མི་དམིགས་པར་ཤེས་པ་ཤེས་རབ་བོ། །བཟོད་པ་དང་ཆོས་མཆོག་ གི་དུས་སུ་སྟོབས་ལྔ་ལ་ 
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¡¦ ༄༅། །དབང་བྱེད་དེ། སྡུག་བསྔལ་དང་ཚོར་བ་དྲག་པོ་ལ་སོགས་པ་མི་རྟོག་པའི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཀྱི་སྟོབས་འཇོམས་པ་སྟེ། རྣམ་རྟོག་འཕྲོ་བས་མི་རྟོག་པ་ལ་དང་བའི་ 
ཡེ ་ ལེ་ལོ་སེལ་བ་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི། ཡེངས་པ་སེལ་བ་དྲན་པའི། སེམས་གཡོ་བ་སེལ་བ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི། བདག་ཏུ་ལྟ་བ་སེལ་བ་ 

ཛོ སྙོབས་སོ། །གསུམ་པ་འདས་པའི་ལམ་མཐོང་ལམ་ནི། ༼ཡཱ༽ ལམ་འབྲས་ལྟར་ན་བུམ་དབང་གིས་ས་དྲུག །གསང་དབང་གིས་ས་བཞི། ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་ས་ 
› གཉིས། དབང་བཞི་པས་ས་ཕྱེད་དོ། དདེ་དག་རེ་རེ་ལ་རྒྱུ་བསྟན་པ། རྟགས་བསྟན་པ། མཇུག་ ད་བསྟན་པ་དང་གསུམ་གསུམ་མོ། །དེ་ལ་བུམ་དབང་གི་ས་དྲུག་ཀའི་རྒྱུ་ལས་རིང་རྒྱུ་ 
བུམ་དབང་དང་བསྐྱེད་རིམ་མོ། ཉེ་རྱ་ཕྱི་རྟེན་འབྲེལ་སྤྲུལ་སྐུ་ལ་དབང་བཞི་ལེན་པ། ནང་ལུས་ཀྱི་ འཁོར་ནི། རྩ་འཁོར་བཞི། རྣོ་ཆུང་དབུ་གསུམ་དང་བདུན་མཐོང་བའོ། ། 
. རྟགས་བསྟན་པ་ལ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ཕྱིར་རྟགས་རྩལ་འཆར་བ་ནི། གསང་གནས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ཕྱེད་ཁམས་དྭངས་མས་བརྟན་ཞིང་། རླུང་སེམས་དབུ་མའི་སྣ་རྩེར་མཉམ་དུ་འདུས་ 



































པས། དབུ་མའི་མར་སྣ་ཕུག་པས། དབུ་མའི་མདུད་པ་དང་པོ་གྲོལ་ཏེ། ཟག་བཅས་ཀྱི་བདེ་བ་ཟག་མེད་དུ་མྱོང་བས། ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་རང་ངོ་ཤེས། འཁོར་བའི་རྩ་ བཞི་གྲོང་ 
སྙོངས།  ཁམས་དྭངས་མ་དང་སྙིགས་མ་གསང་གནས་འཛག་པའི་སྒོ་ཁེགས་པས་འཛག་མེད་དུ་བརྟན་ནོ། །འདིའི་དུས་སུ་གསང་གནས་སུ་གང་བ་དང་། འཛག་མེད་དུ་བརྟན་པ་གཉིས་ 
ཀ་ཡོད་དོ། །ནང་རྟགས་རླུང་ལ་འཆར་བ་ནི། ལུས་སེམས་ཟག་མེད་ཀྱི་བདེ་བ་མྱོང་བས། ལས་ཀྱི་ ང་སྟོང་དང་བརྒྱད་བརྒྱ་དབུ་མར་ཐིམ་པས་རླུང་གི་གྲངས་དེ་དག་གྲོང་སྟོངས། ། 
རླུ་ཕྱིནང་དུ་རྒྱ་བའི་རིང་ཐུང་སོར་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞི་པའི་སྟེང་ནས་ཕྱི་རུ་གཅིག་དང་། ནང་དུ་སོར་གཅིག་དང་སེར་གཉིས་འགགས་པས། ཚད་སོར་གཉིས་གྲོང་སྙོངས། དེ་ལྟར་ན་རླུང་ཉི་ཁྲི་ 
ཆག་ སྟོང་དྲུག་བརྒྱ་རྒྱུ་བ། ཁྲི་དང་དགུ་སྟོང་བརྒྱད་འགྱུར། ཚད་སོར་ཉི་ཤུ་ར་བཞི་རྩ་ གཉིས་སུ་གྱུར་པའོ། དེ་ཁོ་ན་ཉིདྱ་ཀི་རྟགས་སེམས་ལ་འཆར་བ་ནི་སེམས་གང་དང་གང་དུ་ ས་པའི་ 
སེམས་བཞིན་དུ་འཆར་བ་སྟེ། སྟོང་གསུམ་ཡུངས་འབྲུར་བཅུག་པས། སྙོང་གསུམ་མི་ཆུང་ཡུངས་འབྲུ་མི་ཆེ་བས། སྟོང་གསུམ་ཡུངས་འབྲུར་ཚུད་པ་དང་། དྭངས་མ་གྱེན་དུ་འདྲོངས་ 
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དཾ ་༼ ༨ ་ ༨ 


ཕྱི་རྟགས་གསང་གནས་དང་ལྟེ་བ་དང་སྙིང་ ་འཁོར་ལོ་གསུམ་གང་ཞིང་བརྟན། ས་རེ་རེ་ལ་དབུ་མའི་མདུད་པ་གསུམ་གསུམ་སྟེ་བཅོ་ལྔ་གྲོལ་ལོ། །ནང་རྟགས་ས་རེ་རེ་ལ་རླྱུང་སྟོང་བརྒྱད་ 
བརྒྱ་པ་རེ་འགག །ཚད་ཕྱི་ནང་དུ་སོར་རེ་སྟེ། སོར་བཅུ་འགག་གོ དདེ་ཁོ་ན་ཉིདྱ་ཀྱི་རྟགས་སྤྲལ་སྐུའི་ཞིང་སྟོང་དང། ཁྲི་དང་འབུམ་དང་། ས་ཡ་དང་བྱེ་བ་ བྒསྒུ་སམ། _ སླུ་ 
ད་ས་གཉིས་པ་དྲི་མ་མེད་པ་འོད་བྱེད་པ། འོད་འཕྲོ་བ་དང་། སྦྱངས་དཀའ་བ་དང་། མངོན་དུ་གྱུར་པའོ། །གསང་དབང་གི་ས་བཞིའི་རིང་ ་གསང་དབང་དང་། ལམ་རང་བྱིན་ 
ས་བརླབས་པའི་གཏུམ་མོ་ཙནླ་ལི། ཉེ་རྒྱ་ཕྱིའི་རྟེན་འབྲེལ་ལོངས་སྐུ་ལས་དབང་ལེན་པ་དང་། ནང་རྟེན་འབྲེལ་བྷ་གའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་རིགས་དྲུག་ ས་བོན་མཐོང་བའོ། །རྟགས་བསྟན་ 
པ་ནི། ཕྱི་རྟགས་མགྲིན་པ་དང་། སྨིན་མཚམས་ཐིག་ལེས་གང་ཞིང་བརྟན། ས་རེ་རེ་ལ་དབུ་མའི་མདུད་པ་གསུམ་གསུམ་སྟེ། བཅུ་གཉིས་གྲོལ་ལོ། །ནང་རྟགས་ས་རེ་རེ་ལས་རླུང་ 
སྟོང་བརྒྱད་བརྒྱ་པ་རེ་སྟེ་བཞི་འགགས། ཚད་ཕྱི་ནང་དུ་སོར་རེ་རེ་སྟེ་བརྒྱད་འགག་གོ །དེ་ཁོ་ན་ཉིདྱ་ཀྱི་རྟགས། ས་རླུང་དབུ་མར་སྟོབས་སུ་གྱུར་པས་སའི་གནོད་པས་མི་རྫི་བ་དང་། ། 
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གསུམཐ་མོདདཔ་ལས་རིག་མ་བྱར་གཉིསམ་ལ་བརྟེན་ནས་དབང་བཞི་པ་ལེན་པའོ། །ང་ཉེན་འབེལ་ི་འགོས་བཞི་ཐིམ་པའོ། །ཡོན་ཏན་ཐོབ་པའི་ཏགས་ 
ཟླ བསྟན་པ་ནི་ནང་དུ་བདུད་བཞི་བཅོམ་པས་བདུད་དཔའ་བཀོང་བ་ཆ་ལང་ལྟ་བུའི་སྒྲ་བསྒྲགས་པས་བདུད་ཀྱི་གནས་སུ་འབྱུང་སྟེ། སྲོད་ལ་བདུད་བཏུལ་བའི་དུས་ཡིན། ནང་གི་རྩ་གནས་ 
ཧ' ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཁམས་དྭངས་མའི་དྭངས་མ་ཆེན་མོ་ཡབ་ཡུམ་བཅུའི་ཚུལ་གྱི་ཕོ་བྲང་དབུ་མར་འདུ་བ་མཐོང་བས། ཕྱི་མཁའ་འགྲོ་རྣམས་སྒྲབ་པ་པོའི་བ་ འི་བུ་ག་རེ་རེར་ཡང་ཐ་མི་དད་པའི་ཚུལ་ 
ྲ གྱིས་བྱིན་གྱིས་རློབ་པ་མཐོང་བའོ། །དབུའི་གཙུག་ཏོར་ཕྱེད་ཁམས་དྭངས་མས་གང་ཞིང་བརྟན་པས་འདོམས་ཀྱི་སྔ་བ་སྦུབས་སུ་ནུབ་པའོ། །སྲོག་ ཅ་ཆས 

ཀྱི་ཨ་ནས། གཙུག་ཏོར་གྱི་ཕྱེད་ཀྱི་བར་དུ་ཞུགས་པའོ། །འབིགས་བྱེད་གཞོན་ནུའི་གྲོང་ཁྱེར་ཞེས་པས། རླུང་སེམས་དྭངས་མའི་དྭངས་མ་ཆེན་པོས། དབུ་མ ་མདུད་པ་ཐ་མ་བྲལ་ཞིང་ 
, ཡར་རྩེ་ཕུག་ནས་ཁ་བྱེ་སྟེ་གཙུག་ཏོར་དུ་འགྲོས་བཞི་ཐིམ་པའོ། །ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་ཞིང་ཁམས་སྒུལ་བ་དང་། མཇུག་སྡུད་ས་ཕྱེད་དང་བཅུ་གསུམ་པའོ། །དེ་ལྟར་ལམ་གྱི་ས་ཕྱེད་དང་བཅུ་གཉིས་ 



































རཾ སྒོམ་པའི་ལམ་དབང་གིས་བགྲོད་པའོ། །ས་ཕྱེད་དང་བཅུ་གཉིས་པོ་དེའི་དུས་སུ། འཕགས་པའི་ལམ་བརྒྱད་དང་ལྡན་ཏེ། བདེ་སྙོང་ བྱེར་མེད་པའི་ཟུང་འཇུག་ནི་ཡང་དག་པའི་ལྟ་ 
ད དེ་ཉིད་ཀྱི་དོན་སྤྱོད་པ་ནི་ཡང་དག་ པའི་རྟོག་པ་དང་། རིགས་དྲུག་སོ་ སོའི་སྐད་དུ་ཆོས་སྟོན་པ་ནི་ཡང་དག་པའི་ངག །ཟག་པ་མེད་པའི་བདེ་བས་རྗེས་སུ་ཆགས་པ་དག་པ་ནི། ཚུལ་ 
མས་དག་པ་སྟེ། ཡང་དག་པའི་ལས། རླུང་སེམས་ཐིག་ལེ་རྣམས་གོང་ནས་གོང་དུ་སྟོབས་འཕེལ་བ་ནི་ཡང་དག་པའི་རྩོལ་བའོ། །མགྲིན་པར་དྭངས་མ་བྱོན་ཏེ་བརྟན་པས་ཕྱིར་རོ་དྲུག་ 
་ལོངས་སྤྱོད་པ་ནི་ཡང་དག་པའི་འཚོ་བ་དང་། བདེ་སྟོང་གི་ངང་དུ་མི་ཡེངས་པ་ཡང་དག་པའི་དྲན་པ། དེ་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་གནས་པ་ཡང་དག་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཏོ། །གསུམ་པ་འབྲས་བུ་ 
ལངཱཱ། །སྐུདུང་། གསུང་དང་། ཐུགས་དང་། ཡོན་ཏན་དང། ཐན་ཁསྐྱ་ཀྲེ་ནབ་བནུག་དུང་། བཅོས་ལྡན་འདས་སོགས་ཀྱི་སྒ་བཞད་དོ། །དུང་པོ་སྐུའི་རྣམ་བཞག་ལ་བཞི། 
སྐུ་བཞི་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པའི་རྒྱུ་འགྲོས་བཞི་ཐིམ་པ། སྐུའི་རྣམ་གྲངས་སོ་སོའི་བཞེད་ཚུལ། སྐུ་སོ་སོའི་རྣམ་གཞག སྐུའིསྒྲུབ་བྱེད་དོ། །དང་པོ་ནི། ༼° ལེ༽ རླུང་སེམས་དྭངས་ 
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༦ །མའི་དྭངས་མ་ཆེན་པོས་དབུ་མའི་ཡར་རྩེ་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་ལ་ཕུག་ནས། གཙུག་ཏོར་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པར་བྱེད་པ་ནི། སློབ་པའི་ལམ་སྟེ། ས་ཕྱེད་དང་བཅུ་ 
' གསུམ་པ་སྐད་ཅིག་ཕྱི་མ་ལ་ཕུག་ཚར་བས། གཙུག་ཏོར་ཧྲིལ་ཐིག་ལེས་བརྟན་པས། འགྲོས་བཞི་ཐིམ་པས་ས་བཅུ་གསུམ་པ་སྟེ། སྐད་ཅིག་སྔ་ཕྱི་ལ་དབུ་མའི་ཡར་རྩེ་འབུགས་པ་དང་། 
ལཿ ཕུག་ཚར་བའི་ཁྱད་པར་ལས་ཕྱེད་པོ་དེ་བཞག་པའོ། །དེ་ལ་བུམ་དབང་རྩའི་འགྲོས་ཐིམ་པས། རྩ་ཐམས་ཅད་དྭངས་ཤིང་མདུད་པ་གྲོལ་བས་ཡོན་ཏན་འབའ་ཞིག་བསྐྱེད་ཅིང་། ཉེས་པའི་ 
༡ སྐྱོན་ལས་གྲོལ་བས། རྩ་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་དུ་གྱུར་པས་མཆོག་ ¦ ལ་པའི་སྐུ་མཚན་དཔེ་འབར་བ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་ལ་སོགས་པ་དང་། སྐྱེ་བའི་སྤྲུལ་པ་གང་ལ་གང་འདུལ་གྱི་དེའི་ལུས་སུ་ 
སྣང་བ་དང་། བཟོའི་སྤྲལ་པ་ལ་སོགས་པའོ། གལ་ བབའ་འདདྲི་ལོག བོ་དང འབྲོག་་ཁ ས་མོ བོ་བ ཡི་གེ་ཐམས་ 


4 ཅད་མདུད་པ་གྲོལ་ཞིང་དྭངས་མའི་ཆུས་གང་བས། བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་ཀྱི་ངོ་བོ་ཨ་ཧཾ་ཟུང་འཇུག་མི་ཤིགས་པའི་ཡེ་གེ་གྱུར་ཏེ་སྟོབས་ཐིམ་པས་རིགས་དྲུག་གི་བག་ཆགས་ལ་སོགས་པ་བསྐྱེད་ 

























པའི་སྟོབས་དག་པས་རིགས་དྲུག་གི་སྣང་བ་དག་ནས་བདུད་བཞི་ཟིལ་གྱིས་ནོན་པ་ཧཱུཾ་གི་སྟོབས་སམ། .དབྱིབས་ལྟ་བུར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལས་གསུང་ཐམས་ཅད་པ་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ་ 
ཞེས་པས། སཾ་སྣཾ་ཏའི་སྐད་ལས། རིགས་དྲུག་སོ་སོའི་སྐད་དུ་ཆོས་སྟོན་པ་ལ་སོགས་པའོ། །ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་བདུད་རྩིའི་འགྲོས་ཐིམ་པས་ཁམས་དགུ་རིམ་གྱིས་དྭངས་ནས། སྙིགས་ 
ཧ མ་མེད་པར་སྐྱེ་བ་བདུན་པ་འབའ་ཞིག་ཏུ་འགྱུར་བས། བརྟེན་པ་རྣམ་ཤེས་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་འབའ་ཞིག་ཏུ་གྱུར་ནས། ཐུགས་ཐམས་ཅད་པ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་དེ་ཆོས་ཉིད་ལྟ་བ་རྟོགས་ 
པས་ཇི་ལྟ་བ་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་དང་། ཤེས་བྱའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་མི་གཟིགས་པ་དང་། མི་མཁྱེན་པ་མེད་པས། ཇི་སྙེད་པ་གཟིགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཏེ་མཁྱེན་པ་གཉིས་དང་ལྡན་པའོ། ། 
དབང་བཞི་པ་རླུང་གི་འགྲོས་ཐིམ་སྟེ། ལས་རླུང་ཉི་ཁྲི་ཆིག་སྟོང་དྲུག་བརྒྱ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རླུང་དུ་རིམ་གྱིས་ཐིམ་ནས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རླུང་འབའ་ཞིག་ཏུ་གྱུར་པས། སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཐམས་ཅད་པ་ངོ་ 

ཌའོ། ༼༨ ཤཱ །གཉིས་པ་ལ་བཞི་ལས། དང་པོ་སྐུ་གཉིས་སུ་འདོད་པ་ནི། ཀླུ་སྒྲུབ་ ཀྱི་གསུང་ལས། 
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བོ་ཉིད་ཀྱི་སྐུའོ། །དེ་དག་ཀྱང་སྐུ་རེ་རེའི་སྟེང་དུ་སྐུ་ཐམས་ཅད་ཚང་བར་ཤེས་པར་བྱའོ། 



































པོ་ཆོས་སྐུ་ནི་སྤྱི་དོན་ལྔས་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། དང་པོ་བསྐྱེད་བྱེད་རྒྱུའི་ཁྱད་པར་ནི། ༼འ སཱེ༽  ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱི་རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ་ལས། ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ནི་མདོར་བསྡུ་ན། །རྒྱལ་པོ་ཡེ་ཤེས་ཚོགས་ 
ཧྲ ལས་འཁྲུངས། །ཞེས་དང་། སྐྱབས་གསུམ་བདུན་ཅུ་པ་ལས། སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ཆོས་སྐུ་དེ། །ཡེ་ཤེས་ཚོགས་ལས་བྱུང་བ་ཡིན། །ཞེས་པས། རྒྱ་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་ 
,, སྙིང་པོ་རང་ལ་ཡོད་པ་དེ་ངོ་ཤེས་པ་གོམས་པ་མཐར་ཕྱིན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་ལས་འཁྲུངས་པ་སྟེ། རང་བཞིན་རང་ངོ་ཤེས་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་སྤངས་པ་ནི། 

༼ཧཱ༽ མ་རིག་པ་སྤངས་པ་སྟེ། དེ་ཉིད་ལས། མ་རིག་ཉིད་ནི་རྒྱུན་ཆད་ཅིང་། །ཡང་དག་ཡེ་ཤེས་ངེས་འབྱུང་བས། །གང་ཞིག་རྣམ་སད་དེ་སངས་རྒྱས། །སྐྱེས་བུ་གཉིད་སད་དེ་ 
བཞིན་ནོ། །ནས་ས། །གསུམ་པ་མཚན་ཉིད་ནི། ༼ཝ ཨཱ འདུས་མ་བྱས་རང་བཞིན་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པ། ཐ་དད་ཀྱི་དབྱེ་བ་མེད་པས་རང་གཅིག་ སུ། ཡད་མན་གཏས་སྲུམདཔས་ 
མཐའ་གཉིས་དང་བྲལ་བ། ཉོན་མོངས་པའི་སྒྲིབ་པ་དང་། ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་དང་། སྙོམས་འཇུག་གི་སྒྲིབ་པ་ལས་གྲོལ་བས་རྣམ་པར་དག་པ། རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བས་སྤྲོས་ 











༤ ¬ 






















༡ ༄༅། །བྲལ་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་སོ། །དེ་སྐད་དུ་རྒྱུད་བླ་མ་ལས། དེ་ལ་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ནི། ངོ་བོ་ཉིད་ ་མཚན་ཉིད་ལྔ། །མདོར་ན་ཡོན་ཏན་ལྔ་ 
༣ དང་ནི། །ལྡན་པ་ཉིད་དུ་རིག་པར་བྱ། །འདུས་མ་བྱས་ཤིང་རྣམ་དབྱེར་མེད། །མཐའ་གཉིས་དག་ནི་རྣམ་པར་སྤངས། །ཉོན་མོངས་ཤེས་བྱ་སྙོམས་འཇུག་གི །སྒྲིབ་གསུམ་ལས་ནི་ 
ངེས་གྲོལ་ཏེ། །དྲི་མེད་རྣམ་པར་རྟོག་མེད་དང་། །ཞེས་དང་། མཚན་བརྗོད་ལས། ལ་མེད་རྡུལ་བྲལ་དྲི་མ་མེད། །ཉེས་པ་སྤངས་པ་སྐྱོན་མེད་པ། །ཤིན་ཏུ་སད་པ་སད་པའི་ 
| བདག །ཀུན་ཤེས་ཀུན་རིག་དམ་པ་པོ། །རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཆོས་ཉིད་འདས། །ཡེ་ཤེས་གཉིས་མེད་ཚུལ་འཆང་བ། །རྣམ་པར་རྟོག་མེད་ལྷུན་ ས་གྲུབ། །ཅེས་སོ། །བཞི་པ་ཡུལ་ 
གང་གི་སྤྱོད་ཡུལ་དུ་སྣང་བ་ནི། ༼ ཀོ༽ སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་སོ་སོ་རང་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྤྱོད་ཡུལ་ཡིན་ལ། དེ་ལས་གཞན་པའི་ཡུལ་དུ་མ་གྱུར་པ་སྟེ། ས་སོ་རང་རིག་ཡེ་ 
ུ ཤེས་སྦྱོད་ཡུལ་བ། །དུས་གསུམ་རྒྱལ་བའི་ཡུམ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་དང་། རྡོ་རྗེ་གཅོད་པ་ལས། འདྲེན་པ་རྣམས་ནི་ཆོས་ཀྱི་སྐུ། ཆོས་སྐུ་ཤེས་བྱམ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་སོ།། 






679 (^) 





























ལྔ་པ་འཕྲིན་ལས་ནི། ༼ ཁཱ༽ སྙོབས་བཅུ་དང་མི་འཇིགས་པ་བཞི་དང་། ཆོས་མ་འདྲེས་པ་བཅོ་བརྒྱད་ལ་སོགས་པ་ཆོས་སྐུའི་ཕྲིན་ལས་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་རྒྱུད་བླ་མ་ལས་གསུངས་སོ།། 
གཉིས་པ་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ་ལ་སྤྱི་དོན་ལྔ་སྟེ། དང་པོ་སྐྱེད་བྱེད་རྒྱུའི་ཁྱད་པར་ནི། ༼ྷ གོ༽ རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ་ལས། སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་གཟུགས་སྐུ་འདི། །བསོད་ནམས་ 
, ཚོགས་ལས་འབྱུང་བ་སྟེ། །ཞེས་དང་། སྐྱབས་གསུམ་བདུན་ཅུ་པ་ལས། སངས་རྒྱས་ཀྱིནི་གཟུགས་ཀྱི་སྐུ། །མཚན་དང་དཔེ་བྱད་དག་གིས་འབར། _ །འགྲོ་བ་རང་གི་མོས་པ་ 
ཡིས། །དབང་གིས་སྣ་ཚོགས་སྐུར་འཛིན་གང་། །བསོད་ནམས་ཚོགས་ནི་ཚད་མེད་ལས། །འཁྲུངས་པ་དེ་ནི་དེ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་སོ། །སངས་རྒྱས་ཕལ་པོ་ཆེ་ལས་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ 
ཐམས་ཅད་ ས་མངོན་པར་འབྱུང་བ་འདི་ནི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཚུལ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་སྤངས་པ་ནི། ༼དྲེ༽ སྒྲིབ་པ་མཐའ་དག་སྤངས་པའོ། །གསུམ་པ་ 
ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུའི་མཚན་ཉིད་ནི། ༼ཅཱཾ༽ མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས། ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པ་ཁམས་ཀུན་ཏུ། །འཁོར་ཡོངས་བསྡུད་པ་ཞིང་དང་མཚན། །སྐུ་དང་ཆོས་རྫོགས་ 
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ཆེན་པོ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་བརྗོད་དུ་མེད་པ་བགྲང་བ་ལས་འདས་པ་གྲངས་མེད་པ་བཅུའི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཀྱི་གྲངས་ཡོད་དེ། 











༄༅། །ལོངས་སྤྱོད་དང་། །མཛད་པ་དག་ནི་ཐ་དད་དོ། །ཞེས་པས། ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ་ལ་ཆོས་ལྔ་དང་ལྡན་པ་སྟེ། དང་པོ་ཞིང་ནི། འཁོར་བརི་སྲིད་མ་ 
སྙོངས་ཀྱི་བར་དུ་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཀྱི་གདུལ་བྱ་བ ས་ནས་སྨིན་པར་བྱེད་པ་སྟེ། དེ་ཡང་ལོངས་སྒུའི་དབང་བསྒྱུར་བ ་ཞིང་ཁམས་རྒྱ་མཚོ་སྟེ། སྙོན་པ་འདིའི་ལོངས་སྐུའི་ཞིང་། གཞི་ 
།ིང་བམེག་གིས བགཔའི་ཞིང་ཁ་བ རེ དེ་ཡང་ས་གཞི་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་ལས་གྲུབ་པ་སྟེ། སངས་རྒྱས་ཕལ་པོ་ཆེ་ལས། འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་རྒྱ་མཚོའི་ས་ཆེན་པོ་ 
ནོར་བུ་མང་པོའི་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་པ། རྡོ་རྗེ་ལྟར་ཤིན་ཏུ་མཁྲེགས་ཤིང་སྲ་བ་བརྟན་པ། རིན་པོ་ཆེའི་རིགས་ཐམས་ཅད་ལས་གྲུབ་པ། རྒྱ་མཚོ་རྣམ་པར་དབྱེ་བའི་མི་ཤིགས་པའི་སྙིང་པོ་ 
ཅན། མི་མཐོ་མི་དམའ་བའི་ཐང་མཉམ་ཞིང་རྣམ་པར་དག་པ། ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཁ་དོག་དང་འོད་ཀྱིས་རབ་ཏུ་བརྒྱན་པ། ཞེས་སོ། །ས་གཞི་དེའི་སྟེང་ན་སྤོས་ཆུའི་རྒྱ་མཚོ་ 
དཉིད་ལས། དེ་ལ་འཛིགཏེན་གི ཁམས རྱམཚོའི་གཞིའ་སའི་ 





















[1]; ༦ྱུ2‰‰8% 
















དཀྱིལ་འཁོར་དེ་ལ་སྤོས་ཆུའི་མཚོ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་བརྗོད་དུ་མེད་པ་བཅུའི་རྡུལ་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བ་ཡོད་དེ། དེ་དག་ཀུན་ཀྱང་གཞི་རིན་པོ་ཆེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་པའོ། །ཞེས་སོ། 
སྤོས་ཆུའི་རྒྱ་མཚོ་དེ་དག་རེ་རེ་ལ་ཡང་སྤོས་ཆུའི་ཆུ་ཀླུང་གཡས་ཕྱོགས་སུ་འཁོར་ཞིང་བབ་པའི་འཁོར། གླིང་བཞི་པ་གཅིག་གི་རྡུལ་གྱི་གྲངས་དང་མཉམ་པ་འབབ་པ་སྟེ། མདོ་དེ་ཉིད་ལས། 
སྤོས་ཆུའི་རྒྱ་མཚོ་རེ་རེ་ཞིང་ཡང་སྤོས་ཆུའི་ཆུ་ཀླང་གཡས་ཕྱོགས་སུ་འཁོར་ཞིང་བབས་པ། གླིང་བཞི་པའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཀྱི་ཚུལ་ཇི་སྙེད་པའི་འཁོར་དང་བཅས་ཏེ། ཞེས་སོ། །སྤོས་ 
ཆུའི་རྒྱ་མཚོ་རེ་རེ་ལ་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ བོ་རེ་རེ་ལའང་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་བརྗོད་དུ་མེད་པ་འབྱམས་ཀླས་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་བརྗོད་དུ་མེད་པའི་ ལ་གྱི་གྲངས་དང་མཉམ་པ་རེ་རེས་ 
བསྐོར་བ་ཉི་ཤུ་བརྩེགས་མར་གནས་པའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ ད་རེ་རེ་གནས་པ་སྟེ། མདོ་དེ་ཉིད་ལས། ཀྱེ་རྒྱལ་བའི་སྲས་དག །འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་སྤོས་ཆུའི་རྒྱ་མཚོ་སངས་རྒྱས་ 
ཀྱི་ཞིང་བརྗོད་དུ་མེད་པ་བཅུའི་རྡུལ་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བ་སྙེད་པོ་དེ་དག་ལ་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཀྱི་རྒྱུད་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་བརྗོད་དུ་མེད་པ་བཅུའི་རྡུལ་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བ་སྙེད་རབ་ཏུ་གནས་ཏེ། འཇིག་རྟེན་གྱི་ 
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9:༦༦. ཡི་ཆ 
















༄༅། །ཁམས་ཀྱི་རྒྱུད་དེ་དག་རེ་རེ་ཞིང་ཡང་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་འབྱམས་ཀླས་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་བརྗོད་དུ་མེད་པའི་རྡུལ་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བ་སྙེད་ཀྱི་འཁོར་གྱིས་བསྐོར་བའོ། ། 
ཞེས་པའི་རྒྱ་ཁྱོན་དེ་ནི་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་ཞིང་ངོ་། །གཉིས་པ་མཚན་ནི། རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ལ་སོགས་པ། སྦྲུལ་སྐུ་མཚན་ལས་ཐ་དད་བའོ། །གསུམ་པ་སྐུ་ནི་མཚན་དང་དཔེ་ 
བྱད་ཀྱིས་བརྒྱན་པ་སྟེ། མངཾན་རྟོགས་རྒྱན་ལས། མཚན་ནི་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་དང་། །དཔེ་བྱད་བརྒྱད་ཅུའི་བདག་ཉིད་འདི། །ཐེག་ཆེན་ཉེ་བར་ལོངས་སྤྱོད་ཕྱིར། །ཐུབ་པའི་ལོངས་སྡྲོད་ 
༣ ས་སུར་གཞུ། །ཅེས་དང་། གསེར་འོད་དམ་པ་ལས། མཚན་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་དང་། དཔེ་བྱད་བཟང་པོ་བརྒྱད་ཅུས་བརྒྱན་པ། འོད་སྒུ་ལ་འཁོར་བར་གྲུབ་པ་དེ་ནི་ལོངས་སྤྱོད་ 
རྫོགས་པ སྒུ་ཞེས་བྱའོ། །ཞེས་སོ། །བཞི་པ་ཆོས་ནི་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཆོས་གདུལ་བྱ་ལ་སྟོན་པས་འཁོར་རྣམས་ཐེག་ཆེན་གྱི་ཆོས་ལ་རྫོགས་པར་ལོངས་སྤྱོད་པ་སྟེ། གསེར་འོད་དམ་པ་ 
ལས། ལེངས་སྦྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ་ཤེས་པར་བྱ་ཞེ་ན། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ལ་ཐོགས་པ་མེད་པ་ཐོབ་པར་བྱ་བའི་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་སྙོན་ཏོ།། 



































































སེ ཅེས་བ 


།འགྲེལ་ཆེན་དྲི་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ལེའུ་ལས། 





























གཟུགས་ཀྱིརང་བཞིན་གྱི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་གཟུགས་སྤྲུལ་པའི་སྐུ་སྟེ། སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོའི་མཚན་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་དང་ལྡན་པའོ། །ཞེས་སོ། །སྐྱེ་བའི་སྤྲུལ་པ་ནི། བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་དང་། རང་སངས་རྒྱས་དང་། ཉན་ཐོས་དང་། རྒྱལ་པོ་དང་། བློན་པོ་དང་། བཙུན་མོ་དང་། ཚོང་དཔོན་དང་། གཤན་པ་དང་། སྨད་འཚོང་མ་དང་། སྟག་དང་། 
སེང་གེ་དང་། རི་དྭགས་ལ་སོགས་པར་སྣང་ནས་དོན་མཛད་པའོ། །མཆོག་གི་སྤྲུལ་པ་དགའ་ལྡན་ནས་ལྷུམས་སུ་འཇུག་པ་དང་། བལྟམས་པ་དང་། རོལ་རྩེད་མཛད་པ་ལ་སོགས་པ 
མཛད་པ་བཅུ་གཉིས་མཐར་ཕྱིན་པར་སྣང་བས་དོན་མཛད་པ་ཤཱུཀྱ་ཐུབ་པ་ལ་སོགས་པའོ། །གསེར་འོད་དམ་པ་ལས། དེ་ལ་ཇི་ལྟར་ན། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྤྲུལ་པའི་སྐུར་ཤེས་པར་བྱ་ 
ཞེ་ན། རིགས་ཀྱི་བུ་དེ་ནི། = ཡེ མ་ལ སྐྱེ་བོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཕྱིར་ཆོས་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་སྒྲུབ་པའོ། །དེ་ལྟར་སྤྱོད་པ་སྦྱངས་པས་རྣལ་འབྱོར་ 
གྱི་མཐར་ཕྱིན་པ་ཡིན་ནོ། །རྣལ་འབྱོར་དེའི་སྟོབས་ཀྱིས་དབང་ཆེན་པོ་ཐོབ་བོ། །དབང་ཆེན་པོའི་མཐུས་སྐྱེ་བོའི་བསམ་པ་ཇི་ལྟ་བུ་དང་། སྤྱོད་པ་ཇི་ལྟ་བ་དང་། ཁམས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ 







༢༤༤ རོའི 
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༄༅། །ཐམས་ཅད་མངོན་དུ་གྱུར་ནས། དུས་ལས་མི་འདའ་བ་ཞེས། དུས་ལས་མི་འདའ་གནས་དང་མཐུན་པ། སྤྱོད་པ་དང་མཐུན་པ་ཆོས་སྟོན་པ་དང་མཐུན་པར་སྐུ་ 
རྣམཔ་སྣ་ཚོགས་སྟོན་པ་དེནི་སྦྲལ་པའི་སྐུ་ཞེས་བྱའོ། །ཞེས་སོ། །གཉིས་མེད་རྣམ་རྒྱལ་ལས། དེནི་དག་དང་མ་དག་ཞིང་ཁམས་སུ། །མཛད་པ་རྒྱམཚོ་སྤྲུལ་པ་མཐའ་ཡསཔ། ། 


བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ཡེ་ཤེས་རོལེ་པ་སྟོན། །ཞེས་དང་། མཚན་བརྗོད་ལས། ལ་པའི་སྐུ་དེ་སྐུ་ཡི་མཆོག །སངས་རྒྱས་སྤྲུལ་པའི་རྒྱད་འཆང་བ། །ཕྱོགས་བཅུར་སྤྲུལ་པ་སྣ་ཚོགས་ 
འགྱེད། །ཇི་བཞིན་འགྲོ་བའི་དོན་བྱེད་པ། །ཞེས་སོ། ༼ཐཱཾ༽ ཨི་ཡུཊ བོས ཁ་བོ གུབ བསྐང་བ སྐུ་གསུམ་གྱི་མདོ་ལས། སྤྲུལ་པའི་སྐུ་ 
ནི་མོས་པ་ལ་སྤྱོད་པ་སོ་སོའི་སྐྱེ་བོའི་ངོ་གང་ལ་རབ་ཏུ་སྣང་བར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་སོ། །ལྔ་པ་མཛད་པའི་ཕྲིན་ལས་ནི། ༼དོ༽ གདུལ་བྱ་དག་པ་ས་ལ་གནས་པ་དང་། མ་དག་པ་ 


དད ༨ 


མོས་སྤྱོད་མན་ཆད་ཀྱི་དོན་མཛད་པ་སྟེ། མངོན་རྟོགས་རྒྱན་ལས། འགྲོ་ལ་ཕན་པ་སྣ་ཚོགས་དག །མཉམ་དུ་མཛད་པའི་སྐུ་དེ་ནི། །ཐུབ་པའི་སྤྲུལ་སྐུ་རྒྱུན་མི་ཆད། ཅེས་སོ !། | 
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གཉིས་པ་སྐུ་གསུམ་པོ་དེ་ཡན་ལག་བདུན་ལྡན་དུ་རྣམ་པར་བཞག་པ་ལ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ཆོས་སྐུ་སྤྲོས་པ་མེད་པའི་ཡན་ལག་ནི། ༼ནཱཾ༽ གསེར་འོད་དམ་པའི་མདོ་ལས། བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ཇྫི་ལྟར་ཤེས་པར་བྱ་ཞེ་ན། ཉོན་མོངས་པ་ལ་སོགས་པའི་སྒྲིབ་པ་དང་བྲལ་བ། དགེ་བའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་ཕྱིར་དེ་ཁོ་ 
ན་ཉིད། ཡང་དག་ པའི་ཡེ་ཤེས་ཙམ་དུ་གནས་པ་དེ་ནི་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ཞེས་བྱའོ། །ཞེས་སོ། ཆོས་ཀྱི་སྐུ་དེ་ ངས་སྤྲོས་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བའི་ཡེ་ཤེས། ཡོད་པ་དང་མེད་པ་དང་རྟག་ 
པ་དང་ཆད་པ་དང་། དེ་ལ་སོགས་པའི་མཐའ་བཞི་དང་བལ་བས། རང་བཞིན་ཅིར་ཡང་མ་གྲུབ་པསརང་བཞིན་མེད་པ་སྟེ། སོ་སོ་རང་རིག་པ་ཙམ་པའི་ཡེ་ཤེས་ཏེ། གསང་བ་བསམ་ 
གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་ ད་ལས། ཡོད་མེད་སྐྱེ་འགག་ལ་སོགས་པའི། །མཐའ་སྤངས་སེམས་ནི་རང་རིག་ཅིང་། །གཟོད་ནས་སྤྲོས་པ་མེད་པ་ཉིད། །དེ་དོན་བསམ་མི་ཁྱབ་པར་ངེས། 
ཞེས་སོ། པཱ །གཉིས་པ་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུའི་ཡན་ལག་གསུམ་ལས། དང་པོ་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུའི་ཡན་ལག་ནི། ངེས་པ་ལྔ་ལྡན་དུ་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པ་མྱོང་བ་ 
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འཛུམ་པ་མཛད་པ་དང་། ཞེས་སོ། །དེ་ཉིད་ལས། འཕགས་པ་ཀུན་དགའ་བོ་ལ་སོགས་པ་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་རྣམས་ཀྱིས་བསྐོར་ཞིང་། ཞེས་པ། ས་ལ་གནས་པའི་འཁོར་ཁོ་ 
ནར་མ་ངེས་སོ་སྙམ་ན། རྒྱུད་དེ་ཉིད་ཀྱི་དཀའ་འགྲེལ་པདྨོ་ཅན་ལས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྤྲུལ་པའི་ཉན་ཐོས་འཛིན་པ་ཉིད་ཡིན་གྱི། ཉན་ཐོས་ཉིད་མ་ཡིན་ནོ། །དེར་གསུངས་པ་ཐུན་ 
མོང་མ་ཡིན་པའི་གསང་བ་རྣལ་འབྱོར་ ་དུ། ཀུན་དགའ་བོ་ནི་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པ་ལ་སོགས་གསུངས་པའོ། །ཞེས་པས། ཀུན་དགའ་བོ་ལ་སོགས་པ་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་ས་ལ་གནས་པའོ། །ཆོས་ངེས་པ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རྒྱུན་མི་ཆད་པ་བསྐོར་བ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པ་སྟེ། མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེ་རྣམས་ 
ལ། །ཆོས་ལ་རྫགས་པར་སྤྱད་པ་འོ། །ཞེས་སོ། །ཡེ་ཤེསངེས་པ་མཁྱན་པ་ག.ས་ལྡན་ལསྤྱད་པ་སྟེ། དེ་ཉིད་ལས། མཆྱེན་པའི་སྐད་ཅིག་གཅིག་ལ་ནི། །ཤེས་བྱའི་དཀྱིལ་འཁོར 
ཀུན་ཁྱབ་ཅན། །ཞེས་པས། ཆོས་ཉིད་ཇི་ལྟ་བ་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་དེས། སྐད་ཅིག་གཅིག་ལ་ཤེས་བྱའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའོ། །གཉིས་པ་ཁ་སྦྱོར་གྱི་ཡན་ལག་ནི་བདེ་ 











690 (1) 













¡252 ‰%8% 































༄༅། སྟང་དབྱེར་མེད་པའི་ངང་དུ་རང་སྣང་གི་བཙུན་མོས་འཁྱུད་པ་སྟེ། གཉིས་མེད་རྣམ་རྒྱལ་ལས། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་དང་པོའི་མགོན་པོ་ནི། །ཁ་སྦྱོར་བདེ་ཆེན་སྐུ་ 
ནི་རྟག་པར་འཆང་། །དཀྱིལ་འཁོར་བདག་པོ་དབང་ལྡན་བྱང་ཆུབ་སེམས། །དེ་ཉིད་ལས། རྒྱལ་བའི་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་སྐུ་གང་། །ཡོན་ཏན་དུ་མས་རབ་བརྒྱན་ཞིང་། །མཚན་དང་ 
དཔེ་བྱད་ལེགས་འབར་བ། །བདེ་བ་ཅན་དུ་རྟག་པར་བཞུགས། །དེ་ཁོ་ན་ཉིད་རིན་ཆེན་སྣང་བ་ལས། ཉིད་མཚུངས་ལྷ་མོ་འཁྱུད་ཅིང་འགྲོ་བ་ཡི། །དོན་མཛད་བདེ་སྡུག་གཉིས་བྲལ་ངོ་བོ་ 
ཉིད། །ཅེས་སོ། །གསུམ་པ་བདེ་བས་གང་བའི་ཡན་ལག་ནི། ངག་གི་དབང་ཕྱུག་གྲགས་པའི་ཡན་ལག་བདུན་ལྡན་ལས། བདེ་བ་ནི་གྲོག་སྦྲུར་ལ་སོགས་པའི་སེམས་ཅན་གྱི་ཚོགས་མ་ 
ལུས་པའང་ཤིན་ཏུ་འདོད་པར་བྱ་བ་ ཡིན་ནོ། །ཆེན་པོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། ཤིན་ཏུ་བདེ་བ་རྒྱ་ཆེ་བ་ཉིད་དང་། ཟག་པ་མེད་པ་ཉིད་དང་། གྱ་ནོམ་པ་ཉིད་དང་། ཞེས་པས། བདེ་བ་ནི་ཐ་ན་ 
གྲོག་སྦུར་ལ་སོགས་པས་ཀྱང་། རྗེས་སུ་ཆགས་པས་དོན་དུ་གཉེར་བར་བྱེད་པས་ཡིད་རྗེས་སུ་ཆགས་པས་འབྲལ་བར་མི་བཟོད་པའོ། །རྒྱ་ཆེ་བ་སྟེ་གནས་སྐབས་མ་ཡིན་པ་དུས་རྒྱུན་ཆད་ 
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མེད་པའོ། །ཟག་པ་མེད་པ་སྟེ་སྲེད་པ་དང་ཞེན་པ་མེད་པའོ། །གྱ་ནོམ་པ་སྟེ་ཤིན་ཏུ་ཚིམ་པའོ། །དེ་ཡང་བདེ་བ་ཉམས་སུ་མྱོང་བས་ཚོར་བས་དངོས་པོ་དང་། བདེ་བྱ་མོང་བ་དེ་ལ་འདི་ 
ལྟར་བདེ་བ་བརྗོད་མི་ཤེས་པས་དངོས་པོ་མེད་པས་བདེ་བའོ། །བརྟག་གཉིས་ལས། བདེ་བ་དངོས་དང་དངོས་མེད་བདེ། །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་བདེ་བར་བརྗོད། །ཅེས་སོ། ༼ཕཱཾ༽ 
ལ་སྐུ་ལ་གསུམ་ལས། སྙིང་རྗེས་ངེས་པར་གང་བའི་ཡན་ལག་ནི། དང་པོ་བུང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་སྦྱད་པ་ན། སྡུག་བསྔལ་དུ་མས་ཉམ་ཐག་པའི་སེམས་ཅན་ལ། ཚད་མེད་ 
པའི་སྙིང་རྗེས་ཀུན་ནས་བསླངས་ནས། སྨོན་ལམ་བཏབ་པས་འབྲས་བུའི་དུས་སུ་སེམས་ཅན་མགོན་དང་སྐྱབས་མེད་པ་རྣམས་ལ། འདི་དང་འདིའི་མགོན་སྐྱབས་བྱ་སྙམ་པ་མེད་བཞིན་དུ་ནི། 
སྔོན་གྱི་སྨོན་ལམ་བཞིན་དུ་མགོན་དང་སྐྱབས་དུས་ལས་མི་གཡེལ་བར་མཛད་པའོ། །ཕལ་པོ་ཆེ་ལས། ཡང་དག་སངས་རྒྱས་ཆོས་ཀྱི་སྐུ། །མགོན་པོ་ཐམས་ཅད་དུས་གསུམ་དུ། །ཇི་ 
ལྟར་འདུལ་བའི་འགྲོ་བ་ལ། །གཟུགས་ཀྱི་སྐུ་ཡང་རབ་སྣང་བ། །འདི་འདྲའི་ལུས་སུ་བདག་གྱུར་ཅིག །སངས་རྒྱས་རྟོག་པར་མི་མཛད་དེ། །སྟོན་པ་རྣམ་རྟོག་མི་མངའ་ཡང་། །བྱིན་ 























¿ ༄༅། །གྱིས་བརླབས་ཀྱིས་སྟོན་པར་མཛད། །ཡིད་བཞིན་ནོར་བུའི་རྒྱལ་པོ་ནི། ཇི་ལྟར་ཡིད་བསམ་རྫོགས་བྱེད་པ། །དེ་ལྟར་སངས་རྒྱས་ཆོས་ཉིད་ཀྱུང་། །རྟག་ཏུ་ 
ཟྷ སྨོན་ལམ་རྫོགས་པས་འགྲུབ། །སྔོན་ཚེ་བྱང་ཆུབ་ཞུགས་པའི་ཚེ། །ཇི་ལྟར་ཡོངས་སུ་བསྔོས་མཛད་པས། །འཁོར་ལ་ཆོས་རྣམས་སྟོན་པ་དང་། །དེ་དག་ཞིང་ཡང་དེ་བཞིན་འགྱུར། ། 
ཞེས་སོ། །འགྲོ་དོན་རྒྱུན་མི་ཆད་པར་འབྱུང་བ་ནི། ཛི་ལྟར་སྨོན་ལམ་གྱི་དབང་གིས། འཁོར་བ་མ་སྟོངས་ཀྱི་བར་དུ་མཆོག་གི་སྤྲུལ་པས་འདུལ་བ་ལ་མཆོག་གི་ ལ་པ་དང་། སྐྱེ་བའི 
ལ་པས་འདུལ་བ་ལ་སྐྱེ་བའི་ ལ་པ་དང་། བཟོའི་སྤྲལ་པས་འདུལ་བ་ལ་གཟོའི་སྤྲལ་པ་ལ་སོགས་པ་གང་ལ་གང་འདུལ་དུ་སྣང་ནས། སྤྲུལ་པ་སྣ་རེ་སྣང་ནས་དོན་མཛད་པའོ། །བླ་མའི་ 

ཡིན་ཏན་ཡོངས་བཟུང་ལས། ཟག་མེད་དབྱིངས་ལས་མ་གཡོས་ཀྱང་། །སྔོན་ སྨོན་ལམ་འཕེན་པ་ཡི། །སེམས་ཅན་སྲིད་ལས་བསྒྲལ་བའི་ཕྱིར། །འཇིག་ རྟེན་ཁམས་ སུ་ཕྲིན་ལས་ 
, ཞུགས། ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་ཅིང་རྒྱུན་མི་ཆད། །ཁྱབ་ཅིང་རྟག་པར་དུས་ཀུན་ཏུ། །སངས་རྒྱས་ཕྲིན་ལས་བསམ་མི་ཁྱབ། །ཅེས་སོ། །འགོག་པ་མེད་པའི་ཡན་ལག་ནི། སྤྲུལ་པའི་སྐུ 
ཀཀ ཟ་མ ཇོ 
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རམ མཡག་ལའ མ་ལ་འ འཁཕྱལ་པ། ོ་ ངོ་བོ་གཅིག་ལ་ལྡོག་པ་གསུམ་དུ་ཤར་བས་སྐུ་ 
གསུམ་དབྱེར་མེད་པའོ། འ དདེ་ལྟར་ཡང་དུར་ཁྲོད་ཀྱི་རྒྱན་རྨད་དུ་བྱུང་བའི་རྒྱུད་ལས། སྟོང་པ་མངོན་གྱུར་ཆོས་སྐུ་ལ། །མ ན་དཔེ་བདེ་བ་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས། །རོལ་པའི་མཛད་པ་སྤལ་ 
སྐུ་སྟེ། །སྐུ་གསུམ་དབྱེར་མེད་བདེ་ཆེན་སྐུ། །ཞེས་སོ། །ོ་རྗེ་ཕྲེང་བའི་རྒྱུད་ལས། སྐུ་གསུམ་དག་ནི་ཐམས་ཅད་དུ། །སྐྱོབ་པ་ཡིས་ནི་གང་བསྟན་པ། །ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་རིམ་ 
སྦྱུབུས། །གཅིག་ཏུ་ཡང་ནི་གྱུར་པ་ཡིན། །ཞེས་སོ། །བཞི་པ་སྐུ་ལྔའི་རྣམ་བཞག་ནི། ༼མཱི༽ མཚན་བརྗོད་ལས། སངས་རྒྱས་སྐུ་ལྔའི་བདག་ཉིད་ཅན། །ཁྱབ་བདག་ཡེ་ 
ས་ལྔ་ཡི་བདག །སངས་རྒྱས་ལྔ་བདག་ཅོད་པན་ཅན། །སྤྱན་ལྔ་ཆགས་པ་མེད་པ་འཆང་། །ཞེས་པས། སྤང་བྱ་ཉེན་མོངས་ལྔ་དག་པའི་ཡེ་ཤེས་ལྔ་དང་ལྡན་པ་ཕུང་པོ་ལྔ་དག་པའི་ 


696 (13) 




















སངས་རྒྱས་རིགས་ལྔར་སྣང་བའི་སྐུ་ལྔ་དང་། སྤྱན་མ་ལ་སེགས་པའི་ཡུམ་ལྔས་འཁྱད་པས། ཟག་པ་དང་བཅས་པའི་ཆགས་པ་དག་པ་སྟེ། སངས་རྒྱས་ལྔ་དང་། སྐུ་ལྔ་པོ་མིང་གི་རྣམ་ 
























༄༅། །གྲངས་ཡིན་ནམ་སྙམ་སྟེ། ཅབ ལ་ ཡ་་ རྣམ་པར་སྣང་མཛད་སྟོང་ཉིད་སྐུ། །ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོ་ཧེ་རུ་ཀ །གཉིས་མེད་མཉམ་པ་གར་ 
བང་ཕྱུག །ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་སྐུ་ཉི་མ་སྟེ། །སྤྲུལ་ འིསྐུ་ནི་རྟ་མཆོག་སྟེ།  འོནི་འབད་སླེ། །སངས་རྒྱས་དྲུག་གི་རང་བཞིན་ནོ། །ཞེས་པས། རྣམ་པར་སྣང་ 
༨༩ རེ 





-1 







ཛད་ཆས་དབྱིངས་ཡེ་ཤེས་ཏེ་ཆོས་སྐུ། མི་བསྐྱོད་པེ་མེ་ལོང་ཡེ་ཤེས་ཏེ་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོའི་སྐུ། འོད་དཔག་མེ སོར་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཏེ་གཉིས་སུ་མེད་པའི་མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་སྐུ། རིན་ 
འབྱུང་མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཏེ་ལོངས་སྐུ། དོན་ཡོད་གྲུབ་པ་བྱ་བ་གྲུབ་པའི་ཡེ་ཤེས་ཏེ་སྤྲུལ་སྐུ། བྲོ ཁའ ལ་་ མི་བསྐྱུདཔ་རྡོ་རྗ 
སེམས་དཔའ་དང་གཅིག་ཏུ་བུས་ན་སྐུ་ལྔ་དང་། སོ་སོར་བྱས་ན་སྐུ་དྲུག་གོ །དེ་ལས་གཞནི་པའི་སྒྲུབ་བྱེད་ཀྱི་ལུང་ཚད་མས་གསལ་བར་མི་སྣང་ངོ་། བཞི་པས སྲུབ་བྱེད་ལ་གཉིས་ལས། 
དང་པོ་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཚོགས་བརྒྱད་དག་པ་ལས། འབྲས་བུའི་དུས་སུ་སྐུ་གསུམ་འབྱུང་བར་བསྟན་པ་ནི། ༼ཛཱི༽ གསེར་འོད་དམ་པ་ལས། འཇུག་པའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་སྦྱངས་ན། 


དུ 
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སྤྲུལ་པའི་ ་མངོན་དུ་འགྱུར་རོ། །ཀུན་གཞི་ལ་གནས་པའི་ཡིད་ ངས་པས། ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་ སྙོན 





ཡམང་ 


ཞ། 





།ཀུན་གཞིའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་སྦྱངས་པས་ཆོས་ཀྱི་སྐུཐོབ་སྟེ། དེ་ 


ལྟེར་ན་དེ་བ ན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་སྐུ་གསུམ་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པ་ ས་བྱའོ། །ཞེས་པས་འཇུག་པའི་རྣམ་ ་སྒོ་ལྔའི་ཡུལ་གཟུགས་སྒྲ་དྲི་རོ་རེག་བྱ་ལྔ་ལ་མི་འཇུག་པར་སྒོ་ལྔའི་ཤེས་པ་རང་ 
སར་དག་པས། འཛིན་ཤེས་ཡུལ་ཅན་སྦྱངས་ནས་མེད་པས། ཡུལ་དུ་སྣང་བ་མེད་བཞིན་དུ། དབྱིངས་འོད་གསལ་བ་ལས་ པའི་སྐུ་སྣང་བས་གདུལ་བྱའི་སྣོད་བཞིན་དུ་རང་རང་གི་བློ་ 


བྱེད་པའི་དེདང 
པར་ཤེས་པ་ལས་དགེ་བ་དང་མི་དགེ་བའི་བག་ཆགས་ཀྱི་གཞི་རྟེན་དེ་སྦྱངས་པས། 


བག་ཆགས་མཐའ་དག་དང་བྲལ་བས་དབྱིངས་རྣམས་པར་དག་པ་སྤྲོས་པ་དང་བྲལ་བ་ཆོས་སྐུའོ། 


་འཛིན་གྱི་མཚན་མའི་བློ་དག་པས། སོ་སོ་རང་གི་རིག་པ་ཉིད་ལས་ས་བཅུ་པ་ལ་སོགས་པ་གདུལ་བྱ་དག་པ་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུར་འཆར་བའོ། །ཀུན་གཞི ་རྣམ་ 


ཚེ 































༄༅། །གཉིས་པ་དྲི་མ་དང་བྲལ་བས་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ ་གསལ་བར་མངོན་དུ་གྱུར་པས། སྐུ་གསུམ་འབྱུང་བ་ལ་གསུམ་ལས། དང་པོ་གློ་བུར་གྱི་དྲི་མ་དང་བྲལ་བས། ། 
ཆོས་ སྐུ་ཡོད་པ་ དེ་གསལ་བར་སྣང་བ་ནི། ༼ཚཱཾ༽ མདོ་སྡེ་དེ་ཉིད་ལས། དཔེར་ན་ཆུ་རྙོགས་མ་ཅན་དྭངས་ཏེ། རྣམ་པར་དྭངས་ནས་ཆུའི་རང་བཞིན་གསལ་བར་འགྱུར་བ་ ཡིན་གྱིས། 
ཆུ་དེ་མེད་པར་སོང་བ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། ཀྲོད འི ང་ འཐོབ སྲོད་ ལནཁྲག་།ས་ཞང་ན་ཀྲ།ཏུས་ལ་འལ་བ་བས་ཊ ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ངོ་བོ་ 
རྣམ་པར་དག་པ་ཉིད་སྣང་བར་འགྱུར་བ་ཡིན་གྱིས། དངོས་པོ་མེད་པར་འགྱུར་བ་ནི་མ་ ན་ནོ། །དཔེར་ན་ནམ་མཁའ་ལ་དུ་བ་དང་། སྤྲིན་དང་རྡུལ་དང་ན་བུན་གྱིས་སྒྲིབ་པ་དེ་མེད་པར་གྱུར་ 
ན། ནམ་མཁའི་ཁམས་དེ་རྣམ་པར་དག་པར་འགྱུར་བ་ཡིན་གྱི། ནམ་མཁའ་དེ་ཉིད་མེད་པར་འགྱུར་བ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། དདེ་བཞིན་དུ་ཆེས་ཀྱི་སྐུ་ཡང་ཉོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་ཐད་པའི་ཕྱིར་ 
རྣམ་པར་དག་པ་ཞེས་བྱའི། སྐུ་ཉིད་མེད་པར་གྱུར་བནི་མ་ ཡིན་ནོ། །ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་སོ། ༼ཛྲཾ །གཉིས་པ་སྤང་བྱ་དག་པས་ ཆོས་སྐུ་འོད་གསལ་རྣམ་དག་ ཏ མན་པ་ རྨ ± 
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,:4. ༦ ཏི ཁི 1>%§ 29:19:25 





















































གཉིས་འཆར་བའི་རྟེན་བྱེད་པ་སྟེ། མདོ་དེ་ཉིད་ལས། ད ར་ན་སྟོང་པ་ལ་བརྟེན་ནས་གློག་འབྱུང་ངོ་། །གློག་ལ་བརྟེན་ནས་འོད་འབྱུང་ངོ་། །དེ་བཞིན་དུ་ཆོས་ སྐུ་དེ་ལ་བརྟེན་ཏེ་ལོངས་ 


མངོན་དུ་གྱུར་པས། དེ་ལས་གདུལ་བུའི་རྐྱན་གྱི་གཟུགས་སྐུ་གཉིས་འབྱུང་བ་སྟེ། མེ་ལོང་གཡའ་དག་པ་ལ་གཟུགས་བརྙན་འཆར་བའི་རྟེན་བྱེད་པ་བཞིན་དུ། ཆོས་ཀྱི་སྐུ་དེས་གཟུགས་སྐུ་ 





_ སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ་སྣང་ངོ་། །ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ་ལ་བརྟེན་ནས་སྤྲུལ་པའི་སྐུ་སྣང་ངོ་། །ཞེས་དང་། དེ་ཉིད་ལས། རིགས་ཀྱི་བུ་སྤྲུལ་པའི་སྐུ་ནི་ལོངས་ ད་རྫོགས་པའི་སྐུ་ལ་ 
¬ བརྟེན་ཏེ་མངོན་པར་སྣང་ངོ་། །ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་ ནི་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ལེ་བརྟེན་ཏེ་མངོན་པར་སྣང་ངོ་། ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ནི་ཡང་དག་པ་སྟེ། ཅི་ལེ་ཡང་མི་གནས་པའོ། །ཞེས་སོ། ། 
4 





ཝཱེ༽ གསུམ་པ་གཟུགས་ཀྱི་སྐུའི་རྟེན་བྱེད་པའི་ཆོས་སྐུ་ རྟག་པ་ནི། མདོ་དེ་ཉིད་ལས། ཆོས་ཀྱི་སྐུ་འདི་ལ་བརྟེན་ནས་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོ་ཐམས་ཅད་སྣང་བར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟ་བས་ན་ 





སྐུ་གཉིས་ནི 








700 (8) 


ཉི ནི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་ཡེ་ཤེས་ལ་བརྟེན་ནས་འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ། ཆོས་ཀྱི་སྐུ་འདི་ནི་ངོ་བོ་ཉིད་ལ་བརྟེན་ནས་ཡེ་ཤེས་ལ་བརྟེན་པས་རྟག་པ་ཞེས་བྱའོ། །བདག་ཅེས་བྱའོ། །ཏིང་ངེ་ | 


























༄༅། །འཛིན་ཆེན་པོ་ལ་གནས་པས་བདེ་བ་ཞེས་བྱའོ། །ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོ་ལ་བརྟེན་པས་ན་རྣམ་པར་དག་པ་ཞེས་བྱའོ། །དེའི་ཕྱིར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྟག་པ་དང་། ། 
བདེ་བ་དང་རྣམ་པར་དག་པ་ལ་མངའ་བརྙེས་ཤིང་བཞུགས་པའོ། །ིང་ངེ་འཛིན་ཆེན་པོ་ལ་བརྟེན་ནས་དཔའ་བར་འགྲོ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སོགས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཐམས་ཅད་དང་། ཆོས་ 
དྲན་པ་ཉེ་བར་བཞག་པ་ལ་སོགས་པ་དྲན་པ་ཉེ་བར་བཞག་པ་ཐམས་ཅད་དང་། བྱམས་པ་ཆེན་པོ་དང་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་གཟུངས་ཐམས་ཅད་དང་། མངོན་པར་ཤེས་པ་ཐམས་ཅད་དང་། ། 
དབང་ཐམས་ཅད་དང་། མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་འཛིན་པ་ལ་སོགས་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་མངོན་པར་འབྱང་ངོ་། །ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོ་ལ་བརྟེན་ནས་སྙོབས་བཅུ་དང་། ། 
མི་འཇིགས་པ་བཞི་དང་། སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་བཞི་ལ་སོགས་པ་མ་འདྲེས་པའི་ཆོས་བཅོ་བརརྒྱད་དང་། ཏྟ ལས་ད་འོ། བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་ཆོས་ 
ཐམས་ཅད་མངོན་དུ་འགྱུར་རོ། །ཞེས་སོ། །གསུང་གཏན་ལ་དབབ་པ་ལ་དོན་གསུམ་སྟེ། གསུང་འབྱུང་བའི་གནས་སྣ་ གས་པ་ནས་གསུང་འབྱུང་བར་བསྟན་པ་དང་། གསུང་གཅིག་ 
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གིས་གདུལ་བྱ་སྣ་ཚོགས་པའི་རེ་བ་སྐོང་བ་དང་། གསུང་དབྱངས་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞིའི་དབྱེ་བའོ། །དང་པོ་ནི། ༼ཁ ཞེ༽ གསང་བ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་མདོ་ལས། ཞི་བའི་བློ་གྲོས། 
སེམས་ཅན་གང་དྲག་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་གསུང་ཚཙུག་ཏོར་ནས་འབྱུང་ཐར་ཤེས་ཐ་དང་།  ཕྱི་གཙུག་ནས་འབྱུང་བར་ཤེས་པ་ནང་། དབུ་སྒྲ་རྣམས་ནས་འབྱུང་བར་ཤེསས་དང་། -ཕྲག་ 
པ་ནས་འབྱུང་བར་ཤེས་པ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་དཔྲལ་བ་ནས་འབྱང་བར་ཤེས་པ་དང་། སྨིན་མཚམས་དང་མཛོད་སྤུ་དང་སྤྱན་དང་སྙན་དང་། ཤངས་དང་འགྲམ་པ་དང་། ཞལ་དང་། 
མགུལ་པ་ནས་གསུང་འབྱུང་བར་ཤེས་པ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་དཔུང་པ་དང་། ཕྱག་དང་། སོར་མོ་དང་། རྩིབ་ལོགས་དང་། བྲང་དང་། རྒྱབ་དང་། ལྟེ་བ་དང་། གསང་བའི་ 
གནས་དང་། བླར་དང་། པུས་མོའི་ལྷ་ང་དང་། བྱིན་པ་དང་། ལོང་བུ་དང་། ཞབས་ཀྱི་མཐིལ་དང་། མཚན་རྣམས་དང་། དཔེ་བྱད་བཟང་པོ་རྣམས་དང་། བ་སྤུའི་ཁུང་བུ་ 





ཐམས་ཅད་ནས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་གསུང་འབྱུང་བར་ཤེས་པའི་སེམས་ཅན་ཁ་ཅིག་ཡོད་དེ། ཞི་བའི་བློ་གྲོས། འདི་ཡང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་གསུང་གི་གསང་བའོ། །ཞེས་ 


702 (8) 

















འི་མཁ་མ་པ་ཕས་ཤ 








།དེ་ནྷི་རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱི་མ་འདྲེས་ཆོས། །ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་སངས་རྒྱས་གསུང་དེ། གདུལ་བྱ་དེ་དག་ལས་གཞན་པས་མི་ཐོས་པ་ནི། འཱ 


703 (3) 

















།ཐུབ་པའི་གསུང་ནི་སྙོམས་ཤིང་བདེ་བ་སྟོན། །ཅེས་སོ། །གསུམ་པ་དབྱེ་བ་ནི། གསུང་དབྱངས་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞི་སྟེ། ། ༼ ཚའ གསང་བ་བསམ་གྱིས་མི་ 
གསུང་དབྱངས་དྲུག་ཅུའི་མཉེན་པོ་འདི་ནི། སེམས་ཅན་་གྱི་ཁམས་ཀྱི་དགེ་བའི་རྩ་བ་སྟོན་པ་ལ་ཡིད་མ་རང་པའི་འགྱོད་པ་མེད་པར་སྤྲོ་བ་དང་ལྡན་པས་གསུང་མཉེན་ 


34. ®... ཁི 
































པོའོ། །འཇམ་པ་ནི་ཚེ་འདིར་ཐོས་མ་ཐག་བདེ་བ་སྐྱེ་བ་སྟེ། ཉོན་མོངས་པའི་ཟུག་རྔུ་ཞི་བས་འཇམ་པའོ། །ཡིད་དུ་འོང་བ་ནི་དོན་བཟང་པོ་སྟེ། ཡིད་དུ་འོང་བའོ། །ཡིད་ལ་འཐད་པ་ནི་ཡི་ 
གེ་བཟང་པོ་སྟེ། སྡེབ་སྦྱོར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པས་ཡིད་སྤོ་བའོ། །དག་པ་ནི་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་མཆོག་གི་ཡེ་ཤེས་ལས་བྱུང་བས་དྲི་མ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བའི་གསུང་ངོ་། །དྲི་མ་ 
མེད་པ་ནི་ཉོན་མོངས་པ་བག་ལ་ཉལ་དང་དེས་བཞག་པའི་བག་ཆགས་ཀྱི་ཚིག་འཁྲུལ་བའི་ངག་གི་ཅ་ཅོའི་དྲི་མ་མེད་པའོ། །གསལ་བ་ནི། ཚིག་དང་ཡི་གེར་གྲགས་པ་སྟེ་ཚིག་འབྲུ་དང་ཡིག་ 
འབྲུའི་སྒྲ་འབྱིན་པའོ། །སྙན་ཅིང་འཇེབས་པ་ནི་ཤིན་ཏུ་སྙན་པས་ཡིད་ལ་འཇེབས་པ་སྟེ། མུ་སྟེགས་པ་ལ་སོགས་པའི་ལྟ་བ་ངན་པ་ལས་ཡིད་སྐྱོབ་ཅིང་། ཡང་དག་པའི་ཆོས་ཀྱི་གཏམ་དེ་ 
ཡིད་ལ་འཇེབས་པས་དེའི་རྗེས་སུ་འཇུག་པས། ལྟ་བ་ངན་པ་འཇོམས་པའི་སྟོབས་དང་ལྡན་པའོ། །མཉན་པར་འོས་པ་ནི། གསུང་བཞིན་བསྒྲབས་པས་འཁོར་བ་ལས་ངེས་པར་འབྱང་བའི་ 


ཡོན་ཏན་བསྐྱེད་པའོ། །མི་ཚུགས་པ་ནི་གསུང་དེ་ལས་ཕས་ཀྱིས་རྒོལ་བས་སྐྱོན་བཟུང་བར་མི་ནུས་པས་མི་བརྫིའོ། །སྙན་པ་ནི་ཐོས་པས་ཡིད་དགའ་བར་བྱེད་པའོ། །འདུལ་བ་ནི་ཐོས་པ་ 
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ཤཱ 











ཤཾ 


༄༅། །ཙམ་གྱིས་ཉོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་རང་ཞི་བར་འགྱུར་བས་གཉེན་པོར་འགྱུར་བའོ། །མི་རྩུབ་པ་ནི་བསླབ་པ་བཅའ་བའི་ཚེ་ཡང་ངག་དྲག་པོས་བཀྱོན་མི་དགོས་པར་ 


༤ ¬ 


ཕན་ཡོན་དང་ཉེས་དམིགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་བསླབ་པ་འཆའ་བའོ། །མི་བརླང་བ་ནི་བསླབ་པ་ལས་འདས་ན་དེ་ལས་ངེས་པར་འབྱུང་བའི་ཐབས་སྟོན་པའོ། 


།གཏུ་འྭདུ་ལབ་ནི། རིགས་ཅད་ 


གསུམ་གྱི་གང་ཟག་ལ། ཐེག་པ་གསུམ་གྱིས་འདུལ་བའོ། །རྣ་བར་སྙན་པ་ནི་རྣམ་གཡེང་གི་གཉེན་པོ་སྟེ། ཆོས་ཉན་པ་ན་རྣར་སྙན་པའི་སྒྲ་དེས་ཡིད་འཕྲོགས་པས་སེམས་གཞན་དུ་མི་ 
ཡེངས་པའོ། །ལུས་ཚིམ་པར་བྱེད་པ་ནི་ཞི་གནས་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་བསྐྱེད་པས་ལུས་མཆོང་རྒྱུགས་ལ་སོགས་པ་འདོར་བས་ལུས་ལྷོད་ཆགས་པའོ། །སེམས་ཚིམ་པར་བྱེད་པ་ནི་ལྷག་མཐོང་གི་ 


དགའ་དང་བདེ་བ་བསྐྱེད་པ་ནི་ཆོས་ཀྱི་དོན་ལོག་པར་གོ་བ་དེ་བསལ་བས། དགའ་ལ་དོན་མ་ནོར་བར་རྟོགས་པས་ཕྱིན་ཆད་ནོར་གྱིས་དོགས་པ་མེད་པས་བློ་བདེ་བའོ། 








, ཡང་དག་པའི་དོན་གཏན་ལ་ཕེབས་པས་སེམས་ལ་དགའ་བ་བསྐྱེད་པའོ། །སྙིང་དགའ་བར་བྱེད་པ་ནི། ཐེ་ཚོམ་གྱི་མི་བདེ་བ་བསལ་བས། ཡིད་ལ་ཐག་ཆོད་པས་སྙིང་དགའ་བའོ། ། 


།ཡོངས་སུ་གདུང་བ་ 







705(^) 

































མེད་པ་ནི། ཇི་ལྟར་གསུངས་པ་བཞིན་སྒྲུབ་པ་ལ་ནོར་བའི་སྐྱོན་མི་འབྱུང་བས། བསྒྲུབས་པ་ལ་འགྱོད་པ་མི་ ང་བའོ། །ཀུན་ཤེས་པར་བྱ་བ་ནི། གསུང་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་ཐོས་བྱང་གི་ 
ཤེས་རབ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་སྐྱེ་བས་ཐ་སྙད་ཀུན་ཤེས་པར་བྱེད་པའོ། །རྣམ་པར་རིག་པ་བྱེད་པ་ནི། གསུང་ད་ལ་བརྟེན་ནས་ཆོས་ཀུན་གྱི་དོན་བསམ་པས་རིག་པར་བྱེད་པའོ། །རྣམ་པར་ 
གསལ་བ་ནི། དཔེ་མཁྱུད་མེད་པ་སྟེ། ཆོས་ལ་སེར་སྣ་མེད་པར་དོན་གསལ་བར་སྔོན་པའོ། །དགའ་བར་བྱེད་པ་ནི་འཕགས་པ་རྣམས་ལ་དེ་ཉིད་འདོད་པ་བཞིན་ཆོས་འབྱུང་བས་དགའ་བར་ 
བྱེད་པའོ། །མངོན་པར་དགའ་བར་བྱེད་པ་ནི། སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་རྣམས་ལ་རང་རང་གི་འདོད་པ་བཞིན་འབྱུང་བས་དགའ་བར་བྱེད་པའོ། །ཀུན་ཤེས་པར་བྱེད་པ་ནི་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་ཆོས་ 
སྙོན་པར་བྱེད་པའོ། །རྣམ་པར་རིག་པར་བྱེད་པ་ནི། བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་ཆོས་ཀྱི་དོན་རིག་པར་བྱེད་པའོ། །རིགས་པ་ནི་ཆོས་བསྟན་པ་དེ་ཚད་མ་དང་མི་འགལ་བའོ། ་ །འབྲེལ་བ་ནི་ 
གདུལ་བྱའི་བློ་དང་འབྲེལ་བའི་ཆོས་སྟོན་པའོ། །ཟློས་པའི་སྐྱོན་མེད་པ་ནི། དོན་དུ་མི་འགྱུར་བ་མི་གསུང་བའོ། །སེང་གེའི་སྒྲ་ནི། མུ་སྟེགས་ཐམས་ཅད་སྐྲག་པར་བྱེད་པའོ། །གླང་པོ་། 


706 (8) 


[1:58 


















































༄༅། / _ །ཆེའི་སྒྲནིརྒྱ་ཆེ་བ་སྟེ། དོག་དོག་འཛེར་འཛེར་པོ་མེད་པའོ། །འབྲུག་གི་སྒྲ་དབྱངས་ནི། བརྗིད་པའོ། །ཀླུའི་རྒྱལ་ པོའི་སྒྲ་ནི་ཀླུ་རྒྱལ་པོའི་སྒྲ་ལ་ཀླུ་གཞན་གྱིས་ 
' འདའ་བར་མི་ནུས་པར་དོན་དེ་བསྒྲུབ་པའམ། ཆེད་དུ་བཟུང་དགོས་པ་བཞིན་དུ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་གསུང་ལ་ཡང་སུས་ཀྱང་འདའ་བར་ ་ནུས་པར་ཆེད་དུ་འཛིན་པས་བཟུང་བར་འོས་པའོ།། 
3 དྲི་ཟའི་སྒྲ་དབྱངས་ནི་ཤིན་ཏུ་སྙན་པའོ། །ཀ་ལ་པིང་ཀའི་སྒྲ་དབྱངས་ནི་སྙིང་ལ་བབ་པས་རྣོ་བ། དེ་ཁོ་ན་ཉན་འདོད་པས་བློ་ཡུལ་གཞན་ལ་མི་འཇུག་པས་འཇེབས་པའོ། །ཚངས་པའི་སྒྲ་ 
› དབྱངས་ནི། རྒྱང་རིང་པོ་ཡང་དྲུང་ན་ཡོད་པ་དེ་དང་ཁྱད་མེད་པར་གྲགས་པའོ། །ཤང་ཤང་ཏེའུའི་སྒྲ་དབྱངས་ནི་སྔོན་དུ་ཐོས་ན་དོན་ཐམས་ཅད་འགྲུབ་པ་བཀྲ་ཤིས་པའོ། །ལྷའི་དབང་པོའི་ 
ཁུ སྒྲ་དབྱངས་ནི། སྙན་ཅིང་གདུལ་བྱའི་འཁོར་ལས། ཕྱི་རོལ་དུ་མི་འདའ་བའོ། །རའི་སྒྲ་ནི་བདུད་ཕྱིར་རྒོལ་བ་ཐམས་ཅད་ལས་རྒྱལ་བའི་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའོ། །མ་ཁེངས་པ་ནི་བསྟོད་པས་ 
£ ང་རྒྱལ་མེད་པའོ། །མི་དམའ་བ་ནི་སྨད་པས་ཀྱང་ཁོང་མི་ཁྲོ་བའོ། །སྒྲ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྗེས་སུ་ཞུགས་པ་ནི། དུས་གསུམ་གྱི་དངོས་པོ་གང་དང་གང་ཡིན་པ་ཐམས་ཅད་འདི་དང་འདིའོ་ཞེས་ 

































ལུང་སྟོན་པའོ། །ཚིག་ཟུར་ཆག་པ་མེད་པ་ནི་བསྙེལ་ཏེ་བརྗོད་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་པ་གསུངས་པའམ། བརྗོད་པར་བྱ་བ་ལས་འགལ་བར་མི་གསུང་བའོ། །མ་ཚང་བ་མེད་པ་ནི། གང་གིས་ 
དང་མྲ་བལ་བ་སྟེ ཟས་ཀྱི་བྱ་བ་བྱས་པས་ལྷག་པར་མི་ཆེ་བའོ། །རབ་ཏུ་དགའ་བཞི་མི་སྐྱོ་བ་སྟེ། ཆོས་ཉན་པས་བསྐལ་པར་དུས་འདས་ནས་ཀྱང་མི་སྐྱོ་བའོ། །ཁྱབ་པ་ནི་རིག་པའི་ 
གནས་ཐམས་ཅད་ལ་མཁས་པ་དང་ལྡན་པས་དེ་དག་སྟོན་པའོ། །ཐ་བ་དང་བཅས་པའི་ཚིག་ནི། སེམས་ཅན་ཉོན་མོངས་པའི་ཐ་བ་དང་བཅས་པ་རམས་ཀྱི་དོན་བྱེད་པའོ། །རྒྱུན་ཆགས་པ་ནི་ 
རྒྱུན་མ་ཆད་པར་ཆོས་སྟོན་པའོ། །འབྲེལ་བ་ནི་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་སུ་ཉེ་བར་གནས་པ་སྟེ། གདུལ་བྱ་སྣ་ཚོགས་པའི་སྣོད་སྣ་ཚོགས་པ་དང་ཆོས་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བའོ། །སྒྲ་ཐམས་ཅད་ 


རྫོགས་པར་བྱེད་པ་ནི། གསུང་གཅིག་གི་སྒྲས་གདུལ་བྱ་སོ་སོ་རང་རང་གི་སྐད་དུ་གོ་བའོ། །དབང་པོ་ཐམས་ཅད་ཚིམ་པར་བྱེད་པ་ནི། གསུང་གཅིག་ལས་གདུལ་བྱསོ་སོའི་དབང་པོ་དང་ 
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༡” ༄༅། 
ཤཀ ལས་མ 


















།མཐུན་པར་གོ་བའོ། །མ་སྨད་པ་ནི་གསུང་ཇི་ལྟར་དམ་བཅས་པ་བཞིན་སྟོན་པའོ། །མི་འགྱུར་བ་ནི་གདུལ་བྱ་གང་ལ་ཆོས་སྙོན་པའི་དུས་ལ་ནམ་བབ་པ་ན། དུས་ 
་ཡོལ་བར་དེ་ལ་ཆོས་གསུངས་པའོ། །མ་རྟབ་པ་ནི་མགྱོགས་པོར་རྟབ་རྟབ་པོར་མི་གསུང་པའོ། །འཁོར་ཀུན་ལ་གྲགས་པ་ནི། འཁོར་ཉེ་རིང་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གསུང་ཆེ་ཆུང་མཉམ་དུ་ 
ཐོས་པའོ། །རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཆོག་དང་ལྡན་པ་ནི། དོན་རྟོགས་སླ་བའི་ཕྱིར་དུ་ཆོས་ཐམས་ཅད་དཔེས་བློ་དང་མཐུན་པར་སྙོན་པའོ། །དེ་དག་གིས་དྲུག་ཅུ་པོ་དེ་ལ་འདོད་ཆགས་ཞི་བ། 








གཏི་མུག་སེལ་བ། ཞེ་སྔང་འདུལ་བ། བདུད་ཚར་གཅོད་པ་བཞི་བསྣན་པས་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞིའོ། །ཐུགས་ལ་རྟེནཇི་ལྟར་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་དང་། ཇི་སྙེད་པ་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་གཉིས་ཏེ། 
༼ཆུ་༽ ༼ལཱཾ༽ སྐུ་གསུམ་ 


གཞུང་དུ་བསྟན་ནོ། །བརྟེན་པ་ཡེ་ཤེས་ལ་གསུམ་ལས། དང་པོ་རྣམ་ཤེས་ཚོགས་བརྒྱད་གནས་སུ་དག་པས། ཡེ་ཤེས་ལྔའམ་བཞིར་གནས་པ་ནི། 
མངོན་དུ་གྱུར་པ་ཆོས་ཀྱི་ ཏཾ 





རིགས་ཀྱི་བུ་ཀུན་གཞི་གནས་སུ་དག་པ་ནི་མེ་ལོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་ཏེ་ཆོས་ཀྱི་སྐུའོ། །ཞེས་པ། ཀུན་གཞིའི་དབྱིངས་སྟོང་པ་སྤྲོས་བྲལ་ཏེ། 


གྱི་མདོ་ལས། 






































དབྱིངས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཏེ་དབྱིངས་སྟོང་པ་དེ་རྣམ་ཤེས་ཚོགས་བརྒྱད་པོ་ཐམས་ཅད་ལ་ཀུན་ཏུ་འགྲོ་བའམ་དེ་ལས་བྱུང་བས་ན། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཏེ། ཡེ་ཤེས་གཞན་བཞི་པོ་ལ་ཀུན་ཏུ་ 
འགྲོ་བའམ། དེ་ལས་འབྱུང་བའོ། །ཀུན་གཞིའི་རྣམ་ཤེས་བག་ཆགས་ཀྱི་རྟེན་བྱེད་པ་གནས་སུ་དག་པ་ལས། མེ་ལོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་ཏེ། ཀུན་གཞིའི་རྣམ་ཤེས་ནི་རིག་པའི་ཆ་ཡིན་ལ། 
རིག་པ་རང་ངོ་ཤེས་པས་བག་ཆགས་དག་པ་ལས། རིག་པ་གསལ་སྟོང་མེ་ལོང་གི་གཟུགས་ལྟ་བུར་ཤར་བའོ། །སྐུ་གསུམ་གྱི་མདོ་ལས། ཉོན་མོངས་པའི་ཡིད་གནས་སུ་དག་པ་མཉམ་པ་ 
ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་སོ། །ཞེས་པས། ཉོན་མོངས་པ་ཅན་གྱི་ཡིད་ང་དང་བདག་ཏུ་འཛིན་པ་དེ་གནས་སུ་དག་པས། ཆགས་སྔང་རྣམ་པར་དག་པས་མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་སོ། །སྐུ་གསུམ་ 
གྱི་མདོ་ལས། ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་གནས་སུ་དག་པ་ནི་སོ་སོ་ཀུན་ཏུ་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཏེ། ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་ འོ་ཞེས་པས་སྒོ་ལྔའི་ཤེས་པ་ཡུལ་ལ་ཤར་བ་ལ། དེ་དང་དེར་ 
འཛིན་པའི་ཡིད་ཀྱི་ཤེས་པ་གནས་སུ་དག་པས། ཤེས་བྱའི་གནས་ལ་དེ་དང་དེར་འཛིན་པའི་རྟོག་པ་མེད་པས་མ་འདྲེས་པ་སོ་སོར་རྫོགས་པར་མཁྱེན་པས་སོ་སོར་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་སོ། སྐུ 
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ླ ༄༅། །གསུམ་གྱི་མདོ་ལས། སྒོ་ལྔའི་ཤེས་པ་གནས་སུ་དག་པ་ནི་བྱ་བ་གྲུབ་པའི་ཡེ་ཤེས་ཏེ་སྤྲུལ་པའི་སྐུའོ། །ཞེས་པ། སྒོ་ལྔའི་ཤེས་པ་འདོད་ཡོན་ལྔ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་ 
བཱ དེ་གནས་སུ་དག་ནས་ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་གཉིས་སུ་མེད་པར་རང་གཞན་གྱི་བྱ་བ་གྲུབ་ པས་བྱ་བ་གྲུབ་པའི་ཡེ་ཤེས་སོ། །གཉིས་པ་ཡེ་ཤེས་ལྔའི་མཚན་ཉིད་ནི། ༼ ཤཱ༽ མདོ་སྡེ་རྒྱན་ 
ལས། མེ་ལོང་ཡེ་ཤེས་མི་གཡོ་སྟེ། །ཡེ་ཤེས་གསུམ་པོ་དེ་ལ་བརྟེན། །མཉམ་པ་ཉིད་དང་སོ་སོ་རྟོག །བྱ་བ་གྲུབ་པ་ཁོ་ན་འོ། །ཞེས་སོ། །ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ནི། ཡེ་ 
ས་བཞི་ཀ་ལ་སྤྱི་ཁྱབ་ཏུ་གནས་པས་ལོགས་སུ་མི་བྱེད་པའི་ཡེ་ཤེས་བཞིའོ། །དེ་ལ་མེ་ལོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་རྒྱུན་མི་ཆད་པར་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ལ་གནས་ཤིང་། སྐྱེ་འགག་མི་བྱེད་པས་མི་ 
གཡོ་ལ། ཡེ་ཤེས་གཞན་གསུམ་པོ་དེ་ལ་བརྟེན་པའོ། །དེ་ལ་ཡེ་ཤེས་གཞན་བཞི་པོ་རེ་རེ་ཡང་མཚན་ཉིད་བཞི་བཞི་སྟེ། དང་པོ་མེ་ལོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་ལ་བཞི་ལས། དང་པོ་རང་བཞིན་ 
ཏུ ནི། མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས། མེ་ལོང་ཡེ་ཤེས་ང་ཡིར་མེད། །ཡོངས་སུ་མ་ཆད་རྟག་ཏུ་ལྡན། །ཤེས་བྱ་ཀུན་ལ་མ་རྨེངས་ལ། །རྟག་ཏུ་དེ་ལ་མངོན་ཕྱོགས་མིན། །ཞེས་པས། མེ་ལོང་ 
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ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་ནི། རྟག་ཏུ་ང་ཡིར་འཛིན་པ་མེད་པ་དང་། ཡུལ་གྱི་སྒོ་ནས་ཕྱོགས་དང་དུས་ལ་སོགས་པ་མ་ཆད་པས་མཐའ་གཉིས་སུ་མ་ལྷུང་བ་དང་། དུས་ཀྱི་སྒོ་ནས་རྟག་ཏུ་ལྡན་པས་ 





མེད་པ་མ་ཡིན་པ་དང་། སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར། ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་ལ་མ་རྨོངས་པ་དང་། རྣམ་པ་དཀར་པོ་ལ་སོགས་པར་འཛིན་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཤེས་བྱ་ལ་མངོན་དུ་ 
ཕྱོགས་པ་ཡང་མ་ཡིན་ལ། ཡེ་ཤེས་དེ་ཤེས་བྱའི་ཡུལ་དུ་མ་གྱུར་པའོ། །གཉིས་པ་མཛད་པ་ནི། དེ་ཉིད་ལས། ཡེ་ཤེས་ཀུན་གྱི་རྒྱུ་མཚན་ཕྱིར། །ཡེ་ཤེས་འབྱུང་གནས་ཆེན་པོ་འདྲ།། 
ཞེས་པས། ཡེ་ཤེས་དེ་ཉིད་མཉམ་པ་ཉིད་ལ་སོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ 'ཡིན་པས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འབྱུང་གནས་ལྟ་བུའོ། །གསུམ་པ་ངོ་བོ་ནི་དེ་ཉིད་ལས། ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ 
ཉིད། །ཅེས་པས། གསལ་ལ་རང་བཞིན་མེད་པས་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཡིན་པའོ། །བཞི་པ་སྒྲ་དོན་ནི། དེ་ཉིད་ལས། ཡེ་ཤེས་གཟུགས་བརྙན་འབྱུང་ཕྱིར་ཏེ། ། 
ཞེས་པས། དབྱིངས་གསལ་ལ་རང་བཞིན་མེད་པའི་རྣམ་པར་དག་པའི་ཡེ་ཤེས་དེ་ལ། གདུལ་བྱའི་རང་སྣང་བཞིན་དུ་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུའི་གཟུགས་བརྙན་འཆར་བས། མེ་ལོང་ 















དང་པོ་ངོ་བོ་ནི་དེ་ཉིད་ལས། སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ནི། །ཤེས་བུ་ཀུན་ལ་རྟག་མི་ཐོགས། །ཞེས་པས་གོ་སླའོ། །གཉིས་པ་ཡོན་ཏན་ནི། དེ་ཉིད་ལས། ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་ 
གཟུངས་རྣམས་ཀྱི། །གཏེར་དང་འདྲ་བ་ཁོ་ན་ཡིན། །ཞེས་ཏེ་གོ་སླའོ། །གསུམ་པ་མཛད་པ་ནི། དེ་ཉིད་ལས། འཁོར་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་རྣམས་སུ་ནི། །འབྱོར་བ་ཐམས་ཅད་སྟོན་ 
|, མཛད་པ། །ཐེ་ཚོམ་ཐམས་ཅད་གཅོད་པ་ཡི། །ཆོས་ཆེན་ཆར་ནི་རབ་ཏུ་འབེབས། །ཞེས་པས། གདུལ་བྱའི་འཁོར་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་རྣམས་ལ། རང་གང་འདོད་པའི་ལོངས་སྤྱོད་དང་ 
ཆོས་ཀྱི་འབྱོར་བ་ཐམས་ཅད་སྟོན་པར་མཛད་པས་གདུལ་བྱའི་ཐེ་ཚོམ་སེལ་བའི་ཆོས་ཀྱི་ཆར་པ་ཆེན་པོ་འབེབས་པའོ། །བྱ་བ་གྲུབ་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ནི། དེ་ཉིད་ལས། བྱ་བ་གྲུབ་ 
པའི་ཡེ་ཤེས་ནི། །བམས་རྣམས་ཀུན་ཏུ་སྣ་ཚོགས་ཤིང་། །དཔག་མེད་བསམ་ཡས་སྤྲུལ་པ་ཡིས། །སེམས་ཅན་དོན་ཀུན་སྒྲུབ་པ་འོ། །ཞེས་པས། དེ་ཡང་གོ་སླ་བར་ཟད་དོ། རྡོ་རྗེ 
གུར་ལས། ང་ཉིད་མེ་ལོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་སོ། །མེ་ལོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་དེ་ཅི་ལགས། རྡོ་རྗེ་འཛིན་པས་བཀའ་སྩལ་པ། བདེན་པ་ཡང་མ་ཡིན་པ་དང་། རྫུན་པ་ཡང་མ་ཡིན་པ་དང་། 
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༄༅། །རྒྱ་མ་ ཡིན་པ་དང་། རྐྱེན་མ་ཡིན་པ་སྟེ། དེ་ལྟར་ང་ཉིད་མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་དང་། ང་ཉིད་བྱ་བ་གྲུབ་པ་ནན་ཏན་གྱི་ཡེ་ཤེས་དང་། ང་ཉིད་སོ་སོར་རྟོག་ 
པའི་ཡེ་ཤེས་དང་། དེ་ལྟར་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའོ། །ཞེས་སོ། །གསུམ་པ་ཡེ་ཤེས་ལྔ་པོ་དེ་སྐུ་གསུམ་དུ་འདུས་པ་གཞུང་ལ་གསལ་བས་འདིར་མ་བརྗོད་ 
དོ། །ཆེ་བའི་ཡོན་ཏན་ལ་གསུམ། ༼ཧཱཾ༽ ཆོས་སྒུའི་ཡོན་ཏན་དང་། གཟུགས་སྐུའི་ཡོན་ཏན་དང་། དེ་གཉིས་ཀའི་ཐུན་མོང་གི་ཡོན་ཏན་ནོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། སྙོབས་བཅུ་ 
དང 
པའི 






715(^) 





་† མི་འཇིགས་པ་བཞི་དང་། མ་འདྲེས་པའི་ཆོས་བཅོ་བརྒྱད་དོ། །དང་པོ་སྙོབས་བཅུ་ནི། གནས་དང་གནས་མ་ཡིན་པ་མཁྱེན་པའི་སྙོབས་དང་། ལས་ཀྱི་རྣམ་པར་སྨིན་པ་མཁྱེན་ 
་སྙོབས་དང་། དབང་པོ་མཆོག་དང་མཆོག་མ་ཡིན་པ་མཁྱེན་པའི་སྙོབས་དང་། ཁམས་སྣ་ཚོགས་པ་མཁྱེན་པའི་སྟོབས། མོས་པ་སྣ་ཚོགས་པ་མཁྱེན་པའི་སྙོབས་དང་། དེ་བཞིན་དུ་ 
ང་ངེ་འཛིན་དང་སྙོམས་པར་འཇུག་པ་དང་རྣམ་པར་ཐར་པ་མཁྱེན་པའི། དེ་དག་གི་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་དང་རྣམ་པར་བྱང་བ་མཁྱེན་པའི། ཐམས་ཅད་དུ་ཀུན་ཏུའགྲོ་བའི་ལམ་མཁྱེན་པའེ། 
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སྔོན་གྱི་གནས་རྗེས་སུ་དྲན་པ་མཁྱེན་པའི། འཆི་འཕོ་དང་སྐྱེ་བ་མཁྱེན་པའི། ཟག་པ་ཟད་པ་མཁྱེན་པའི་སྟོབས་སོ། །དེ་ལྟར་རྒྱད་བླ་མ་ལས། གནས་དང་གནས་མིན་ལས་རྣམས་ཀྱི།། 
རྣམ་སྨིན་དང་ནི་དབང་པོ་དང་། །ཁམས་རྣམས་དང་ནི་མོས་ པ་དང་། །ཀུན་འགྲོ་ལམ་དང་བསམ་གཏན་སོགས། །ཉོན་མོངས་ ་མ་མེད་པ་དང་། །གནས་ནི་རྗེས་སུ་དྲན་པ་དང་། །ལྷ་ 
ཡི་མིག་དང་ཞི་བ་དག །མཁྱེན་པའི་སྟོབས་ནི་རྣམ་པ་བཅུ། །ཞེས་སོ། །ཡོན་ཏན་གྱི་སྐབས་སུ་སྟོབས་བཅུ་ལ་སོགས་པ་ཡོན་ཏན་དུ་བཞག་ལ། རྒྱུད་བླ་མར། འཕྲིན་ལས་སུ་བཞག་ 
པ་མི་འགལ་ལམ་སྙམ་ན། མི་འགལ་ཏེ། འདི་ཉིད་ཀྱི་འདོད་པ་ཡང་རྒྱུད་བླ་མ་ལས་གསུངས་ཏེ། དང་པོ་སྐུ་ནི་སྟོབས་ལ་སོགས། །བྲལ་བའི་ཡོན་ཏན་རྣམས་དང་ལྡན། །གཉིས་པ་ 
སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོའི་མཚན། །རྣམ་སྨིན་ཡོན་ཏན་རྣམས་དང་ལྡན། །ཞེས་པས་འདིར་ཆོས་སྐུ་ཐོབ་པའི་ཚེ། སྟོབས་ལ་སོགས་པའི་ཡོན་ཏན་སུམ་ཅུ་རྩ་ གཉིས་ས་བཅུ་མན་ཆད་ལ་མེད་པས། 
དེ་དག་ལས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པས། ཡོན་ཏན་དུ་བཞག་ལ་རྒྱུད་བླ་མར། སྙོབས་ལ་སོགས་པ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་ཀྱིས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱེད་པས་ཕྲིན་ལས་སུ་བཞག་པའོ། །དེ་ལ་ 
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ཤྭ ༄༅། །སྟོབས་བཅུས་གནས་དང་། གནས་མ་ཡིན་པ་མཁྱེན་པའི་སྙོབས་ནི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱི་ལས་མི་དགེ་བ་བཅུ་ལ་སྤྱད་པས། འབྲས་བུ་བདེ་བ་དང་ཡིད་དུ་འོང་ 
ཟི བཐོབ་པ་ནི། གནས་མ་ཡིན་ཏེ་སྐབས་མེད་དོ། །འབྲས་བུ་སྡུག་བསྔལ་བ་དང་། ཡིད་དུ་མི་འོང་པ་ཐོབ་པ་ཡིན་ཏེ་སྐབས་ཡོད་དོ། །ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱི་ལས་དཀར་པོ་དགེ་བ་བཅུ་ 

ལ་སྤྱད་པས། རྣམ་པར་སྨིན་པ་སྡུག་བསྔལ་བ་དང་ཡིད་དུ་མི་འོང་བ་ཐོབ་པ་ནི་གནས་མ་ཡིན་ཏེ་སྐབས་མེད་དོ། །བདེ་བ་དང་། ཡིད་དུ་འོང་བ་ཐོབ་པ་ནི་གནས་ཡིན་ཏེ་སྐབས་ ཡོད་དོ། ། 
དུ དེ་བ ན་དུ་སེར་སྣས་ལོངས་སྤྱོད་འ ལ་བ་གནས་མ་ཡིན། དབུལ་པོར་འགྱུར་བ་ནི་གནས་ཡིན་ནོ། །སྦྱིན་པས་དབུལ་པོར་འགྱུར་བ་ནི་གནས་མ་ཡིན། ལོངས་སྤྱོད་འཕེལ་བ་ནི་གནས་ 
' ཡིན་ནོ། །ཚུལ་ཁྲིམས་འཆལ་བས་ལྟ་དང་མིར་སྐྱེ་བ་གནས་མ་ཡིན། ངན་སོང་གསུམ་དུ་སྐྱེ་བ་གནས་ ན་ནོ། །ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱིས་ངན་སོང་གསུམ་དུ་སྐྱེ་བ་གནས་མ་ཡིན། ལྷ་དང་ 
. མིར་སྐྱེ་བ་གནས་ཡིན་ནོ། །གནོད་སེམས་ཀྱིས་གཟུགས་མཛེས་པ་དང་། བཟོད་པས་གཟུགས་མི་སྡུག་པ་དང་། ལེ་ལོས་ཐོབ་པ་དང་། མངོན་པར་འགྱུར་བ་དང་། བརྩོན་འགྲུས་ 
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ཀྱིས་ཐོབ་པ་དང་། མངོན་པར་རྟོགས་པར་མི་འགྱུར་བ་དང་། སེམས་གཡེང་བས་ངེས་པར་འགྱུར་པ་ལས་སེམས་འཇུག་པ་འགྱུར་བ་དང་། སེམས་རྩེ་གཅིག་པས་ངེས་པར་འགྱུར་བ་ལ་ 
མི་འཇུག་པ་དང་། འཆལ་བའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་བག་ཆགས་ཀྱི་མཚམས་སྦྱོར་བ་ཐམས་ཅད་འཇོམས་པ་ནི་གནས་མ་ཡིན་ནོ། །གང་ཤེས་རབ་ཀྱིས་བག་ཆགས་ཀྱི་མཚམས་སྦྱོར་བ་ཐམས་ཅད་ 
འཇོམས་པ་ནི་གནས་ཡིན་ནོ། །སྐབས་ཡོད་དོ། །བུད་མེད་ཀྱི་ལུས་ཀྱིས་འཁོར་ལོས་ ར་བའི་རྒྱལ་པོ་བྱེད་པ་དང་། ལྷའི་དབང་པོ་བརྒྱ་བྱིན་དང་། ཚངས་པའེ་དབང་བྱེད་དང་། ཟེ 
སངས་རྒྱས་སུ་འགྱུར་བ་ནི་གནས་མ་ཡིན་ནོ། །ཕོ་ཡི་ལུས་ཀྱིས་དེ་དག་བྱེད་པ་གནས་ཡིན་ནོ། ཏ་ལདྱཡིཅས་ཏྷམཱང་ཧཱངལྷ་་ ༣ ཧྲུག །སྟོབས་ རཾ 
གཉིས་པ་ལས་ཀྱི་རྣམ་པར་སྨིན་པ་མཁྱེན་པའི་སྟོབས་ནི། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་འདས་པ་དང་། མ་འོངས་པ་དང་། ད་ལྟར་གྱི་ལས་ཀྱི་རྣམ་པར་སྨིན་པ་གནས་དེའི་རྒྱུ་ཇི་ལྟ་ 








བ་མཁྱེན་ཏེ། ད་ལྟའི་བདེ་སྡུག་འདི་ལྟ་བུ་མྱོང་བ་ལ་གནས་པ་ནི། སྔར་འདས་པ་ན་ལས་འདི་ལྟ་བུ་བྱས་པས་བྱུང་བ་དང་། ད་ལྟར་ལས་འདི་བྱས་པས་མ་འོངས་པ་ན། འབྲས་བུ་འདི་ 



























ཤྭ ༄༅། །ལྟར་མྱོང་བ་ལ་སོགས་པ་མཁྱེན་པའོ། །དབང་པོ་མཆོག་དང་མཆོག་མ་ཡིན་པ་མཁྱེན་པའི་སྙོབས་ནི། དབང་པོ་རྟུལ་པོ་དང་། བར་མ་དང་། རྣོན་པོ་རྣམས། 
དེ་དག་སོ་སོར་མཁྱེན་པའོ། །མོས་པ་སྣ་ཚོགས་མཁྱེན་པའི་སྙོབས་ནི། སེམས་ཅན་སྣ་ཚོགས་པའི་མོས་པ་སྣ་ཚོགས་པ་རྣམས་དུས་གཅིག་ཏུ་མཁྱེན་པའོ། །ཁམས་སྣ་ཚོགས་མཁྱེན་པའི་ 
སྟོབས་ནི། འཇིག་རྟེན་རྣམས་མཁྱེན་པ་སྟེ། ཁམས་གང་དང་གང་གིས་ལས་དགེ་མི་དགེ་ ལུང་མ་བསྟན་དུ་འདུ་བྱེད་པ་དང་། ཁམས་གང་ལ་གནས་པ་དང་། ཁམས་གང་ལ་སྦྱིར་བ་ 
དང་། ཁམས་གང་གི་བསམ་པ་དང་། ཁམས་གང་ལ་སེམས་པ་དང་། ཁམས་གང་ལ་བརྟེན་པ་དང་། འཇིག་རྟེན་པའི་ཁམས་གང་ཡིན་པ་དང་། འཇིག་རྟེན་གནས་པ་ཁམས་གང་ལ་ 
གནས་པ་དང་། ཁམས་གང་ལ་ཆགས་པ་ལ་སོགས་པ་མཁྱེན་པའོ། །ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་སྙོམས་པར་འཇུག་པ་དང་། རྣམ་པར་ཐར་པ་མཁྱེན་པའི་སྟོབས་ནི་རང་དང་ཕ་རོལ་གྱི་བསམ་ 
གཏན་དང་རྣམ་པར་ཐར་པ་དང་། སྙོམས་པར་འཇུག་པའི་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་དང་། རྣམ་པ་བྱང་བ་དང་ལྡན་པ་ཡང་དག་པར་མཁྱེན་པ་སྟེ། ཇི་ལྟར་མཁྱེན་ན་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ཀུན་ 









4⁄༦. (5=>(®=)»ཏུ ༄༅(& 




















། །ླེས་ཉོན་མོངས་རྣམ་པར་བྱང་བའིརྒྱུ་རྐེ་གང་ཡིན་པ་མཁྱེན་པའོ། དེ་ལ་ཉོན་མོངས་པའི་རྒྱུ་ནི ཚུལ་ཇི་བཞིན་མ་ཡིན་པ་ཡིད་ལ་བྱེད་པའོ། རྐྱེན་ནི་མ་རིག་པའོ། །ཡང་མ་རིག་པ་ནི་ ་ 
རྒྱུའོ། །འདུ་བྱེད་ནི་རྐྱེན་ནོ། །འདུ་བྱེད་ནི་རྒྱུའོ། །རྣམ་པར་ཤེས་པ་ནི་རྐྱེན་ནོ། །དེ་བཞིན་དུ་རྒ་ཤི་ནས་རྐྱེན་གྱི་བར་དུའོ། །རྣམ་པར་དག་པའི་རྒྱུ་རྐྱེན་ནི། རྒྱུ་གཉིས་རྐྱེན་གཉིས་ཏེ། 
རྒྱུ ཟླམ ཡང་དག་པ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་ཆོས་ཀྱི་སྒྲ་ཐོས་པ་ དང་། སོ་སོ་བདག་ཉིད་ཚུལ་བཞིན་དུ་བསྟན་པ་ལྟར་ཡིད་ལ་བྱེད་པའོ། །རྐྱེན་ནི་ཞི་གནས་ལ་རྩེ་གཅིག་པ་དང་། 
ལྷག་མཐོང་ལ་མཁས་པའོ། །ཐམས་ཅད་དུ་ཀུན་ཏུ་འགྲོ་བའི་ལམ་མཁྱེན་པའི་སྙོབས་ནི་ཡང་དག་པ་ལ་ངེས་པ་དང་། མ་ངེས་པ་དང་། ལོག་པར་ངེས་པའི་སེམས་ཅན་དག་གི་ཁམས་རབ་ 
ཏུ་དབྱེ་བ་མཁྱེན་པའོ། དེ་ལ་རྒྱའི་སྟོབས་ཅན་གྱིས་སྦྱོར་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཟུར་ཙམ་གྱིས་གོ་བ། དབང་པོ་རྣོན་པོའི་སེམས་ཅན་དག་ལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཆོས་བསྟན་ཀྱང་རུང་། ། 

མ་བསྟན་ཀྱང་རུང་། དེ་ལྷ་རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་སྐལ་བ་ཡོད་པས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་སྔོན་གྱི་རྒྱུའི་སྟོབས་མཁྱེན་ནས། དེ་དང་མཐུན་པར་ཆོས་སྟོན་ནོ། །མ་ངེས་པའི་སེམས་ཅན་ 
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།གྱི་ཁམས་ཀྱི་རྒྱུ་རྐེན་གྱི་སྟོབས་ཀྱིས་སྨིན་པར་བྱ་བའི་མཚན་ཉིད་ཅན། གལ་ཏེ་མཐུན་པར་ཆོས་སྙོན་པ་དང་ཕྲད་ན་གྲོལ་བར་འགྱུར་གྱི། མ་འཕྲད་ན་གྲོལ་བར་མི་ 
འགྱུར་བ་དེ་དག་ལ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་རྒྱུ་རྐྱེན་དང་ལྡན་པའི་ཆོས་སྙོན་པས་གྲོལ་བར་བྱེད་ལ། ལོག་པར་ངེས་པའི་སེམས་ཅན་སྟོད་དུ་མ་གྱུར་པ་རྣམས་ལ་ཆོས་བསྟན་ཀྱང་རུང་། 
ཁ་ལ རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་སྐལ་བ་མེད་པས། སྣོད་མིན་པར་རིག་ནས་བཏང་སྙོམས་སུ་འཇོག་གོ །སྔོན་གྱི་གནས་རྗེས་སུ་དྲན་པའི་སྟོབས་ནི། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཡེ་ 
ས་ཀྱི་རང་དང་སེམས་ཅན་གཞན་དག་གི་སྔོན་གྱི་གནས་རྣམས་རྗེས་སུ་དྲན་ཏེ། སྐྱེ་བ་གཅིག་གམ་གཉིས་སམ་བཅུའམ་བརྒྱའམ་སྟོང་ངམ། བསྐལ་པ་བགྲང་བ་ལས་འདས་པའི་ ་བ་དྲན་ 
ཏེ། ང་སྔོན་ཡུལ་ཆེ་གེ་མོ་ཞིག་ཏུ་བྱུང་སྟེ། མིང་ནི་འདི་ཞེས་བྱ། རུས་ནི་འདི་ཞེས་བྱ། རིགས་ནི་འདི་ཞེས་བྱ། ཚོནི་འདི་ལྟ་བུ་ཐུབ། བདེ་བ་དང་སྡུག་བསྔལ་ནི་འདི་ལྟ་བུ་ཞིག་མྱོང་ 
 སེ། དེ་ནས་ཤི་འཕོས་ནས་ཆེ་གེ་མོར་སྐྱེས་སོ། །དེ་ནས་འདིར་སྐྱེས་སོ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་ཤེས་པའོ། །ལྷའི་མིག་གིས་འཆི་འཕོ་བ་དང་སྐྱེ་བ་མཁྱེན་པའི་སྟོབས་ནི། དེ་བཞིན་ 
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གཤེགས་པའི་ལྷ་ཡི་མིག་གིས་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ན་སེམས་ཅན་འཆི་འཕོ་བ་དང་། བ་དང་བཟང་པོ་དང་ངན་པ་དང་། ཁ་དོག་མཛེས་པ་དང་། མི་སྡུག་པ་དང། བདེ་འགྲོར་འགྲོ་བ་ 
དང་། ངན་འགྲོར་འགྲོ་བ་རྣམས་གཟིགས་པའོ། །ཟག་པ་ཟད་པ་མཁྱེན་པའི་སྟོབས་ནི། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཟག་པ་ཐམས་ཅད་ཟད་པས་བདག་སྐྱེ་བ་ནི་ཟད། ཚངས་པར་ 
སྤྱོད་པ་ནི་བསྟེན། བྱ་བ་ནི་བྱས་ཏེ། འདི་ལས་སྲིད་པ་གཞན་ནི་མེད་དོ། །ཞེས་ཟག་པ་མེད་པ་རྣམས་སེམས་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་རང་གི་མངོན་པར་ཤེས་པས་མངོན་སུམ་དུ་བྱས་ནས་རྫོགས་ 
པར་བྱས་ནས་གནས་སོ། །ཟག་པ་ཟད་པའི་སྟོབས་དེ་ནི་བག་ཆགས་ཀྱི་མཚམས་སྦྱོར་བ་ཐམས་ཅད་ཡང་དག་པར་བཅོམ་པའོ། །ཞེས་པ་རྣམས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྡེ་སྣོད་ཀྱི་དགོངས་ 
པའོ། །དེ་དག་ནི་མ་རིག་པ་དང་སྒྲིབ་པའི་ཚོགས་གོ་ཆ་དང་འདྲ་བ་ཕྱེད་པ་དཀའ་བ་འབིག་པར་བྱེད་པ་དང་། རྩིག་པ་བརྟན་པོ་དང་འདྲ་བ་གཞིག་པར་དཀའ་བ་གཞིག་པར་བྱེད་པ་དང་། ། 
ཤིང་སྐྱེད་དྲག་པོ་འདྲ་བ་གཅོད་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ན། སྙོབས་བཅུ་ནི་རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུ་སྟེ། རྒྱུད་བླ་མ་ལས། གནས་དང་གནས་མིན་རྣམ་སྨིན་ཁམས་དང་འགྲོགས་པའི་མོས་པ་སྣ་ཚོགས་དང་།། 



















































༄༅། །ཉོན་མོངས་རྣམ་བྱང་དབང་པོའི་ཚོགས་དང་སྔོན་གནས་རྗེས་སུ་དྲན་པ་དང་། །ལྷ་ཡི་མིག་དང་ཟག་པ་ཟད་ཚུལ་མི་ཤེས་གོ་ཆ་རྩིག་བརྟན་དང་། །ཤིང་རྣམས་ 
འབིག་དང་གཞིག་དང་གཅོད་ཕྱིར་སྙོབས་གང་ཡིན་པ་རྡོ་རྗེ་བཞིན། །ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་མི་འཇིགས་པ་བཞི་ནི། ༼ཨྭཾ༽ དུས་འཁོར་འགྲེལ་ཆེན་ལས། སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་མི་ 
འཇིགས་པ་བཞི་ནི་འདི་ལྟ་སྟེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ལ་མི་འཇིགས་པ་དང་། ཟག་པ་ཐད་པའི་ཡེ་ཤེས་ལ། སྒྲིབ་པ་མེད་པའི་ལམ་དུ་འཇུག་པ་ལ། ཆོས་སྟོན་པ་ལ་མི་འཇིགས་ 
པའོ། །ཞེས་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྡེ་སྣོད་ལས། ང་འཁོར་གྱི་ནང་དུ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་སོ་ཟེར་བ་ལ། སངས་མ་རྒྱས་སོ་ཟེར་བའི་འཇིགས་པ་མེད་པ་དང་། 
འཁོར་གྱི་ནང་དུ་ཟག་པ་ཟད་དོ་ཞེས་ཟེར་བ་ལ། ཟག་པ་མ་ཟད་དོ་ཟེར་བ་དང་། བར་དུ་གཅོད་པའི་ཆོས་སུ་བསྟན་པ་ལ་བར་དུ་མི་གཅོད་དོ་ཟེར་བ་དང་། ངེས་པར་འབྱུང་བ་སྡུག་བསྔལ་ཟད་ 
པར་བྱེད་པའི་ལམ་བསྟན་པ་ལ། འདི་ནི་ངེས་པར་འབྱུང་བའི་ལམ་མ་ཡིན་ནོ་ཟེར་བའི་འཇིགས་པ་མེད་པ་དང་བཞིའོ། །དེ་ལ་སངས་རྒྱས་ནི་རང་དོན་དུ་ཡེ་ཤེས་དང་ལྡན་པ་དང་། ཟག་པ་ 
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བཞི་ཟད་པ་ནི། སྤངས་པ་དང་ལྡན་པ་དང་། གནན་དོན་དུ་ངེས་པར་འབྱུང་བ་སྟོན་པ་དང་། གེགས་སྟོན་བ་སྟེ། རྒྱུད་བླ་མ་ལས། ཆོས་ཀུན་རྫོགས་པར་བྱུང་ཆུབ་དང་། །གེགས་ནི་ 
འགོག་པར་བྱེད་པ་དང་། །ལམ་སྟོན་པ་དང་འགོག་སྟོན་པ། །མི་འཇིགས་པ་ནི་རྣམ་པ་བཞི། །ཞེས་པས། དེའི་རིམ་པ་ལྟར་ཡེ་ཤེས་དང་ལྡན་པ་ནི། དེ་ཉིད་ལས། བདག་གཞན་ 
ཞེས་བྱའི་དངོས་པོ་རྣམ་ཀུན་ཤེས་དང་ཤེས་མཛད་ཕྱིར། །ཞེས་དང་། སྤངས་པ་དང་ལྡན་པ་ནི། སྤང་དངོས་སྤངས་དང་སྤོང་མཛད་ཕྱིར་དང་བརྟེན་བྱ་རྟེན་པའི་ཕྱིར། །ཞེས་དང་། 
གཞན་དོན་དུ་ངེས་པར་འབྱུང་བནི། ཐོབ་བྱ་བླ་མེད་ཤིན་ཏུ་དྲི་མེད་ཐོབ་དང་ཐོབ་མཛད་ཕྱིར། །ཞེས་དང་། གེགས་སྟོན་པ་ནི། རང་གཞན་དོན་ལྡན་གསུངས་ཕྱིར་དྲང་སྲོང་གང་དུའང་ 
ཐོགས་པ་མེད། །ཅེས་པ་དང་། དེ་ལྟར་མི་འཇིགས་པ་བཞིས་མུ་སྟེགས་རྣམས་ཀྱིས་མི་བརྫི་བས་སེང་གེ་ལྟ་བུ་སྟེ། དེ་ཉིད་ལས། རི་དྭགས་དབང་པོ་ཇི་ལྟར་ནགས་མཐར་རྟག་འཇིགས་ 
མེད། །རི་དྭགས་རྣམས་ལ་སྒྲག་པ་མེད་པར་རྒྱུ་བ་ལྟར། །དེ་བཞིན་ཐུབ་པའི་དབང་པོ་མི་ཡི་སེང་གེ་ཡང་། །ལེགས་གནས་ལྟོས་མེད་བརྟན་པའི་རྩལ་དང་ལྡན་པར་གནས། །ཞེས་སོ།། 
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ཏཆཆ། །གསུམ་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་བཅོ་བརྒྱད་ལ་བཞི་ལས། དང་པོ། ༼ ཀཱ༽ སྤྱོད་པས་བསྡུས་པ་དྲུག་ནི། ཟྐཟླམལས། _ཞཔུཏྔ་རྐང་ཅཅ་ 
མི་མངའ་སྟེ། །སྟོན་པ་བསྙེལ་བ་མི་མངའ་འོ། །མཉམ་པར་མ་བཞག་ཐུགས་མི་མངའ། །འདུ་ཤེས་སྣ་ཚོགས་ཀྱང་མི་མངའ། །མ་བརྟགས་བཏང་ ས་མི་མངའ་འོ། །རྟོགས་པས་ 
བསྡུས་པ་དྲུག་ནི། འདུན་པ་བརྩོན་འགྲུས་དྲན་པ་དང་། །ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་ཤེས་རབ་དང་། །རྣམ་པར་གྲོལ་བ་ཉམས་མི་མངའ། ༣ གྲིསམསའི། འདས་དངུཝ་ 
འོངས་ད་ཝར་ལ། །ཡེ་ཤས་མ་ཐོགས་མ་ཆགས་པའོ། །ཐྲིནལས་ཀྱིས་བསྡས་པ་གསུམ་ནི། སྐུ་གསུངཐུགས་ཀི་ཕྲིནལས་ནི། །ཡེཤེས་ྔནའགྲོརེས་སུ་འཇུག །དེལྟརམ་འདྲེས 
བཅོ་བརྒྱད་དོ། །དེ་ལྟར་ཡོན་ཏན་དེ་དག་གཞན་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་ཞིང་མ་འདྲེས་པའོ། །མ་འདྲུས་པ་བཅོ་བརྒྱད་ཀྱི་འཁྲུལ་བ་མི་མངའ་བ་ནི། ལུས་ཀྱི་འཁྲུལ་པ་ལ་བརྟགས་ནས་བྱིས་ 
པའམ། མཁས་པས་རྒོལ་བར་བྱ་བ་མེད་དེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་གཤེགས་པ་དང་བཞུགས་པ་དང་། མནལ་བ་དང་། གྲོང་ཁྱེར་དུ་འཇུག་པ་ན། ཞབས་མཐིལ་ས་ལ་མི་རེག་ཀྱང་། 
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འཁོར་ལོ་རྩིབས་སྟོང་པ་ས་ལ་འབྱུང་ཞིང་། དྲི་ཞིམ་པོའི་པདྨ་ས་ལ་སྐྱེ། སེམས་ཅན་གང་ཡང་རུང་བས་ཞབས་ལ་རེག་ན་ཞག་བདུན་དུ་བདེ་བ་དང་ལྡན་ཞིང་། ཤི་བ་དང་། མཐོ་རིས་སུ་ 
སྐྱེའོ། །ངག་གི་འཁྲུལ་བ་ལ་བརྟགས་ནས་བྱིས་པའམ་མཁས་པ་རྣམས་བརྒོལ་བར་བྱ་བ་མེད་དེ། དུས་སུ་སྨྲ་བ་བདེན་པར་སྨྲ་བ་ཡང་དག་པར་སྨྲ་བ། གསུང་གཅིག་བརྗོད་པས་སེམས་ 
ཅན་ཐམས་ཅད་བསམ་པ་ཚིམ་པར་བྱེད་པའོ། །སེམས་ཀྱི་འཁྲུལ་བ་ལ་བརྟགས་ནས་བྱིས་པའམ་མཁས་པས་བརྒོལ་བར་བྱ་བ་མེད་དེ། མཉམ་པར་བཞག་པ་ལ་མི་གཡོ་ཞིང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
བྱ་བ་ཐམས་ཅད་བྱེད་ཀྱང་དེ་ལས་མི་གཡོ་ལ། ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་ཆགས་པ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་མཐོང་བའོ། །འཁྲུལ་བ་མེད་བཞིན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་སེམས་འཁྲུལ་བ་མེད་པར་ཆོས་ 
སྙོན་པའོ། །ཅ་ཅོ་མི་མངའ་བ་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་གསུང་ལ་བདུད་དམ་མུ་སྟེགས་ལ་སོགས་པས་གླགས་རྙེད་པར་འགྱུར་བའི་ཅ་ཅོའི་གསུང་མེད་པའོ། །བསྙེལ་བ་མི་མངའ་བ་ནི། ། 


བསྙེལ་བས་ཆོས་གང་ལས་ཡང་རྨོངས་པར་འགྱུར་བ་མེད་དེ། འདས་པ་དང་མ་འོངས་པ་དང་ད་ལྟར་བ་ལ་ཐོགས་པ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་མཐོང་བའི་ཕྱིར། དོན་དང་ཆོས་དང་ངེས་པའི་མཚན་ 
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༦ །ཉིད་དང་། སྤོབས་པ་སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པས་ཀུན་ནས་རྨོངས་པ་མེད་པའོ། །མཉམ་པར་མ་བཞག་ པ་མེད་པ་ནི། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་འཆག་གམ། 
ྒ བཞེངས་སམ། བཞུགས་སམ། མནལ་ལམ། གསུངས་སམ། ཅང་མི་གསུངས་པར་གྱུར་ཀྱང་རུང་སྟེ། རྟག་ཏུ་མཉམ་པར་གཞག་ཅིང་། ཡང་དག་པའི་ངང་ལས་མི་གཡོ་བའོ།། 
ཧཱཾ འདུ་ཤེས་སྣ་ཚོགས་པ་མི་མངའ་བ་ནི། ནམ་མཁའ་བཞིན་དུ་དངས་ཤིངམི་ཟད་པའི་ཕྱིར། དེ་བཞིན་གཤེགས་ལ་ཞིང་ཐདད་པའི་འདུ་ཤེས་མེད་དོ། །རང་བཞིན་གྱིས་ཐ་དད་མེདཔའི་ཕྱར། 
ཤཿ སེམས་ཅན་ཐ་དད་པའི་འདུ་ཤེས་མེད་དོ། །ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་དབྱེར་མེད་ཅིང་། མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཕྱིར། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ཐ་དད་པའི་འདུ་ཤེས་མེད། འདོད་ཆགས་དང་ 
 བྲལ་བའི་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར། ཆོས་ཐ་དད་པའི་འདུ་ཤེས་མེད། ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ལྡན་པའི་སེམས་ཅན་ལ་ཆགས་པ་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་འཆལ་བ་ལ་ཁོང་ཁྲོ་བ་མེད། ཕན་འདོགས་པ་ལ་ 
' ལན་དུ་ཕན་འདོགས་པ་དང་། གནོད་པར་བྱེད་པ་ལ་ལན་དུ་གནོད་པར་བྱེད་པ་མེད། འདུལ་བར་འོས་པ་ལ་མཉེས་པ་དང་། ལོག་པར་སེམས་པའི་སེམས་ཅན་ལ་དམོད་པ་མེད་པས། 


























༧ ཐུངས །སེམས་ཅན་ཡལ་བར་མི་འདོར་བའི་བརྩོན་འགྲུས་དང་། ཆོས་ཉན་པ་ལ་སྙེམས་པ་མེད་པའི་བརྩོན་འགྲུས་ཏེ། ཆོས་ཀྱི་སྣོད་དུ་གྱུར་པས་ཆོས་ཉན་པ་གང་བསྐལ་ 
ྲ པར་ཉན་ཀྱང་དེ་ལ་སྐྱོ་བ་མེད་པར་ཆོས་སྟོན་ཅིང་། ཞལ་ཟས་དང་བྲལ་ཡང་བསྐལ་བར་མི་བཞེངས་སོ། །སངས་རྒྱས་ཀྱི་འདུལ་བའི་སེམས་ཅན་གཅིག་གི་ཕྱིར་ཡང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་གང་ 
£ གའ་ཀླུང་གི་བྱེ་མ་སྙེད་འདས་ཤིང་བཞུད་དེ། གསུང་ཐུགས་ལ་ངལ་བ་མེད་དོ། །དྲན་པ་ཉམས་པ་མེད་པ་ནི། ཕུང་པོ་གསུམ་དུ་བཞག་པར་བྱ་བ་མེད་པ་དང་། སེམས་ཅན་གྱི་སྤྱོད་པ་ 
ངེ ་ལྟ་བ་བཞིན་ཤེས་ཀྱང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ ་ཡེ་ཤེས་ཕྱིས་བཏང་བར་བྱ་བ་མེད་དོ། །སེམས་ཅན་གྱི་དབང་པོ་དང་བསམ་པ་ལ་འཇུག་པ་དང་སྤྲོད་པ་ལ་བལྟ་བས་དྲན་པ་ཉམས་པ་མེད་དོ།། 
. དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་དྲན་པ་ནི་དྲན་པར་བྱ་བ་དང་། བརྟག་པར་བྱ་བ་མེད་ཀྱང་ཆོས་སྟོན་པ་ལ་ཐོགས་པ་མེད་དེ། དེའི་དྲན་པ་ནམ་ཡང་ཉམས་པ་མེད་པས་སོ། །ཏིང་ངེ་འཛིན་ཉམས་པ་མི་ 
མངའ་བ་ནི། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ནི་ཆོས་ཐམས་ཅད་མཉམ་པ་ཉིད་དེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་མི་མཉམ་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཆོས་ཐམས་ཅད་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་པའོ། །ིའི་ཕྱིར་ཏིང་ 
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ངེ་འཛིན་ལས་མི་ཉམས་ཤེ་ན། མཉམ་པ་ཉིད་དེ་ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་པས། དེའི་ཕྱིར་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལས་ཉམས་པ་མེད་ཅེས་བྱ་སྟེ། མཉམ་པ་ཉིད་ནི་མི་མཉམ་པ་མེད་པས་སོ། །ཤེས་ 
རབ་ཉམས་པ་མེད་པ་ནི། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཤེས་རབ་ནི་ཆོས་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་ཤེས་པ་སྟེ། གཞན་ལ་རག་ལས་པ་མེད་པས། གཞན་གྱི་དྲིང་མི་འཇོག་པའི་ཤེས་རབ་བོ། 
སེམས་ཅན་གཞན་དང་གང་ཟག་གཞན་ལ་ཆོས་གོ་བར་བྱེད་པའི་ཤེས་རབ་བོ། །སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་མི་ཟད་པ་ལ་མཁས་པའི་ཤེས་རབ་དང་། ཚིག་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་ཤེས་པ་དང་། 
ཚིག་གཅིག་ལ་ཞུགས་པས། བསྐལ་པ་བརྒྱ་སྟོང་དུ་རྒྱུན་མི་ཆད་པར་སྟོན་པ་དང་། དྲི་བ་གང་དྲིས་པ་བཞིན་ཐེ་ཚོམ་སེལ་བ་དང་། ཐམས་ཅད་ལ་ཐོགས་པ་མེད་པ་དང་། ཐེག་པ་གསུམ་ 
རྣམ་པར་འགོད་པས་སྟོན་པ་ཤེས་པ་དང་། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྤྱོད་པ་བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་སྟོན་པ་ཤེས་པ་དང་། ཆོས་ཀྱི་ཕུང་པོ་བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་སྙོན་ཤེས་པའི་ཤེས་རབ་ཅན་རྣམས་ 
སོ། །རྣམ་པར་གྲོལ་བ་ཉམས་པ་མེད་པ་ནི། སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་ནི་ཆགས་པ་དང་གཉིས་སུ་འཛིན་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བས་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་ཞེས་བྱ་སྟེ། སྔོན་གྱི་མཐར་མ་ 










མ་མ་ས 
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།བཅིངས། ཕྱིམའི་མཐར་མི་འཕོ། ད་ལྟར་བྱུང་བ་ལ་མི་གནས། མིག་དང་གཟུགས་ནས། ལུས་དང་རེག་བྱ་རྣམས་ལ་གཉིས་སྲུ་འཛིན་པ་ལས་རྣམ་པར་ 
མི་འཛིན་མངོན་པར་མི་ཆགས་པས་རྣམ་པར་གྲོལ་བའོ། །སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་འོད་གསལ་བ་དེ་དེ་བཞིན་ཤེས་པས་གྲོལ་བའོ། །གསུམ་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་བསྡུས་པ་གསུམ་ནི། 
འདས་པའི་དུས་ལ་མ་ཆགས་མ་ཐོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ནི། དེ་ལ་འདས་པའི་དུས་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་བྱང་བ་དང་། མྭ་བྱང་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་བགྲང་བའི་ཚུལ་གྱིས་མཁྱེན་ 

།ཞིངཇི་སྙེད་པ་དེའི་རྩ་དང་། ཤིང་དང་། སྨན་དང་། ནགས་ཚལ་དང་། སེམས་ཅན་དང་། སེམས་ཅན་ཇི་སྙེད་བྱུང་བ་དེ་དག་གི་གཟུགས་ཐ་དད་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ 

སངས་རྒྱས་དེ་སྙེད་ཀྱིས་ཆོས་སྟོན་པ་དང་། སེམས་ཅན་ཇི་སྙེད་ཅིག་ཉན་ཐོས་ཀྱིས་བརྟུལ་བ་དང་། རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐེག་པས་བརྟལ་བ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་ 

ཀཱ དགེ་སློང་གི་དགེ་འདུན་རྣམ་པར་ཕྱེ་བ་དང་། ཚེའི་ཚད་དང་། ཆོས་གནས་པ་དང་། ཟས་དང་ལོངས་སྤྱོད་དང་། ས་ཅན་འདས་པ་དང་འཆི་འཕོ་ 
























བ་དང་། སྐྱེ་བ་དང་། དབུགས་ཕྱི་ནང་དུ་རྒྱུ་བ་དང་། དབང་པོ་དང་སྤྱོད་པ་དང་། བསམ་པ་དང་། སེམས་ཅན་གང་གི་འོག་ཏུ་འབྱུང་བའི་སེམས་ཅན་དེ་དག་ཀྱང་། བགྲང་བའི་ 
ཚུལ་གྱིས། མངོན་སུམ་གྱི་ཡེ་ཤེས་དང་། རྗེས་སུ་འགྲོ་བའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་བར་ཏུ་མཁྱེན་པའོ། །མ་འོངས་པའི་དུས་ལ་མ་ཆགས་མ་ཐོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་འཇུག་པ་ནི། མ་འོངས་པའི་ 
, དུས་ན་སངས་རྒྱས་འབྱོན་པ་དང་། མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་དང་། བསྐལ་པ་ཆགས་པ་དང་། གནས་པ་དང་། འཇིག་པ་དང་། མེ་དང་། ཆུ་དང་། རླུང་གིས་འཇིག་པ་དང་། 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་གནས་པ་དང་། ཞིང་དེ་རྡུལ་ཕྲ་རབ་དང་རྩ་དང་ཤིང་ལ་སོགས་པ་རྣམས་སྔར་བསྟན་པ་བཞིན་དུ་མཁྱེན་པའོ། །ད་ལྟར་གྱི་དུས་ལ་མ་ཆགས་མ་ཐོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་འཇུག་ 
པ་ནི། ད་ལྟར་གྱི་ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ཐམས་ཅད་དང་། རྩ་དང་ཤིང་ལ་སོགས་པ་སྔ་མ་བཞིན་དུ་མཁྱེན་པའོ། །བཞི་པ་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་བསྡུས་པ་གསུམ་ནི། ༼དཱ༽ སྐུའི་ 
ལས་ཐམས་ཅད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྔོན་དུ་འགྲོ་ཞིང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་ནི། དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་གཟིགས་པ་དང་། གསུངས་པ་དང་། མི་གསུངས་པ་དང་། ས་གསོལ་བ་ 













































ོ ༄༅ 2 
ཤྱ ་ ར་སར །ནིཌཾ། ( ད་ལམ་དྲ་གོལ་བའདོར་བཏའ། རོ པོ བོ་འོང་ ཙོ་རོ 
ཤ་མ སྱ (རཆཅཟ 
༦ ཕྱེ་བ་མ་ཡིན། ཡིད་ིས་ཕྱ་བས་ཡི ལུང་སྙོན་པ་དང་། ཤིན་ཏུ་ངེས་པའི་ཚིག་སྨྲ་བའོ། །ཡིད་ཀྱི་སྔོན་ ཡེ སྔོན་དུ་ཡེ་ཤེས་འགྲོ་ཞིང་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་ནི། སངས་རྒྱུས་ནི་འབྲས་བུ་ 
7 ཀྱི་སེམས་ཀྱི་རྗེས་སུ་སོང་བའོ། ཡ འུ་་ འ་འ མོ ` ~ ༨ དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ནི་སེམས་ཀྱིས་ 
ཤཱི གསུངས་པའོ། ཐ་བ ཇ་ ཁག ་ སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད ཀྱ་མཔར་ཤས་པ་ལསརབ་ཏུ་ ཐྲེ སྲ ༨༤ །ཡེ་ཤེས་དེ་ཡང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ 
ྦ ཡོན་ཏན་གྱི་མཚན་དང་དཔེ་བྱད་གཉིས་ལས། ༼ཅཱུཾ༽ ོ་མཁོན་གོར་བཟ་ཞིསག ༧༡༧ ༧༥༣༠ཆའའམའ༦༥༥མའ 
ོ ཕྱག་ཞབས་འཁོར་ལོའི་མཚན་ནི། ཕྱག་དང་ཞབས་ 


༤༤ མམ 



























ཀྱི་མཐིལ་ལ་འཁོར་ལོའི་རྩིབས་སྟོང་མུ་འཁྱུད་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པས་མཚན་པའོ། །རུས་སྦལ་ཞབས་ནི་རུས་སྤལ་གྱི་ལྟོ་བ་ལྟར་ཞབས་ཀྱི་མཐིལ་ཡོངས་སུ་མཉམ་པས་རྒྱུ་ 
མ་ཁུང་ཀྱོང་མོ་མེད་པས་ས་ལ་མཉམ་པར་རེག་ཅིང་། འདེགས་པ་ན་མི་ཕལ་པ་བཞིན་བྲང་བ་ཐོག་མར་ས་ལ་འཛུགས་པ་མེད་པར་མཐིལ་མཉམ་པར་འདེགས་པའོ། །ཕྱག་དང་ཞབས་སོར་དྲྭ་ 
བས་འབྲེལ་བ་ནི། ངང་པའི་རྒྱལ་པོ་གནས་བསྲུང་གི་སྡེར་མོ་བཞིན་དུ་སོར་མོའི་བར་རྣམས་འབྲེལ་བ་བུ་ག་མེད་ཅིང་སོར་གདུབ་ལ་སོགས་པ་འཇུག་པ་ལ་ཐོགས་པ་མེད་པའོ། །ཕྱག་དང་ 
ཞབས་འཇམ་ཞིང་གཞོན་ཤ་ཆགས་པ་ནི་ཚིག་མཚམས་སྦོམ་པ་ དང་། པགས་པ་གྱོང་ཞིང་མཐུག་པ་དང་། རྩུབ་པ་མེད་པར་ཤ་རྒྱས་པའོ། །བདུན་དག་མཐོ་བ་ནི། རྐང་པ་གཉིས་ལག་པ་ 
གཉིས་བཞི་ནི་ཚིག་མི་མངོན་པ་དང་ཟླུམ་པ་དང་། འབུར་ཀྱོང་མེད་པར་མཉམ་པས་རུས་པ་བས་ཤ་མཐོ་བ་དང་། ཐལ་གོང་གཉིས་མཐོ་བ་སྟེ། སྒྲོག་རུས་གཉིས་ཀྱི་ཀྱོང་མོ་མི་མངོན་པའོ།། 
ལྟག་པ་མཐོ་བ་སྟེ། ལྟག་ཁུང་གི་ཀྱོང་མོ་མེད་པའོ། ལོ: ཏ 
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།བདུན་པོ་དེ་དག་མི་གཞན་པས་མཐོ་བའོ། །སོར་མོ་རིང་བ་ནི་རི་མོ་རྣམས་རིང་ཞིང་ཟླུམ་པས་ཚིགས་མི་མངོན་པའོ། །རྟིང་པ་ | 


734(1) 























ཨ-་༤༄༅་༅༅༡: ༩༩ ༡༠༡༩ >. 
























¡ ༄༅། །ཡངས་པ་ནི་རྟིང་པ་ཡངས་པ་སྟེ། ་ནི་གཞན་པས་ཆེ་བའོ། །དྲང་བ་ནི་ ལུས་དྲང་བ་སྟེ། ། 
ཀྭ ོགས་ཤག་པ་ །ཞབས་འབུར་མི་མངོན་པ་ནི་ལོང་རུས་མི་མངོན་པའོ། སྤུ་གྱེན་དུ་ཕྱོགས་པ་ནི་བ་སྤུ་གྱེན་དུ་ གས་པའོ། །ཕྱིན་པ་ 

་ན་ཡ་འདྲ་བ་ནི། བྱིན་པ་རི་དྭགས་ཨེ་ན་ཡ་ལྟར་རིམ་པས་ཇི་ཕྲར་གྱུར་པ་དང་། དེའི་གོམ་པ་ལ་སུས་ཀྱང་མི་སླེབ་ཅིང་། འགྲོ་བའི་ཚེ་ངལ་བ་མེད་པའོ། །ཕྱག་རིང་མཛེས་པ་ནི་མི་ 
ཟླ ཕལ་པས་དྲང་པོར་ལངས་ན་ལག་པས་སྤུས་མོར་མཐོ་རེས་མི་ བ་པ་ལ། སངས་རྒྱས་ཀྱིས་རེག་པས་ན་རིང་བ། བཞུགས་པ་ན་རིང་བས་མི་མཛེས་པ་མེད་པའོ། །འདོམས་ཀྱི་སྦ་བ་ 
སྦུབས་སུ་ནུབ་པ་ནི། རྟ་ཅང་ཤེས་ལྟར་གསང་གནས་སྲུབས་སུ་ནུབ་པས་རང་ལོངས་སྤྱོད་པའམ། ཆེད་དུ་བསྟན་པ་མིན་པ་སུས་ཀྱང་མཐོང་བར་མི་ནུས་པའོ། །པགས་པ་གསེར་མདོག་ནི། 


འཛམ་བུའི་ཆུ་བོ་མདོག་ལྟར་གཅིག་ཏུ་འབར་བའི་གསེར་མདོག་དང་ལྡན་ཞིང་། འོད་འདོམ་པ་གང་བས་བརྒྱན་པའོ། །པགས་པ་སྲབ་པ་ནི། པགས་པ་འཇམ་པ་སྟེ། རྡུལ་ལམ་དྲི་མས་ 


ལ་ གཡོ་་་ མ་ཡ །སྐུ་ཆེ་བ 
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མི་ཆགས་ཤིང་། སེར་ཁ་དང་གཉེར་མ་དང་པགས་པ་ལྟོད་པ་དང་འཁུམ་པ་དང་འཕྱང་བ་ལ་སོགས་པ་མེད་པའོ། །སྤུ་རེ་རེ་ནས་གཡས་སུ་འཁྱིལ་བ་ནི། མི་ཕལ་པ་བཞིན་དུ་བ་སྤུ་ཚོམ་ 
བུར་མེད་པར་ཉག་མ་རེ་རེ་ནས་དུང་ལྟར་དུ་གཡས་སུ་འཁྱིལ་བ། བིཌླུར་སྔོན་པོའི་ཁ་དོག་ལྟར་ཤིན་ཏུ་འཚེར་བའོ། །ཞལ་མཛོད་སྦུས་བརྒྱན་པ་ནི། སྨིན་འཁྱུད་གཞུ་ལྟ་བུའི་དབུས་ན་ 





མཛོད་སྤུ་སྐྱེས་པ་ནི། འཇམ་པ་མཉེན་པ་ཤིང་བལ་ལྟར་རེག་ན་བདེ་བ་གསལ་བ་འོད་ཡོད་པ་ཁ་བའི་མདོག་ལྟར་དཀར་བ་འོད་ཟེར་དཀར་པོ་དང་ལྡན་པའོ། །ོ་སྟོད་སེང་གེ་འདྲ་བ་ནི་ལུས་ཀྱི་ 
སྙོད་རིམ་པས་རྒྱས་པས་རོ་སྟོད་ཤིན་ཏུ་ཡངས་ཤིང་རྒྱས་པའོ། དྲས ཟཧུ་འདི། ཟླུམ་ཞིང་རྒྱས་པ་ཉིད་དོ། །ཐལ་གོང་རྒྱས་པ་ནི་རུས་པ་མི་མངོན་པར་དེ་ཉིད་རྒྱས་པའོ། །རོ་མི་ 
ཞིམ་པ་རོ་མཆོག་སྣང་བ་ནི། དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་ཟས་ཤིན་ཏུ་ངན་པ་རོ་ ་ཞིམ་པ་གསོལ་ཡང་ལྗགས་ཀྱི་དབང་པོའི་ཐོག་ཏུ་བསླེབས་པ་དང་ཤིན་ཏུ་ཞིམ་པ་རོ་བརྒྱ་དང་ལྡན་པར་འགྱུར་རོ།། 
ྐུནི་ཉྱ་གྲོ་དྷ་ཆུ་ཞེང་གབ་པ་ནི་ཧ་ཅང་སྐེམ་ཞིང་ཕྲ་བ་མ་ཡིན། ཧ་ཅང་སྦོམ་ཞིང་ལེབ་པ་གབ་གབ་པོ་མ་ཡིན་པ་སྟེ། ཆུ་ཞེང་སྙོམས་པ་ཀུན་ནས་མཛེས་པ། མདུན་ནས་བལྟས་ན་ཡང་མཛེས་ 
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འཁོརྦ་རྒས་པ་སྟེ། མུར་གོང་བ་རྒྱས་པ་དང་། ཁའི་སྒོ་ཤིན་ཏུ་ཡངས་པའོ། །ཚེམས་ཤིན་ཏུ་དཀར་བནི། དཀར་བ་ལ་སྔོན་པོ་དང་ནག་པོ་མེད་པའོ། །ཚད་མཉམ་པ་ནི་གྲངས་བཞི་ 
བཅུ་ཚང་བ། ཚེམས་ཐམས་ཅད་ཆེ་ཆུང་མེད་པར་མཉམ་པ། རྩེ་མོ་ལྷག་པའམ་ཐུང་བ་མེད་པ། ཟས་གང་ཡང་ལན་གཅིག་སླད་པས་མི་ཞིམ་པ་མེད་པའོ། །ཐགས་བཟང་བ་ནི་ཚེམས་ 
ཐགས་དམ་པ་སྟེ། ཆུ་སྒོ་མེད་པ། མཚམས་དམ་པ། གང་ཟ་ཡང་སོའི་གསེབ་འགྲོ་བ་དང་། སོ་ལ་ཆགས་པ་དང་ཞེན་པར་འགྱུར་བ་དང་། ཐོགས་པར་འགྱུར་བ་མེད་དོ། །སྤྱན་ 
མཐོན་མཐིང་ནི། སྤྱན་དཀར་ནག་ཕྱེད་པས་ནག་པའི་ས་ནི་མཐོན་མཐིང་ནི་སྔོན་ནག་སྟེ་ནག་ལ་དྭངས་པ་དང་། འོད་དང་བཅས་པའོ། །སྤྱན་གྱི་རྫི་མ་བ་མཆོག་གི་འདྲ་བ་ནི། ཛྫི་མ་མ་ 
འཛིངས་བ་རིང་ཐུང་མེད་པ་ཕྲ་བ། ཐད་ཀ་དྲང་པོར་སྐྱེ་བའོ། ༼ཉྭ ཆུ །གཉིས་པ་དཔེ་བྱད་བརྒྱད་ཅུའི་སེན་མོ་མཐོ་བ་ནི། སེན་མོ་ལེབ་མོ་མ་ཡིན་པར་ཟླུམ་རིལ་བ་སྟེ། སྒང་ཅུང་ཟད་ 
ཡོད་པས་མཐོ་བའོ། །ཞབས་མཉམ་པ་ཡང་མཐིལ་མཉམ་པའོ། །སེང་གེའི་འགྲོས་ནི་བརྗིད་པ་དང་། གླང་ཆེན་འགྲོས་ནི་དལ་ཞིང་མཛངས་པ་དང་། ངང་པའི་རྒྱལ་པོའི་འགྲོས་ནི་ལྷོད་ 
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༡ ༄༅། །ཆགས་པ་དང་། ཁྱུ་མཆོག་ གི་འགྲོས་ནི་མགྱོགས་ཤིང་མི་ཆད་པ་དང་། གཡས་ཕྱོགས་ནི་གཡས་ཕྱོགས་སུ་འཁོར་བའི་འགྲོས་སོ། །གཙང་བ་ནི་སྐུ་དང་ན་ 
རཱ བཟའ་ལ་དྲི་མ་མི་ཆགས་པས་གཙང་བའོ། །འཇམ་པ་དང་དག་པ་ནི་སྐུ་ཉིད་ལ་བརྗོད་པ་སྟེ་གོ་སླ་བའོ། བྱི་དོར་བྱས་པ་འདྲ་བ་ནི་འོད་དང་ལྡན་པའོ། །རིམ་པར་འཚམས་པ་ནི་སྐུའི་ཡན་ 
: ལག་ལ་སོགས་པ་སྐུ་སྔ་མ་དང་རིམ་པ་བཞིན་དུ་འཚམས་བ་སྟེ། དང་མཐུན་པའི་ཡན་ལག །ཡན་ལག་དང་མཐུན་པའི་ཉིང་ལག །སོར་མོ་ལ་སོགས་པ་རིམ་པར་འཚམས་པའོ། ། 
\ སྐབས་བྱེད་པ་ནི་སྐུ་སྟོད་སྨད་ཕྱེད་པའོ། །མ་སྙོམས་པ་ནི་ཧ་ཅང་ ད་དྱགེ་བ་དང་མགུལ་རིང་བ་མ་ཡིན་པའོ། །མ་ཞུམ་པ་ནི་རོ་སྟོད་དགུར་པོ་མ་ཡིན་པའོ། །འཕྱང་ངེ་བ་ནི་གསུས་པ་འཕྱང་ 
བ་མ་ཡིན་པའོ། །ལྟེ་བ་ཟབ་པ་ནི་གཏིང་རིང་བ་མིན་པའོ། །ཀུན་སྤྱོད་གཙང་བ་ནི། བྲམ་ཟེ་བཞིན་དུ་སྤྱོད་ལམ་གང་མཛད་ཀྱང་གཙང་སྦྲ་དང་ལྡན་པའོ། །དཔྲལ་བ་ལེགས་པར་འབྱེས་པ་ 
ཱུ ནི་སྒྲ་འཚམས་ཕྱེད་པའོ། །དབུ་སྐྲ་བུང་བ་ལྟར་གནག་པ་ནི། སྦྲང་མའི་ལུས་པོའི་སྨད་ཀྱི་ཆ་ལ་གནག་པ་འཚེར་བ་ཞིག་ ཡོད་པ་དེ་བཞིན་དུ་གནག་ཅིང་འོད་དང་བཅས་ པའོ། །མི་གཤོར་བཞནི་ 










































བལ་ ད་ལ་སོགས་པའི་ལྗན་ལྗིན་མི་ཆགས་པའོ། །མདོ་ནས་ནི་དབུ་སྐྲ་ལྕང་ལོ་ཡང་ཉག་མ་རེ་རེ་ནས་གཡས་སུ་འཁྱིལ་བར་གསུངས་སོ། །མཚན་དཔེའི་བཤད་པ་འདི་དག སངས་རྒྱས་ 
ཕལ་པོ་ཆེ་ལས་གསུངས་སོ། །གསུམ་པ་ཆེ་བའི་ཡོན་ཏན་ཐུན་མོང་བ་དབང་ཕྱུག་ གི་ཡོན་ཏན་བརྒྱད་ནི། ༼ཏཱུ སྐུ་གཅིག་གིས་གང་གཱའི་ཀླུང་གི་བྱེ་མ་སྙེད་དུ་སྤྲུལ་ནས། དོན་བྱེད་པ་ 
སྐུའི་དབང་ཕྱུག གསུང་དབངས་དྲུག་བའིརགསདྲུགསོའིསད་ད་ཆསསོན་པགསངགི པར་དག འིདགསའདས་པདང་མཁོངས དང་ད བཅུགས ཟག 
ལུས་ཀྱི་སྟོད་ནས་མེ་འབར་སྨད་ནས་ཆུ་འཁྲུག་པ་ནི་ཟུང་། ནམ་མཁའ་ལ་འགྲོ་བ་དང་ས་ལ་འཛུལ་བ་ཡ་བ་སྟེ་ཡ་མ་ཟུང་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི། རང་བཞིན་གྱིས་དུས་གསུམ་གྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་མཉམ་ 
པར་རྟོགས་པ་ནི། ཀུན་ཏུ་འགྲོ་བ། གནས་ཀྱི་རི་རབ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་ཀྱི་རྡུལ་དང་མཉམ་པའི་ལྟའི་བུ་མོ་འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ལ་ལོངས་སྤྱོད་ཅིང་དེསམ་གོས་པ་ནི། དགའ་མགུར་གྲུབ་པ། 
ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་ལྟར་སེམས་ཅན་གྱི་རེ་འདོད་བསྐོང་བ་ནི་འདོད་དགུ་འབྱུང་བ། ཁམས་གསུམ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོར་མངའ་མཛད་པ་ནི་བདག་པོར་བྱེད་པའི་དབང་ཕྱུག་གོ །དེ་ཡང་སློབ་ 
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ངོ ༄༅། །དཔོན་ཉི་མ་སྦས་པའི་རྣམ་དག་གཙུག་གི་ནོར་བུ་ལས། སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་.ི་དབང་ཕྱུག །རྫུ་འཕྲུལ་ཀུན་འགྲོ་གནས་.ལ་སོགས་པའི། །དབང་ཕྱུག་ 
ལོ ལས་ལ་དཀའ་..བ་མ་ཡིན། །བདག་པོར་བྱེད་དང་དགའ་མགུར་གྲུབ..པ། །འདོད་ད་ ར་འབྱུང་བའི་དངོས་གྲུབ་དམ..#པ། །དེ་ལྟར་ཡོན་ཏན་བརྒྱད་..ཀང་ཐོབ་འགྱུར། །ཞསྲས། །ལྔ་ 
ཤ པ་ཕྲིན་ལས་ལ་གཉིས། སྐུ་གསུམ་གྱི་དང་། ཁྱད་པར་སྤྲུལ་སྐུའི་ཕྲིན་ལས་སོ། ཉུ །དང་པོ་ནི་གཞུང་ན་གསལ། གཉིས་པ་ལ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ཆོ་འཕྲུལ་གསུམ་གྱི་དོན་ 
¿ྭ' མཛད་པའི་ཕྲིན་ལས་ནི། ༼ཏུ༽ ཀུན་ཏུ་བརྗོད་པའི་ཆོའཕྲུལ་ནི། ཐོགས་པ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་མ་འོངས་པའི་དུས་ལ་གཟིགས་པས། སའི བཏང ས་དག 
 རྒྱུས་ངན་འགྲོ་དང་། དགེ་བ་སྤྱོད་པའི་མཐུས་ལྷ་དང་མིར་སྐྱེ་བ་དང་། ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་དང་། སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་མཁྱེན་པའོ། །རྗེས་སུ་བསྙན་པའི་ཆོ་འཕྲུལ་ནི། 
ཏི བསླབ་པ་བསྲུང་བར་རྗེས་སུ་བསྟན་པ་སྟེ། འདི་ནི་བྱ་བའོ། །འདི་ནི་བྱ་བ་མ་ཡིན་པའོ། །འདི་ནི་བརྟེན་པར་བྱ་བའོ། །འདི་ནི་བརྟེན་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་པ་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་སྟོན་པའོ།། 
































རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་ཆོ་འཕྲུལ་ནི་གཅིག་ལས་མང་པོ་དང་། མང་པོ་ལས་གཅིག་ཏུ་ ལ་པ་ལ་སོགས་པའོ། །དེ་ལྟར་ཆོ་འཕྲུལ་ཆེན་པོའི་མདོ་ལས་གསུངས་སོ། །གཉིས་པ་བྱེ་བྲག་མཛད་པའི་ཕྲིན་ 

ལས་ལ་གསུམ། སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་ཀྱི་ཕྲིན་ལས་སོ། །དང་ ཨ་ན སྤྲུལ་པའི་རྣམ་དབྱེ་དང་། སྤྲུལ་པའི་སྐུ་མ་དག་པའི་སེམས་ཅན་གྱིས་མི་མཐོང་བའོ།། 
དང་པོ་ལ་གསུམ། མཆོག་གི་སྦྲལ་པ་དང་། སྐྱེ་བའི་ ལ་པ་དང་། བཟོ སྤྲུལ་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། སྐུས་དོན་མཛད་པ་དང་། འོད་ཟེར་གྱིས་དོན་མཛད་པའོ། །དང་པོ་ནི། 
སྒྲི ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ལས་མ་གཡོས་པར། ཁ་ ཨས་གུ་ད་ ་ཡུང། རྒྱད་བླ་མ་ལས། ཇི་ལྟར་ཚངས་པ་ཚངས་པ་ཡི། །གནས་ནས་འཕོ་བ་མེད་བཞིན་དུ། ། 
བད་ ད་སྟོན་པ་ལྟར། །དེ་བཞིན་ཐུབ་པ་ཆོས་སྐུ་ལས། །བསྐྱོད་པ་མེད་པར་ཁམས་ཀུན་ཏུ། །སྐལ་ལྡན་རྣམས་ལ་འབད་མེད་པར། །སྤྲུལ་ 


ལྷ་ཡི་གནས་ནི་ཐམས་ཅད་དུ། །སྣང་བ་འ 
པ་དག་གིས་སྙོན་པར་མཛད། །ཅེས་དང་། བླ་མའི་ཡོན་ཏན་ཡོངས་བཟུང་གི་རྒྱད་ལས། ཟག་མེད་ ངས་ལས་མ་གཡོས་ཀྱང་། །སྔོན་གྱི་སྨོན་ལམ་འཕེན་པ་ཡིས། །སེམས་ཅེན་ 














742 (8) 














[5⁄2 ‰¥‰8 
























གདུལ་བྱའི་བསམ་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ། ཐབས་དེ་སྙེད་ཀྱིས་དོན་མཛད་དེ། མཛད་པ་དེ་ཡང་གདུལ་བྱའི་བསམ་པའི་དབང་གིས་རབ་འབྲིང་ཐ་མ་སྣ་ཚོགས་སུ་འབྱུང་ལ། སངས་རྒྱས་ལ་ 
འདི་དང་འདི་ལྟ་བུའི་ཐབས་བསྟན་སྙམ་པ་མི་མངའོ། །དེ་ལྟར་བླ་མའི་ཡོན་ཏན་ཡོངས་བཟུང་ལས། ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་དཔག་བསམ་ཤིང་། །རྟོག་པ་མེད་པར་ཉེར་གནས་པའི། 
བསམ་ཀུན་སོ་སོར་རྫོགས་བྱེད་ལྟར། _ །སངས་རྒྱས་རྟོག་པ་ཀུན་བྲལ་ཡང། །སྣ་ཚོགས་ཆོས་ཀྱིས་བསམ་པས་བསྐོང་། །ཞེས་དང་། རྒྱུད་བླ་མ་ལས། ཇི་ལྟར་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་ 
ལས། །རྟོག་པ་མེད་ཀྱང་ཅིག་ཅར་དུ། །སྤྱོད་ཡུལ་གནས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ནི། །བསམ་ཀུན་སོ་སོར་རྫོགས་བྱེད་ལྟར། །དེ་བཞིན་སངས་རྒྱས་ཡིད་བཞིན་ལ། །བརྟེན་ནས་བསམ་པ་བྲ་ 
རྐདྐརྣམས། །སྣ་ཚོགས་ཆོས་ནི་ཐོས་གྱུར་ཀྱང་། དེ་ནི་དེ་ལ་རྣམ་མི་རྟོག །ཅེས་སོ། །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐུགས་རྗེ་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལྟ་བུ་དེ། གདུལ་བྱ་དག་པ་ ཆུའི་སྣོད་ལྟ་བུའི་ནང་ 
དུ་གསལ་བར་སྣང་གིས།སྐལ་བ་དང་མི་ལྡན་པ་བྱང་ལྟས་ཀྱི་བྲག་ཕུག་ལྟ་བུ་ལ། སངས་རྒྱས་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལྟ་བུ་མི་སྣང་སྟེ། མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས། ཇི་ལྟར་ཆུ་ཡི་སྣོད་ཆག་ན། །ཟླ་ 






ཆངབབས་གི་ 
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པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་དང་། གང་ལ་གང་འདུལ་དུ་དོན་མཛད་པའོ། །གསུམ་པ་བཟོའི་སྤྲུལ་པ་ལ་ནི། ༼ཉྭ མྱུ བཟོའི་སྤྲུལ་པ་ལྷ་རིས་དང་། ལྡེ་གུ་དང་། ཡི་གེ་ལ་སོགས་ 


པའི་རིགས་མང་པོར་སྣང་ནས་དོན་བྱེད་དེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཡོན་ཏན་དང་ཡེ་ཤེས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་ཡུལ་ལ་འཇུག་པ་བསྟན་པའི་མདོ་ལས། གནོད་སེམས་ཀྱི་སེམས་དང་ 


_, ལྡན་པའམ། དད་པའི་སེམས་དང་ལྡན་པ་གང་གིས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྐའི་རི་མོར་བྲིས་པའམ། གཟུགས་སུ་བྱས་པ་དག་མཐོང་ན། ཐན་དུད་འགྲོའི་སྐྱེ་གནས་སུ་སོང་བ་ཡང་ 
3 རུང་སྟེ། དེ་དག་གི་ཉོན་མོངས་པའི་ནད་ཐམས་ཅད་མེད་པར་འགྱུར་ཡང་། དེ་བ ་གཤེགས་པ་ནི་མི་རྟོག་རྣམ་པར་མི་རྟོག་སྟེ། མ་འདྲེས་པའི་ཆོས་དང་ལྡན་པའི་ ར་རོ། །ལྷུན་གྱིས་ 
4 གྲུབ་ཅིང་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པར་བྱ་བ་དེ་ལྟ་བུ་དེ་འབྱུང་ངོ་། །ཞེས་སོ། །འབྱུང་བ་ཆེན་པོ་བཞིར་སྣང་ནས་ཀྱང་དོན་མཛད་ལ། མཛད་ཀྱང་དེ་ལ་འདི་དང་འདི་ལྟ་བུར་སྤྲུལ་ལ་དོན་བྱེད་སྙམ་པ་ 
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་མངའ་འོ། །དེ་ཡང་ཕལ་པོ་ཆེ་ལས། ཡང་དག་སངས་རྒྱས་ཆོས་ཀྱི་སྐུ། །མགོན་པོ་ཐམས་ཅད་དུས་གསུམ་དུ། །ཇི་ལྟར་འདུལ་བའི་འགྲོ་བ་ལ། །གཟུགས་ཀྱི་སྐུ་ཡང་རབ་སྣང་ 


























ལས། གང་ན་གདུལ་བ་ཡོད་པ་ཡི། 
. དག་པའི་སེམས་ཅན་གྱིས་མི་མཐོང་བ་ནི། 




















སེམས་ཅན་ཉོན་མོངས་པ་ལ་སོགས་པའི་སྒྲིབ་པ་དང་། སྙིགས་མ་ལྔ་བདོ་བའི་ཉེས་པས་བསྒྲིབས་པས་མ་མཐོང་བར་ཟད་དེ། ཕལ་པོ་ཆེ་ལས། དམུས་ལོང་རྣམས་ཀྱིས་ཉི་མ་མི་མཐོང་ 
ཡང་། །དེ་མེད་མ་ཡིན་འཇིག་རྟེན་ཀུན་ཏུ་འཆར། །མིག་དང་ལྡན་པས་ཤར་བར་ཤེས་གྱུར་ནས། །ཀུན་ཀྱང་རང་རང་སོའི་ལས་ལ་འཇུག །དེ་བཞིན་སྐྱེས་ཆེན་འོད་ཟེར་དེ་དག་ཀྱང་།། 
ད་པ་མ་ཡིན་ཀུན་ཏུ་འཕྲོ་བ་སྟེ། །དེ་དག་མོས་མེད་ལོག་པས་མནར་བ་ཡི། །ཕལ་གྱིས་མི་མཐོང་བློ་གྲོས་ཡངས་ལ་མོད། །ཅེས་དང་། མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས། ཇི་ལྟར་ཉི་མའི་འོད་ཟེར་ 
ས། །སྤྲིན་ལ་སོགས་པས་སྒྲིབ་པར་འདོད། །དེ་བཞིན་སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་རྣམས། །སེམས་ཅན་གྱིས་ནི་ཉེས་པས་བསྒྲིབས། །ཞེས་སོ། །སྐྱེ་བའི་སྤྲལ་པ་དང་བཟོའི་སྤལ་པ་ལ་ 
གས་པ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་གང་ལ་གང་འདུལ་དུ་རྒྱུན་མ་ཆད་པར་སྣང་གིན་ཡོད་ལ། སྣང་ཡང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ ལ་པར་སོ་སོའི་སྐྱེ་བོས་ཤེས་པར་ ་ནུས་སེ། །གཉིས་པ་གསུང་གི་ 
འཕྲིན་ལས་ནི། ༼ཌྭ ཚུ ཆོས་ཀྱི་སྐུའི་ངང་ལས་མ་གཡོས་ཤིང་། རྣམ་པར་མི་རྟོག་བཞིན་དུ་ཆོས་ཀྱི་སྒྲ་སྒྲོག་པར: ད་པ་སྟེ། གསང་བ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་མདོ་ལས། ཇི་ལྟར་ 
















2/ 


ྫ 


[5⁄༦ &‰8 


༡ 
























ཀྭ ༄༅། །རིན་ཆེན་མི་རྟོག་པར། །སྣང་བས་སེམས་ཅན་ཚིམ་པར་བྱེད། །དེ་ལྟར་རྒྱལ་བས་མི་རྟོག་གསུང་། །སྒྲ་ཀུན་རབ་ཏུ་རྫོགས་པར་བྱེད། །ཅེས་སོ། །དེ་ཡང་ 
ཟླ སངས་རྒྱས་ཀྱི་གསུང་གཅིག་ལས་མ་གསུངས་ཀྱང་མོས་པ་ཐ་དད་པ་བཞིན་དུ་གསུང་མང་པོར་འབྱུང་སྟེ། གསང་འདུས་ལས། ཡིད་འོང་རྡོ་རྗེའི་ཚིག་གཅིག་པུ། །རྟོག་པ་མེད་པ་འཁྲུགས་ 
ཤ མེད་པ། །གདུལ་བྱའི་བསམ་པའི་དབང་གིས་ནི། །ཐ་དད་དུ་ནི་རབ་ཏུ་འབྱུང་། །ཞེས་དང་། ཏིང་འཛིན་རྒྱལ་པོ་ལས། འཇིག་རྟེན་མཁྱེན་པ་ཁྱོད་ཀྱི་གསུང་གཅིག་ལས། །མོས་པ་ 
བླ དད་བཞིན་དུ་སྒྲ་འབྱུང་སྟེ། །ཞེས་སོ། །དེ་ལྟར་ཆོས་གསུངས་པ་དེ་ཉིད་གདུལ་བྱ་དེ་ཉིད་ཀྱི་སྣོད་ཀྱི་ཁྱད་པར་གྱིས། ཐེག་པ་ ཆེ་ཆུང་གི་ཆོས་སུ་གྱུར་ལ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་གསུང་ལ་ཐ་ 
དད་མེད་དེ། དཔེ་ནམ་མཁའ་ལ་ཆར་འབབས་པ་ན། སྣོད་ཆེ་ཆུང་གིས་ཆུ་མང་ཉུང་དང་། སྣོད་བ་ཚྭ་ཅན་ལ་ལན་ཚྭའི་རོ་དང་། བུ་རམ་ཅན་ལ་མངར་བའི་རོ་ལ་སོགས་པ་སྣ་ཚོགས་སུ་ 
འབྱུང་ཡང་། ཆར་མང་ཉུང་དང་། རོ་ཚྭ་བ་དང་མངར་བ་བབས་པ་མ་ཡིན་པ་བཞིན་ཏེ། རྒྱུད་བླ་མ་ལས། ཇི་ལྟར་བསིལ་ཞིང་མངར་དང་འཇམ་པ་དང་། །ཡང་བའི་ཆུ་ནི་སྤྲིན་དེ་ལས་ 
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ཐོན་པ། ། །ཤིན་ཏུ་མང་པོའི་རོར་ནི་འགྱུར་བ་བཞིན། །དེ་བཞིན་འཕགས་པའི་ཡན་ལག་བརྒྱད་ཆུའི་ཆར། །རབ་ཡངས་རྩེ་སྤྲིན་སྙིང་པོ་ལས་ 
ཐོན་པ། །འགྲོ་བའི་རྒྱུད་ཀྱི་གནས་ཀྱི་དབྱེ་བ་ལས། །རྣམ་པ་མང་པོའི་རོ་དང་ལྡན་པར་འགྱུར། །ཞེས་སོ། །དེ་ལྟར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གསུང་ནི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་གང་བར་སྒྲ་སྒྲོག་ཀྱང་། 
, གདུལ་བྱའི་འཁོར་འདུས་པ་དེ་ལས་མི་འདའ་ལ། འཁོར་དེའི་ཉེ་རིང་ཕྱོགས་གར་ཡང་ཐོས་ལ། གཞན་གྱིས་མི་ཐོས་ཏེ། སངས་རྒྱས་ལ་ཆོས་ཀྱི་སེར་སྣ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཀྱང་། གཞན་ 
གྱི་ཉན་པའམ་ཐོས་པའི་སྐལ་བ་མེད་པའོ། །དེ་ཡང་ཕལ་པོ་ཆེ་ལས། སྙོབས་བཅུ་ལེགས་མངའ་སངས་རྒྱས་གདན་བཞུགས་ཤིང་། །གསུང་གཅིག་ཆོས་དབྱིངས་རབ་བཀང་མ་ལུས་ 
སྒྲོག །འཁོར་ལས་མི་འདའ་སངས་རྒྱས་སེར་སྣ་མངའ་མ་ཡིན། །སེམས་ཅན་དད་དང་བྲལ་བས་རྒྱལ་བའི་གསུང་མི་ཐོས། །ཞེས་སོ། །དེས་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་གསུངས་པ་དང་ 
གསུངས་པ་ཐོས་པ་རང་གི་བཟང་པོའི་མཐུ་ཡིན་པས། ལས་དེ་ལྟ་བུ་དང་མི་ལྡན་པས་མི་ཐོས་ཏེ། རྒྱུད་བླ་མ་ལས། ཇི་ལྟར་ལྷ་ནི་ལྷ་རྣམས་ཀྱི། །རྔ་སྒྲ་རང་གི་ལས་ལས་བྱུང་། །དེ་ 
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་༄༅། །བཞིན་འཇིག་རྟེན་ཐུབ་པའི་ཆོས། །གསུངས་པ་རང་གི་ལས་ལས་བྱུང་། །ཞེས་སོ། དེའི་ཕྱིར་ལུང་དང་རྟོགས་པའི་ཆོས་ལ་དབང་འབྱོར་བའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
ཊཱ དཔའ་ས་ལ་གནས་པ་དང་།བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བསམ་པ་དག་པ་རྣམས་ལ་རང་གི་སེམས་ལ་གདམས་ངག་ཟབ་མོ་རང་རྡོལ་དུ་ ང་བ་དང་། བྱ་ལ་སོགས་པའི་ཁ་དང་། ཤིང་དང་སིལ་ 
་ སྙན་ལ་སོགས་པའི་གཟུགས་དང་། ནམ་མཁའ་ལས་ཀྱང་ཆོས་སྟོན་པ་འབྱུང་བའོ། །དེ་ཡང་ཆོས་ཡང་དག་པར་སྡུད་པའི་མདོ་ལས། བཅོམ་ལྡན་འདས་བསམ་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་ 
ུ བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནི་གལ་ཏེ་སངས་རྒྱས་མི་བཞུགས་ན་ཡང་ནམ་མཁའི་དཀྱིལ་དང་། རྩིག་པ་དང་ཤིང་རྣམས་ལས་ཆོས་འབྱུང་ངོ་། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བསམ་པ་དག་པ་ནི། ། 
རང་གི་ཡིད་ཀྱི་དཔྱོད་པ་ཉིད་ལས་གདམས་ངག་ དང་རྗེས་སུ་བསྟན་པ་ཐམས་ཅད་འབྱང་ངོ་། །ཞེས་པ་དང་། མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས། སེམས་དཔའ་མཆོག་གི་སྟོན་པ་ནི། །ལུང་དང་རྟོགས་ 


, པ་དབང་འབྱོར་བས། །བ་དང་གཟུགས་ནི་ཐམས་ཅད་དང་། །ནམ་མཁའ་ལས་ཀྱང་འབྱུང་བ་ཡིན། །ཞེས་སོ། །དེས་ན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་ནི་རྣམ་པར་མི་རྟོག་བཞིན་དུ་ཆོས་ 


751 (^) 

















༩ ༤ ༤ ལྟོས་ར ༤ ང་རང ྲོ་ཤྱིམས། པར་བ སགས ༤ ལློ སང་ས ༡ ༩ གསཊས།། ༣ གས ༤༧༤༤་ཁ=ཁངལ་ཁ་,་ང་ འབར་བ་ལས ནད 














„ (ལ་སོགས་བ ལྒེ ཉི་མས་འཇིག་རྟེན་ 

གསལ་བྱེད་ཅིང་། །ལོ་ཏོག་སྨིན་བྱེད་རྟོག་མེད་བཞིན། །རྒྱལ་བས་འཇིག་རྟེན་གསལ་བྱེད་ཅིང་། །དགེ་བའི་ལོ་ཐོག་སྨིན་མཛད་པ། །ཏྟོག་པ་མེད་པར་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ། །ཅེས་དང་། 
ཁཐགྐང་ཇུ་མྲུཧ་བ་རས། རྒྱལ་བའི་ཉན་ཐོས་པ་དག་ཇི་སྙེད་ཆོས་སྟོན་དང་། །འཆད་དང་རིག་པ་དག་དང་ལྡན་པར་བརྩོན་པ་དང་། །མཆོག་འཕགས་བད་བ་བྱེད་དང་དེ་ཡི་འབྲས་ཐོབ་ 
བ། . །དེ་དག་ཀུན་ཀྱང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྐྱེས་བུའི་མཐུ། །ཞེས་སོ། །དྲུག་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་སྒྲ་བཤད་ལ་གསུམ་ལས། དང་པོ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་མཉམ་དང་མི་མཉམ་ 





[4$„ = ¥8‰› 




















| ཆོས་སྐུ་མངོན་དུ་གྱུར་བ་དང་། འགྲེ་དོན་ནི་མཉམ་ལ་སྐུ་ཚེ་རིང་ཐུང་དང་། རིགས་བཟང་ངན་དང་། ལུས་ཆེ་ཆུང་ནི་མི་མཉམ་པར་འདོད་དོ། །བསྐལ་བ་བཟང་པོ་ལ་ 
ྲེ སོགས་པའི་མདོ་ཁ་ཅིག་ནས་ནི། སངས་རྒྱས་རྒྱས་སྟོང་རྩའི་གཞན་ཐམས་ཅད་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བྱས་པ་དང་། སྙོང་ ཐ་མ་སངས་རྒྱས་མོས་པ་གཅིག་པུ་གདུལ་བྱ་དང་སྐུ་ཚེ་མཉམ་པར་ 
གསུངས་པས། དེ་ལྟར་ན་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཚོགས་གཉིས་མཉམ་པ་དང་། ཆོས་སྐུ་རྟོགས་པར་མཉམ་ལ། གཞན་མི་མཉམ་པའོ། །ཁ་ཅིག་ནི་མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས། ཇི་ལྟར་ 
. མདུད་པའི་དབང་གིས་ན། གཿ ཚོན་བཀྲ་མི་བཀྲ་བ། །དེ་བཞིན་འཕེན་པའི་དབང་གིས་ནི། །གྲོལ་བའི་ཡེ་ཤེས་བཀྲ་མི་བཀྲ། །ཞེས་པས། ཆོས་ སྐུ་ལ་ཁྱད་པར་ཡོད་པར་ 


།གས་ ལ་ 

























འདོད་པ་དག་ཡོད་དེ། དེ་ནི་དེ་ལྟར་མ་ཡིན་ནོ། །སངས་རྒྱས་ཉན་རང་གི་གྲོལ་བའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་ཁྱད་པར་དུ་འགྲོལ་བར་བཞག་པས། དེ་ནི་དེ་ལྟར་དུ་ཡིན་ལ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་སྐུ་ 
ལ་ཁྱད་པར་མེད་དོ། །གདུལ་བྱ་ལ་སོགས་པ་སྨོན་ལམ་གྱི་འཕེན་པ་རྒྱ་ཆེ་ཆུང་གིས་ཁྱད་པར་འབྱུང་བ་སྟེ། གོང་དུ་བསྟན་པ་བཞིན་ནོ། །གཉིས་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་སྒྲ་བཤད་ནི། 
༼ཞུ ཌ༽ དེ་ལྟ་བུའི་ཡོན་ ཏན་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་དང་ལྡན་པའི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་ལ། བཅོམ ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་ 
ས་མ ཉིད་ནི། ཇི་ལྟ་བུ་སྙམ་ན། དེ་ལ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དམ། ངེས་ཚིག་ནི། དུར་ཁྲོད་རྒྱན་གྱི་ ད་ལས། ཉོན་མོངས་བདུད་དང་འཆི་ 
བདག་བདུད། །ལྟ་བུའི་བདུད་དང་ཕུང་བོའི་བདུད། །བདུད་བཞི་བཅོམ་པས་བཅོམ་པ་སྟེ། །ལྡན་པ་ཡོན་ཏན་དྲུག་ཉིད་དེ། །དབང་ཕྱུག་དང་ནེ་གཟུགས་བཟང་དང་། མཆ 
གྲགས་དང་སྐལ་བ་བཟང་། །ཡེ་ཤེས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་། །དྲུག་པོ་དེ་ལ་ལྡན་ཞེས་བརྗོད། །འཁོར་བའི་ཆོས་ནི་མྱ་ངན་ཏེ། །དེ་དང་བྲལ་ཕྱིར་འདས་པའོ། །ཞེས་དང་། 

























༧ །རྡོ་རྗེ་ལས། འཇོམས་བྱེད་བྷ་ག་ཞེས་བྱ་སྟེ། །ཉོན་མོངས་བདུད་སོགས་འཇོམས་པའི་ཕྱིར། །ཉོན་མོངས་བསད་པ་ཤེས་རབ་སྙེ། །དེ་ཕྱིར་ཤེས་རབ་བྷ་གར་ 
' བརྗོད། །ཅེས་དང་། དུས་འཁོར་རྩ་རྒྱུད་ལས། དབང་ཕྱུག་དང་ནི་གཟུགས་བཟང་དང་། །དཔལ་དང་གྲགས་དང་ཡེ་ཤེས་དང་། །བརྩོན་འགྲུས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་སྟེ། །དྲུག་ 
རྣམས་བྷ་ག་ཞེས་བརྗོད་དོ། །ཞེས་པས་ཉེན་མོངས་པ་ལ་སོགས་པས་བདུད་བཅོམ་པས་བཅོམ་པའམ། སྐལ་བ། བྷ་ག་ཝཱན་ནི་ལྡན་པ་སྟེ། དེ་ལྟར་ན་བདུད་བཞི་བཅོམ་པ་དང་། ། 
£ དབང་ཕྱུག་གི་ཡོན་ཏན་བརྒྱད་ཀྱི་སྐལ་བ་དང་ལྡན་པ་ནི་བཅོམ་ལྡན་ནོ།།.དེས་ན་བྷ་ག་ལ་བཅོམ་པ་དང་སྐལ་བ་གཉིས་ཀའི་སྒྲ་དོན་འཇུག་པའི་ཕྱིར་ན་བདུད་བཞི་བཅོམ་པ་དང་། དབང་ཕྱུག་གི་ཡོན་ཏན་ལྡན་པ་གཉིས་བྷ་ག་ཞེས་པའི་སྒྲ་ 
གཅིག་གིས་མཆོན་བའོ།། འདས་ནི་ལོ་ཚུབས་བསྣན་པའོ། །དེ་ལ་ཉོན་མོངས་བའི་བདུད་ནི། འདོད་ཆགས་དང་། ཞེ་སྡང་དང་། གཏི་མུག་དང་། ང་རྒྱལ་དང་། ཕྲག་དོག་དང་ལྔ་ 
| བཅོམ་པ་སྟེ། ཤཱཀྱ་ཐུབ་པའི་དཔེས་མཚོན་ན། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཤིང་དྲུང་དུ་འཚང་རྒྱ་བའི་ཚེ། སྲོད་ལ་བདུད་ཀྱི་དམག་ཚོགས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པས་ཁྲོས་ཤིང་མི་གདུག་པ་འཇིགས་པའི་ཆ་ 






















བྱད་ཀྱིས་མཚོན་ཆའི་ཆར་ཕབ། ཞེ་སྡང་གི་ང་རོ་དྲག་པོ་བསྒྲགས་ཀྱང་། དེ་དག་ལ་ཞེ་སྡང་བའམ། ཁོང་ཁྲོ་བ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མ་སྐྱེས་པས་ཞེ་སྡང་བཅོམ། བདུད་མོ་རྣམས་ཀྱིས་མཛའ་ 
ཞིང་ཡིད་དུ་འོང་བར་སྤྲུལ་ནས། ཆགས་སེམས་ཀྱི་རྣམ་འགྱུར་སྣ་ཚོགས་པར་བསྟན་ཀྱང་། ཆགས་སེམས་སྐད་ཅིག་ཀྱང་མ་གཡོས་པས་འདོད་ཆགས་བཅོམ། རྡོརྗེ་ལྟ་བུའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
2, གྱིས་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་ཕྲེ་ཞིང་ཕྲ་བ་བཅོམ། ཐོ་རངས་སངས་རྒྱས་ནས་ཤེས་བྱའི་ཆོས་ལ་མི་མཁྱེན་པ་མེད་པས་གཏི་མུག་བཅོམ། སྙོབས་བཅུ་དང་མི་འཇིགས་པ་བཞི་དང་། སོ་སོ་ཡང་ 


དག་པར་རིག་པ་བཞི་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་བཅོ་བརྒྱད་ལ་སོགས་པ་ཆོས་སྐུའི་ཡོན་ཏན་དང་། མཚན་བཟང་པོ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་དང་། དཔེ་བྱད་བཟང་པོ་བརྒྱད་ཅུ་དང་། 
གསུང་དབྱངས་དྲུག་ཅུ་ལ་སོགས་པ་གཟུགས་སྐུའི་ཡོན་ཏན་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་དང་ལྡན་ཡང་། དེ་དག་གིས་དྲེགས་ཤིང་ང་རྒྱལ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་པས་ང་རྒྱལ་བཅོམ། ལྷས་སྦྱིན་གྱི་ 
འགྲན་སེམས་ཀྱིས་སྒྲོ་སྐུར་ངན་པ་བཏབ་ཀྱང། ཁོའི་གཟི་བརྗིད་དང་། རྫུ་འཕྲུལ་གཞོམ་པར་ནུས་བཞིན་དུ་མ་བཅོམ་པས་ཕྲག་དོག་བཅོམ་པ་སྟེ། ཉོན་མོངས་པའི་བདུད་བཅོམ་པའོ། ། 

















ཐབས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཡིན་པས། ཐབས་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོས་གཞན་དོན་གཟུགས་སྐུ་མངོན་དུ་གྱུར་པ་ནི་གཞན་གྱི་དཔལ། གུ་གུའི་ཨི་ནི་ ང་སྟེ་རྣམ་པར་ཤེས་པ་སྟེ། ཐབས་ཤེས་དབྱེ་བ་མེད་ 
༈ །དེ་ལྟར་དོན་གཉིས་དང་ལྡན་པ་ནི་དཔལ་ལོ། །ཡང་ཤ་ནི་..ཤ་དང་ས་གཉིས་སྲོག་གཅིག་ཤ་ས་ཡིན་པས་རྩ་ཡངས་པའི་ཁམས་ཡིན་པས་ས་ནི་རྩ་སྟེ། རྩ་ནི་ཟླ་བ་སྟེ་དེས་ན་ཤ་ཟླ་བ་ཡིན་པས་ན། ླ་བསྤས་པ 
ལས་བྱུང་བ་ཐབས་ཀྱི་རང་བཞིན། ར་བཏགས་ནི་ཉི་མ་བུད་མེད་ལས་བྱུང་བ་ཤེས་རབ་ཀྱི་རང་བཞིན། གུ་གུའི་ཨི་ནི་སྒྲ་གཅན་ཏེ་རླུང་རྣམ་པར་ཤེས་པ་སྟེ། ཐབས་ཤེས་དབྱེ་བ་མེད་པ་ 
དཔལ་ལོ། དེ་སྐད་དུ་ལྟ་མོ་གླུ་གར་གྱི་རྒྱུད་ལས། ཤཱི་ནི་གཉིས་མེད་ཡེ་ཤེས་ཏེ། །ཡི་གེ་ཨི་ཡིས་རབ་བསྟན་པ། །ཤ་ནི་ཤས་ས་ཙནྡྲ། །ཟླ་བ་ཁུ་བ་ཐབས་ཀྱི་ཆ། །ར་བཏགསར་ 
 ར་བྷི་སུངྒ། །ཉི་མ་རཀཱ་ཤེས་རབ་ཆ། །གུ་གུ་ཨི་པ་ཡ་རསྟུ། །སྒྲ་གཅན་ས་བོན་རྣམ་ཤེས་རླུང་། །ཞེས་དང་། དུས་འཁོར་འགྲེལ་ཆེན་ལས། ཁུ་བ་དང་ཟླ་བ་ནི་ཤེས་རབ་ཀྱི་བསམ་ 
པ་ལས་བྱུང་བ་ཉིད་ཀྱིས་ཕྱིར་ཤེས་རབ་དང་། ཐབས་ཀྱི་ལུས་ལས་འབྱུང་བ་ཉིད་ཀྱིས་ཕྱིར་ཐབས་སོ། །དེ་བཞིན་དུ་རྡུལ་དང་ཉི་མ་ནི་ཐབས་ཀྱི་བསམ་པ་ལས་བྱུང་བ་ཉིད་ཀྱིས་ཕྱིར་ཐབས་ 
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༄༅། །དང་། ཤེས་རབ་ཀྱི་ལུས་ ལས་བྱུང་བ་ཉིད་ཀྱིས་ཕྱིར་ཤེས་རབ་སྟེ། དེ་ལྟར་ཐམས་ཅད་དུ་རྗེས་སུ་རྟོགས་པར་བྱའོ། །ཞེས་སོ། །ཁམས་གསུམ་ན་འགྲན་ཟླ་ 
ཤཱ དང་བྲལ་ཞིང་། རྩོད་པ་དང་བྲལ་བར་གྲགས་པ་ནི་གྲགས་པའོ། དེ་ལྟ་བུའི་ཡོན་ཏན་ནི་གང་རུང་རུང་གི་སྤྱོད་ཡུལ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡོན་ཏན་དེ་དག་དང་ལྡན་པའི་སྐལ་བ་བཟང་པོའོ།། 
ཆོས་ཉིད་ཇི་ལྟ་བ་མཁྱེན་པ་དང་། ཆོས་ཅན་ཇི་སྙེད་པ་གཟིགས་པ་གཉིས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་སམ། ཡེ་ཤེས་ལྔ་དང་ལྡན་པ་ནི། ཡེ་ཤེས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའོ། །ཡང་ན་སྐལ་བཟང་གི་ཚབ་ 
བརྩོན་འགྲུས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་སྟེ། དུས་སྐད་ཅིག་མ་རེ་ལ་ཚད་མེད་པའི་འགྲོ་བ་སྨིན་ཅིང་གྲོལ་བ་ རྒྱུན་མི་ཆད་པའོ། །དེ་ལྟར་དྲུག་དང་ལྡན་པ་ནི་ལྡན་པའོ། འཁོར་བའི་སྡུག་ བསྔལ་ནི་ 
མྱྱ་ངན་ཏེ་དེ་ལས་འདས་པ་ནི་འདས་པའོ། །ཆོས་ཉིད་དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་ལམ་ནས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་སར་གཤེགས་པས། དེར་ཕྱིན་པར་གྱུར་པ་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའོ། ། 


ལས་སྒྲིབ་དང་ཉོན་སྒྲིབ་དང་ཤེས་སྒྲིབ་ལ་སོགས་པ་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་བྱེད་པའི་དགྲ་དེ་དག་མ་ལུས་པར་བཅོམ་པ་ནི་དགྲ་བཅོམ་པའོ། །འོ་ན་ཉན་རང་གི་དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་སངས་རྒྱས་སོ་ 
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སྙམ་ན་མ་ཡིན་ཏེ། བབ ལལ - བ་པ་མ་བཅོམ་པའོ། །སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ཐོབ་བྱའི་ཡོན་ཏན་མ་ལུས་པ་ལྟར་སྣང་ཙམ་མ་ཡིན་པར་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པར་ཐོབ་པ་ 
ནི་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའོ། ། ་ ° ་མ་རིག་པ། མཐོང་ལམ་ཐོབ ་པས་སངས་པར་བྱས། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་རྨེངས་པའི་མ་རིག་པ་ནི ་ས་བཅུ་གཅིག་པའམ། བཅུ་ 
རཱུ པབ རང གག ་ འཁར མདོར་ན་སྤང་བྱ་ཉེས་པའི་ ཚོགས་ཐམས་ཅད་བཅོམ་ནས། ཐོབ་བ་ཆོས་སྐུདང་ཡ་ཤས་ལ་སོགས་ 
པའི་ཡོན་ཏན་རྒྱས་པས་སངས་རྒྱས་སོ། །དེ་སྐད་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྒྲ་ བཤད་ལས། མ་རིག་གཉིད་ལས་སངས་ཕྱིར་དང་། །ཤེས་བྱ་ལ་ཡང་ བློ་རྒྱས་ཕྱིར། །སངས་རྒྱས་པདྨ་ལྟར་ 
སངས་རྒྱས། །ཞེས་དང་། ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་རྒྱུད་ལས། སྤངས་དང་ཡེ་ཤེས་ཚོགས་པ་ཅན། རམ མཕོའ་ །ཞེས་སོ། 
༼བྱུ༽ གསུམ་པ་ཡང་དག་པའི་སངས་རྒྱས་དེ་ལ་ཕར་ཕྱིན ་དང་སྔགས་ཁྱད་པར་མེད་ཀྱང་དེ་མངོན་དུ་བྱེད་པའི་ཐབས་ས་བཅུའི་བྱང་སེམས་རྣམས་ཀྱང་། རྡོ་རྗེའི་སྫགས་ལ་བརྟེན་དགོས་པ་ 
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གཏེར་མཛོད་རྫོགས་སོ།། །། བས་ཆེན་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་མ་ལྟར་བརྩེ་བའི་ཐུགས་རྗེས་རྗེས་སུ་བཟུང་ཞིང་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་མཐུས། །སངས་རྒྱས་བསྟན་པའི་ཟབ་དོན་དོན་ 
༡ ཁའི བླ་་གས་ པ་་ ་ །ཆོས་མཛད་རྣམས་ལ་ཉེར་མཁོ་མཁོ་དགུའི་ཆོས་གཏེར་རབ་ཐབ་ཟབ་མོ་འདི་ལ་ལོངས་སྤྱོད་ཅིག །ཐོས་དང་བསམ་ 
ང་སྒོམ་པས་ལམ་བགྲོད་ཉམས་དང་རྟོགས་པའི་ས་རྒྱུས་ལྡན་པའི་དེད་དཔོན་བླ་མ་ཡི། །བཀའ་དྲིན་ཆེན་པོས་ལེགས་པར་བསྐྱངས་པའི་མཐུ་ལས་མདོ་རྒྱུད་བསྟན་བཅོས་མན་ངག་རིན་ཆེན་ 
ང་ཕྱིན་པས། །བློ་གྲོས་མིག་གིས་ཟབ་ཆོས་རིན་ཆེན་རྙེད་རྣམས་བརྩོན་འགྲུས་ལག་པས་དད་པའི་སྣོད་དུ་ལེགས་བསྡུས་པའི། །གང་ལ་གང་དགོས་ཟབ་མོ་ཆོས་ཀྱི་རིན་ཆེན་སྣོད་འདི་ལོངས་ 


་ཆོས་ཀྱིས་དབུལ་བ་བསལ་བར་མཛོད། །ཟབ་ཅིང་རྒྱ་ཆེ་སངས་རྒྱས་བསྟན་པའི་རྩི་བཅུད་འོ་མའི་རྒྱ་མཚོ་བློ་ཡི་དཔག་ཡས་ལས། །ཐོས་བསམ་སྒོམ་པའི་བློ་གྲོས་སྲུབ་ཤིང་རྣམ་འབྱེད་ 
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ཤེས་རབ་ཐག་པས་དཀྲིས་ནས་འདུན་པའི་ལག་པས་བསྲུབས་པ་ལས། །བསྟན་པའི་སྙིང་པོ་ཟབ་མོ་རྟོགས་པའི་རོ་བཅུད་ལྡན་པའི་མར་གྱི་གོང་བུ་ཕྱོགས་གཅིག་འདུས་པ་འདི། །མཐའ་མེད་ 
འཁོར་བའི་གཅོང་དང་མཐར་འཛིན་རླུང་ནད་སེལ་ཅིང་ཐར་པའི་ལུས་སྟོབས་བསྐྱེད་པ་འདི་སྤྱོད་ཅིག །ཤིན་ཏུ་བསྒྲལ་དཀའ་གཏིང་མཐའ་མེད་པ་འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་རྦ་ཀློང་རབ་ཏུ་འཁྱིལ་བ་ 
ལས། །འབད་མེད་སྒྲོལ་བའི་ཆོས་ཀྱི་གྲུ་ཆེན་སངས་རྒྱས་རྣམས་དང་སེམས་དཔའ་ཆེ་རྣམས་གཤེགས་པའི་འཇུག་ངོགས་འདིར། །ཞུགས་ནས་འབད་རྩོལ་དྲག་པོས་ཉམས་ལེན་སྐྱ་བ་དག་ 
གིས་འབྲལ་མེད་གཡབས་ཏེ་ཐར་བའི་སྐམ་ས་རུ། །ཕྱིན་པར་འགྱུར་བས་ཡུན་རིང་དུས་ནས་འགྲོ་དྲུག་གནས་སུ་འཁོར་བའི་དུབ་པ་རྣམས་ནི་ངལ་སོས་ཤིག །ཤིན་ཏུ་ཟབ་མོའི་ཆོས་ཚུལ་རྟ་ 
བདུན་རྒྱལ་པོ་སྣ་ཚོགས་ཆོས་ཀྱི་ཚ་ཟེར་དཔག་མེད་མདངས་འཕྲོ་བས། །ཕྱོགས་རེ་སྣ་རེའི་བརྗོད་བྱ་སྙོན་པའི་གཞུང་ལུགས་བསིལ་ཟེར་ཅན་དག་འོད་ཟེར་རབ་ཏུ་འཕྲོ་བ་དང་། །ཐབས་དམན་ 
ཞི་བའི་ལམ་བགྲོད་རྒྱུ་སྐར་དུ་མ་སྲིད་པའི་མུན་པར་རང་འོད་འཕྲོ་རྣམས་ཐིལ་གནོན་ཅིང་། །ལོག་པའི་གྲུབ་པའི་མཐའ་འཛིན་མུན་པའི་དམག་ཚོགས་འཇོམས་པའི་གཞུང་ལུགས་ཉི་མ་འདི་ལོངས་ 
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༄༅། །ཤིག །ླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་ཀྱིས་ཐུགས་རྗེའི་ཉི་མ་བདག་ གི་སྙིང་གི་པད་ མོར་ཤར་ བ་ཡིས། །བློ་གྲོས་གེ་སར་ཁ་བྱེ་བ་ལས་ཟབ་ཆོས་དུ་མ་འདུས་ 
ཊ པའི ཟེའུ་འབྲུ་ཉམས་རྟོྲ རྟོགས་དྲི་ ༤༠ །བདག་ དང་སྐལ་མཉམ་རྗེས་འཇུག་བུང་བའི ་ཚོགས་རྣམས་ཟབ་མོའི་རོ་ཿ རོ་བཅུད། འདི་ལ་ལེགས་པར་རྱོང་གྱིས་ལ། །ཐར་ པའི་ལུས་ཟུངས་རབ་ཏུ་རྒྱས་ 
| པས་ཆོས ་སྒྲ་དར་དིར་ སྙན་པའི་ སྒྲ་དབྱངས 'ཕྱོགས་བཅུར་ སྒྲོགས་ པར་ ར་མཛོད། །འགྲོ་བའི་དུག་གསུམ་ནད་སེལ་ཐུབ་པའི་གསུང་རབ བདུདརྩིའི་རྒྱ ཅ་ཚོ་ཉིང། ཉིང་ཁུ་ཕྱོགས ཁྲ ལེཞཝཐྷཛྷཱས་ཀ། 
རང་འདོད་གཟུ་ལུམ་ཕྱོགས་འཛིན་དུག་ཆུའི འི་སྐྱོན་གྱིས་མ་གོ༔ གོས་ཐུབ་ ཆེན་དགོངས་པ་ཇི་ ལྟ་བ་གསལ་བར། །བླ་མ ་དམ་པའི་གསུང་བཞིན་ བཀོད་བ པ་ཐར་པར་འཇུག་པའི་ གྲུ་བོ་ཟབ་ དོན་ཆོས་ 
གཏེར་མཛོད་ཀྱི། །དཀའ་གནད་འགྲེལ་ བ་རིན་ ཆེན་ གཏེར་ མཛོད། འདི་ནི་སློང སློབ་མ ་མས་ བསྐུལ་ཕྱི་ ཕྱིར་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་ གྱིས་ལེགས་པར་བཀོད། །འདི་བཀོད་དགེ་བས་ཟབ་ཆོས་ཡན་ལག་བརྒྱད་ 
. ལྡན་ཐུབ་དབང་གངས་རིའི་ རྒྱུན་ལས་ ལེགས་པར་འོངས་པ་འདིས། །འགྲོ་བའི་ལས་དང་ཉོན་མོངས་ཚད་པས་གདུང་བ་མ་ལུས་རབ་ཏུ་བསལ་ ནས་སྲིད་ཞིའི་ཉེས་པ་ཡི། །མ་གོས་མི་གནས་ 

















བར་བང་འ་-ལྲ་ལ་ཁ་ལའ་་ཡར་ཡརང་་ ལས་ས 2039 (ཆས ག;9ས༠9‰ཌ‰ྐྒྱ་$$་$;༩༠སྱ་ཤ་ ༄ཆ ༄༄_=:9༧་$9ས་༠་༤་ཡ་ལ་ར་ཡ་"པམ་ཆསས་ཁ་ འཁམས་པ ་ཨ་ཨ ༣༧ ་་ཆམང ཡ་ཡ འ་་ཡ་ ལཔཡ་ཡ་ ཚ ཨ་-་པ་9སཁཀ་ས ༄ང་ འེ ༥༧༩ ༢འཐ༠༥ འེས སཔ།་ ་ ོ་ ་ 
མྨ་ངན་འདས་པ་གསལ་བའི་བདེ་བ་མཆོག་ལ་འགྲོ་ཀུན་རྟག་ཏུ་ལོངས་ ད་ཅིང་། །ཟབ་མོའི་ཆུ་རྒྱུན་འདི་ནི་འཁོར་བ་ཇི་སྲིད་བར་དུ་གནས་ནས་འགྲོ་ལ་ཐར་པའི་ཉེར་འཚོར་ཤོག །བདག་ནི་ 
ཉི 


དེང་ནས་བཟུང་ཏེ་འཁོར་བར་འཁོར་བའི་འགྲོ་ལ་འགྲོ་དོན་ཕྱོགས་བཅུར་ ད་པ་ཡིས། །འགྲོ་བ་མ་ལུས་པ་དག་དག་པའི་སར་བཀོད་བཀོད་པ་མཐའ་དག་དག་དང་མ་དག་ཞིང་རྣམས་སུ། 
རབ་ཏུ་སྤྲུལ་ཞིང་ཞིང་ཁམས་ཀུན་ཏུ་དུ་མའི་མཛད་པས་ཀུན་མཁྱེན་མཁྱེན་རབ་མ་ལུས་རྫོགས་བྱེད་ཅིང་། །ཕྱོགས་བཅུར་རྒྱལ་བ་རྒྱལ་སྲས་ཀུན་གྱི་ཀུན་སྤྱོད་མཐའ་དག་མཐའ་མེད་འཁོར་བའི་ 
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